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གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ 
སོགས་ལོ་པར་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
ཡོད་ཀྱང་། བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་བསྟན་བསྣུབས་པ་ནས་བཟུང་བོད་སིལ་བུའི་དུས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཧ་ཅང་གི་ཉམས་དམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚ་གྲང་འགལ་ཟླ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ལོག་མང་པོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
བརྒྱུད་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་དུས་རབས་ 
༨: བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཡས་མས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་གདན་དྲངས་ཏེ། ⁄ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་འཚམས་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་པར་བྱང་ ། 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་འདི་སྟོད་མངའ་རིས་སུ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་ཆཚིག་གཅིག་ཀྱང་དོར་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་ཞིང་འཁྱེར་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་ 
དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དེ་ནས་དར་བའོ།། 
ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ ༼: ༡༽ མཛད་པ་པོ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུ་ན། ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་སྣང་སྟེ། ཁོང་རང་གི་བསྟན་རིམ་ལས། བདག་གིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཆོས་ལན་ཅིག་ 
འཁུམས་པ་ན། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུའི་བརྩོན་འགྱུས་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ལ། དགེ་བཤེས་པའང་ 


××11 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 
མདོར་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་། ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་ནི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཆྦལ་གསུམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་བླ་མ་ནི་འབྲོམ་ཉིད་ཡིན་པར་གནའ་མཆན་གྱིས་བཤད་ 
སྣང་ངོ་། །སྤན་སྔ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གསན་ཞིང་། ཁམ་ལུང་པ་དང་། པོ་ཏོ་པ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་གསན་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཞེས་འབོད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དང་། 
གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་རྔོག་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལ་གསན་ཏེ་སྦངས་པས། སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
ཡིག་ཆའང་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ༼༢༽བསྟན་རིམ་དང་ 
ལམ་རིམ་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ཡང་ཚོགས་སུ་འཆད་ན་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང། ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ལམ་ 
ཀྱི་རིམ་པ། གཞུང་དུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཡིན། ཞེས་བསོད་ནམས་ལྟ་དབང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། ཇོ་བོའི་ 
གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་འཆིང་བའི་ཊིཀྐ་བསྡུས་པ་ཞིག་ 
ཀང་མཛད་དོ། །སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་སེ་བྱུང་བས། གུན་པ་ལྟ་རྗེས་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་ 
པའི་སྒྲུབ་སྐོར་བྱིན་པས་ལན་ཅིག་གྲོ་ལུང་པའི་དཀར་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་ཛམྦྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་སྔ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་པ་མི་གཞན་གྱི་མཐོང་གིས་དོགས་ནས་ཕྱག་གིས་སྐྱོར་པས། གུན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙུག་མི་དགོས་ 
གཞོན་གྱིས་མཐོང་དོགས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲོ་ལུང་པ་ལ་གྲྭ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས། 
སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་བྲིན་ལྷས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། དེར་རྔོག་ལོའི་ཆོས་ཁྲི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། དེའི་བུམ་པར་ཟངས་ཆེན་སྟོང་པ་ཞིག་གི་ཁར་ཙན་དན་གྱི་དྲ་བས་བཀབ། དེའི་ 
སྟེང་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས། ཟངས་དེའི་ཁར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཤིང་གི་ཝ་གཏད་ 
ནས་བཞག །ཕྱིས་གྲོ་ལུང་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས་དུས་ངའི་རིང་བསྲེལ་གང་བྱུང་མ་ 
ཟགས་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷོའི་བུ་ག་ལ་སྐྲུར་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་གོ ། 


གླེང་བརྗོད། ××111 





སྐུ་གདུང་ཞུ་དུས་ཕྱག་རིན་ཚུལ་གྱི་པང་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་དང་། ཟམ་ཁ་པའི་པང་དུ་ཐུགས་སྤུར་ 
ཁང་ནས་ཡར་ཏྲེ་བོན། དེ་ནས་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རིང་བསྲེལ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུ་གར་བསྐྱུར་བས་ 


༤༨༩ 


ཟངས གང་བ ་དང་འགྲིག་པ ཞིག་བྱུང་ཞེས གགས ་སམ ། ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་པའི་འགྲེལ་པ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་ 
འདི་དང་འཇལ་བའི་ཚེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བསྒོམས་པ་ 


ལས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ 


ྦ པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད་དོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དཔེ་རྒྱུན་ཧ་ཅང་གི་དཀོན་པ་མ་ 
ཟད། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མ་ 
ཕྱི་ཚང་ལ་མ་ནོར་པ་རྒྱས་ཤོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཨ་མི་རི་ཀའི་མི་རིགས་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དྭང་ལེན་གྱིས་འཛམ་གླིང་དཔེ་མཛོད་སོགས་ཡུལ་གྱུ་མང་པོར་བརྩད་ཞིབ་བགྱིས་ 
འབྲས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཁྲི་བྱང་བླ་བྲང་དུ་བོད་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་དཔེ་རིང་ 
མདའ་ཚད་མ་བོད་ཤོག་རྙིང་སོང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་སེར་སྨད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་ 
ཀམ་པུ་ཊ་ནང་བཅུག་ཅིང་། ད་ལམ་བསྟན་རྒྱུན་ཁོ་ནར་ཕན་རེས་འཕྲུལ་དཔར་ཐོག་དཔེ་དེབ་ངོ་གྲངས་ 
_ ༅༠༠ དཔར་འདེབས་ཀྲི་འགྲོ་གྲོན་དང་ལས་ཁུར་སོགས་ཆ་ཚང་ཞུས་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 


བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 


༢ ༩༩ 


××1\¥ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 





མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཟད། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ན་ 
༧སྐུབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ང་པ་རང་རྣམ་འཕྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །༧སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་ངིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ལས། གཞུང་བཟང་སྟོང་འདུ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། ཡོངས་བསྔགས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་ཡུན་བརྟན་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསླུ་མེད་བདེན་ཚིག་ནུས་སྟོབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པས། ཕྱག་དེབ་ཚང་མ་ཁྲི་བྱང་བླ་བྲང་དུ་དད་འབུལ་ཞུས་ཟིན་དང་། བསྟན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གུས་པས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཚེ་ཁྲི་བྱང་བླ་བྲང་ནས་དཔར་བླ་ཤོག་རིན་ 
སོགས་མ་གནས་མ་གཏོགས་ཁེ་སང་མི་བཞེས་པར་བླུ་ཡོན་སྩལ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་དེ་དོན་ཚང་མས་ 
དགོངས་པར་བསྟེམ་པར་ཞུ། །དགའ་ཤར་མཁན་ཟུར་བླ་ཏི་སྤྲུལ་མིང་པས་བྲིས་པའོ།། །། 


༡༽ དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་བོད་ཤོག་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་༡༩༡་བ་༡ 
༼སྟོད་ཆ༽ 


༢༽ དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་མདོ་སྨད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ་སྟོད་ཆ་ཤོག་གྲངས་༡༡༢་བ་༧ 


༤⁄༧ 


༈ །བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ།། 
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༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ།། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ།། 


འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན།། 

རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ཆེན་ཚོགས་བཅས་ལ་བཏུད་དེ།། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཡི།། 

རིམ་པའི་དོན་ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་འབད།། 


བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལྟའི་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་དཀའ་སྤྱད་རྨ དབུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྩོ མ་དགེ་ལས། །ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བཅད་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཐའ་དབུས་མི་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྤན་ 


2 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མངའ་བརྙེས་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་ཡངས་ཞི་བདེ་བླ་མེད་ལམ་ 
གསུང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ དང་ཕན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དག་ 
དང་། གཞན་དག་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཞུང་ལ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་འཇུག་ 
པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཐབས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་མི་བཟློག་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །སྤྲི་དོན་ 
ནིབསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བཙལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་གསུམསྟེ། སྒྲུབ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
དང་། རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད་པ། རྩ་བ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའོ། །མཛད་པ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མཚན་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བླའོ། །དེལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྲོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བསམ་པ་ནེ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་ 
གིར་མཛད་ནས། མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཐབས་མང་པོས་དུས་རིང་པོར་གོམས་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པའོ། །སྦྱར་བ་སྤྱི་ནི་དཀའ་སྤྱད་རྨད་བྱུང་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། གཏང་བར་དཀའ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྲིན་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་ 


༨༧༧ ༤༨༤ ྲ ༥༨ 


པ་སྒོ་ སྣ་ཚོགས་ནས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དའ་བྱ་བྲགན་སྐུ་གསུང་ 


༤༨༧༩ ༤༧༧ 


3 མཆད་བརྗད། 3 
ཤཐུགས་ ཀི་རྩོམ་དགེ་སྟེ། གས་པ་ག ་བ་པར་འོསཔ་ནམསདེ་དགགི་ཚོམཔཁན་མ་ 


ཐོ་བ ་མེད ཅྲིང ང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའོ། ། དེ་གསུམ་ལ་ 
ཐུན་མོ ་མོང ང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ། དང་པོར་སྦོར་བ་དགེ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་དང་། 
བར་དུ་འཇུག་པ་དགེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐ་མར་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་དམ་པ་རང་གཞན་ལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་ 


༤༥༨༡ ༤༨ 


སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ སྒྲིབ ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྟོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེ་འམ་གནས་ཀྱི་ས ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀི་རྩ་བར་ 
གྱུར་ པ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲབ པ་གཙོར་བྱས་པའོ། །དེ་ལས ས་བྱུང བའི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ྦ དང་ལས་དང་སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཙོར་ 
གྱུར་པའོ། །གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་བཅད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྟོག་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ལུས་པར་བཅད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་ 


༤༥, ༤ ༤ ༤༨༧ 


བཅས་པ་ལས་རྩ་བ བ་དྲུངས་ ནས་ཕྱུང་ བའི་ཤིང་ ལྟར་ཡང་མི་ སྐེ བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་ 
ལྟའོ། །རྣམ་དག་ ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འོད་ གསལ་བ་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས་དང་ གདོད་མ་ནས་མ་འདྲེས་ 

པས་ཀུན་ རྟོག ་གི་མུན་པ་ཐམས ་ཅད་དང་མི་ལྡན་ པའོ། །དེ ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་དེའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་ཆད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནེ་སྒྲེབ་ པ་གཉིས་གཉེན་པོས་སྤངས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་ 


༢༨༧༧ ༢༨ ༠༠༨ ༤ ༠༨ ༠ 


རྣམ་དག་ཉིད་དོ། ཡི་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་ ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐའ་དབུས་མི་གནས་ཏེ ཏེ། ཡོངས་སུ་ 





4 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤ 





གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའོ། །འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། སྒྲོ དོགས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། སྐུར་ 
བའི་དམིགས་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། དབུ་མའི་དོན་དུའང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ན་ ་མ་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་དེ་ནི་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ།། 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལམ་སྡོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཟབ་ཡངས་ཞི་བདེ་བླ་མེད་ལམ་ 
གསུང་སྟེ། འཕེན་པ་དང་བདག་པོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་སྟོན་པ་དང་། ༥ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་དག་གིས་བདེ་བ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ནུས་པས་ཉི་མ་ 


ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༤༨༡ ༤༤༧༧ 


༥ མཆོད་བརྗོད། བུ 


གསུམ་གྱི་གསུང་བ་སྟེ། རྫུ་ འཕྲུལ་སྐུ་དང་ཀུན་བརྗོད་ཐུགས ་དང་རྗེས་བསྟན་གསུང་གི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འཇུག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་འཇུག་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་རོལ་མོ་དང་སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་བཅུ་ ཅུ་བདུན་ ལ་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པ་ 
འདིས་ ནི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱརྒྱད པོ་སྤྲི་དོན་ དེ་གསལ་བར་བྲས་ 

པའོ། །ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་ཞབས་ལ་ འདུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྦ ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དད་པས་སྦྱར་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
ལྡན་པས་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ཉེ་བར བསྒྲུབས་ པ་བརྗོད་པའོ།། ' །།སྐབས་འབྲེལ་བར་ 
བྱས་པའི་གཞུང་མཛེས་པར་ བསྲུབ པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ 
ཚང་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དགོས་འབྲེལ་དགོད་པ། ཐོག་མེད་སྲིད་མཚོར་མ་རིག་ཐིབས་པོས་ 'རྣམ་ 
འཁོར་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་གྱི། །ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་རྣམ་པར་འཁུྱམས་ཤིང་མགོན་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་བློ། །བདག་ལ་འཇལ་བའི་ཕྱོགས་མེད་སྨྱོས་ལྟར་ཀུན་སྤྱོད་གཡང་ས་ཆེར་ལྟུང་བ། །སྙིང 
རྗེའི་གནས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲང་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཡང་དག་འཁྲུངས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་རྗེས་མཐུན་སྒོ་མང་ལམ་གྱི་སྟེ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འགྲོལ་ཟབ་ཡངས་ལེགས་ 
གསུངས་བདུད་རྩི་ཆོས་ལྡན་དོན་ལྡན་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་ཞི་བདེ་བླ་མེད་ལམ་ 
ཚུལ་གསལ་མཛད་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འཇུག་རིམ་ལུང་རིགས་ཇི་བཞིན་མདོར་ 
བསྡུས་དགོད། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དོན་དང་། བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་ གཞུང་གི་འབྲས་བུ་ ཡོད་ པ་དང་། ། བསྒྲུབ་ པར་ནུས་པ་དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། ! དེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་སླ་བ་བཞིས་གཞན་འཇུག་པའི་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པ་བསྒྲུབ་པས ་ཀྲངས་ངེས་པ་ 


༤༢༨༧ ༤༨ ༤༨ 


ཅན། བརྗོད བྲ་ དང་། དགོས་ པ་ ནི་ རྟོགས་ པའ་ དན་ ད་རྗས་སྲ་ ཨབསྒྱུངས་ པས་ གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ 
ཐུག་ གི་ རང་དང་ བཞན ་གྱི་དོན་ མཐའ་ དག་ འཐོབ་ པའོ། །འབྲེལ་ ས་ ནི་ དགོས་ པ་ དེ་ བསྟན་ བཅོས་ ཀི་ 


༤༨༩⁄༧ོ 


6 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། = 
ཐབས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་མེད་ན་ནི་མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །བརྗོད་པའི་དོན་ནི་བཤད་བྱ་དགོད་པ་དང་། དེ་བཤད་པར་ཁས་བླང་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། 
སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁས་བླང་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། རང་དགའ་སྤང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་ཚིག་ 
གི་དོན་ལས་བཤད་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་དྲང་ཕྱིར་གྱི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླུས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཀུན་དྲང་བའོ།། 
དེའང་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ 
ཚང་ཚིང་གི་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་ 
དང་རྟག་ཆད་དང་བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཟོ་བའི་ཆུ་སྐོར་ལྟར་མཐོ་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤུགས་རབ་ཏུ་དྲག་པར་རྣམ་པར་འཁོར་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དང་བདེ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཀུན་ཏུ་མནར་ 
བ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ན་ཐག་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བློ་རྨོངས་པ་རིམ་པ་ 
མང་པོས་ཁེབས་པས་བདག་ཅི་རི་འཇལ་ཞིང་བདག་གི་ཚོད་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
ན། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡ་ང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བས་ན། སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྙིང་ 
རྗེའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་དྲང་བའོ། །སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཡང་དག་འབྲུངས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ 


༢༤༨་༧2|2༨ ༤༤༧༤ 
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དེ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡམས་པས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་ 
པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དག སྐོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་ 
གསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོབ་པ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདུན་པ་དང་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་ 


གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསལ་བར་མཛད་པ། དོན་དམ་པ་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཟབ་མོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། 
ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་བྱ་ 
བས་སྣོད་བསྒྲུབ་པ་དང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དག 
སྒྲའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་མཛད་པ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དོན་གཞན་གོ་བར་སྟོན་པ་དགོངས་པའི་གསུང་གིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦེན་པས་བདུད་རྩི་དམ་པ། 
འཚེ་བ་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་རིམས་ནད་དང་བྲལ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཙལ་ 
བར་དཀའ་བའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔའམ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྔོད་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་ 


དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ནི་འདོར་བ་དང་ 


8 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཏཾ 


འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །བྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཤད་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གསུང་རབ་ 
དམ་པ་དེ་དོན་དང་བཅས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས། མཆོག་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པས་མཐུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པའམ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཤད་པར་ཁས་བླང་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 
དེའི་བསྟན་བཅོས་དགོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེའང་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཉིད་ལས་མ་ 
གསུངས་པར་རང་དགར་འགོད་ན་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ལ། གསུངས་པ་ཉིད་འགོད་ 
ནའང་ཟློས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ནི་ལུང་རིགས་ཇི་བཞིན་དང་། 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ལུང་གཙོར་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་དང་ཡན་ལག་མང་པོ་དོར་ཏེ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་བྱ་དགོད་པས་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་ལ། བཤད་པར་ཁས་བླང་བས་ནི་དེ་ཉན་པ་པོའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ། །བཤད་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་རང་དང་གཉན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་བ་ནི་རང་དབང་དུ་བསྟན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པས་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ལྟའོ། །ངག་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
༈ །།བངྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དང་པོར་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་བླ་མ་གུས་པས་ལེགས་བསྟེན་བྱ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆུད་མི་གཟོན་ཕྱིར་སྙིང་པོ་བླང་བར་ 
འབད། །ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་སྐབས་ནི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སྤང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་ 


ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་བསྒྲིམས་སྦྱང་། །བམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 


ཁ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 9 
འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒྲུབ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་བསླབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་བསླབ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལེགས་བསྒོམས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཆོག་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ལེགས་ 


བགྲོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བྱ། 


བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སམ་སྒོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ 
པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་རྟེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའང་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཀྱི། ངྭ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་ནི་ཐག་རིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའམ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ 
འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མམ། ཡི་གེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཤེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་ 
 གྲོགས་དང་དགེ་བའི་རྟེན་ལ་རག་ལས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལྟ་སྨོས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
འདི་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པར་བྱའོ། །དེས་སློབ་མའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་ནི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་འདི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བུན་ལོང་གིས་སྦྱར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུད་གཟོན་ནས་སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ 
ལས་བློ་ལྡོག་ནས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 


10 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠ 
ྦ ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་བསྒྲུབ་པས་སྙིང་པོ་དམ་པ་བླང་བ་ལ་ལྷུར་བྱ་བར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ 
ཤིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་བླའོ། །དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དམན་པའི་གནས་ལ་ཆགས་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལོང་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟུལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐེད་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འཇུག་པར་ནི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདྲི་བོས་ངེས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་རྒ་སྤང་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ལེགས་ལ་བརྩོན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངང་གིས་ཀྱང་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་དྲན་པར་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྟ་བས་ 
ནི་ཆོས་ཉི་ཚེ་བྱ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་སྙིང་པོར་འགྱུར་གྱིས། །དོན་ལ་རེག་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཐོབ་པས་ན་འདུ་ཤེས་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་ཡང་དགེ་བ་ཕྲ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་མང་པོ་འདྲེན་ལ། སྡིག་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ན། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་བརྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་འཛེམ་དགོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མི་གོས་པར་བླ་བ་དང་། 
རྙེན་ངན་པའི་དབང་གིས་ཉུང་ཟད་གོས་ན་ཡང་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་ལ་གོར་དུ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྟོབས་ 
བཞིས་སྡིག་པ་སྦོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། མན་ ་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཚོལ་བས་དེ་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོར་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
དུ་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ 


ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 


སྣ ༡ 


2༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 11 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་པའམ། བྱེད་པ་པོའམ་ཚོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པར་བློ་ 
གཞོལ་བ་ལས་ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ད་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་གཟུང་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་གྲངས་ཙམ་བགྲང་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
མནར་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
འདོད་པས། དེ་དག་གི་དོན་ཁོ་ ནར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ངང་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྦྱང་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་མ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལས་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབས་པར་གྱུར་དང་བསླབས་པ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དང་བརྙེས་པ་དང་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བསླབ་པ་གཙོར་ས་བཅུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། བསླབ་པ་གསུམ་མམ། ཚོགས་གཉིས་སམ། ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྦྲོར་བ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆར་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདེན་པར་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
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དད ཀ༡ནནནཅཀཀ༽ཀྲཀྣནའྣཀགཀ ྣཀཙྣ་ཚྷྣྷ 
རྣམསཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའང་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ལྟ་བས་མཐའ་གཉིས་ 
སྒངས་ པའི་ དབུ་ མའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ པར་ བྱའོ། །དེ དྲེ དེ་ལྟར་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མོས་པས་ སྲད པའི་ས་གཉིས་པོ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་ གྱུར་པ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོར་ གྱུར་ པའི་ལམ་དག་ཏུ། ། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གམ་ གཉིས་སུ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ དག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པར་ ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ འི་དོན་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ཅིང་ རྒྱུན 


མི་ འཆད་ པ་ལ་མངའ་ བསྒྱུ་ར་ གས་ བགྲོད་ བྱའི་ ག་ གཀོ་འཕང་མཐར་ ཐུག་ པར་ སོན་ པར ་བྱ་བའོ།། །། 


ལཱ དེལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པས་གྲངས་ དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཐའ་དག་ གི་ལུས་སོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ པའོ།། །།ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་གི་འཇུག་པ་ལ་དང་པོར་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་འཆད་ 
པ་ན་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྐལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ བའི་གང་ཟག་ བརྗོད་ པ། དད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བླ་ མ་ལ་གུས་ དང་། །དེས་གསུངས་ལམ་ལ་ ངེས་བརྟན་དགེ་བ་དང་། ། །མི་དགེ་གང་ཡིན་དེ་ལས་ 
ཅིར་ འབྱུར ་སོགས། །ཚོལ་བའི་བློ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འགྱུར། །གང་དག་ མི་ཁོམ་པར་ ཆྱུང་ བའམ་ 
རིགས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་ སྣད་དུམ་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཀྱང་ 
ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་ན། དལ་ འབྲོར་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ས་བོན་རིགས་སད་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
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གིས་ནུས་པ་སད་པར་བྱས་པ་ལས། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་ 
དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དད་པ་ནི་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་པོའང་དཀོན་མཆོག་ལ་སེོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །འདི་ནི་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའང་ཡིན་པས་ན། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ།། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་སམེ་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས་ནི། དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་ 
འདྲེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེན། ། 
ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་སྣོད་ཉིད་དེ། དེ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏན་མི་སྐྱེ་བས་ན། ཆོས་འགྲོ་བ་ལས། གང་ལ་མགོ་ཡོད་པ་ 
ལ་འཚོ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབས་ན་བྱང་ཆུབ་དེའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
སོ། ༈བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་པོས་བྱས་པ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་ 
མི་གུས་པའམ། བྟས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐེ་བའི་གནས་མེད་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ 
ནི་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ཚིག་ཏུ་བྱེད་བྱེད་པས་ཡིད་རྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བས་ནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་ན། རྒྱལ་པོ་མེའི་རྣམ་ཐར་ལས་ལྟ་དག་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
སྟོན་གྱི་ལོག་པ་མི་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


པའོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ནི་གང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་ལ་གང་གིས་ནི་ 


༤༩༧ 


14 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༤ 


མི་དགེ་བར་འགྱུར། འདི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། གནོད་ 
པར་འགྱུར་རམ། འདི་ནི་བདག་གིས་ངེས་པར་བླའོ་འདི་ནི་སྤང་ངོ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སྔོན་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་ 
བྲ་བྲས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསམ་པ་ཅན། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མོས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བསམ་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་དམ་པ་མང་པོས་གདམས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་།། ༈ དེ་ལྟ་བུ་ 
དེས་བསྟེན་པར་བླ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ། བརྩེ་བས་རང་བདེ་དོར་ཏེ་ཟང་ 
ཟིང་ཅི་རིགས་སྦྲིན་སོགས་ཀྱིས། །འདུན་དང་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་གསལ་མཛེས་གསུང་གི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅིང་། །བཟོད་ལྡན་འཇིགས་མེད་སེར་སྣ་དཔེ་མཁྱུད་ཐག་བསྲིངས་གདུལ་བྱ་དང་། །རྗེས་མཐུན་ཚད་ 
མ་གསུམ་ལྡན་གུས་པས་དུས་སུ་ལེགས་སྟོན་བྱེད། །སྒྲུབ་ལ་འགོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དགའ་བྱེད་ 
གླེང་དང་དྲན་བྱེད་དང་། །གདམས་དང་རྗེས་སྟོན་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིས་བསྟན་པ་དོན་དང་ལྡན། །དུལ་ 
ཞིང་ཞི་ལ་ཉེར་ཞི་བློ་གསལ་ཐོས་མང་རབ་སྦྱངས་པ། །བསྒོམས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པས་བཟུང་འོས་ཚིག་ལྡན་ཕན་བདེ་ཡི། །བསམ་པ་ 
དྲང་ཞིང་དེ་ཡི་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོགས་དང་། །མཐུན་པའི་དོན་བསྒྲུབ་མཐུར་ལྡན་ 
མཉམ་པར་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཐོར་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །འདེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྩེ་བས་རང་བདེ་དོར་བ་སྟེ། 


༡༽ˆ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 15 
གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། རང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བ་ 
རིང་དུ་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་འཁོར་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་སྐྱོང་བ་སྟེ། སྦྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན། ཕན་པར་བྱེད་པས་སྟོད་དུ་ 
བསྒྲུབ པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་ པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པས་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་ པས་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་ པར་ སྦྲོང་བར་བྱེད་ པའོ། ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ 
ཅི་རིགས་ཅི་ ནུས་སུ་ ྦིནཿ ཞིང་གསོང་པོར་ སྨྲ་བ་དང་མགུ་བར ་བྱེད་པས་བག་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཕན་ འདོགས་པ་དང་ དད་པ་དང་ ་འདུན་ པར་བྱེད་པ་ལས་སྣོད་ དུ་བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །རྒྱལ་ 


༤༥༤༤༥༽ ༨༤ 


བའི་ཡུམ་ལས་ཁྱེད་ཅིའིཕྱིར་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པར་ མི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ཏེ། རྐྱེན་ དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ང་ལ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ལོང་ལ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ ཅད་ སྒྲུབས ཤིག་ 
ཅེས་འདོམས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙན་པར་ སྨྲ བ་ནི་རྣམ་པ་ དགུས་ཆོས་ལེགས་པར་འཆད་ 
ཅིང་སྟོན་པ་སྟེ། གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་གསུང་གིས་ སྟོན་པ་ནི་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ དང་ 
ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་རིགས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བས་མཐུན་པ་དང་། སྒྲ་བདེ་ཞིང་ཉམ་མི་ང་བས་ 
རུང་བ་དང་། དོན་གྲགས་པ་བརྗོད་པས་འབྱོར་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་པས་ 
འཕྲོད་པ་དང་། ་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པས་འཚམ་པ་དང་། སློབ་མའི་ ཚོགས་གང་ 
འོས་པ་དང་མཐུན་པས་འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི་ བརྡ་ མི་ཞན་ 
པས་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་བ་དང་། རྣར་སྙན་པས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། ཚིག་ 
དང་ཡི་གེ་ལེགས་པར་ངེས་པ ་བཤད་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ དང་། དོན་གྲགས་པ་བརྗོད་པས་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། གདུལ་བྱ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་པས་ མཉན་པར་འོས་པ་དང་། རྙེད་པ་ 


16 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༤ 


དང་བཀུར་སྟིའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བརྟེན་པས་བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། རན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །གསུང་འདི་ལ་ནི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གྲེ་བ་བ་ཤེས་པས་ཚིག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །སྐོ་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བཞི་ཅར་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་སྟོན་པ་ན་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ངལ་བ་མེད་པར་ལེ་ལོ་བསལ་ནས་བསྒྲུབ་ཕོད་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། འཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་སྙན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཟོད་ལ། གཤེའང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྡིགས་ 
པ་དང་རྡུང་བ་དང་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་བབ་ཀྱང་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་ཉེས་པར་སེམས་ 
པས་བསྲན་ཐུབ་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ན་ཞུམ་ཞིང་བག་ཚ་བས་དྲན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཉམས་པ་དང་། 
སྐད་འདར་འདར་པོ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །སེར་སྣ་དང་དཔེ་མཁྱུད་ 
མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྟོན་གྱི་འཆབ་པ་ཐག་བསྲིངས་པའོ།། 
གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆགས་ལྡན་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་གང་ལ་གཏམ་གང་འོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་གྱི། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་རང་བཟོས་མི་ 
འཇུག་པའོ། །གུས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་ཉན་པ་པོ་སྟན་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གུས་པ་ལ་མི་ 
སྡོན་ལ། བདག་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་ 
ཡང་གུས་པར་ཉན་ཅིང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་སུ་སྟོན་ 
པ་ནི་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཡིན་གྱི། གར་བབ་བབ་ཏུ་མ་ཡིན་ 
པས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་འཇུག་ 


༤༨༩༩ ༢༤༨༧ ༤༥ 


པའོ། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 


2༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 17 
སྟེ། བསྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་སྙན་སྨྲས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་དང་འདུན་པ་ 
མེད་པ་དང་གཡེང་བས་བག་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་བདག་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་འགྱོད་པ་མང་བ་དང་བྱ་ ྦ 
བ་མང་བས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བརྗོད་པས་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གླེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས། དུས་སུ་དང་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་དང་ཕན་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྡང་བ་དང་བརྙས་པ་དོར་ནས་གླེང་བའོ། །དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དྲན་པ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གཞི་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པས་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་ཡང་ 
ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་སྤྲོན་པའོ། །གདམས་ 
ངག་ནི་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ 
འདོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བཞི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུའམ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ 
འཛུད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་རང་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟག་ 
པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །རང་གི་དོན་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་བར་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བ་དང་། གནང་བ་དང་བཀག་པ་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་བ་དང་། 


མ་གུས་པས་འབྱུལ་པ་ལན་མང་དུ་ སྤྱོད་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་དབབ་པས་དྲན་ 


18 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༦ 


དུ་གཞུག་པ་དང་། གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ 
པས་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིས་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་བསྔགས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་བཞིར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྲ་བའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྟོན་པ་དང་། སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བས་བསྟན་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་དབང་པོ་དུལ་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་མ་ 
ཉམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའོ།། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། བློ་ 
གསལ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣོ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་བསགས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ 
བསམ་པས་བློ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མང་པོ་མཉན་ཅིང་ལེགས་པར་བཟུང་། བརྟན་པར་བྱས། ཁ་འདོན་བྱང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྟགས། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོག་པར་བྱས་པའོ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཐོབ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བར་རྟག་ཏུ་ 
བསྒྲིན་པའོ། །ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ནི་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་རིག་ནས། དེས་དགེ་བ་གང་ལ་གཞན་ 


༨༧༤༨ ༤ 


དག་བཙུད་པ་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་དས་ན་རང་ 


༩ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 19 


ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པས་སྟོན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ལས་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་ 
པའང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པས་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་གང་ཆོས་གང་གིས་གདུལ་བྱའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྲོར་བ་སྟྲིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་དང་། དོན་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་དོན་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ནུས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཞིག་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན།། 
སྐེ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ 
འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་ 


༠༧༧༩ 


20 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ ༢༠ 


------=༤༨༩ཿཿནོཚཿ 


རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ།། 
ཡང་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཡང་རང་ཉིད་ 
ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཛུད་པའོ། །ཡང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅི་བྱེད་དོ་ཅོག་རང་བདེ་བར་མི་སྦྱོར་གྱི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའོ། །ཡང་ནད་ཤེས་ཤིང་ 
སྨན་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྨན་པ་ཆེན་པོས་ནད་བརྟགས་ནས་རླུང་ལ་མར་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལ་ཁ་ར་དང་བད་ཀན་ལ་ལྒའི་ཁུ་བ་བླུད་པས་གསོ་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཀེང་ 
རུས་ལ་སོགས་པས་གསོ་བའོ། །ཡང་མཉན་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་དེས་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བས་སོ། །ཡང་གངས་རི་སྨན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ 
ལྟར་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ 
ཏོག་ཐན་པས་ཉེན་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཞ་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ལྟར། དེས་ཀྱང་སེམས་ཉན་གྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲིབ་པ་ན་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཡང་སྨན་པ་རིག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ནད་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་ནི་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཅུ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 


༤༨༧༨ ༠ ༢༨༧ 


གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀའ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་། 
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རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་མམ་ཆ་འགའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་དེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཡང་ 
བསམས་ནས་གུས་པ་བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
༈ དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་འདོད་པས། དང་པོར་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དག །རིང་ན་བཞུགས་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དོར་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཙལ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ 
ལས་བྲས་ནས། ཞེ་ས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་ལན་གནང་བ་ན་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོལ་བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་གཉིད་ལོག་ 
པའི་སད་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་འབྱིན་བྱེད་དང་། བདག་ལམ་ངན་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་ 
དང་། བདག་ཡུན་རེང་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཡོན་ 
ཏན་འདོད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
གུས་ཤིང་ཞེ་ས་བྱ་སྟེ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཙལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། གུས་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་པ་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་ 


བཟུང་ངོ་། །ནོར་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 


22 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 2༢ 





ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་བཙལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཙལ་ཏེ། རྒྱུན་ཏུ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པར་བྱ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་སྨྲོན་ 
མ་ལས། | མྤུར་] དུ་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པས་ སྙིང་ ཇྗཾ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། ། བརྩོན་ འགྱུས་བརྩམས ་ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་དམ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ རྒྱན ཏུ་བཙལ་ལ་གཡོ་ ཡོ་མེད་པར་བསྙེན་  བཀུར་ ་བྱའོ། །ནམ་དེ་ཚོལ་ཞིང་སྲི ་ཞུ་བྱེད་པས་ སོ 
བ་མེད་ན་བདེ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་འཐོབ་ བོ། །དེ་བས་ན་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་བཀུར་སྡེ་བྱ་བར་འབད་དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ དེའི་ཁར་ 
རག་ལས་ན་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚོལ་བ་ན་དེ་ལ་སྡུག་པར་སེམས། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་མོས། དེས་བསྒོ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བར་འདོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་རག་ལས་པར་བལྟ། དེ་རྗེས་སུ་ 


༢༤ ༦༽. ༤ 


བསམ། གཡོ་ ོ་སྱུ་མེད་ པར་ སྤྲོད། ། དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད། དེ་ ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ 
མ་ཙམ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པས་ཕ་ཙམ་ དུ་སེམས ་ཤིང་འགྲོ་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་བསམ་པས་འགྲོའི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་བསམ་ 
པས་མ་ཡིན་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་བས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ བསྒྲུབ་ང པའི་ཕྱིར་ཡིན་ གྱི་རྙེད་ པ་ དང་ བཀུར་ སཱིའི་ ཕྱིར་མ་ ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ངོ་། ། 
༈ བསྟེན་ཅིང་ འགྲོགས་པའི་བསམ་ པའི་ ཁྱད་པར་ནི། རྙེད་ནས་རང་དགའ་ དོར 'ཏེ་དེ་ ཡི་ནི། །དབང་ 
གྱུར་ འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་བཅས་རབ་གུས་པས། །ཡོན་ཏན་བླངས་ལས་དོན་ཆེན་ ན་བསྒྲུབ་ འདོད་ཅིང་།། 
གང་གིས་མཉེས་ །འགྱུར་ བསྒྲུབ ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས། ཆོས་ སྨྲ་བ་དག་ གི ་དྲུང་ དུ་སོང་སྟེ། ། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་གུས་པ་དང་། བསྙེན་ 


༢༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 23 


༤༨ ༤༽ ༧༨ ༢༨༩ 


བཀུར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐ་ན་ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་རམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ན། ལུང་ནོད་པ་དང་ 
བྲི་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་བཏང་སྟེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེའི་བློ་ བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ 
བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་མཛའ་བ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སྤང་བ་དང་ཉེས་པ་ལྟ་བ་མེད་པར་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེད་ན་སྔོན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ལས་ཆོས་མི་འཐོབ་པ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་ 
བར་བྱས་ནས་དེའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཐུས་ནི་སེམས་ཅན་སྨན་སླད་དུ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་བདག་ལ་གསོན། །སྲིད་པའི་ཆུས་གང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་ 
པའི་རེ་བ་མཐོ་བར་བརྩེགས། །སེམས་ཅན་ལས་བརྒྱུད་སྒོ་མང་བཙུད་ཅིང་གདངས། །དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ 
ནི་སྲིད་གསུམ་མིང་ལྡན་ཆེ། །དེ་ནི་གཏི་མུག་མ་རིག་གཟེངས་པས་ཁེབས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
མེ་ལྕེས་རབ་ཏུ་གདུངས། །རྟག་པར་བདུད་ཀྱི་དབང་པོའི་དབང་དུ་གྱུར། །དེ་ལ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རྟེན་ 
ཀྱང་འཆའ། །སྲེད་པའི་སྒྲོག་དང་ཞགས་པས་ཤིན་ཏུ་གླགས། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་མཐོ་ 
བརྩམས་ཤིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དག་གིས་མིག་ལྡོངས་པ། །ལོག་པ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ཐག་པས་བཏགས་ཤིང་བཅིངས། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སེམས་དམྱལ་ 
མི་ཁོམ་རྒྱུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བས་རབ་ཏུ་མནར། །མགོ་རྨོངས་ལམ་བརྒྱུད་འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར། །དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཛད།། 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་ཤར་ཏེ་འཕགས། །ཉི་མ་འདྲ་བས་བདག་ལ་སྣང་བ་མཛོད། །བྱམས་ 


༤༨༩༧ 


24 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༤ 
པ་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་ཉ། །བསོད་ནམས་ཟླ་འོད་བདེ་བའི་ཟེར་འགྱེད་པ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཤར་གྱུར་གྱི། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུས་བདག་སྣང་མཛོད། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡོངས་བསགས་བསྐོར་མངའ་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྔོན་འདྲེན་པས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐེག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐྱུ་མངའ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མང་བསགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཞུགས་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ཀྱང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བཟོད་པ་ 
བརྟན་ཞིང་བསྲ་བའི་གོ་མནབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་བས། །བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་གི་བསེལ་ཡང་མཛོད།། 
ཆོས་ཀྱི་རི་རབ་སྤོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལྟ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཉོན་ 
མོངས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་མིན་འདུལ་མཛད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་པས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བྱིས་ 
པའི་གནས་གྱུར་ཁམས་གསུམ་ཁང་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཁྱེན།། 
རྒྱུ་བའི་ས་དང་ལམ་བརྒྱུད་འཁོར་རྨངས་པར། །མར་མེ་འདྲ་བས་བདག་ཀྱང་བཤུལ་བསྟན་གསོལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ཚིག་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེས་གསུངས་པ། དེ་ 
ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཙལ་བར་སེམས་པ་ལེགས་ཀྱི། བླ་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྟེན་ཅིང་ 
འགྲོགས་པས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ' བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞན་ཡང་ཅི་ནས་མཉེས་ཤིང་ནམ་དུ་ཡང་། །ཡིད་མི་འབྱུང་དང་ཇི་སྐད་བསྒོ་བའི་གསུང་། །འབད་ 
པས་རྗེས་བསྒྲུབ་ཁུར་བཟོད་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །དམའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཐག་བསྲིང་བླ། །བདག་ཉིད་ 
ནད་པ་ཆོས་སྨྲ་སྨན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་རྗེས་བསྒྲུབ་ནན་ཏན་ལ། །ནད་སེལ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཛིན་གུས་པའི་བསམ་པ་སྦྱང་། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 


༢༽ˆ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 25 
གང་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མཉེས་ཤིང་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཇི་ལྟར་དཀའ་བ་བབ་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་བསྲན་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་ཡིད་ 
དུ་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་ཞིང་དྲེགས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། རང་ལ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བསམ་ 
པ་སྦྲང་བར་བྱའོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་བཀའ་བློ་བདེ་བས་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་དང་གུས་པ་དང་ཕངས་པ་དང་གཅེས་པར་ ྦ 
འཛིན་པའི་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་ལ་ནད་པ་དང་ནན་ཏན་ 
ལ་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བྱཅུས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་བར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་དེ། ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་མི་སྐྱོ་བས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བསྒུལ་བས་ཁོར་ཡུག་དང་། བཀའ་ཉན་ 
པས་བྲན་དང་། ངག་མི་གཅོག་པས་སློབ་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་མི་སྨོད་པས་གཡོག་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པས་མི་སྐྱོ་བས་མ་དང་། བྱའོ་ཅོག་མཐུན་པར་འཛིན་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། 


ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ཕྱག་དར་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། 
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མི་སྲུན་པ་སྤངས་པས་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། ཁུར་ལྕི་བའང་ཁུར་བས་ཐེག་པ་དང་། དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མི་སྒུལ་བས་རི་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོལ་བུ་དང་། 
དྲེགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་དང་། རླམས་སེམས་མེད་པས་མཆན་བུ་དང་། འགྲོ་འོང་ 
གིས་མི་སྐྱོ་བས་གྱུ་དང་། ངག་མཐར་འབྱིན་པས་ཟམ་པ་དང་། ངོར་ལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་རང་ལ་ནད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྨན་པ་དང་། གདམས་པ་ལ་ 
སྨན་དང་། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ྦ །ཡང་དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོན་པོ་དང་། ལམ་མཚོན་པ་དང་ལམ་དང་ཕྱོགས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཉན་པ་དང་མུ་སྟེགས་དང་གྱུ་དག་དང་། ཞིང་པ་དང་ཀླུ་དབང་དང་ 
ཆར་དང་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པ་དག་དང་། དབུལ་པོ་དང་ངལ་བསོ་པོ་དང་ནོར་དང་དབུལ་བ་སེལ་བ་དག་ 
དང་། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཟོ་དང་ཤེས་པ་དག་དང་། འཇིགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་། 
མཚོན་དང་། དྲག་བསལ་བ་དག་དང་། ཚོང་པ་དང་མཉན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་སྡུད་པ་དག་ 
དང་། བུ་དམ་པ་དང་། ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དེ་མ་ཉམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ལ་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བློན་པོ་དང་། 
ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ནན་ཏན་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲིབ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་སོགས་ 
དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གྱི། །འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རྗེས་དྲན་བྱ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོང་བ། སྡིག་ཏོ་ལས་བཟློག་པ། མི་བྱ་བ་སྟོན་པ། 
བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བཟློག་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། ལཱ་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། 


༢༨༩༧ ༤༥༨༧ ༠ 


འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་ 


༢༡2 དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 27 


བར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་འཐིབས་པོ་སེལ་བ། ལྟ་བའི་མྱ་ངན་ 
ལས་གྲོལ་བ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། ལམ་མི་བདེ་བ་ནས་ 
ཟློག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ། ཡི་དམ་ལ་གཞོག་པ། ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྡོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ སྦྱོང་བ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་བསྐྱེད་པ། པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྲོད་ པ་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གདམས་ངག་ 
སྟོན་པ། ས་ལ་འགོད་པ། བཟོད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
གཏོང་བ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་ལེན་དུ་འཇུག་པ། ནན་ཏན་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པ། ལམ་སྟོན་པ། ལམ་གོལ་བ་ལས་ བསྲུང་བ བ། ཆེས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ། 


༨་ ༦༤༽ ༤༨༧ 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླན་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་ པས་ཕ་དང་། སྡིག་པ་ལས་བསྲུང་བས་མ་མ་དང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་། 
ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ དུ་འཛུད་པས་ལམ་མཁན་དང་། ཉེ་ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་ སྨན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་སྤེལ་བས་གངས་རི་དང་། འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བས་ དཔའ་བོ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ དུ་བསྐྱེལ ་བས་ 
གདོས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྲོད པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དེས་ བསྒྲུབས་ པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའང་དེ་ལས་ 


དྲུང་ བའོ། །བསླབ་པའི་ནན་ཏན་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་གནས་སོ།། 


28 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༢¿ 


་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་དེ་རྩ་བར གྱུར་ པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་ 
སྐྱེས ་སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་དེས་ ཁྲིད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྒོའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ནི་དེས ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སྨོན་ལམ་ཁུྱད་ པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གཏོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ སྤྱོད པས་ 
འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་ གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ 
པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་ གི་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེས་བདག་ 
གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། 
གནས་མེད་པར་གནས་པ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ ཀི་ལས་ སྲུ མས་ སྤུལ་ པ་དང་ལྡན་པ། 
ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མས་ འཇིག་རྟེན་ན་ སྤྱོད་པ། པ། སྨོན་ལམ་ ྒྱ་མའི་ལུ ལུས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། སངས རྒྱས 
ཀི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ། མ་ སྐྱས མ་འགགས་པ་དང་ འོང་བ་དང་། འ 
བ་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་མེད་པ་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་མ་ཞིག་པ་དང་མི་ འཇག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ 
དང་། གནས་མེད་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟར་འཕོ་བ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ 


ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལས་འདས་པ་དང་། 


༤༨༩༧ 


༢ཁ དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི ལེའུ་དང་པོ། 29 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདུལ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྤྲོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་བཙལ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ།། དཱ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་རྣམས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ། །བསམ་དང་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་བཅུ། ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་ཡོངས་སྲ་ 
བསྔོ། །ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བཏུ་སྟེ་བདག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར ་ཅིག། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རམ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པ་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་ 
ཅིང་མཉམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་དག་པ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཅིག་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་རྫོགས་པ་ལའང་རྒྱས་པར་སྱར་ཏེ། བདག་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་རམ་འགྱུར་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་བཤད་ནས་ 
དངོས་པོའམ་གཞིའི་ཁུྱད་པར་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ། །བསྒྲུབ་པ པའི་ སྒོ་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཞི་པོ་འདིས་ བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ བསྟེན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས རྙེད་ པའི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ནས། དུས་དང་དུས་སུ་མནཔས་བསམ་ན་བཟའ་དང་། །གདན་ཆ་སྙུན་ གྱི་རྐྱེན་སྨན་བཞོན་པའི་ 
ཚོགས། །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་བཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པ། །འབྱོར་ཚོགས་བཟང་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ ཅི་ནུས་ མཆོད། །འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པས་ལོངས་ སྤྲོད ལ་སྙིང་པོ པོབསྒྲུབ་ པའམ། | བརྟུལ་ཊུ ཞུགས་བླང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ པའམ། བླ་མ་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ ཇི་ལྟ་བར་ 


༩⁄༧ 


30 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣2༠ 


བཟའ་ བ་དང་བཅའ་བ་དང་སྱང་བ་དང་བལྡག་པ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་བཟང་ དགུ་རྣམས་ སྤྲོ་ཤུགས་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དམ་པས་དབྱལ་བའོ།། 
༈ བཀུར་ སྟིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུས་དང་དུས་སུ་ནར་ མའི་བྲ་བ་དང་། །སྙུན་ གཡོག་ལ་སོགས་ 
ཀུན་ ལ་ཐོག་དྲངས་ཏེ། །དཀའ་བའི་ཁུར་དུ་མི་བརྩིསྤྲོ་བ་དང་། །གུས་པས་གཏེར་རྙེད་ལྟ་བུར་གཏོད་ 
ད་བསྒྲུབ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་གཉུག་མ་བ་རྣམས་དང་། །གློ་བུར་བ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་དཀའ་བ་དག་ལ་ཡང་དཀའ་བའི་ཁུར་དུ་མི་བརྩི་བར། དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ལ་གཏོད་པ་ལྟར། བདག་ཁོ་ནས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ 
སྤྲོ སྤོ་དགའ་དང་གུས་པ་ཆེན་ པོས་ བསྒྲུབ་པར ་བྱའོ།། ༈ རིམ་གྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གུས་པར་ 
སྨྲ་དང་ མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་མརྫལ་འབུལ་སོགས་དང་། །དྲིལ་ཕྱི་ སྐུ་མཉེ་ སྐུ 
ཁྲུས་གདན་སྟོབས་སོགས། ། སྐུ° ཡི་རིམ་གྲོ་དུས་བཞིན་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཛིན་པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀར་མངོན་བསམས་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ ཀི 
ཅི་ནུས་གུས་པའི་ལས། སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །གུས་པར་སྨྲ་བ་ལ ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་དང་། བཞུགས་གནས་དང་ཉེན་ཀོར་དག་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་བྲུག་པས་བྱི་དོར་བྱ་ 
བ་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་གོན་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་དང་ 
ཚིག་གིས་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་སྤྲིད་པ་དང་ཁ་མ་བཀབ་པར་གླལ་བ་དང་གོས་གཅིག་པ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་ 
སྟེ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྒྲིམས་པས་གཟབས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། 
སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་པར་གུས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་འབད་པར་བླའོ། །དངོས་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་ ཡ་བྲང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་ སོ་སོར་ ཐར་པ་ལས། ཆོས་ ས་འདོད་ པ་དག་ གིས་ མཁན་ པོའམ་ སློབ་ 


༣༡ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 31 
དཔོན་ལ་གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་དོ། །རེན་པོ་ཆེ་དེ་མེད་ 
དོ། །གང་ལུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ ཀོམིཿ སྤྲོ་བ ་དེ་མེད་དོ། །གང་རྐང་པས་བཏང་བ་ལ་མི མི་སྤྲོ་བ་དེ དེ་མེད་དོ།། 
གང་དག་གི་ལས་ལ་མི་སྤྲ་བ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་ 
གཞན་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མམ། ། སྤྲིན་ པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དག་བཟུང་ན། 
དེའི་ཡི་གེ་ འབྲུ་ རེ་རེའི་བསལ་པར་རམ་དོན་རེ་ རེ་ བསམ་པའི་ སྐལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ ཅད་ 
. ཀྱིས་བསྙེན་ བཀུར་༔ ་བྲས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ གི་གུས་ པ་མི་རྫོགས་ན་ཆོས་ ཚོལ་ ལྟ་ཅི་ ཅི་སྨོས ་ཞེས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་ སྤྲི ལས་ནི་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས སྨྲ་བ་གནས་པ་ལ་ མཆོད ་རྟེན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ དང་། ། ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་ནྱི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལམ་སྔོན་པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ དོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་ 
དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་པ་བསྐེད་དོ། །རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་བདར་རོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
དོ། ༈ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མང་པོའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་ 


བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་པ་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ།་ བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་དང་བསྔགས་པ་ ྦ 
ནི་གྱི་ནང་ཟད་དོ། །ཆོས་འདོད་པ་དག་གིས་དེའི་ལམ་རང་གི་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པ་ 


༤༥༽,༤༼ ༤༽ 


བྲྱས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཀི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ བ་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར ་རོ་ཞེས ་སོ། །དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ས་ སུ་འཛིན་པ་ལས་ ནི ་གནས་བརྟན་ འོད ་སྲུངས་ ཆེན་ པོས་ སྡོན་ 


༨་ ༤༨ ༤༦ ༦6 ༤, ༨་༼་ ༤༥ 


པའི་ཤ་ནའི་རས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བླངས་པའང་མཆོད་ རྟན་གྱ་བླས་ཡན་ 'གྱི་སྤྱད ་པའི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དྲེ་བླངས་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་མ་དྲན་ནོ། །མི་སློབ་པར་ གྱུར་ གྱི་བར་ དུ་སྤྱི བོས་ 
མནོས་སོ། །དྲེ་བླངས་ནས་སེམས་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པ་མ་དྲན་ནོ། །ཆོས་གོས་མེད་པའི་ལུས་ལ་མ་ 
སྦྱར་རོ། །སུག་པ་མ་གསིལ་བས་མ་རེག་གོ །གར་འགྲོ་བར་མགོ་བོས་ཁྱེར་རོ། །ཡན་ལག་མི་ 
_ གཙང་བས་མ་རེག་གོ །སྟོན་པས་སྤངས་ཤིང་གནང་བ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་བཅངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བསླབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་ 


དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ 


32 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༢ 
ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཟད་དེ་ 
ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ 
ནི་བླ་མར་འབུལ། །དེ་ཕུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་བླ་མ་སྙིང་རྗེ་ 
གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ 
ན། །ལྷམས་དང་སྙན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་ 
དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན།། 
དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་མཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསམ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ།། 
ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་ 
དང་། །ཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དག། 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྔང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ།། 
མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ 
མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིག་ནི་ 
བགྲང་མི་བྱ། །ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་སྐུ།ཁྱུས་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མཚན་སྔར་ཞལ་ 
_ སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ 


༣༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 33 
ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བླ། །ཐལ་མོ་སྦྲར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར།། 
བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ།། 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བདས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་།། 
གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྔམས་པ་དང་། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་ 
གསོལ་གསུམ་གདབ། །བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བླ། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བླ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
ཉ། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བླ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་རྣམས། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་ 
དོར་བར་བྱ། །ན་བས་བླ་མའི་བྲ་བ་ལ། །གཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤྲད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིར་མང་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླམ་ 
དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ། །དངོས་ 
གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་ནི།། 
ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཞིམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་བས་སྔར་ནང་པར་ལངས་ནས་ནི།། 
ྦ གདོང་དག་བཀླུས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །དེ་ནས་བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མཉམ་མམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། །བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ནོད་དེའི་འོག་ཏུ། །དེ་ཡི་གནས་ཁང་ 
ཉེན་སྐོར་ཕྱག་དར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་ 
བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །བམས་བདེ་མ་བདེ་ལ་སོགས་དྲི། །སྟན་ཆུ་ས་ 
དང་སོ་ཤིང་དང་། །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྣ་གོན་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་ 
མའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་དོར་མི་བྱ།། 
སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་སྙན་ལ་མི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁྱེ་ 


ར- „ཤ༤༽, ,༄ོ ༡ ༠”! ༨༨; 6༡ ྦ ༠༡༤ {༡༩༢ ༡ ༡ཀའ། ` མ་ ° ༠༡༧༤ ལལ ༠ 
རེངས་སུ་ཡང་མེ་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ཀྱི་ 


༤༦༩༧ 


34 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༤ 


༥ 


དབང་དུ་བྱས་ནས། ། ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཅི་རིགས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གསུང་ལ་གསུང་དུ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས། །དེས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ལ་གོར་གྱིས་གྱང་འགྱིང་མེད་པར་ བསྒྲུབ་ལ། །ཁྱད་པར་ དུའང་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ ་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་ སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་ 
པའི་ནན་ཏན་གྱིས་ལེགས་པར བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུའི འི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ནི་ བསྒྲུབ པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། རྙེད་པ་ལ་ 
སོགས་ པས་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ བསྒྲུབ་ ་པ་དེས། །དེ་ ཡི་སེམས་ནི ནེ་ཡང་དག་ མགུ་བར ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ་ མི་སྣོན་པས་ནོར་ 
བདུན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབུལ་བའོ། །བདག་གིས་ནི་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པས་ནོར་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་ནི་བླ་མས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་དབུལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ 
ལྟར་བཀའ་བློ་བདེ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྲེད་དེ་ཐ་ན་ཆུ་ རྫ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། 
སྤུར དུ་དགེ བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བླ་ མའི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས ས་བསྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ལོག་པས་མི་ བསྒྲུབ ་པ་དང་། ཆོས་ བསྒྲུབ ་པའི་ སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་གཞན་ དུ་ཕྱོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ 


བའོ། །ཡང་ བཞི་ སྟེ། །སྐྱེ་ བོ་མང་པོའི་ རྗེས་ སུ་བསླབས་ནས་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ལ་ གནས་ པ་ དང་ ། 


སྦས ་ཤིང་ བཞག་ པ་ལ་ གནས་ ནས་ སྐེ་ བོ་མང་པོ་ པོ་མགུ་བར 'བྱེད་ པ་དང་ ། སེམས་ དགའ་ བཞིན་ དུ་ཉིན་ 


༣༽ˆ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 35 
མཚན་འདའ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། ལྔའི་སྙན་མཆོག་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟའི་འཁོར་ཀུན་དགའ་ཞིང་ 
བཀའ་ཉན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་གཞན་ཡང་དེར་འོང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་འདྲིའི་གཞན་ལ་མི་འདྲི་བ་དང་། 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བཞི་འཐོབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བ་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ན་དགེ་བ་འགྲིབ་པའང་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའང་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྔའི་འཁོར་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་འཆི་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ་ལྔ་ནས་འཕོས་ནས་ 
མིར་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ལྔ་པོ་རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། འཁོར་དང་སེམས་ཅན་བརཙུན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ལྔ་པོ་མཛའ་ 
བོ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་མྱུར་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
ངོ་མཚར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་འཐོབ་པ་སྟེ། སྣོད་གང་བཞག་པར་ལག་པ་བཅུག་པ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གང་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྐོམ་པ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུས་ལ་གཞན་གྱི་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་མདངས་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བར་མ་དགུ་པོ་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་སྐོམ་དང་གདུང་བ་དང་། 
གནད་སྦྱིན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ལྟ་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། མི་ཁོམས་པའམ་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ལ། འགྱོད་པས་དཀྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་མྱུར་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ཆོས་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བུ་སྨད་ཀྱང་གུས་ཤིང་ཞེ་ས་ཆེ་བ་དང་། རྒས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་བརྙས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་གང་བརྩམ་པ་ཉིས་འགྱུར་དང་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཡང་ཆོས་གསུམ་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་སོ། །ཡང་ནད་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་ 


༤༨༧༧ ༤༨༧ ༤༽ 


སྟེ། ནད་རྒྱུན་རིང་མེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མི་སྐམ་པ་དང་། ཡངས་སྦྤྱད་མ་ཉམས་པ་དང་། 


36 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༣༠ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བས་ མི་ གནོད་པའོ། །ཡང་ བླ་ མའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་ བ་མཐའ་བཞིར་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་རིན་པོ་ཆེ་ བདུན་དང་བུ་ སྡོང་དང་གླིང་བཞི་དང་ལྡན་པས་བློན་པོ་ 
དང་། སྐར་མཁན་དང་། ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པ་གུས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་ 
པར་དང་བས་རབ་ཏུ་བྲུང་ སྟེ་སྤུར་ དུ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་གུས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གར་སྐྱེས་པར་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་གུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བའོ། །བླ་མ་ལ་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་མ་ཐག་འོང་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་བཞི་འཐོབ་སྟེ། མ་རབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་། འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྗེད་པ་དྲན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བཞི་ 
_ དང་། ལྔ་ལ་ སོགས་པས་ བསྐོར་ བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཙམ་བཟུང་ཡང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་སྒོ་ སྒོ་ན་འོངས་ཤིང་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྒོ་ན་འགྲོ་ལ། འདི་ནི་དགེ་ 
བའོ་འདི་ནི་མི་དགེ་བའོ། །འདི་བྲས་ན་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པའོ་ཞེས་ བསྒོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་མི་དགེ་བ་སྤོང་ 


༢༤ ༨ ༨ 


ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་མི་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མཐོན་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་བ་དང་། ལུས་མཐོ་བ་ལུས་རིང་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་མཐོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་མགྱོགས་པ་རྣོ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་འགྲོ་བ་མཐོ་བའོ། །དེས་ཡང་བ་བཞི་འཐོབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པ་ཡང་བའོ། །དེས་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། མེ་དང་། མཚོན་ 
དང་། དུག་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པས་འཆི་བའི་གནས་མེད་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་ 


༣༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 37 
མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔའང་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཞི་འཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །མང་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ 
འཐོབ་སྟེ། མིར་འགྱུར་བ་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་མང་བ་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མང་བའོ། །ཡན་ལག་བཞིའང་འཐོབ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་ 
སོ། ༈བླ་མ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་གངས་རི་ལ་བརྟེན་པའི་རྩི་སྨན་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕེལ་ལོ། །མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཆུའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གསེར་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་རི་རབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའོ། །པདྨ་ལ་ཆུས་མི་གོས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མི་གོས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་རོ་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་སྤྲོད་པ་ངན་པ་དང་མི་འདྲེའོ། །ཉི་མས་གླིང་བཞིར་ 
སྣང་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་བུ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྐྱེའོ། །མདོར་ན་དེས་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཏོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྙེད་གཅིག་སྦྱོང་ 
ངོ་། ༈དབང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ། བྱིན་རླབས་དེ་སྙེད་འབྱུང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྙེད་སྦྱོང་ངོ་། །སྒྲིབ་པའི་ 
ཆོས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་པར་འགྱུར། བདུད་དེ་སྙེད་ལས་འདའ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་ 
སྙེད་ལ་འཇུག །ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སྙེད་ཡོངས་སུ་འཛིན། སྤྱོད་པ་དེ་སྙེད་རྣམ་པར་དག། 
སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འགྱུབ་པའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 


༤༨༩༧ 


38 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༣༦ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར། 
བླ་ མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད། ། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན། བླ་མ་ རྒྱུར་ གྱུར་པ་དག་གོ་ གོ་ཞེས་སོ། སྡོང་པོ་བཀོད་ པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བཅུས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དགཔས་གསོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྡུག་པ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་ མེད་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷག་ པའི་ 
བསམ་པའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འདུན་པའི་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཐོར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྤྲན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས ་ཤིང་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། 
' ཞར་ལ་བྱུང་བ་བཞི་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ། ཆོས་སྨྲ་ 
དེས་ཀྱང་སྟོན་པ་རྗེས་དྲན 'ཞིང་། །གུས་པ་ ཆེན་པོས་ཆོས ་དོན་ལེགས་བསམས་ནས། །བརྩེ་བས་ཁྱབ་ 
པས་ཀུན་ སྤྱད གཙང་བ་ཡིས། །ཞུམ་ དང་དྲེགས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟོས་དང་། སྐྱ སྐོ་དང་ལེ་ལོ་སེར་ 
སྣ་ཕྲག་དོག་དང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད ་སོགས་རབ་སྤངས་ནས། །གསལ་མཛེས་རིགས་ 
_ ཤིང་འབྲེལ་བའི་ངག་གིས་ནི། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལུང་དང་ལྡན་པར་བཤད། །དེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ སྐྱེས་བུ པ་ དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བཀའ་དྲིན་རྗེ་སུ་དྲན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཤིན་ ཏུ་གུས ་ཤིང་གཅེས་ལ་རི་ མོར་བྱེད་པས། ཆོས་དང་དོན་ཇི་ལྟར་ཐོས་ 


ཤིང་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་པས་གཞལ་བ་དང་། བགྲང་ བའི་ རྣམ་པས་ ལེགས་ པར་བསམས་ནས་བློ་ལ་ 


༤༤༨-༧༦༧ཆ༣འོོ 


༤ ༢༨༧༡ ༠༨ 


བཀོད་ དེ། འགྲ་ གོ་བ་མཐའ་ དག་ དང་ ཁྱད་ པར་ དུ་ངང་ གི་ གདུལ ་བྱ་ རྣམས་ གྲ་དན་ ཆན་ པ པོ་བསྒྲུབ་ པར་ 


༣ཁ དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 39 
འདོད་པའི་བྩེ་བ་ཁོ་ནས་བྱཟུང་ལ། རང་ལ་སྨན་པ་དང་ཆོས་ལ་སྨན་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས། ཀུནཏུསྤྲོད་པ་གཙང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་གཟོབ་པ་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར། 
འཇིགས་པས་ ཞུམ་ ཞིང་བག་ཚ་བ་ ་དང་། ང་རྒྱལ་ གྱིས་རློམ་ཞིང་དྲེགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་རེ་ཞིང་བལྟོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ དུ་དང་། མང་པོ་ 
དག་འཆད་མི་ནུས་པས་སྐྱོ་བ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོ་དང་། ཆོས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་འཆབ་པ་སེར་སྣ་དང་། གཞན་དག་མཐོ་བར་དོགས་ཤིང་མི་བཟོད་པ་ 
ཕྲག་དོག་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། ངག་དང་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་རྟགས་དང་ལུང་དང་བཅས་པར་བཤད་པར་བླའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ནི་མཐུན་པའི་གཏམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ལྔར་ 
གསུང་ཏཉད་ཝ་ ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པ་དུས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་ 

། །ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ།། 
བངས་ནས་ཞུམ་པ་མད་པའི་སེམས་ཀྱས་བཤད། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་ 
སྙན་ནི་རབ་བཤམས་ཏེ། །གོས་བཟང་གཙང་བ་རྣམ་བགོས་ནས། །བཅོས་བུའི་རས་སོགས་རྣམ་མང་ 
བཏིང་། །རྐང་རྟེན་བཅས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྩེ་གཅིག་གྱུར་ཚོགས་ལ། །ཟང་ཟིང་ཅི་ 
ལའང་མི་སེམས་པར། །བྱམས་སྟོབས་བསྒོམས་པས་སྣ་ཚོགས་གཏམ། ། སྐྱོ དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་ 
སྟོན། །སེམས་ཅན་ བགླྲའ་ཾ ཕྱིར་གང་བསྟན་ཏེ། །བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཉིད་ དུ་སེམས ཞེས་སོ། །འདུལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། སྙན་མཐོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་ འཇིག་པའི་དང་ཅན་འདིར་ 
བསམས་ཤིང་། །འཛིགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟ། །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ནེ་མཆོད་བྱ་ 


༤༥༽༤༽- ༨༨༨, ༤༧ 


ཡིན་ པས་སོ་ ་ཞེས་ སོ། །སའ་ སྣང་ པའ་ མད་ ལས། གུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་པ་ཡི ཞད་ པསལ་ ཕྱིར།། 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དག་ཉན་པར་བསྐུལ། །ཁེ་དང་དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྤངས་ཏེ། །དམ་པའི་ 


40 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠ 
ཆོས་དག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བླ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་ནས་ཞག་བཅོ་ 
ལྔར་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བླ་མ་ཡང་སློབ་མ་བགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་བསྲིང་ཞིང་དགེ་བ་བསྐྱེད་དོ།། 
དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་སྐྱོ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིག་པ་ལས། 
ཉན་པ་པོ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་དང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་བྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྡན་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཏམ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བྱའོ།། ༈ ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྟྲེན་པ་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་བསམ་ལས་འདས། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་མདངས་འཇུག་པ་དང་། 
མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། མཛའ་བོ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། 
ཆསཀྱིསྦྱིན་པ་ད་ཉད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས། 
མཆོད་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་དག་དགེ་ 
བ་བྱར་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུམ་དག་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མངོན་ཤེས་མྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ལ་བྱིན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷྕག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ལས་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་ཆེར་བྱས་ཏེ། །དམའ་བའི་སྟན་འདུག་ལྷག་ 


¬ ༡ེ༩ཚ 
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བསམ་དག་པ་ཡིས། །དང་ཞིང་མཉན་ལ་གཡེལ་མེད་རབ་བསྒྲིམས་པས། །དོན་ཆེན་བསྒབ་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་འཛིན་ཅིང་། །བེངས་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་ཞུམ་ པ་དང་། །གཡིང་དང་སྐྱོ་དང་ 
ཆོག་ཤེས་རང་ལྟ་དང་། །གཏི་མུག་ལེ་ལོ་རློམ་དང་དྲེགས་སྤངས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་དད་པས་ལེགས་ 
གསུང་བདུད་རྩི་མཉན། །སྟོན་པ་དམ་པ་དང་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་པོ་དམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ 
པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སེང་ གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ སོགས་པ་བསྟི་སང་ ཆེན་པོ་དང་བཅས་ པས། 
རང་སྟྙན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ ་སོགས་པ་ལྔ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་དམ་པས་བཟུང་སྟེ། དང་བ་མང་བ་དང་ རྒྱད མཉེན་ཞིང་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
འདུ་ཤེས་ ལྔས་ མཉན་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མཉན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དཀོན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ རིན་པོ་ཆེའི་ འདུ་ཤེས་ དང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ལས་ 
མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་པས་སྣང་བའི་ འདུ་ 
ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད ད་ལྟར་ཡང་དེ་གཉིས་ རྒྱུཞི གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་བདེ་བ་འཐོབ་པར ་བྱེད་ 
པས། དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ དང་། 
རིགས་དམའ་བ་དང་། བྱད་ངན་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བས། འདི་ལ་མཉན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཆར་མི་ 
འབབ་པ་ལྟ་བུ་མྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་རྣ་མི་གཏོད་པ་སྤང་བས་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་བརྗེད་ངས་པས་མི་གནས་པ་སྤང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་པ་དང་། 
མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ འདོད་པའི་ རྣམ ་རྟོག་ ལ་སོགས་པས་ སྤག་ཅིང་ 
གནས་ཀྱང་ སྐྱོན ་ཅན་ དུ་འགྱུར ་བ་སྤང་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཉིད ད་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ 
གཏོད་པས་མཉན་ནོ། །འདི་གསུམ་ནི་མདོ་དག་ལས་ ལེགས་པར་ཉོན་རབ་ ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་བཟུང་ཞིག་ 


༤༩༩༧ 


42 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༢ 





ཅེས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ནད་པ་གསུམ་པོ་སྨན་པའི་ལུང་མ་ཤེས་པ་དང་། ལོག་ 
པར་གཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་གཟུང་ནས་ཆུད་གཟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉན་པ་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ 
རོ ༈ཡང་ན་ཕ་ལ་གནོད་པའི་ནད་པ་གསུམ་པོ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་ཟོས་པ་སྐྱུགས་ 
པ་ལྟར། ཆོས་མི་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ཡང་བརྗེད་པ་ 
གསུམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཡབ་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པས་དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཡང་གུས་པར་མཉན་ 
པ་གསུངས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་དུ་དེ་མི་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་འབར་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དགའ་ 
བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ན་མང་པོའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ཞོག་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྔ་མ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་སོ།། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དང་སྲོང་ཞིག་ཆོས་འདོད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་ལ་སྲིན་པོ་ལས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཕྱེད་ཐོས་པས་དགའ་བ་ནི་ཚོང་པ་གཡང་སར་མཚན་མོ་དོན་མཐུན་སྟོར་ཏེ་འཇིགས་པས་ 
གྲོགས་རྙེད་པའམ། ནད་པ་ཡུན་རིང་སྨན་པ་མཁས་པས་གསོས་པའམ། རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བ་གཟིངས་ 
དང་ཕྲད་པའམ། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་གྲང་རྙེད་པའམ། གཤེད་མས་བཟུང་བ་དང་། བཙོན་ 
ཡུན་རིང་དག་ཐར་པའམ། ཐན་ཆེན་ལ་ཆར་འབབ་པའམ། འགྲོན་ལམ་རིང་པོར་སོང་བཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ཙམ་དུ་དགའ་ནས། ལག་པས་སྐྲ་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པས་སྲིན་པོ་དེ་མཐོང་ནས། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་སུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁོར་ 
བའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་སད་པར་བྱེད་པ། མུ་གེ་ཆེན་པོས་གདུངས་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟས་སྟོབ་པ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ་གྱུ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོས་གཟིར་བའི་སྨན་པ་ 
དམ་པ་དེ་སུ་ཡིན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོས་པདྨ་བགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཏེ། 
སེར་སྣས་ནོན་པ་དག་ངའི་ལུས་བཏང་བ་འདི་ཐོས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྟྲིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ང་ 


རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ངའི་ལུས་གཏོང་པ་འདི་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་མཆིལ་མའམ་ས་རྡོ་ལྟར་ 


༤༣ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 43 
གཏོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་མཉན་ནས ་ཤིང་ཁ་ནས་མཆོངས་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ།། 
ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པ ་དུག་སྤང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ལས། ། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཆོས་མཉན་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ 
ནི་ཁེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ། དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། བཀུར་སྟི ་བྱེད་པ་དང་། སྲི སྲི་ཞུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་བ་དང་། རྗས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཀ་མི་འཚོལ་བས་སོ། །བཞིས་ནི་ཁྱད་ 


དུ་གསོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཏེ། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་ཁུད་ དུ་མི་ གསོད་པ་དང་། ཆོས སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་པས་སོ། །གཅིག་གིས་ནི་ཞུམ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཁྱད་ དུ་མི་གསོད་པས་སོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ནི་ལྔས་ཏེ། 
 ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་ཀླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ཉན་པའོ། །ད་ལྟར་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་དཀའ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་དྲི་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཡང་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ ལྕུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ ཐར་པ་ལས། རང་གི་ འདོད་པ་བཏང་སྟེ་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཞི་སྤང་སྟེ་གཉིད་ 
རྨུགས་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁེངས་པའོ། །ཆོས་བཞི་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་ཞིང་འཆག་པ་དང་། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གུས་ 
ཤིང་མ་ཁེངས་པ་དང་། གཞན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས ་སོ། ། 
$ ཐོས་པའི་འབྲས་བུས་ བསྡུས་པ ་ནི། རྗེས་སུ སུ་བསྒྲུབ་ དང་ཡང་དག་སྟོན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ 


དོན ་ཀུན་ ཐོས་པས་ ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནན་ཏན་གྱིས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 


44 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༤༤ 


ཚོལ་བར་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་དད་པ་སྐྱེའོ། །དད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་སོ།། 
ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་ཚོང་ལ་འགྲོན་ཕས་ལམ་བདེ་བའི་ས་སྟོན་ཅིང་། རེས་མ་ལ་ཆགས་པར་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་ཏེ་འགྲོའོ། །གྲོགས་ངན་པ་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ 
བུས་མཉན་ན་དོན་འགྲུབ་བོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ ྦ 
སྡོན་ཏེ། དེས་ཐོས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མེ་ལོང་གསལ་ 
བར་གདོང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཐོས་པའི་མེ་ལོང་ལའང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་གསལ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །ཚོང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལམ་བསྟན་ཏེ་སོང་ན་ 
ྦ རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལེན་ཏོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་བསྟན་ཏེ་དགེ་བའི་ 
གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའང་ལམ་དེར་ཞུགས་པས་དོན་དེ་འགྲུབ་བོ། །མང་དུ་ 
གསོད་པར་འདོད་པའི་བ་གླང་མྱོས་པ་ལ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་དུ་བཙུགས་ན་མོད་དུ་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་སྨྲོས་ཏེ་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱེད་འདོད་པ་ཡང་ཐོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
མོད་དུ་དུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ངའི་ཉེ་གནས་ རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱེད་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཐོས་པས་ནི་མིག་འབྱེད་དེ་མིག་གསུམ་ལ་མིག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་ཐོས་པའོ།། 
མིག་གཅིག་པ་ནི་ཐོས་ཀྱང་བརྗེད་པའོ། །མིག་གཉིས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐོང་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲིས་ལ། དེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 


པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༤" དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་ 45 
སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤྲོས་པའི པའི་དབང་དུ་བླས་ནས། 


སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་རྨད་བྱུང་ཐོས་པ་དང་། ཁོསཔ་ཡོངསསྱུབུངདངཐེ་ རམ་སྤོང་། །ལྟ་བ་དྲང་དང་ 


དོན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་འདོར་བ་དང་། །དོན་མེད་སྤོང་དང་དོན་ 
མཆོག་ཞི་ཐོབ་སོགས། །ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །མདོ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ 


ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པར་གཞུང་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་མ་ཐོས་པ་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཞན་ལས་སམ་འདིར་ཐོས་པ་བརྗེད་དམ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། དེ་མཉན་པས་ 
གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། དེ་སེམས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཉན་པས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདིས་སེམས་པ་ན་ལོག་པ་འབྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་དྲང་པོར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པ་བཞིའང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ ྦ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དང་། དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། ། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ 
རམྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐོས་པས་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཡིན་གྱི། མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ 
དང་འཚེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པ་ནི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོར་བའོ། །དོན་ 
མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཐོས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་སྤོང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བརྙེད་པ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་དང་། སྲི སྲིད་པ་ལས་ཡང་ 


༤༨༧༤ 


. དག་པར་རྒལ་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པས་བཞི་པོ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་། 


46 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༤༤ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརྒལ་བ་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ན། ར༈ཡང་ན་འདེ་བཞི་ཆོས་འབུལ་བ་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་འཐོབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲིལ་ཏེ། ལེགས་ 
ྦ པར་འཕུལ་བ་དང་གཞི་མཉམ་པ་ལ་འཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོན་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་། སྟོན་པ་པོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ཉན་པ་པོས་ལེགས་པར་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་ཡས་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ཡང་མདོ་ལས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 


༢༤༨ ༨ ༢༤༨༧ 


ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པར་གཟུང་བ་འདོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་ 
སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྱོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བཅད་དུ་རུང་ན་ནི།། 
དེ་ཡི་རིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱང་འོས། །དེ་ལ་གྱོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཐོས་ 
པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ན། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་ 
མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གིས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མེ་ཡིན། ། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན།། 
ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན།། 
གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་ 
དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ 


རར ༤༨༨༧ 


ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལ་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ 


༤༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 47 


གྲགས་དང་དྲེགས་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས། །མིག་དང་བཞིན་ 
མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། ལག་པའི་སེ་གོལ་མགུ་བྱེད་རྡོབ་པ་ཡིས། །བྱད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་ 
བ་རྣམ་པར་སྒྲོགས། །གཏན་ཚིགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། །གཙུག་ལག་ལུང་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་དང་མཐུན། །མཉེན་ཞིང་སྦྱངས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་མ་ 
རྙིངས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་དོན་གསལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་འགྱུར། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྙེ་པའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་རོ།། ༈ དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིར་སྨྲས་པ། སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བྱེད་ཕྱིར། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོས་རྒྱུན་ཐོས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་འདས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་སྡུད་པས་བཟང་པོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ལམ་ངན་ 
ཞུགས་རྣམས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །གཟུངས་དང་གཏེར་དང་དབང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས།། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པ་དང་། །ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པའི་ལས་ལ་སོགས།། 
ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་ཟད་པའི་གནས་འཐོབ་འགྱུར། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ནི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ཕྱེད་ལགས་སྙམ་བཀྱིད་ 
དོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སྣལ་པ་ཕྱེད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རིལ་པོ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་བྟར ན་ ནས་ དྡེར། ར།ར ན་ སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་བ་དང་ ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས། འཁྲུག་པའི་བར་དེ་ 


རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 


_ བསྲན་རི་མ་ཆེན་མོ། ༤¿ 
48 སྟན ན་མ། 


གཉེན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དགེ་བ་དང་། བརྔམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་བོ། །ཆར་བབ་ན་ཤང་གཤོང་གང་བ་དང་ཆུ་བྲན་རྣམས་བྲུབ་པ་དང་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་བྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་པའི་གྲོགས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་རབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
ཆོས་སྤྲོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་སུ་ 
འབྲས་བུ་འབྱེན་ན། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པས་བསམ་པ་ 
དགེ་བ་དང་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྲོ་བས་དགེ་ 
བའི་གྲོགས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྡིག་པའི་ལས་མེ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པས་བདག་དང་གཞན་ 
ལ་གདུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་སོ། །དེ་བས་ 
ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་རྟོགས་པས་ 
མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་ 
མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་བླའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་ 


༤༩ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 49 
ྦ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་སྙིང་པོ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་གཟུངས་འཐོབ་བོ། །དེས་ཟིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་ 
འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིར་རིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྲང་ 
བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྲིན་པའམ་ 
མཆོད་པའམ་བསླབ་པ་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏོ། །བླ་མ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ 
གཏེར་བཅུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲངས་བར་སྦྱོར་བ་དང་། ངེས་ 
པར་སེམས་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ་མར་གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུབ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་བ་དང་དད་པ་འཐོབ་པའི་གཏེར་རོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཅུ་འང་འཐོབ་བོ།། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བླའོ་ཞེས་སོ།། ༈ མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །དན་ 
དང་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སོགས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་དོན་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར།། 


༢༨༩༧ 


50 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༨“ 





_ སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་ནི་ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི རྒྱའ 


།ཏི 


དྲན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བ བའོ། །ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ 


བ་ བསྐྱེད་ པའ། །སངས་རྒྱས་ མཐོང་བ་ བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན 'ཀྱི་ཆར་འབབ་བོ།། 
བྱང་ཆུབ་ རསེམས་ དཔའི་ སྒོན་ ལམ་ ཀྱི་ཚུལ་ བརྗོད་ པའོ། །ཤེས་ རབ་དང་ ༨ ་ཤེས་ ཀི་སྣང་ པ་བསམ་ གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་ བསྐྱེད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་བརྟེན་ པའི་རྒྱུམྱུགུ་བསྐྱེད་ པའོ་ཞེས་སོ།། 
༈ བསྟེན་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལ་གུས་ པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས།། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་འདས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཏབ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལག་ཏུ་འོང་། །སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བཏུ་འཐོབ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐ་སྙད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
མཁས་པས་སྤོབས་པ་དག་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་། 
དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་དག་པ་དང་། སྔོན་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྨིན་པས་འཁོར་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚུལ་མཐུན་པས་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐེག་པས་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ད་ལྟར་ གྱི་སངས་ རྒྱས་ མངོན་སུམ་ དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་འོང་སྟེ། གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 


མེད་པ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


"༡ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 51 


འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་པ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བོར་བ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པའོ།། 


འ༡ ° ར་འ ༠ ༨. ༡ ༡ཁག། ° ༠ =. ༤༽. ༠ „༤. ༦ ༠༡ (༩ ༠ ༠ 
དོ གདམསས ངག ཐབ་པའ་འྲབྲས་བུ སྨྲེས པ། ད་ཡ གདམས པས་མ་ངམས ཡངས བྱུང ན།། 


བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་སྣང་བ་འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མང་ལྡན་དགེ་ཚོགས་བརྟན། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ཐོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བླ་མའི་ 
གདམས་པའི་སྤིན་གྱི་ཆར་འཛིན་པས་ནི་གངས་ཆེན་མཚོ་ལྟར་ངོམས་མི་ཤེས། བླ་མའི་ཉི་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པའི་ས་ལས་ནེ་དབང་པོའི་སྐུ་གུ་འཐོན། དེའི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི་ 
ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ། དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མས་གདུངས་པའི་རི་དྭགས་ཆུ་བསིལ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ 
དེའི་གདམས་ངག་ནི་འབྱུང་འདོད། བུང་བ་ཁྱུང་ལྡིང་བས་རྒྱས་པའི་པདྨའི་མཚོ་ལྟར་དེའི་གདམས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་པུརཱ་་རི་ཀ་ཁ་བྱེ། རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་རྒྱས་པའི་གླིང་ལྟར་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣང་བས་ནི་སེམས་སྣང་བར་བྱས། འཛམ་བུའི་ཤིང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར། གདམས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོ་ལྟར་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩེགས་པའི་སྤོར་ནི་གྱུར། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་པོས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ ྦ 
ཚོགས་འཇོམས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ལ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་ནུས། ཀླུའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྩེ་བའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེའི་ཚིག་དང་མི་ 
འགལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྙེན། དེའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ནྭ་བྲ་མ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན། དིའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 


ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་ 


52 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ \“༢ 
ཆེས་པར་དཀའ་བ་དག་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
རིག་པ་དང་དམིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་གོམས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་སྒྲོ་མི་འདོགས་ 
པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། ༈ རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་ཡིས་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱངས་ཤིང་ལེགས་བཟུང་བ། །ངན་སོང་ཐེག་དམན་སྡིག་གྲོགས་བདུད་ 
ལས་འདས། །བློ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་བརྩམས་པ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ 
ཡང་དག་འཕགས། །བསླབ་དང་མི་འགལ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
དག་འཕགས། །བསླབ་དང་མི་འགལ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །མྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །བྱིས་པའི་ས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའོ། །དེས་བསམ་པ་ནི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ བསྲུངས་པ་ ནི་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་དཀྲིར་མེད་དོ། །དེས་ བསྐྱངས་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ མི་ཉམས་ 
སོ། ༈འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་ཡང་དག་པར་འཕགས ་སོ། །དེ་ལ་བསྙེན་ བཀུར་ ་བྱེད་པ་ 
ནི ནི་སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ འབྲུལ་ པར་ སྤྲད པའོ། །དེས ས་བསྒྲུབས་པ་ནི་རྩ་བ་ཐམས་ཅ། ་ཅད་ལས་མི་ལྡོག་ 
པའོ། །དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེན་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པའོ།། ༈ དགག་པའི་ 
བསླབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ལ་མ་ གུས་ པའི་ ཉེས ་དམིགས་ བསྟན་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ སྡོན་ པའི་ འདུ་ 
ཤེས་དང་། །དད་གུས་མེད་ ཅིང་སྡང་བས་བརྙས་སྤོང་ན། །བདུད་ ཀྲིས་ཡོངས་ཟིན་ཡོན་ཏན་ འགྲུབ་པ་ 
'ནི། །གནས་མེད་སྔར་ཐོབ་དག་ཀྱང་ཡོངས ་འཇིག་འགྱུར། །མི་བཟད་སྡིག་ལྕིས་དམྱལ་སོགས་ཡ་ 


༢ ༩ 


༽“2 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 53 
ང་བར། །འཁོར 'ཞིང་ནམ་ཡང་དགེ་བཤེས་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལས་གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་ མནར་སེམས་སམ། ཐ་བའམ་སྔང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ ་ནི་ གནས་མེད་དོ། །སྟོན་པའི་ འདུ་ཤེས་ མི་ སྐེད་ ནའང་དེ་བཞིན ་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ སྡོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ གུས་པ་དང་བླ་མའམ་ སྡོན་པའི་ འདུ་ 


ཤེས་མི་སྐྱེད་ན། དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་མ་གུས་ 
པས་ནི་ཆོས་ ནུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་སེམས་མི་བརྟན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྣེ། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་པའོ་ཞེས་སོ། །བླ་མ་ལ་གུས་པས་བརྟེན་པ་ན་ཡོན་ 
ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གུས་པའི་བརྙས་པས་ནི་ངེས་པར་ཉམས་པར་ འགྱུར་བར་ བལྟའོ།། 
ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན། དེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལས་ཀྱང་གང་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་ཅིང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དག་ཏུ་མང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ལམ་ན་དེ་ 
དག་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞིང་དག་དང་། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དག་དང་། དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་མཐོང་བའམ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་ 
བའང་མེད་ན། བསྟེན་པའམ་ཆོས་ཐོས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ན། བདག་ལེགས་སྲ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་གང་ལ་གང་ཞིག་གིས། །ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་མི་བྱེད་པ།། 
ཁྱིའི་ སྐྱེ་བ ་བརྒྱར བརྒྱུད་དེ དེ། །རྨེ་ཤ་ཅན་སོགས་རིགས་སྲུ་ སྐེ ཞེས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀུང་། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་ གྱུར་པས་བརྙས་ན་ ནི། །སངས་རྒྱས་ 


༢༠༡༧ 


54 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༨༤ 
ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ།། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨེངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ 
ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
.ཡང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བྷས་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ། །དམ་ཆོས་མིང་ཡང་ 
མི་ཐོས་ན། །གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས།། 
དེ་བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། ༈ དེ་སྤང་བའི་ 
ཐབས་ནི། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ཐོས་དང་བྲི་ལ་སོགས། །རག་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བླ་མ་དང་།། 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནས་མ་གུས་སོགས། །ཐག་བསྲིངས་གུས་བསྟེན་དགེ་ལེགས་བདེར་བསྒྲུབ་བྱ།། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སུ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའམ་གླེགས་བམ་ 
བྲི་བར་རག་ལས་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་དེ་ 
དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡོད་པས་ན་གུས་པས་ 
འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། མིག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་ན་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ལྤའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ 


༤༩༧༧ 


གཉེན་གྱི་མན་ངག་མེད་ན་མོས་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ༈ གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་ 


༽ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 55 
ཐབས་མཁས་རྣམ་འཕྱུལ་བསམ་འདས་པས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རབ་གུས་ཁོ་ནར་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ ཐོས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདུད་ ཀྱི་ལས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ སྡིག་ཅན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ སྤྲད་ པའི་ཕྱིར་སྟོབ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཆོས་ སྨྲ་བ་དེས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་ སྤྲ 
བ་དེ་ལ་མ་དད་པ་མི་སྐྱེད་པར་ འདི་ནི་ཐབས་ མཁས་པ་ཤེས་པའི་ སྤྲོད་ པས་སེམས་ཅན་འདུལ་ བའི་རྒྱུར་ 
ཆོས་འདེ་དག་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པའམ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའོ། །བདག་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ྒ བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོམས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་བརྙུས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ ྦ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས ཕྱིར་བསྡོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གུས་ཤིང་ 
མི་ ་སྐོབས་ དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢༨ ༨༧ ༨༧༧ ༤༨༢༨ ་ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སོམས་ལ། ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས བསྟན བཅོས་ལས་ཀྱང་ངོ་།། ༈ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ། 
སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་སེམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བློ་འཁྲུལ་རྣམ་རྨོངས་པས།། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཐག་བསྲིང་ཕྱིར། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྟོད་དུ་འགྱུར།། 
སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་ན་སེམས་དང་ འདུ་ཤེས་ང དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལས་ནི་སེམས་ འཁྲུལ་པར་འགྱུར། འཁྲུལ་ན་རྣམ་པར་ རྨེངས། རྨོངས་ན་ སྐྲག་ 
པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དོར་བས་ལྷ་རྣམས་གཏོང་བར་འགྱུར། 
དེས་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྣམས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ ྦ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲགས་པོ་སྟེ་དེནི་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ 


༢༨༧ ༠༨ ༢༨༧༧ 


ལས་འདས་པ་ ལས། ཧབྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི་གྲོགས་ ངན་ སཔ་ལ་ འཇིགས ་པ་ ལྟར་ གླང་པ་ཆ་ སྨྱས་ པ་ 


56 #་ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི། སྔ་མས་ནི་དགེ་བའི་ལུས་ 
དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉི་ག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤའི་ལུས་ཙམ་དང་ཆོས་ 
ཀི་ལུས་ འཇིག་ པ་དང་། ངན་སོང་དུ་གཏོང་བར་མི་ནུས་པ་ དང་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བདེན་ 
སྨྲས་ཀྱང་། གང་དག་སྔིག་གྲོགས་སྦྲུལ་གྱི་སེམས་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་རྣམས་ 
སྤངས་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོས་ གྱུར་ཀྱང་། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ 
ལཱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་ལྟར་འགྲིབ་ཅིང་། མ་ཚོར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བས་ན་ཕོངས་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཉ་བརལིན་པརའགྱུར་བཀི་མཐའ་བ གྭ་ངསཔར་བྷལ། $ དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ དུག་སྡོང་ བྱུ གདུག་བྲག་ཆེན་གྱི། བྱ་སྐྱིབས་ འབར་འདྲའི་སྡིག་གྲོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ དྨ 
འགྲོགས་དང་ ཀུན་ སྨྲ ་སོགས་བསྟེན་རིང་སྤངས་ཏེ། །གྲིབ་མ་ཙམ་དང་ཕྲད་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སའི 
སྙིང་པོ་ལས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་བྲག་གི་བྱ་ སྙེབས་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་ སྨྲ་བའི་ཚིག་ 
ཙམ་ཡང་སྲ་བར་ མི་བྱའོ། །ལམ་དུའང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་ འདུ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་ སྨྲ་བའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 


༤༢༨ ༨༽ ༤༨ 


པའམ་དེའི་གྲིབ་མ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར ་བའོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བསླབ་པར ་བྱའོ།། 


༤༽ ༤༨ ༡༡ ༠༨ 


༈ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་ བསྡུ་བ་ལས་ བརྟེན་པ་དང་སྤང་བའི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱིར་ བསྟན་པའི་དབང་ དུ་བྱས ནས། ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ བསྒྲུབ་ང པ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་ 
ཀུན་ སྤོང་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་གྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་དགེ་བསྟེན་ཅིང་། གྱུན ཏུ་ཉེར 
གནས་སྡིག་གྲོགས་སོགས་རིང་སྤང་། །ཟླ་བ་ སྒྲོན་ མ་ལས་སྱུར་ དུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ནི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 


༤༽ ༨༧༧ ༨ ༢༤ ༢༨༡ ༧༢༨༧ 


བྱེད་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 


༽"?/ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 57 
ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མྨ་ངན་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གང་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་སྔར་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་ལ། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་དག་པ་ནི་དག་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་ཡང་འགྱུར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྤོང་ངོ་། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་གནས་པར་བྱའི་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་དང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དག་ལ་བསྙེན་པར་བླ། གུས་པར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་ 
བྱའོ། །བྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་མི་བྱ་བར་ 
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ༈ དེ་དག་གི་ 
བྱེད་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ། དེ་གཉིས་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །འཕེལ་བ་ཙན་དན་ 
ཙམ་པ་ཀ་སོགས་དང་། །རོ་མྱགས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རླུང་། །མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་དྲི་ང་བཞིན། །མདོ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྡིག་པ་འཕེལ་ཏེ། རླུང་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ན་ 
དྲི་ཞིམ་ཞིང་རོ་བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་མནམ་ཞིང་བཙོག་པ་ནས་འོངས་ན་དྲི་ངའོ། །གོས་གསར་པ་ 
སྦོས་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་སྦོས་བྲོ་ལ་རུལ་བསུང་གི་སར་བཞག་ན་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ 
ངུས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་གང་ལས་ཡུམ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བར་བླ་སྟེ། 


བདག་གིས་འདེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་སྤུར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་པས་དེ་ 


58 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽"¿ 


རཤགགསགཀ ༩ ྲྣ༥ྣ་ྨྣྨྣྷྩྣྨྣྨྲ4<༠ཏྗྩ4ྩྗ༩ཁ༩ོཁོ༩ོ༩༩༩༩༩ཁོ༩ཁོ༩༩ྗ༩ྗྨླྨ་ླ<------------------------------------------༨༤༨པ༥ྣ༤པཔ༡༤༨༤༨༤༨༤༤༤༤༤༠༤༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤ 


དང་མ་བྲལ་བའི་ཞིང་དག་ཏུ་སྐྱེ། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སྤོང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་བོ།། 


ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བཅུ་ལས། བཏགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒྲུབ་ལ་ ལ་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གུས་པས་བསྟེན་པ་ ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སྣོད་ དུ་འགྱུར་ 
བས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ ཇི་ལྟར་བར་བསྔགས་པར་ 
འབྱུར་ ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་སྤྱན་སྔར་ འོངས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པ་ན། རང་གི་ 
འཁོར་ གྱི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་གཡས་པས་བསྟན་ནས་ བསྟོད་པ་གསུངས་པ། ལྟོས ་ཤིག་བསམ་པ་ ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་དམ་པ་ཡོངས་ 

འཚོལ་ཞིང་། །མཁས་འདི་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ 
ཁྱོད། །བྱམས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡངས་པ་ བདེར་འོངས་སམ། །བདེ་བར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞི་ 
ཁྱོད ད། །སྤྱད་ པ་ སྤྱོད་ ཚེ་ དུབ་ པར་མ་ གྱུར་ ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ ཚུར ་ཤོག་ འོངས་པ་ ལེགས།། 
སྐེ་མི མེད་ཡིད་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །དབང་ པོ་མ་ཞུམ་ ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས།། 
མཁས་པ་ སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་གྲང་། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ དབྱེའི་དོན་ འབྱུང་ ཞིང་།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འདུལ་ རབ་བརྩོན་པ། །བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་རབ་ཞུགས་ཏེ།། 
བརྟུལ ཞུགས་ མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཁྱོད་འོངས་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པ་དང་། ཡང་འདས་པའི་ 
མགོན་པོས་གང་ལ་བསླབས་མཛད་དེ། །དེ ་བཞིན་མ་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་སློབ་ འགྱུར་ ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱད པར་བྱ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་ སུ་འདྲི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་ 
ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་ སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ སྤྱོད་ ལམ་ ཡོངས་ སྡོན་ པ། །ཡིན་ ཞེས་ སེམས་ གཅིག་ བསམས་ནས་ འདིར་ འོངས་ སོ། །འདི་ 


དག་སྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། ། ཡོན་ཏན ཏན་འོ་ འོ་མ་ ལྡུད་ པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ ཡོངས་ ྦ 


༡༩ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 59 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ཤི་མཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ 


རྟེ ,༄༦༽ ༨༧ ༤༨ 


༈ །བདུད་ རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས།། 
་བའི་ཕོག སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རེ་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་མི་ 
འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ 
བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གེ་བློ་ བསྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་བྲང་ 
ཆུབ་ སྐྱེད བྱེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་ སྐོབ་ པས་དཔའ་བོ་ ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་ དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །མཐོ་རིས་ལམ་ནེ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ འགྱུར། ། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་འགྲོ་ལ་འབྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས། ། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། །སྐེ་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདུལ་བར་ 
འགྱུར། །བརྟན་ པའི་བློ་གྲོས་ལེ་ལོ་མེད་པ་ འདི། །མི་གཡེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོལ། །སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོར ་གནས་པའི་ལུས་ཅན་ རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར ་ཕྱིན་བྱ་བར་འདི་བརྩོན་ པས།། 
འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ མཚོ་ལས་ སྒྲལ་ བར་འགྱུར། ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ མཚོ་ཆེ ཆེན་དེ་འདྲའོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཕ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདེ་དང་སྤན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་གཉེན། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ། ༈ དེ་ཧདག་རྗེས་སུ སུ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ 
ནི། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་འདོད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་ 
གནས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གཞིར་ གུང་ དགེ་བའི་བཤེས། །སྟོན་པའི་ འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ གུས་བསྟེན་ 
བྱ། †སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་འབད་པས་ཐག་བསྲིང་བས། །དགེ་ལེགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་སྤེལ་ 
བ། ༈འདི་དག་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་གཙོར་བྱ་བའི། །སྙིང་པོ་དམ་པར་བལྟས་ཏེ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། །ཇི་ 


60 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠ 


སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་གྱི་ད་ 
ལྟར་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མ་ 
ལུས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དང་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་སྤྲོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
འཛིན་པའི་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་བལྟས་ལ་སྡང་བ་དང་བརྙས་པ་དོར་ཞིང་རེ་ཞིག་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བས། དགེ་ལེགས་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལ། སླར་ཡང་ལས་དང་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྲིས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས་དྲག་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་ 
བར་མ་ཆད་པ་ལས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་རྟག་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ 
ནའང་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ནའང་སླ་བ་ཙམ་གྱི་ལས་གཏན་མ་ཡིན་པར་བལྟས་ལ། འདི་བསྒྲུབ་པ་ 
ནན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་བའང་མཆིལ་མ་ཙམ་ཡིན་ན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ངེས་པར་བླའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པའི་ 
གནས་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །དད་པ་མི་ 


ཅ2 དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དང་པོ། 61 


ཕྱེད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའོ། །དེས་ཟིན་པ་ནི་མྨུར་དུ་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཁྱོདཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བས་དེས་བསྒོ་བ་དང་ 
དེས་བྲས་པ་བཞིན་བཟུངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་མགོ་ལ་ཐོད་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤེང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་དེའི་བྱས་པ་ལ་ལན་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ 
གདམས་པའོ། །ཡང་དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བ་རྙེད་པ་ན་འདི་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པའི་ 
མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དེ། བདག་གི་ལུས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་གང་འདོད་པ་རིན་ལའང་མ་རྩེག་པར་བཏང་བ་དང་། 
དེས་ལུས་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ན་ཆོས་དམ་པ་ཉན་ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན་འདེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བས་ཆོས་དྲིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ 
འཕགས་ལོ་བདུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པ་ན་དེས་ཀྱང་ལོ་བདུན་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་མེད་པར་འགྲེང་བ་ 
དང་། འཆག་པའི་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་ཏེ་དེའི་བར་དུ་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་ 
ལ་སེམས་པའང་མ་བྱུང་གི །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་པར་ཟད་དོ།། 


62 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ 
ཆག་ཆག་གདབ་འདོད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཆུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པའང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། 


ས་ཕྱོགས་དེ་རྡུལ་ཆེ་བས་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་སྤྲ་བ་ལ་གོས་ན་མི་རུང་བར་བསམས་ནས། བདག་གི་ 
ལུས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདེས་ཅྲི་བ། འདི་ ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་ ཞིག་པ་ནི་ སྟེས་ཀྱི་། 
དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆེད་ལ་འཁོར་བར་ལུས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར 'ཞིག་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ གྱུར་པར་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དགེ་སློང་ རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་མཚར་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་དང་། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་བར་དགའ་བ་དང་། དབྲངས་ 
ཀི་མཚན་མ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་རྗེས་སུ་བསམ་པ་དང་། མིང་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཁ་དོག་དང་དབྲིབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཿ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་ཅིང་། བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་མགུ །དེས་བསྔགས་ཏེ་བཏང་། མཐོང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་ངག་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད། ཡིད་ དུ་འོང་ བར་སེམས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་སུ་ལྟ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ སྡོན་པར་ལྟ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བ་ལ་མིག་ཙམ་ དུ་འཛིན་ པས་དེའི ་དུང་ནས་ 
འགྲོ་ བ་ལྟར་བསླབ་ བོ། །ཚོམས་ དག་ལས་ཀྱང་། དད་ལྡན་སྙན་པར་ སྨྲ་བ་དང་། ། །ཐོས་ མང་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་དག །མཁས་པ་ཡིས་ནི་མཛའ་བྱ་ཕྱིར། །མི་མཆོག་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱ།། 
གང་དག་ཐོས་མང་གནས་མང་སེམས་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་དེ་མི་ཡིས་བསྟེན། །འདིར་ 
ནི་དེ་ཡི་ལེགས་ སྨྲས་མཉན་བྱས་ན། །རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དམན་པ་ 
བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་ འགྱུར 'ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་ 
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པས་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་ཐོས་མང་མཆོག་འདྲེན་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འཕགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མི་མཆོག་བརྩེ་ལྡན་བློ་བཟང་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་ 
པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 
བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་འགྱུར། །དོང་བར་དུག་བསྐུས་མདའ་ 
བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོས་པ་བཞིན། །དོན་ལྡན་ཚིག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མཁས་ 
པ་ལ་ནི་དོན་ཀུན་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་། །བྱིས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མི་འགྱུར།། 
བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། །ཐྱིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་རློམ་ 
པ། །དེ་ནི་བྱིས་ལས་བྱིས་པ་ཉིད། །བྱིས་པས་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མཁས་པས་སྨད་པ་གང་ 
ཡིན་ལས། །མཁས་པས་སྨད་པ་ཆེས་རུང་གི །ཐྱིས་པས་བསྟོད་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཉེས་ན་མཁས་ 
དང་མི་མཛའ་བླའི། །ཐབྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛར་མི་རུང་། །ཐྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛའ་བྱེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། མི་ཡི་ཐ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན། །སྐེས་བུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རི་རབ་གསེང་གྱི་ངོས་ 
ལ་བྱ་གནས་པ། །རང་གི་རང་བཞིན་དོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །གང་གི་ངད་ལས་བསེར་མ་གང་ 
ལྡང་བ། །དེ་ཡི་ངད་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་ལྡང་ཞེས་བཤད་དོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། 


༩ 


64 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤ 


 །དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེས་རྟེན་རིགས་ 
སད་པ་ཅན་དལ་འབྱོར་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བསླབ་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོར་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། མི་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་སྐེས་དབང་པོ་ 
ཚང་། །གནས་ལ་དད་ཅིང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་གསུངས་རྣམ་ 
པར་གནས། །རྗེས་སུ་འཇུག་བཅས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ། །བདག་གཞན་འབྱོར་པའི་དལ་འབྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །ཐར་པའི་ས་བོན་རིགས་སད་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དེ་སྔོན་དགེ་བ་སྤྱད་སོགས་རྐྱེན་ 
ཅན་ཏེ། །ཉེས་དམིགས་བཞི་སོགས་མི་མཐུན་གྱིས་བསྒྲིབས་མིན། །ཇི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
བདག་གི་འབྱོར་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མིར་གྱུར་པ་ནི་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ། སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་དུ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
དག་དང་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དག་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་མ་གྱུར་བ་གང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ནི་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་དྲངས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་ཚེ་ 
འདེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་ 
བའི་ལོག་ལྟ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྙེས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རི་སྲིད་བསྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པས་དམ་ 


༥ 


༅༽ˆ དལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 65 


༤ ༩༽ ༤༧༧ 


ྦ པའི་ཆོས་མི་ནུབ་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་གྱི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྟྲིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པས་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །བདག་གིས་ལུས་འབྱོར་པར་བྱེད་པ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་གཞན་དེ་ལྔས་འབྱོར་པར་བྱེད་ 
པ་སྤྱི་གཉིས་ཉིད་དང་བཅས་པས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའང་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་ 
པའི་ས་བོན་དང་ཁམས་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་འང་རྣམ་གྲངས་ཅན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པའི་ ྦ 
པར་གྱིས་ཟིན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 
སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་དང་རྟེན་དང་གཞི་དང་ཉེར་གནས་དང་སྔོན་འགྲོ་ དང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་འདིར་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ན་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ 
འགལ་རྐྱིན་དང་བྲལ་བས་ནུས་པ་སད་པར་གྱུར་པ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཐར་པར་འདུན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཅན་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་ ྦ 
དང་། དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
གདམས་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དམན་པ་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ན་འབྱོར་པ་འདི་གཉིས་ནི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
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ལས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དང་བཅས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཡོད་ཀྱང་མ པ ཐུན་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་པའམ་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་མེད་པ་ དང་འདྲ་བས་ན། ཡོད་པ་ཙམ་ གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། 
འགལ་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བག་མེད་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པའི་ཉེས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚོ་རིང་ལྟ་དང་ནི། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། ། །ལྐུག་ སེགས་འདི་ནི་མི་ ཁོམས་ བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་ སྐྱས ་ཤིང་རིགས་མཐོ་ལ་ལོངས་ སྤྲོད དང་ལྡན་ཡང་འདོད་པ་ 
ལ་བརྐམ་པས་སྤྱོད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་གླེན་པ་ 
དང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་། དྲག་ཅིང་ 
ཡུན་རིང་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །ཡང་ཉེས་དམིགས་བཞི་པོ་སྔོན་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཅན་དང་། བླུན་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་འཁྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཕོངས་ཤིང་ 


འཚོ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་ 
ཀང་བསླབ་པ་ལ་ལོག་པར་སློབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློབ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་གཡེལ་བ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་ཡང་དབང་པོ་མ་སྨིན་ཞིང་ཚོགས་མ་རྫོགས་པའོ། །རིགས་ཆད་པ་ནེ་རྐྱེན་རྙེད་དམ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་རུང་གཏན་ཐར་ པའི་སྐལ་པ་མེད་ པའོ། །དེའི་ རྟགས་ ནི་ སྤྱིར་ ་མང་མོད་ཀྱི་མདོར་ བསྡུས་ན་དྲུག་ 
སྟེ། ལུས་ལ་གཞིའི་སྲེད་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསལ་ 
ིསྤྱོད་པ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་ཐོས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ དུའང་སྐྱོ་བའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའམ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཆུང་ངུའང་ངན་ངོན་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
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དང་པོ་ཉིད་ནས་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙིང་བརྩེ་བའམ་བག་ཚ་བས་འཛེམ་པ་མེད་ 
པར་རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟག་པར་སྤྲོད་ཅིང་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ 
ལ། ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལྟར་ཟད་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གསལ་ཞིང་རིགས་པ་སྟོན་པ་ན། ཧུང་ཟད་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐོབ་ན་ནམ་ཡང་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ། མཆི་མ་དཀྱུག་ཅེས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། བརྒྱ་ལམ་ 
ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པའམ་ལའཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ 
དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནང་རུལ་བ་ཉེས་འཛག་ 
ལུག་བོང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ཏུ་ 
ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་མེད་པར་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ཙམ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གོ་བར་ 
བྱའོ། །རིགས་དེ་རྐྱེན་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གསོས་བཏབ་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་དྲང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གནས་ནས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་ལ་ 
སེགས་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོས་ན། རིགས་པས་བསྐེད་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་ནི་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པས་རེས་འགའ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ ྦ 
བ་སྲིད་མོད་ཀྱི། རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་སྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་། །སྐོ་བཅས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལས་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། 


༢༤༠༧ ༢༨༥༨ ༨༧ ༤༨ 


ཐ་སྙད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 


༤ ༡༧ 


68 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠ཿ 


པར་འགྱུར་བས་རིགས་དང་ཁམས་དང་དབྱིངས་དང་རྒྱུར་བརྗོད་པའོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
ནུས་པ་གསོས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ 
འམ་ བསྒྲུབ པའི་རྟེན་ ན་དུ་བཞག་ པ་ནི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ སྐབས་འགྲོ་ གྲོ་ལ་སོགས་པས་ནུས་པ་སད་པར་བྱས་པ་ཅན་ཉིད་དེ། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ 
ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་ སྐར་ལས་ ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
རིགས་ནི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས། །མི་རྩུབ་བརླང་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་ ོ་དངསྒྱུ་ནི་རྣམ་ སྤངས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་དང་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ཅེན་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉེ ཉིད་ན་འདུག །བྱི་དོར་བྱས་ན་དེ་བས་ནི། །ཉིས་ འགྱུར་ 
གྱིས་ཀྱང་མཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཚོལ་བྱེད་དེ།། 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། སྤྱད་ཡུལ་དུ་ནི་བདུད་མི་འོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། སྦྱོར བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ།། ༈ རཉྟེན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདི་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་ མཚོ་ཆེ ཆན་དུ། །གཉའ ་ཤིང་འཕྱོ་བུག་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་དང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་སོགས་བཞིན་ཏེ། །མི་ཁོམ་ལྕུང་རྣམས་རྒྱུ་ལས་རིང་བསྐལ་ཕྱིར། །མི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེར་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ 
བོར་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ཅར་དུ་འཕྱོའོ། །དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལོ་ 
བརྒྱ་ཞིང་ལན་རེ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་ཆུད་སྲིད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༥ 


ཅ༅ཁ དལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 69 


སྟེས་ན་ཆུད་ལགས་ཏེ་ཆུད་ཀྱང་གདའ་མི་ཆུད་ཀྱང་གདའོ། །དགེ་ སློང་ དག་མིར་གྱུར་པ་ཡང་བརྒྱ་ 
ལམ་ན་སྟེས་ན་ཐོབ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས བསྟན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་སོ། །མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་འདེ་བཅུས་ནི་འཁོར་བར་མི་ཉིད་རྙེད་པར་ 
དཀའ་སྡེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཚེྱིམའི་སྡུག་བ་ བསྔལ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བདོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བདོ་བ་དང་། གཏི་མུག་བདོ་བ་དང་། 
སེམས་སྨྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་དཀོན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་སྲིད། མི་མཐོང་ཡང་ 
སྲིད་དེ་ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ 
རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་ རྒྱས་སྐྱེ་བ་ དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་དོག་བཟང་བ། འོད་གསལ་བ། 
དྲི དཔག་ཚད་ཙམ་ དུ་ཁྱབ་པ། པ། རབ་རིབ་སེལ་བ། དྲན་པ་ སྦྲོང་ བ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ།། 
ནི འཁོར་ལོས བསྒྱུར བའི་གྒྱལ་པོ་ལའང་མི་ འབྱུང་ན་ཚ ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 

།རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྔ་པ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོཿ ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལྕུམས་ན ་བཞུགས་པ་ན་དེ་ཁ་ འབུའོ། །བལྟམས་པ་ན་ཁ་ཕྱེ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན་རྙིངས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ 
ལ་ལྷག་གོ །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། བྲམ་ཟེར་ 
འབྱུང་ན་དམར་པོར་རོ་ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། 
མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་རྙེད་དཀའོ་ཞེས་སོ། །སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་གང་ 
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_ དག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དོན་ཡོད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །བསྐལ་པ་བྱི་བར་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དལ་འབྱོར་སྦྱིར་རྙེད་དཀའ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་དཀའ། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་འགྲོགས་པའང་རྙེད་དཀའ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་རྙེད་དཀའ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའང་རྙེད་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་དཀའ། མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ཞེས་སོ།། 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་ནི་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཆོས་ 
སྡོན་ལ། གང་ཟག་དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པ་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་སྦོས་ཀྱི་ཤིང་ 
དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་རྫོགས་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རིགས་དམན་པ་སྤངས་པ་དང་། མི་བླུན་པ་དང་། མི་གླེན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། ཕོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མི་དབུལ་བ་དང་། མི་བསྙས་པ་ 
དང་། ཚིག་མཉན་པ་དང་། སྐེ་བོ་མང་པོས་བལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན། དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་རྙེད་དཀའ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། 
བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་འདས་ཀྱང་ནི། །བརྒྱ་ལམ་དག་ན་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །བརྒྱ་ལམ་ 
དག་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དད་དང་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་བརྒྱ་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 
གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་འབྱུང་བ་ལྟར། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བའང་འབྱུང་དཀའོ། །དལ་འབྱོར་ནི་རྙེད་དཀའོ། །མི་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཉེས་པར་བཤད་པ་དམིགས་ཕྱེད་པ་དཀའོ་ཞེས་སོ། །ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀུང་། སངས་ རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུ་འབྱུང་བ་ཨུདུམ་ཝ་ར་ལྟར་བ རྒྱ་ལམ་ན་ སྟེ དེ་མེད་ ན་ཆོས་ཉན་པ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀི་སྡུག བསྔལ་ཟད་པའང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་སྡེག་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ། གླེནཔ་བླུན་པ་མི་གུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ་ ཞེས་སོ། །མར་མེ་ 
འབུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་པོ་ པོ་འདི་ནི་ མཆོག་ ཏུ་ རྙེད་དཀའ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། མི་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། དད་པ་རྙེད་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དྲི་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ 
ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །མཐུན་ པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ བ་ལ་དད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནན་ 
ཏན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་འཆད་པ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་བླངས་ནས་སྦྲིན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
བྲས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་སྲོག་དང་བསྔོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ནན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་ 
དུ་རྙེད་ དཀའ་བ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་བྱིངས་ནི་མི་ཁོམ་པར་ ལུང བ་སྟེ། འཁྱམས་པ་དག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ ལྷུང་ནས་ ནི་དལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ བས། སངས་ 
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རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་ གཟུད་པར་མི་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དགེ་སྨད་ 
སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨེངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་པས།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས།།རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་དེའང་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ བསྒྲུབ་པས། པས། དེ་དག་ཐོབ་འདི་ཤིན་ ཏུ་དོན་ཆེ་སྟེ། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ཀུན་གྱི། གྱི། །ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ གྱུར་པས་ གཏེར་ཆེན་ དང་། །ཆུ་ བོ་ སྒྲལ བྱེད་གྱུ་ སོགས་ལྟ་བུར་ 
བསྔགས། །དུས་ འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ རྒྱུན མི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཡེ ཡིན་ 

ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ནི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཁ ཕྱེ་བ་འམ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ དཔེས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ ཏན་ 
གྱི་བསྙགས་པ་གསུངས་ ་པའོ། །འདི་ལྟར་འདེས་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་དད་སེམས་ 
ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོཿ ད་རྟེན་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བཙལ་བས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ནོན་ པའི་ས་གསེང་གྱི་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ 
དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐ་ན་སྤོས་ཆུང་ངུ་ཡུངས་ འབྱུ་ཙམ་འབུལ་ལམ། ནམ་ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་རམ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ་འམ། སངས་རྒྱས་སམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའམ། 
ལྤའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་མཐར་ཐུག་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡང་ 
བསྔགས་པར་བྱ་བའོ། །དེས་ན་མངལ་འཇུག་ལས་མིར་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའོ། །ལྟ་དག་འཆི་བ་ནའང་ 
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ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བསྔགས་ཏེ་རྒྱུ་འམ་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བུད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞི་མེད་ན་ནི་ལུས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
སོ། །སྐེས་བུའི་དོན་བསྒྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྔིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན་ཞེས་སོ།། 
༈ སྙིང་པོ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བརྗོད་པ། དེས་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་བསྒྲིམས་ནས།། 
_ ཅེ་ནུས་དགེ་ལེགས་སྙིང་པོ་བླང་བར་འབད། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར།། 
གཞན་དུ་འདི་ཞེས་བསྔགས་འོས་འགའ་ཡོད་མིན། །འདིས་དོན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་བརྩམས་ནས་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བ་མེད་པར་ཅི་ 
རིགས་པ་ཅི་འོས་པ་ཅི་ནུས་པ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པས་སྙིང་པོ་དམ་ 
པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
བསྔགས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཉེས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་པ་དང་དོན་ཆེ་བས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་འགའང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཞོག་དུད་འགྲོ་ལའང་འདི་བས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེས་ལྟག་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུམ་ལས་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་ 


བྱེད་ཅིག །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་པས་ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། གྲོགས་ 


74 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༤ 
པོ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ །ཕོངས་པར་གྱུར་པས་ནི་རང་དོན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་ མི་ནུས་ན ན་ 
་པོ་པདྨ 


གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གདམས་པ་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ བ་བྱརྱ་ལམ་ན་ཡིན་པས་རྙེད་པར་དཀའོ། །གནས་མེད་ 
པར་ཞི་བར་ འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ ཀི་བསྟན་པའང་བརྒྱ་ལམ་ནའོ། །མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཕགས་ 
པའི་གནས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའང་བརྒྱ་ལམ་མོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ནས་དལ་བ་ཐོབ་ 
པའང་བརྒྱ་ལམ་ན་སྣང་དུ་ཟད་པས་ན་བག་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཕྲིས་ འགྱོད་ པར་ འགྱུར་ ཏ་ རེ ་ཞེས་ སོ། །མ་ངན་འདས་ ཆེན་ ལས། བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི་ལུ ལྭས་ 
འདི་ལ་ནད་དང་རྨ་དང་ སྐྲྱངས་པ་དང་དགྲ་དང་མདངས་གཟེར་བ་ལྟ་བུར་ རྟོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དེས་ན་འདི་ སྐྱ མང་པོ་དང་ལྡན་ ཡང་བསྐྱང་ 
དགོས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སྲེད་པས་མ་ཡིན་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
སྲོག་འཚོ་བར་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཆུ་བརྒལ་བ་གྲུ་དང་གཟིངས་བསྲུང་བ་ 
དང་། ལམ་སྤྱོད་པ་རྟ་དང་། ཞིང་པ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུག་པོ་སེལ་བ་དང་། དགྲ་འདུལ་ 
བ་དཔའ་བོ་དང་། གྲང་བས་མེ་བསྲུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལུས་མི་གཙང་བས་གང་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ བསྲུང་ ཞིང་བྲེལ་ཕོངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དག་ནི་ལུས་དང་ 
སེམས་ བདེ་ བ་ཙམ་ འདོད་ པས་ སྡིག་ པ་མང་པོའི་ སྒོ ནས་ འཚོ་བ་འཚོལ་ལོ། ལ། །རྒྱལ་སྲས་ ནི་ འཚོལ་ཡང་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཆོས་ སྒྲུབ པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཉམ་ཚག་དང་དྲེགས་པ་ 
དང་། བརྐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཤུ་བ་ཅན་ ཕྱེ་མར་ བསྐུས། གོས་ ཀྱིས་དཀྲིས། 
སྨན་བྱུགས་ནས་ རྫི བསྲུང་བས་ཁང་པ་ཟབ་ མོར་ འདུག་པ་ལྟར། ལུས་རྨར་ རྟོགས་པས་གོས་དཀྲིའོ།། 
བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཟགས་པས་ཟས་ཀྱིས་གསོའོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་ 
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པས་གནས་ ཁང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དུག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྨན་ འཚོལ་ བས་ན་འཚོ་བ་ འདེ་བཞི་ ཡང་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་མེད་ན་ལུས་མི་འཚོ་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དེ་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བསྒྲུབ ནུས་ པས་སོ། །ཡང་ སྡུག བསྔལ་ 
མི་བཟོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ལ་བདེ་བ་མ་རྙེད་ན་རྨོངས་པས་ནི་བྱིས་པ་དག་ 


༤༥༤༥ ༨༽ ༤༦༥ ༤ ༢༨༧༠ 


འཚོ་བ་དེ་ བཞིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ སྐྱེའོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་ སྐེ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཚོམས ས་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཞིར་མི་ འགྱུར་ཡང་། །འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་ མི་བཟའ་ 
བྱ་སྟེ། །ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་བ། ལར་རྟོགས ལ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་ 
ས་ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་པ་མཐོང་བ་ རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ 
ས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དགེ་བྱེད་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་གུས་བྱས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ ནི་འདུན་ པ་ བསྐྱེད། ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱིས་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་ 
བར་བྲོར ཉིས སོ། །གཞན་ ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ ྦ 
སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །རིང་ཞིག་ལོན་ 
ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ཡང་ནས་ཡང་བསམས་ཏེ། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་ 
མི་ག་ཡོ་བཟུང་བར་བླ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱིས་ སྤྱད་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་མིའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་ བརྟུན ཏེ་ བསྒྲུབ ་ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་ ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་ དུད་ འགྲོ་ཉིད། །ཡི་ 
དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་ སྐེ བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ འཁོབ་ཀྱི། །ཀྲ་ཀློར སྐེ 
དང་གླེན་ཞིང་ ལྐུགས་པ་ ཉིད། །ཚེ་རི རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར ་ནི། །སྐྱེ་བ་ ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་ སྐྱན 
བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པ་མཛོད་ཅེས་སོ། 
དགག་པའི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཆུད་གཟོན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། 


༡ ༩༤ ༤༨༨ 


༈ 
ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ཆུད་གཟོན་ཁྱིམ་གྱི་གནས། །འཛིན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ལས་ནི།། 
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༩ 
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༢༠༧༧ 


ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་། །བསག་བསྲུང་བརླག་པས་གདུང་ཞིང་འདོད་པའི་ ན།། 
འབྱོར་པའི་མཐུ་མེད་མི་འདོད་མང་ཕྲད་སོགས། །རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་ཁྱིམ་ལ་ནི། །སྲེད་པའི་ 
བྲུར་ཆེན་ནོན་པར་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་རོ་མེད་འདོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་ 
པར་སྒྱོས་བཞིན་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས། །བཟང་པོའི་གནས་འདི་མ་རུང་བྱེད་པ་བརླག །བྱིམ་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་བྱུར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་ཞུགས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པ་སྤྲུལ་དུག་སྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་ཕྱུགས་དང་ཞིང་གཞིས་དང་སྲིད་ཚན་ 
ལ་སོགས་པ་གསོག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་གོད་རླག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ 
མང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་གདོན་དང་དགྲ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་གཡེན་སྤྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒུད་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། ཁྱིམ་གནས་ཉོན་མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་ 
པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རབ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་མེད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པ་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གླགས་པ། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། 
ནོར་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྲུང་བའི་གཞང་གྱིས་དཀྲུགས་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོའི་མདའི་འབེན་དུ་གྱུར་པ། སོ་ཚིས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། བདེ་ 
བའི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པའམ་ཞུགས་པ་དང་བྲལ་བའང་རུང་། དེ་ལས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་། 


ཡང་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་བ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 


ྙ 


2/2/ དལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 77 


བསླུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་སྨྱོན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉི་གར་ 
གནོད་པ་སྡིག་པའི་ལས་གང་དང་གང་བརླང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོད་པས་སྣང་བ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོར་གཞོལ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཟང་པོའི་གནས་དོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྨན་སྡོང་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་འདི་ཆུད་གཟོན་པ་ལས་ཆེས་བརླག་པར་གྱུར་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཞིག་ཡོད། 
རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་དྲུག་པོ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སེམས་སྐེ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཚང་བ་རྣམས་ད་ལྟར་ཐོབ་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་ཆུད་གཟོན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། 
དཔེར་ན་མི་བཟང་པོ་དག་ནི་ལུད་དང་མི་གཙང་བ་ལ་མི་རེག་གོ །མེ་འབར་བ་ནི་སུའང་ལག་གིས་མི་ 
ལེན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟའོ། །འགྲངས་པ་ནི་ཟས་ངན་པ་མི་འདོད་དོ། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིགས་ངན་དང་སྙན་གཅིག་ལ་མི་གནས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་མི་བརྟེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་བདག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཛིན་ན་བདག་ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་དལ་བ་འབྱོར་པ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད། 
བདག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཞིང་དུ་འཛིན་ན་ 
བདག་གིས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་བསྐུ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའི་ཉན་ཐོས་ནི་གསུང་རབ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་སྤོང་ཞིང་མུ་སྟེགས་པའི་གཙུག་ལག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ཏེ། མ་ 
བརྟགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པས་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཙན་དན་དང་ཤིང་ངན་པ་བརྗེ། གསེར་དང་རག་གན་བརྔེ། དངུལ་དང་ཞ་ཉེ་བརྗེ། དར་དང་བལ་ 
སྣམ་བརྗེ། ཟིལ་དངར་དང་དུག་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་ 
དགྲ་རགས་པས་ཉན་མི་འདོད་ནའང་སྟན་མཐོ་བ་ལ་འཇོག །ཟས་བཟང་པོ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


༥2 སས ༧ ༤ 


ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་བཏང་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
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༥༩༩༧ ༧༧ 


སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བཏང་ནས་འཛེམ་པ་མེད་པར་སྤྲོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་སྒྲོགས་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཀུང་འདིས་བླ་རག་པར་དགོངས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་ 
པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞེས་སོ།། ༈ ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུད་གཟོན་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བབ་ 
ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ནད་ངན་མང་པོས་གཟིར་དང་མི་བཟད་པའི། །གདོན་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
དུག་དང་གཡང་ས་སོགས། །ཡ་ང་མ་སྤངས་འཆི་བས་མ་རུངས་བྱེད། །འདས་ཆེན་ལས་རྒྱུ་དགུས་ 
གློ་བུར་དུ་འཆི་སྟེ། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ 
དུས་སུ་མི་འདོར་བ་དང་། ན་བ་སྨན་པའི་ངག་མི་ཉན་པ་དང་། །ནད་གཡོག་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། 
སྐུག་སྨན་བཏང་བ་ནན་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་སྐྱུག་པ་དང་། ནུབ་མོ་འཕྱན་པ་གདོན་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ 
དང་། བག་མེད་པར་འཁྲིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་མཛེ་དང་འབྲས་དང་རིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནད་ངན་མང་པོས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གདུང་བ་དང་། གདོན་དྲག་པོ་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
དང་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ཀྱང་བར་ཆད་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
ནས་ཆུད་གཟོན་པའོ།། ༈ དབང་དུ་བྱ་བའི་དཔེས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ཕྱིར་གསེར་སྟོད་རིན་ཆེན་ 
སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྐྱུགས་འཕྱག་པར་བྱེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་སྣ་ 
ཚོགས་སྡིག་སྤྱོད་པས། །ཆུད་གཟོན་ཆེས་བླུན་ཆར་མི་ཕོད་པར་གསུངས། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
སྤངས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚེའི་མཐར་ཐུག་པར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
བོར་ནས་སྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ 


གིས་ནི་ཚེ་ནའང་ལུས་འདི་ཉིད་མ་རུངས་པར་བྱེད་དུ་ཟད་ཀྱི། འདེས་ནི་ཆེ་རབས་མཐའ་ཡས་པར་ 


༩༨ ༤༥ 
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སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། $ དེ་དག་སྤང་བ་ལ་ 
འབད་པ་བསྐྱེད་པ། ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་རྙེད་གྱུར་ན། །སེམས་ལྔན་སུ་ཞིག་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསོད་པའི་གནས་ནས་ཤོར་བཞིན་རྙེད་སོགས་ཀྱི། །སྤྲོས ་ཀུན་དོར་ནས་ལ་གོར་ 
འབྲོས་མི་བྱེད། །དགེ་ལེགས་ཀྱི་ནོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ བསྒྲུབ་ ལ་རག་པས་ པ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་གནས་ཆེན་པོ་ 
ནས་ངེས་པར་ འབུང་ བའི་ལམ་ བསྒྲུབ་པ པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་བདག་ ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། བཙོན་ ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནས་ཤོར་བ་དག་ལམ་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
བལྟའང་མི་ལྟ་བར་ཅི་ཐར་དུ་རྩལ་ཡོད་མེད་ སྤྲུགས་པས་ འབྲོས་པ་ལྟར། ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་དཔལ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པར་ སྤད་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདི་ཆུད་གཟོན་ ནས། ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་ 
ཀྱང་དྲང་དུ་མེད་པའི་མུན་ཁྲོད་དུ་ལྡོག་པ་ལས་འཇིགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་བལྟ་བས་ལ་གོར་དུ་ 
ཐག་བསྲིངས་ཤིང་གཟུང་བར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་མོ་ བདུན་ གྱི་རྟོགས་ པ་ 
བརྗོད་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། ༈ གཉི་གའི་དོན་བསྡུ་བ་ལས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་བསྡུ་བ། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་རྒྱུན་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ། །ལུས་འདེ་མི་གཙང་སྣོད་ 
གྱུར་ཉེས་མང་ཡང་། །སྲིད་མཚོ་བརྒལ་བའི་ཡམ་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཕྱིར། གྲུ་གོག་བཅོས་ལེགས་བྱེད་ 
ལྟར་ལེགས་བསྐྱང་བསམ། །ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་བྱེད། ངག་གིས་སྨྲ་བར་འོས་པ་སྨྲ། 
ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་འོས་པ་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
དེས་འདི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགེ་ལེགས་ཀུན་ ྦ 
ལ་སོར་བ་བཟོད་པར་བསྐྱང་བ་དང་། ལམ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བསྲུང་བར་བློ་སྦྱང་ 

ཞིང་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །རྒྱས་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ དེས་སྙིང་པོ་བླང་བར་འབད་ ° 
པ་བསྡུས་པ་ནི། ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀུན་གྱིས། །གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་ངོམས་ 


,ˆེི „༤༨༨ ༠7 ༤ 
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མེད་བསྒྲུབ་པས་འདའ། །གནོད་དང་དོན་མེད་སྐབས་མེད་རབ་བསྒྲིམས་པས། །སྙིང་པོ་བླང་བས་ཚེ་ 
འབྲས་ཡོད་པར་བླ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡིང་ཕྱད་ཕྱོད་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གདམས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་ངོམས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དོན་ 
མེད་པའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ་བའི་རྣམ་པས་ཐག་བསྲིང་ཞིང་། སྐབས་མེད་ 
པར་བྱ་ལ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྩོན་འགྱུས་མཆོག་རྩོམ་པས། སྙིང་པོ་དམ་པ་རྣམས་བླང་བ་ལས་ཚེ་འདའ་བ་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ 
དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུའང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཉིན་པར་མཐའ་དག་ 
འདུག་པ་དང་འཆག་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་མོའང་ 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བས་འདུག་པ་དང་འཆག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་། 
ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་བསྐུམས་ནས་གནས་མལ་སྤྲུགས་ཤིང་ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ལྟ་བུས་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་བརྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་བཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ 
ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུང་བསྡད་དེ། བོ་ན་ 
གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་བསྒྲིམས། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ 
མ་འཔད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་སོ།། ༈ ཆུད་་གཟོན་པ་སྨད་ 
པའི་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྟེ་ངན་པའི་ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས། །གོམས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པས་ 


༨༧ ༦༤༽ ལབ 


 གཞེན་སྤྲོ་ཞིང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཉི་ཚེས་ཕྱིར་ཡང་མུན་ཞུགས་ན། །དེ་ལས་བདག་བསླུས་འཇིག་རྟེན་ 


༦? དལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 81 


འདིར་གང་ཡོད། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་རིང་དུ་གོམས་པས་བརྟན་པ་ཆགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལས། རྙེད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདོད་ཅིང་། མ་རྙེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ སྤྲོས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྲེ ཀྱིས་རང་དབང་ཡེ་མེད་པར་བཀོལ་ནས་སྡིག་པའི་ ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་རྣམས་ནི་གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གསོག་ མི་ འགྱུབ་པ་ལྟར་ ཡིན་པ་ཆེན་པོར ཞུགས་ 
ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱོད་པའམ་འཛེམ་པའམ་བག་ཚ་བས་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ 
ལྟས་ངན་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསུ་ཞིང་འགྱོད་པའི་མེ་མི་བཟད་པས་རབ་ ཏུ་ བསྲེག་པར་ འགྱུར་ ཡང་། 

དུས་ལས་ཐལ་བས་ ཅྲི་བྲར་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བདག་ བསླུས་པའམ་ ཁོ་རེ་ཆུང་ 
བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། 'ཱ དགག་ བསྒྲུབ་ གཉི་གའི་སྐབས་ 

བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ བསྒྲིམས་ 
གནས་མཆོག་འདི། །ཆུད་མི་གཟོན་པར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་བརྟན་པས་དགའ་བཞིན་ 


༤༨༧༧ ༦༽ ༨༨༧༧ 


འགྲོ་བར་བྱ། །ལར་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྲིས་ སྐྱེས་བུ བུའི་རྩལ་ཐམས་ཅད་ སྤྲུགས་ 
པའི་འབད་པས། འདི་ཆུད་འཛའ་བའི་ རྒྱུ་རྣམས་ དག་ཏུ་སེམས་ལ་ལྔང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་ཁ་བ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལྟར་ནན་གྱིས་བརྣགས་པས་བཟློག་ཅིང་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕྲ་བ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པས། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
ས་བོན་ཅི་གསོག་རྩ་བ་ཅི་བརྟན་དུ་བྱས་པ་ལས། འགྱོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ 
བས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ལྟས་མཛེས་པ་དག་གིས་བསུ་ནས་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་རྒྱུན་ཏུ་བསླབ་པ་ལས་བདག་ལ་བདག་དྲིན་ཆེ་བ་ས་སྟེང་ན་གང་ཞིག་ཡོད། དལ་འབྱོར་ 


བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། 


༤༩༠༧ 


82 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿2 


དཱ །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་བ་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་ 


༣ 
༤༨༩༧ ༢༧ ༤ ༨༧༧༤ ༢༤༧༧ 


མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནེ་དང་པོར་གནོད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
པར་གཏོགས་པ་འཆི་བ་ལ་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒྲེབས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་ལ་ཞེན་པས། གནོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་བཏང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦོར་བར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདིས་སྙོམས་ 
ལས་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པས་ཕྱི་ནས་དང་བགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ཕྱི་བཤོལ་ཕྱི་བཤོལ་ཡང་ 
ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ན་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྱུབ་པས་འཆི་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མྤུར་དུ་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པས་ཆོས་དམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། 
༈ དང་པོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ 


རྗད་པ། དེ་ལ་བརྟན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །བསླུས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 


༧༅1 


ཀྱིས། །བདེ་ལ་བརྐམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །དོན་དུ་འགྱུར་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཐག་བསྲིང་ 
བྱེད། །དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ལུས་འདེ་ཉིད་ཆུ་བུར་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བརྟན་པ་ལ་བརྟན་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་གནས་སུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་ 
བསླུས་ནས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འདོད་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས། ལུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 
དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
' ལས་དང་སྐྱེ་བའི་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ལས་ཉེས་སྤྲོད་བརླང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
སྦྲུལ་གདུག་གིས་ཟིན་ལེགས་གསུངས་དུག་སེལ་བའི། །སྨན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས་པར་བདེ་འགྲོ་ 


“༣ ཏག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའིལྕའུ་གསུམ་པ། 83 
-_ྲ<ྲསཀྣྩྣིའསཀ་ཾིསྣྔྣྔྣ། ྔྣ།།།།་ཁཔ༅།  ྣྟྣ ྣྣ༽⁄0 -ཀཤྣ་ཾྣཾྣཾྣཾིཾཿཇྨྦརོྲ་ ་ 


དང་། །ཐར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཆད་ངན་འགྲོར་གཞོལ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ནི་ 
ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཆེར་ སྒྲོས་ པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ངག་གི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཡང་ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཡང་ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྲོད་པ་བརླང་ཞིང་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས། སྤྲུལ 
དུག་དྲག་པོ་སྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟིན་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ 
ལྷག་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྲོར་བ་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལས་སྐེས་ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལའང་གསོ་བའི་སྨན་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལྷ་རབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཡལ་བར་དོར་ལ་རིང་ 
དུ་བྲས་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི ་སྲོག་བཅད་དེ། ངན་འགྲོ་ཐག་བྱུག་ སཱ ་ཚོགས་སུ ་ར་མི་ 
བཟད་པར་བགྲོད་དཀའ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ ཏུ་ ལུང བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་ གདུང་ བ་ 
ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཞིང་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པར་ འགྱུར་ བའོ།། ༈ དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བའི་ འདུ་ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལས་ རྒྱའི སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། འདི་འདྲ་རྗེས་བསམས་སྐད་ཅིག་ རྒྱུན་དང་ ནི། །གློ་ 
བུར་མི་རྟག་གསུམ་གྱིས་རབ་གཙེས་པས། །སྲོག་ནི ཀླུང འགྲམ་ཤིང་ལྟར མྤུར་ འཇིག་ བའི།། 
འཇིགས་པ་ངེས་བསམ་ལ་གོར་ལེགས་ སྤྱད བརྩམ། །ཁཆི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་མཐའ་ཡས་ 
ཏེ། རནང་དང་ཕྱི་དང་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །ཐ་ན་རང་དང་ཟས་སོགས་རྟོན་པས་ཀྱང་། །དུས་ 
མིན་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཅེས་གསུངས། ། །བརྟན་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ ལྟ་བུ་བསམས་པས་ སྐ 
ཞིང་ འཇིགས་ པ་ལ། འཆི་བའི རྒྱ་གསུམ་ པོ་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ མི་ རྟག་པས་ ཚེ་ འཛད་པ་ དང་། ། རྒྱུན ་གྱིས་ 
མི་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འཛད་པ་དང་། ཚེ་ཟད་མི་ཁོམ་པར་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་མི་རྟག་ 


84 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ “༦༤ 
པས་འཆེ་བ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ན། དུས་སུ་འཆི་བ་གཅིག་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱར་ཡང་བཤད་པས་མིའི་ 
སྲོག་ནི་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ངམ་རླུང་གི་སྒོ་ཆུ་བུར་དང་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་ 
་ འཇིག་པར་ངེས་པར་བསམས་པ་བསྟེན ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། ། མྱུར་བར་ལ་ 
གོར་དུ་མགོ་ལ་ མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་ བསྒྲིམ་ པས་ཆོས་ ས་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
འགྱུས་དྲག་པོ་ པོ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། 


༠༡༠༤ ༢༨༧༤༽ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཡུན་བྱང་བ་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་ཐུང་བ་སྟེ། ཚེ་འཕོ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ 


ཁྱོད་འཇིག་ རྟེན་ཕ་ རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་བྲའོ འོ་ཞེས་སོ། སོ། །བདེན་ སྨྲས་ཀྱང་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་མི་ 


ྦ རྟག་པར་སོ་སོར་ རྟོག་པ་མང་དུ་བྱའོ། །འཚོ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཚོའི་ཚད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐུབ་ པས་ འཇིག་རྟེན་ 


༨༡༡2 ༢༨༧ ༠༨ 


ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་རིའི་འབབ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་ན། 
ལས་ ཀི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ དྲུངས་མི་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་མཐོང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། ༈འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །རི་གཟར་པོའི་ཆུ་དང་ 
རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་དང་གསོད་སར་ཁྲིད་པ་དང་བ་གླང་ངམ་ལུག་བཤན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲའོ།། ྦ 
དེའང་མི་བཞིས་ལྷན་ཅིག་ནས་མདའ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཅིག་ཅར་འཕངས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལག་པས་ 

ཟིན་པ་བས་ནི་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སྱུར་རོ། །དེ་བས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་སོ། 
དེ་བས་ནི་རྒྱལ་ ཆེན་བཞིའི་ལྷའོ། །དེ་བས་ནི་ཏི་ཟླའི་ལྷ་དག་གོ ། དེ་བས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྱུར་བའི་ལྷ་སྟེ 

དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་འདའ་བ་ཆེས་སྱུར་ཏེ ཏེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་ གཅིག་ལ་ཚེའི་སྐེ སྐེ་འགག་ བཞི་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །ཐ་ན་ཐང་ཅིག་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་མོ་ཞེའོ།། 
ཡང་མི་ཞིག་གཡང་ཆེན་པོ་ལས་ལྕུང་བ་རྩྭ་ཕུང་གཅིག་ལ་ཟིན་ཏེ་འཆང་བ་ལས་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ 


༡༡༡ ༧༢\ 


༦\ˆ མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 85 


ཀྱིས་རྩྭ་ཉག་མ་རེ་མི་དལ་བར་རེས་ཀྱིས་གཅོད་ན་དེ་སྤྱུར་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར། ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཚེའི་ལྷག་མའི་རྩྭ་ཕུང་ལ་འཆང་བ་ན་ཉིན་མཚན་རེས་ཀྱིས་མ་དལ་བར་སྱུར་དུ་བཅད་པས་ 
མྤུར་དུ་འཆི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚེ་མི་སྡོད་པ་ནི་རི་གཟར་པོའི་ཤྭ་བོ་བས་སྱུར་ཏེ། དེང་ཡོད་ 
ཀུང་སང་ཡོད་པར་མི་མངོན་ན་ཅི་སྟེ་སེམས་འཆལ་བར་སྡིག་པ་ལ་གནས། ལང་ཚོ་མི་སྡོད་པ་ན་རྟ་ 
བརྒྱུག་པ་ལས་མྱུར་ན་ཅི་ལྟར་དེས་ང་རྒྱལ་བྱ། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་སྐབས་འཚོལ་བ་ལྟར་ཆེན་པོ་ 
བཞིའི་ཡི་དྭགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐབས་འཚོལ་ན་ཅི་སྟེ་རྟོག་ངན་བསྐྱེད། ཁང་རུལ་རྡིབ་ཏུ་ཉེ་བ་ལྟར་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ན་ཅི་སྟེ་སྡིག་པ་བྱེད། བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ན་བདག་མི་དགེ་བས་རྟོག་ན་ཇི་སྟ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བསྒོམ་པ། 


༤ ༤༧ ༦༽ ༨ ༡ ༢༨༧༤ ༨༧ 


བྲམ་ཟེ་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ། རྒྱལ་རིགས་ནི་དགྲ་ཐུབ་པ། དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ 
ཡིན་ན། བདག་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ 


ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ 
བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རིག་ཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་སྱུར་ 
མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནི་ཡུན་བྱང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་དོགས་སོ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཀང་མི་རྟག་པས་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ཞིང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟོན་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ནི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་དྲག་ཡིས་དྲེའུ་རེ་བསད། །དེ་བས་ཕན་པའི་ལམ་བཟང་པོས།། 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ ྦ 
ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སོ། །ཡང་མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ལྟའི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེའོ། །ཡང་ཚེ་ནི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ 


86 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༦ 
ཞིང་། །སྟོན་པ་གུད་ན་ཡོད་མེན་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེའོ། །ཡང་མི་རྣམས་ཚེ་ 
ནི་ལོ་བྱག་ལའང་། །མཚན་མོ་ཉལ་བས་ཕྱེད་དུ་བུས། །དེ་ནི་ཉིན་པར་ཡང་ཉལ་བས། །དེའི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་དུམ་བུར་བྱས། །སྲོག་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སོག་ལེར་ལྡན་ན་གསོན་འདྲ་གང་ཕྱིར་ཉལ་བྱེད་ 
པ། །ཅི་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་ནི་དབུག་ཕྱིན་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཤིང་གེགས་ནི་ཅི་དག་སྤངས། །ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བརྒལ་ལམ་ཅི་ཡིན་མི་བྱའི་ངེས་པའི་ལས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཕྲ་རྒྱས་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྲེག་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་འདས་པ་སྤྲོས། །ནང་པར་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་འགུལ་འདྲ་དང་། །སྣོད་ཆག་ནང་གི་ཆུ་ནི་འཛག་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་དབང་མེད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ཉིད་འཆི་ 
བའི་གནོད་པ་ལྔ་བསམ་པས་ བསྒྲུབ པ་ལས། དུས་ལ་ མི་ལྟ་བའི་གནོད་པ་ལས་ནི། བརྟན་པར་འཛིན་ 
པས་བྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པས་ བསླུས་བ བས་ངེ་བ་རྣམ་མང་རྣམས། །འདེ་དང་འདི་དག་འདེ་ 
ཅམ་གྱིས་ བསྒྲུབ་ཅེས། ཅེས། །རེ་བ་བཞག་རྣམས་གློ་བུར་འཆི་བས་འཇོམས། །མི་ འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་གདོན་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་ དུ་བསླུས་པས་འཕྲལ་ གྱི་ 
སེམས་རླབས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱ་བ་ཆེ་བ་དང་བར་མ་དང་ཆུང་བ་འདི་དང་ 
འདི་དག་ནི་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདེ་དང་འདེ་ཙམ་གྱིས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དོན་འདི་དང་འདི་དག་ 
ནི་འདི་ཙམ་དག་ གིས་སོ། །འདེ་དང་ འདིའི་ཚེ་ནི་འདི་དག་ཉེ་བར་བསགས་ལ། བདེ་བ་ འདི་དང་འདི་ 
དག་ལ་སྤྱད་པར ་བྱའོ། །ཞེས་འཆི་བ་མེད་པ་ ལྟར་རེ་བ་ཆེན་པོ་འཇོག ་ཅིང་གནས་པ་ན། གློ་བུར་ཐོ་ 


༤ ༤ ༢༤༧༡ ༠༨ 


བརྡུངས་སུ ས་འཆི་ བདག་ག་སྲན་པ་ བྩར་པ་པ་ མེད་ པ་ འཇིགས་སུ་ རུང་བའི་ཞགས་ པ་ སི་ བར་བཏབ་ ཟིན་ པ་ 
ཅུང་ཟད་བསྡམས་པས་ རེ་པ་ཐམས་ ཅད་འབྲས་བུ་ མེད་ དེ་ ཁ་ སྡོང་པར་བྱེད་དོ། །ཚོམས་དག་ལས། 
འདི་ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ད་འདི་བྱ། །དེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་ 


སུ་གཤོམ་པ་ན། །རྒ་དང་ན་བཅས་ འཆི་བས་ མངོན་ དུ་འཇོམས་ ཞེས་ སོ། །ཡང་ མི་ཡི་ ཡིད་ ནི་ རྣམ་ 


ཆགས་དག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བསགས་བྱས་ནས། །བྱ་བ་མཐར་ནི་མ་ཕྱིན་པར། །འཆི་བདག་གིས་ 
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¬ ༠༤༨ ༠༨ ༠༨ ༠༨ ༤༨ 


དམར་ ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོ་རེ་ ་ འདེབས། །སོ་ག་མེ མོག ཧྒས་ ་པའི་དུས་འདི་ འབྱུང་ བར་འགྱུར།། 
ཟླ་བ་གསལ་བས་ མཚོན་ པའི་སྡོན་ དུས་ འདི་ འབྱུང་ ཞེས། ི་ོ ཐམས་ཅད་དགར་འགྱུར་བདག་ གི་ཚེ་ 
འདི་ནི། །ཟད་པར་ འགྱུར ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མི་དགར་ འགྱུར་ བ་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ནད་ 
མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། ་ སྐད་ ཅིག་ བསླུ་བ་ སྟེ། །ལུས་ནི་ 
ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཡིད་ བརྟན་ མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྲས་དང་མ་བྱས་ མི་སྡོད་པས།། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་།། 
འདི་ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ན། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་སོ།། ' ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པས་ནི། འདིས་ནི་རང་དབང་མེད་ 
ཅིང་གྲོགས་མེད་པར། །ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཚངས་དབང་སྐྱོང་བཞི་དང་། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །གདུག་ཅིང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་སོགས་དང་། །ཚན་ཆེན་སྡོབས་ལྡན་སྲེད་ 
མེད་བུ་སོགས་དང་། །རིགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གྱུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇོམས། །དམོད་པ་མི་བཟད་ 
འདོར་ནུས་དྲང་སྲོང་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་གསལ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་སོགས། །སྐྱེ་དགུ་གང་ལའང་ 
གདམས་དང་ཐོགས་མེད་པར། །རྩྭ་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་མེ་ཡིས་བསྲེག་བཞིན་འཇོམས། །འཆེ་བའི་མེ་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་འདིས་ནི་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྐྱོབས་པའི་གྲོགས་སམ་རྟེན་ 
འགའང་མེད་པའང་། ཡང་ན་གྲོགས་གང་འའང་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྟན་པ་གནས་པར་ 
འོས་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། 
འཁོར་ལོས་བ ར་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྲིན་དང་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དག་དང་། དུག་མི་བཟད་པ་གཏོང་ཞིང་ཀུན་ 


༨༧༤༨ ༤༨ ༢༠༨༡༤༽ ༢༨༧ 


གྱིས་ འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཕ་ རོལ་ གནོན་ 


88 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ།  ¿¿ 
པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པའི་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམོད་པ་ཆེན་པོའི་འདོར་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ནུས་པའི་དྲང་སྲོང་དམ་པ་དག་དང་། གླིང་བཞིར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པའི་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་གང་ལ་ཡང་། གདམ་ཞིང་ཚོལ་བ་དང་ཐོགས་ཤིང་ 
རྡུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གར་བབ་བབ་ཀྱིས། རྩི་ཤིང་དང་སྦར་སྦུར་གྱི་ཚོགས་རི་བོ་ཙམ་ 
ཡང་མེ་མདག་གཅིག་གིས་སྱུར་དུ་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འོས་པ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆི་བ་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་ 
མེད་བྱེད། །འཆི་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ། རང་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པས་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ 
ཏེ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་འདྲ།། 
རྩྭ་རྩི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། ྦ ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཆི་བས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལྟར། འཆི་བས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་འདི་ལ་གནས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་མ་གཏོགས་པ་ཀླུ་དང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུ་བར་ནུས་སོ། །འཆི་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དག་མང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པའི། །ས་ཕྲོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཆུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་བུར། །གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་འདའ་བ་ཡིས།། 
ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བ་བྱར་ཅི་ཡོད། །རྒྱུན་ཏུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ཞིང་།། 


༤༥ ༤༧༧ ༤༨ ༤༨ 


རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་པ་ན། །རྒ་དང་འཆི་བས་འགྲིབ་པ་ཡི། །ལུས་འདི་དོར་ན་ཅིར་མི་རུང་།། 


“ཁ མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 89 
གང་ཞིག་ནུབ་མོ་ ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི ། །དེ་ནི་བསྡོད་མེད་འགྲོ་ འགྱུར་ཞིང་།། 
སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད། །བ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་ 
སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །བ་ཅིག་དག་ནི་ཡོངས་བརྒྱུག་ན། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་ 
རྒན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསྙེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ 
གཞན་ལས། ས་དང་ལྟུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདི་དག་ 
ཀུང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་སོ།། 


བདག་གི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བས་ནི། ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་བུ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་སོགས།། 


-+ 2 


བཤེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ཤིང་རྟ་དང་། ཅང་ཤེས་རྟ་དང་དུལ་བའི་གླང་པོ་སོགས། །ནོར་འབྲུ་ 
རིན་ཆེན་མཛོད་མང་སོགས་ཀུན་འདོར། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཏེན་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌཱདྱ་ དང་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་མང་པོ་དང་། 
ཞིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མི་སྡེ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཕན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་འདོར་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ།། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་ 
སོ། །སྐེས་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་འཁོད་ཀྱང་། །འཆི་བས་སོ་སོར་ 


འབྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོས་གདུང་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། ཞེས་ 


༤ ༩༩ 


90 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ° 


༠༠༧༧ 


སོ། ༈གཞན་ལས་ཀྱང་། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་བསྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་ 
སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ། །མཛའ་དང་མེ་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཛའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ༈ བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་སྲ་བ་འཕན་མེད་འཐུག་པོ་ཡིས། །ཀུན་ 
ནས་འཇོམས་དང་མི་བཟད་སེང་གེའི་ཁར། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཆུད་ལྟར་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས། །བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་གཟིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ཅར་ 
ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གྱེས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲེགས་པ། ཤིན་ཏུ་སུག་པ། གནམ་ལ་རེག་པ་བཞིས་བཟློག་སྟེ། རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྲོག་ཆག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྡོབས་ 
ཀྱིས་བླཟོག་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞིའང་དར་ལ་བབ་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྙོབས་དང་ནོར་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བརཟློག་པར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བཟུངས་ཏེ་ཅི་འདོད་དུ་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཁ་མི་བཟད་པས་བཟུང་བས་ཅི་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ཟུག་སྟེ་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དཔུང་གཉེན་ 
མེད། གཤིས་ནི་བྱེ། ཚིགས་ནི་བྱེ་བྲལ། ཤ་ཁྲག་ནི་བསྐམས། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། 


༤༨" ༨ ༤༧ 


མ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་ 


ཁ? མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 91 


དང་སྣབས་དང་གཅིན་དང་ངན་ སྐྱུགས་ ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
འགགས། སྙིགས་བུ བུ་ནི་ ནི་འབྲུང་ སྒྲ ངར་ངར་པོ་ནི་ཐོན། སྨན་པས་ནི་བོར། སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་ 
ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གླེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག 
མ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལུས། གཤིན་རྗེའི་མིས་ 
ནི་འཇིགས་སྐྲག །བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། 
སོ་ནི་གཙིགས། ྦྱིནཔ་བྱིན་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་ཡང་སྲིད་པར་ 
ནི་འཇུག །གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ནི་འགྲོ། ། བསྐྱུས་ ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གཡང་ ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། 
ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དམར་གྱིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག ། 
གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་ 


མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱིཧུད་མ་ཀྱི་ཧུད་ཕ་ཀྱི་དུད་བུ བུ 
ཞེས་ནི་ཟེར། སྒྲ་ ནི་ཞིགས་པ་ན། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་ སྐབས་ མེད་པའོ།། 
¥ ཤེན་ ཏུ་དམན་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ རྣམ་པར་ (འགྱུར ་བས་གནོད་པ་ནི། ལེགས་པར བསྲུངས་ 


ཤིང་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ སྤྲས་ པའི་ཁྲི་སྙན་བཅས་པར་ནི། །རོ་བྲོའི་མཆོག་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཟང་སྤྱད་ཀྱང་། །གཅེར་བུ་འཇིགས་རུང་ཅེ་སྤྱང་སོགས་ནང་འདོར། །དེ་ཉིད་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་ལྟ་ཞིང་། ཟད་པ་དང་དེངས་པར་ལྟ་སྟེ་འཆི་བས་ 
འཇིགས་ སྐྲག་ པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ བསྲུངས ་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་བཙས་པ་ཡང་འཆི་ ཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བ་དང་བཏུང་བ་བསོད་ཅིང་མང་ 


པོས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའང་། ཐ་མའི་མལ་དུ་སྨན་པས་བོར་ཏེ་སྨན་པ་དང་བཟའ་ 


༤༩༧ 


92 . བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩ 


བཏུང་ གིས་ཀྱང་གླེས་ལ་བོར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་ཡིད་མི་བ ་མི་བདེ་བཞིན་དུ་འཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལུས་དཀྲུས ་ཤིང་ བསྐུས། བདུག་པས་བདུགས་མེ མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ སབས ཀང་། དུས་སུ་རང་ བཞིན་ 


གྱིས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དྲི་ང་བ་ངེས་པར་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །གོས་ཀ་ཤི་ཀ་དང་། སྲིན་བལ་དང་། དུ་ཀུ་ 
ལ་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཡོགས་ ཀང ། མལ་ཀྱི་ཐ་མར་ སྣུམ་དང་ཆུས་གོས་པ་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་འཆིའོ། །བཙུན་ མོའི་འཁོར་གྱིས་ནང་ན་བུད་མེད་ ཀི་ཚོགས་ཀྷེ ཀྱིས་ གླུ་གར་ དང་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ། དགའ་ མགུར་ སྤྱོད་ པ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་མི་ བདེ་ བཞིན་ དུ་འཆིའོ།། 

ཁྱིམ་ནང་ན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་ནེ་ བསྐུས། གཏན་པ་ནི་བཅུག །སྐར་ཁུང་ནི་བཅད། ། འབྲུ མར་དྲི་ཞིམ་ 


པོའི་མར་མེ་ སྤར། དང་གྱི་ལྔ་ ལི་བྲེས། མི་ ཏོག་ དྲི ་ཞིམ་ པོ་མང་པོ་བཅལ་ དུ་བཀྲམ། ། སྤོས་ བཟང་པོས་ 


བདུགས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་པ་ཏི་ཀ་དང་། དེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པའི་སྟན་དུ་མས་བཀབ་ཅིང་། 
གཡས་གཡོན་དར་དམར་པོའི་སྔས་བཞག་པ་ལ་ཉལ་ཉལ་བ་ཡང་། བྱ་རོག་དང་ལ་ལ་སོགས་པ་དང་ ྦ 
རོ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་། སྐྲ་དང་རྣག་ཁྲག་གིས་གནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 


ཆེན་པོར་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་ས་ལ་ཉལ་དུ་ངེས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའམ་རྟའི་རྒྱབ་ བམ ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ 


དུང་དང་རྔ་ལ་སོགས་པ་སིལ་སྙན་ལེན་ཅིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲིང་། 
བསིལ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཡོབ་ཅིང་དཔུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། 
རྒྱལ་བུ་དང་བློན་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་སྐྱེ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དུ་མས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བར་སྤྱོན་ 
ཅིག་ཅེས་སྙན་པ་ བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་ འབྱུང་འབྱུང་བ་ཡང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཤི་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
མི་བཞིས་བཏེགས་ནས་ འཁོར གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ པོ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་ དུ་སོང་ བ་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་ 'བརྡུང་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྙིངརྗ་རྗེསྐད་ཀྱེ་ཧུད་མགོན་པོ་ཀྱེ་ཧུད་ཕ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་ཞེས་ངུ་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་འཇིགས་པ་ལྟ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར ཕྲུང་ནས་ས་ འོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ཀྱང་ཝ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟ་བའམ། ཡང་ན་མེར་བསྲེགས་སམ་ཆུར་བ ར་ཡང་དངས་ཤིང་རུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༧༡༩༧ 


| ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཆོས་ 


༩༣ མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 93 


ཉིད་མགོན་དང་རྟེན་དང་གླིང་ཡིན་ཏེ། །གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ 
པས་ཆོས་ལ་ལེགས་བརྟོན་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས། སྦྲིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་མེད་མགོན་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་ 
དང་། མེས་གདུངས་པ་ལ་མེ་གསོད་པ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་བ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་ 


_ གྲང་མོ་དང་། ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
གཟིངས་དང་། དབྱུལ་པོ་ལ་ནོར་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲོགས་དང་། བཅད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ལག་ཆ་དང་། བཤིག་པར་འདོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དག་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ འདུ་ཤེས་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་ནི། འདི་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་བློ་ལྡན་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀུན་དོན་མེད་ 
ཉིད་རྟོགས་པས། དེ་ཡི་སྒྲོས་ལ་ཆགས་སོགས་ངེས་བཟློག་ཅིང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
ལས་འདའ། །འདིའི་ངེས་ཤེས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་ནི། །དེ་རིང་ངམ་སང་ཉིན་རང་འཆི་བར་ཤེས་ན་ཉེ་དུ་ 
དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ 
ཅིང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་ 
པ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦུས་པ་འཕྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྙིང་ 
པོར་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པས། དེ་ 
དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྤོས་པས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངང་གིས་ཀྱང་འདའ་བས་ན་འདེ་ལས་དོན་ཆེ་བའི་ཆོས་གཞན་ 
གང་ཞིག་ཡོད། ༈ དགེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ 
བདེ་ལེགས་ཉིད་སྦྱིན་པ། །དམ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟར་བཟུང་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་ 


༤ ༢༧ ༠༨ 


མི་འདའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་མི་ངོམས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ངེས། །དེས་ནི་འཚེ་བ་དང་ངན་སོང་ 


94 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༤ 
དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་རྨོངས་པ་དང་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཀང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་གསོག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་སྦྱོར་བས། 
ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལེན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ 
པའི་འགྲོས་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བླའོ།། $ དཔེས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པ་ནི། དེས་ན་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་ཐོ་ 
བ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཅི་ལྕོགས་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ། །ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མང་པོས་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་རྨོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ 
འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའོ། །ཚོམས་ལས། ལུས་འདི་རྫ་སྣོད་འདྲ་བར་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚོན་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ལྟར་ངེས་བསམས་ཅི་ནུས་རབ་བསྐྲིམས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་བྱས་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཀྱང་། །གཡེལ་མེད་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་དང་སྡིག་རྣམས་ཀུན། །སྦྱངས་ནས་སྣང་མཐའ་ 
ཆེས་ལྷག་དེས་བཀགྲོད་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ 
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ནས། ཁྱད་པར་དུའང་འཆི་བའི་སྦྲོན་པ་ནད་མང་བ་དང་། རྒ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྐྲ་དཀར་བ་ 
དང་གཉེར་མ་འདུས་པ་དང་སོ་བྱུལ་བ་དང་ལུས་ཞུམ་ཞིང་སྟོབས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་གཏུགས་པའི་བསྒྲིམ་པས། སྐྱ་རེང་སྐྱ་རེང་གིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་བས་ཀྱང་སྔར་ཕན་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་བསྡོམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
རིགས་པས་ཕྱིར་གསོ་ཞིང་། ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ལ་རབ་ཏུ་གཙང་བས་གནས་པར་བླའོ།། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རེ་རེར་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ངོམས་པའམ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངྱུ་ཡན་ཆད་ལ་གཙགས་པོ་ཆེར་བཟྱུང་སྟེ་ བསྒྲུབ ་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་བྱང་བའི་མཚན་མ་མང་ དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ སྦྱང་ 
བ་ལ་འབད་པ་མི་ཞན་པ་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ངོ་སོ་དང་བཅས་ 
པར་ཉིན་མཚན་འདའ་བས། ནམ་འཆི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ 
རེ་བ་དང་བཅས་པས་སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐའ་ཆེས་ལྕག་ཅིང་གྱ་ནོམ་པ་ལམ་ བསྒྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་ལྷག་ 


པ་ལྷག་པར་ བརྒྱུད པ་དག་གིས་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛེག་ཅིང་འགྲོ་བ་ལས་སེམས་ ཅན་གྱི་ཚོགས་ 


མཐའ་ དག་ ལ་ བྩེ་ སཔའ་ མག གས་ རྣམ་ པར་ བལྟ 'ཞིང་ བལྡུ བའི་ ལག་ པས་ཡང་བའི་ གནས་ ནས་ ་ཙེན་གྱི་ གྱས་ 


༤. ༨༧ ༨༡ ༨ ༤༨༨ 


དྲངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལོངས་ སྤྲོད་ཆེན་པོ་ཅིས་ཀྱང་ མི་བྲེལ་བའི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པར་ 


བཀོད་པས་ དབུགས་ འབྱིན་ པ་ སྦྲིན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་ པོར་ འབྱུར ་པར་ བསླྒབ་པར ་བུའོ། །བསྟན་ པ་ 


ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། 


' །དེ་ལྟར་རྟེན་དེས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསྐུལ་ཏེ་སྙིང་པོ་བླང་བར་འབད་པར་བྱ་ 
བའང་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཁོ་ནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་ 


༥༡༩༩ 


96 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁྱ 


བ་ན་དགེ་བའི་ ཙྩ་བ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། སྔིག་པ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་པས་ན། ། དེ་དག་ ི་བསྒྲུབ་ ཅིང་སྤང་བ་ལ་འབད་པའི་དོན་ དུ་ལས་། དང་འབྲས་བུ་ 
བསམ་པ་སྟོན་ཏོ།། ༈ འདི་ལ་མདོར ་བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུའི་གཞན་གྱིས་དབང་ཅན་རྟེ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ རྒྱ གཙོ་བོ་ཡང་བཟང་པོ་ 
དང་ངན་པའི་ལས ཉིད་དུ་ཟད་པས་ན་ལས་ལ་བལྟོས་པར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་སྟེ ད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུའང་ཆུད་མི་ཟ། །རང་གིས་བྱས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆུང་ལས་ཀྱང་།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེད་སྨིན་ངེས་པར་བསམ། །སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ སྐྱེས ་ཤིང་དེ་དག་གི་དབང་གིས བྱུང་བ བར་གསུངས་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ལས་ཀུན་ནས་ སློང་ཞིང་གསོས་འདེབས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས ཀྱི་རྒྱུ ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མེད་པས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པས་ན། རྦ་བརྒལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ལུས་ 
ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉིད་ ུ་སྨིན་ པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་དེའང་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་ 
སྤོདཔ་སྟ་བྱད་པ་པོའི་ཟ ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ 
ལྕས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ མི་སྨིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་ཆུང་ 


ངུ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་གྱི། མཉམ་པའམ་ཆུང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 


ཁཿ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། ྦ 97 


སྲིད་དེ། ནྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སེམས་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
' དེས་ན་ལས་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲིམ་པར་འབད་པར་བྱ་བ་ནི། དྲེ་ཕྱིར་དགེ་བ་ཕྲ་བས་བདེ་འབྱོར་ནི།། 
ཆེན་པོས་དབུགས་འབྲིན་སྡིག་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་འགྱུར་ངེས་བསམས་ 
ཏེ། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་ལའང་ཆེར་བསྒྲིམ་ནན་ཏན་བྱ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ངག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རེ་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་ 
བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ཆུང་ངུའང་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་འགྱུར་ 
ལ། ཆུང་ངུ་ནས་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་བསགས་པར་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་ན་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྔིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལའང་སྐུར་བར་ 
འགྱུར་བས་ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཆུའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་ 
མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཞུང་ངུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྟོད་ཆེན་ 
ཁད་ཀྱིས་འགེང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་ 
མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཧཱང་ཟད་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་ལྕུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅཱང་ 
ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། ༈ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལའང་གུས་པར་བསྒྲིམས་པས་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་བསགས་པ་ལས་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བླག་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། །སྔེག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་ཆེར་འཛེམ་པས་སྤངས་པས་ 
ནི་ཆེན་པོའང་རང་གིས་བཟློག་ཅིང་། གཉེན་པོ་མ་འདྲེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཤིན་ 


༥༦ 
ཁྱ 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ཁྫྔ 
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ར་འགྱུར་ ཏེ། ཆུང་ངུ་དག་ལའང་ སྤྲོས་ པ་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ འཇུག་པའི་དད་ལྡན་དག་ 
ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ དུ་བྲུང ཟིན་པས་ན་འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་ཆེས་མན་ངག་ 
་ལ་ཞུགས་པར་ངེས་ སོ། །ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་དག་ཆུས་ འཁྲུ་ ཞིང་། །མདའ་མཁན་མེས་ནི་ 
ང་བ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་འཇོག་ སྦྱོང་ ལྟར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་དགེ་བས་འདུལ།། 
རིམ་ གྱིས་ཞེས་དགོངས་སོ། ༈ ལས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ། 
་དང་ཆོས་མི མིན་ཞེས་བརྗོད་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་འདེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཟབ་ 
ས་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས། ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཆོས་དང་ 
་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དག་ལས། འབྲས་བུ་འདོད་ 


༥༥༨༢ འའ 


དང་ མི་ འདོད་ པ་ སྣ ཚོགས་སུ ས་ འགྱུང བའི་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་ངེས་ པ་འད་ ན་ ཏན་ ཅང་ འབྲེལ་ པར་ འཇུང་བཟ་ ཟས་ 
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༤༠ ༨༧ ༤༽ ༨༧ 


ས་ཕྲ་བ་ མཁས ་ཤིང་ མཛངས་པས་ རིག་ པར་བྲ་པའ་ཆས་ ཀྱ་སྒ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ གནས་ ཆེན་ པོས་ 


༨ ༤ ༨༧ 


_ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ སྤྲོད་ཡུལ་ དུ་ཟད་ དོ། །འདི་རྣམ་ པར་ངེས ་ཤིང་ 
ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པས་ངན་འགྲོ་གཅོད་པར་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་མཐོང་ བ་དེ་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 


སྐེ་ བ་ དང་འཆི་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་ཏེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས ་ན་གཞན་གྱིས་ཁ་མ་ཕྱིན་ཏོ།། 
ཞེས ་སོ། །ཡང་གནས་འདི་ནི་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་བ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 'དུ་འགྱུར་བ་ལྟ ཞོག །འཕགས་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ དུ་བ་བར་མི་ནུས་ པས་ན་དགེ་སློང་ལས་དང་ 
ལས་ ཀི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས བྲུང་བ པའི ་ཤེས་ པའམ་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ཞེས་ 


༢༨༧ ༠༨ ༧༨༧ ༢༨༧ 


ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ 'སྤྱན་ གྱར ་པ་ ཉིད་ ཀི་ལུང་ལ་ བལྟོས་ པར་གསུངས་ སོ། །སྙིང་ རྗེ 


༩༩ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 99 


ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚུལ་ 
མཁྱེན་སྤྱན་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་དག་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་པ་ 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། །རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ལྡན་དང་།། 
གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་འགྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །དགེ་བ་ 
དང་ནི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ༈ ལས་དེའང་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ། ལས་ཀྱང་སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པས་བསྡུས། །གཉིས་ཀའང་ 
རྟོག་སོགས་སེམས་ཀྱེས་བྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་དམན་མཆོག་སོགས་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་ 
དང་ཞི་སོགས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་པ་དང་ 
བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ 
ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ལས་དེ་དག་གྱི་བེ་བག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་ 
བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
༥ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ནི། མ་རིག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། སྐྱེ 


100 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༠ 


བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྲིད་གསུམ་འཁོར། །ཡང་དག་ལྟ་བས་མ་རིག་འགགས་ལས་ཀུན།། 
ཉེར་ཞི་འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་སྡོམ། །ས་ལུ་ལྗང་པ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་ 
པས་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ 
འགགས་པས་འདི་འགག་པའང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པར་འཇུག་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་པོའམ་འཇོག་པ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འཇོག་པའོ། ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་ནི་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་འདས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཐོག་མང་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དབང་པོ་བཞི་མ་ཚང་བའོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབང་ 
པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །རེག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྲེད་ 
པ་གཅིག་ལ་ཆགས་པའོ་།སྲེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་ 
རོལ་དག་ལ་ཆགས་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །སྐེ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བཞག་པ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །རྒ་ཤི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ 
མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་མ་འོངས་པའི་རྒ་ཤིའོ། །མངལ་དུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཅུ་ 
_ གཉིས་མེད་དེ་རྫོགས་ལྡན་ལ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཡོད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། ༈ རྩ ་བ་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་དམིགས་པ་སྟེ།། 


འདི་ལ་བདག་པོའམ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་པར། །མཐུ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་གདའ།། 


༨ 
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རྟེན་འབྲེལ ནི་སྟོང་པའི་རྟགས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེརྩ་བ་རྒྱུ་རྐྱན་ 
གྱིས་གློ་བུར་དུ་བྱས་ པས་རྩྭའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ ར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ 
ལྟར་འགྱུབ་པས་ན་བདེན་པར་གནས་ པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ ་གུབ་པས། བྱེད་པ་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདག་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ པ་ཅན་ གྱི་གར་ མ།ན་ གྱིས་ 
སྤར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བལྟའོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྲིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་ 
དུ་མེད་དེ། དེས་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོས་མ་རྣམ་པར་ བསྒྲུབས་° པས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ལས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ ར་བསྒྲུབས་ པ་ལྟར་ འགྱུབ་ པས་བདག་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྒྱུ་མའི རང་བཞིན་ནོ་ཞེོའོ། ༈ རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུལ་བར་ 
བསླབ་པ་ནི། དེ་བས་མཁས་པས་སེམས་ཉིད་རབ་བརྟགས་ཏེ། །འདུལ་ སྦྲོང་ མཁས་པའི་ལྕགས ཀུས་ 
ལེགས་བཏུལ་བའི། །གླང་པོ་ པོ་བཞིན་དུ་ལོག་འཇུག་རབ་ བཟློག་ནས། །བཟང་པོའི་དམིགས་ལ་གཏད་ 
དེ་ལེགས་པར་བཀོལ། །དེས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་གྱ་གྱུ་དང་ཡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ལ། གླང་པོ་མ་དུལ་བ་མྱོས་པ་དྲེགས་པ་ 
ཅན་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་དཔའ་ཞིང་ཆས་པ་དག་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་དུ་བཙུགས་པས་སྱུར་བར་གང་འདོད་དུ་བཞག་ཅིང་དཀྲི་བ་དང་བཀོལ་བར་ནུས་པ་ལྟར། 
སེམས་དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡན་པར་འཇུག་པ་ལས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བསླན་ཏེ། བཟང་པོའི་གནས་དགེ་བ་དང་ཞི་བ་དང་མཐུན་པ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ 
སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཀུན་ 
ནི། །སེམས་ལ་རག་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་འདུལ་བ། །འཆི་མེད་ 
གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་སེམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་བྱེད།། 
དེ་དག་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་འདས། །ཕ་རོལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཐོབ། །རྣམ་རྟོག་མི་བཟད་གཡོན་ཅན་ 
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ཁལ 


ཏེ། །དེ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་གཡོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས། །དམྱལ་བའི་གཡང་ 
སར་ཉེ་བར་ལྟུང་། ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ ཀི་གླང་པོ ཐུ འགྲོ་ བ། །དམིགས་ པའི་ 
ཀ་བ་བཟང་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ ཀུས་ རིམ་དབང་བླ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ཞེས་སོ།། ྦ ¥ སེམས་ 
ལེགས་པར་བཏུལ་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སེམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་ལེགས་བཏུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནོད་ 
ཆེན་ཀུན་བཟློག་བསྔགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ཤུགས་ཆེན་དེར་གཏུག་གི། 
དོན་མེད་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འདི་མ་དུལ་བ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ནི་མ་རུངས་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདེས་ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཀང་མནར་མེད་པར་ བསྐྲུར ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ 
ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདི་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ 
ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཡན་བཏང་བས། །མནང་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་དུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་ 
འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །དེ་ལྟས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིག་པ་གཞན་འགའང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལེགས་པར་བུལ་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དེ་ ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལམ་ལེགས་པར་ཚུད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བླག་ ཏུ་ཐོབ་ 
པས་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་སྦྲུགས་ པས་སེམས་ཁོ་ན་ འདུལ་ བ་ཉིད་ལ་ནན་ 
ཏན་བྲའོ། །སེམས་ འདུལ་བར་མི་ ནུས་ པའི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་གཡང་ དུ་མཆོང་བ་དང་མེར་ 
བསྲེག་པ་དང་ཏྲི་ཤུལ་ལ་བརྒྱུག་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པས་བདག་དུབ་པའི་མཐར་ལྕུང་དུ་ཟད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 
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འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྲེད་པས་བསླུས་ཤིང་གཏི་མུག་གིས་བཅིངས་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པས་ 
དུས་གསུམ་དུ་འཚོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། སྲིད་པ་གཅོད་པ་ལ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མི ་བྱེད་པ་ཅི་ལས་ཡིན། 
འདི་དག་ལ་སྙིང་མེད་དམ། འོན་ཏེ་སྙིང་ལ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དམ། | ཤེས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་ངམ་ ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ ཡིན། མཐོ་རིས་སུ་ཡུན་རིང་ན་ཡང་སེམས་ སྐོ བར་འོས་ན་སེམས་བྲས་བ་དེ་ལྟ་ཅི་སློས། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བསླུ་བར ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་མི་མཐུན་པར་ གྱུར་པ་ལྔ་ སྟེ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ཉེས་དམིགས་བཅུས་གནོད་དེ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐེ་ཞིང་ 
འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་དང་། ཚ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། 
ཟླས་དབྱེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་རྒུད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་མནར་ཀྱང་མི་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་སེམས་དགྲ་ལྟ་བུ། རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པ། རྡོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསླུས་པས་ན་སྙིང་རྗེ་བར་འོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་དུལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་སེམས་བཏུལ་བ། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་ 
བཅོམ། །ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་བརྟན་པོ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཐག་ 
པ་དམ་པོ་ཡིས། །སྐི་བོ་བཅིངས་ པ་སྡུག་བསྔལ་ ཆེ། །ཚེ་རབས་དག་ནི་སྟོང་སྙེད་དུ། དུ། །འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་དགེ་བྱེད་ཅིང་། ! །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་དགེ་བྱེད། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་བྱེད་པ་ཡི། །སེམས་ དུལ་བ་ནི་བདེ་བར་ འགྱུར། །གང་ཞིག་འདིར་ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞིང་། །ཕ་ 
རོལ་ཏུའང་ སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི། །སེམས་འདེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 
ཡིན། །ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ཤ་ཟ་ ཀླུ ལྟོ་འཕྱེ་སྲིན་པོར་བཅས་པ་ ཡིས། །གཙོ་བོ་མཆོག ་ཅིག་སེམས་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱིས་ 


¬ 


མི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ འཁྲིད། །སེམས་ཀྱིས་ངན་ འགྲོ་རྣམས་སུ་འཁྲིད། །སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་འཁྱམ་ 


༤༩༧ 
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པར་བྱེད། །ཕན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །སྲེད་ 
པ་ཡིས་ནི་བདས་པས་ན། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་གནས། །སྤྲོད་པ་གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦས།། 
སྙེན་པར་དཀའ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཉམས་པར་བྱེད་ལ་མི་མངོན་པ། །དེ་ནི་མི་བརྟན་སྱུར་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ནི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡེས། །གནོད་པ་མ་ལུས་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ བསྲུང་ བརྟུལ་ཞུགས་མ་ གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
' སྤྲོས་ ཏེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོར་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པའི་རྩ་བར་ཡང་དད་པ་ བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། །ལས་འབྲས་ སོ་སོར་ངེས་པ་སྣ་ ཚོགས་ ལ། །ཡིད་ཆེས་ བརྟན་ ཞིང་ སྐྱབས་ མཆོག་ རྣམས་ 
ལ་ནི། །རབ་དང་ཐར་པ་དམ་པ་དོན་གཉེར་གང་། །དེས་ ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་སྒོར་འཇུག་པ་ ཐོབ།། 
དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལས་འབྲས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་སྤངས་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྤང་བར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་དད་ཅིང་དགའ་བ་དང་ གུས་པར ་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོབ་ 
པ་དང་དོར་བར་ ཆད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་དག་བསྒྲུབ་པ་དང་སྤང་བ་ དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། ད་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལས་ཕྲ་བའང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པ་ལས་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ གྱི་སྒོརྒྱུ དང་འབྲས་བུ་ ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་ཞིབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ།། ༈ དེ་དཀར་ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་ ང་བསྒྲུབ་ 
_ པ་ནི། གཞན་ཡང ༨་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱབས་ མཆོག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལོག་པའི་ལམ་སྤངས་བག་ ཡོད་ལམ་ 
སྤྱོད་ པས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ སྡུད་མྱུར་ དུ་སྲིད་ པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་འགྲོ གོཀུན་ སྒྲོལ་ བར་འགྱུར།། 
དེ་དང་ལྡན་པས་ དུས་ དང་གནས་སྐབས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུའང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དང་བླ་ མ་ལ་ 


༩༨ ༥༨ 
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སོགས་པ་སྐྲབས་དམ་པ་དག་དང་མི་འབྲལ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱེར། ལོག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཤིང་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ཐོབ་པས་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ པ་དང་བཟློག་པ་སྤོང་བར་ བསྒྲིམས་ པ་ལ་སེོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་སྡུད་པས་ན། མྤུར་ བར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ 
བསྒྲུབ་ པར་ནུས་ པའོ། །རྩ་བ་དད་པ་བསྐོམ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་ པའི་སོབས་ བསྐྱད པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། དད་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་ མོས་པ་དང་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་དད་པའོ། །ཡང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། 
རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་དད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྡོང་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྦིན 
པ་དང་སྦྲིན་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ཤེས་རབ་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བར་ལ་དད་པའོ། །དང་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་མང་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བསྟེན་ 
པར་བྱེད། མཉེས་པར་བྱེད་ པའོ་ཞེས་སོ། ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་ཅིང་དང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་མཚོས ་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མོས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་ པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
འདོར་བའི་སྡོབས་དང་། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཉེས་ 
པར་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ པའི་སྡོབས་དང་ལྡན་ པའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་སྐྱེས་ 
བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ། །འདི་ན་ཆོས་ལ་ ལོངས་ སྤྲོད བདེ་བ་ཐོབ། །བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་བྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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¿4 


ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་འཚོ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །འཕགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
མ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང་། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། དད་པ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཉམས་སོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཡང་དེ་དག་ 
དང་མི་འབྲལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་འཚོལ་བ་བརྩོན་པས་ཁྱིམ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །གཞོན་པ་ན་ཡང་རྩེ་བ་ལ་མི་དགའ་ 
བས་ན་ཚོང་མཛེས་པའི་ཚེ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་ 
བསམ་པས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་སྙིང་རྗེས་གཞན་ 
ལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། འདོད་པ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དོན་ལ་རྟོན་ 
གྱི་ཚིག་འབྱུ་ལ་མི་རྟོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈དེ་ལྟར་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཚེ་ཕྱི་ 


མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་མི་འཇིགས་ཏེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཕགས་ 


༣0 ཟ༧༽ 


ར། 


པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དད་པ་དང་དད་མང་བ་དང་། རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མོས་པ་དང་རྟོགས་ 
པ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ 
ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། སྲོག་ 
མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་ན་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ 


ཆེ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའང་ངོ་ཤེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས་ཀྱང་། 
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དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་པ་ནོར་ 
དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་སྟོན་ 
པ་ན། ༈ ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལེགས་སྤད་ 
ཉེས་སྤྱད་སོ་སོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་མ་ལུས་དང་། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
སོ་སོར་མྱོང་འགྱུར་བ། །རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབེན་པ་ཕངས་པ་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་། ངན་སོང་དག་ཏུ་ཐ་ན་དམྱལ་བའི་མེས་ཡོངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་གདུང་ 
བ་ན་བསེར་བུ་བསིལ་བས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཏུ་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ཡན་ཆོད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེ་བ་གང་དང་གང་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་དབེན་པ་མི་ཕངས་པ་ངན་སོང་དག་གི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་ལུས་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཅིང་ཡུན་རིང་བ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་དང་། བདེ་འགྲོ་ 
དག་ཏུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ལས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་དང་བར་མ་དག་ལས་གནས་དང་ལུས་དང་ཚེ་དང་བདེ་སྡུག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། །འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཡང་ 


དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 


108 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༦ 


དེས། ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་བདེ་འགྲོ་ མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 


རྒྱས ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ 


ཞེས་ལས་ཇི་ལྟ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་སྒྱུ་མའི་ མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དགེ་ བའི་ལས་ཁོ་ན་མངོན་པར་ འདུ་བ་སྟེ 
དེས་ཡང་དག་པར་ བསྒྲུབས ་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐེ མཆེད་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་བ་ འགྲུབ་བོ།། བོ།། 

སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར བསྒྲུབས་“ ་ཤིང་བརྒྱན་པས་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་ བའི་ཚངས་པའང་མོག་མོག་པོར་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྟ་ནའང་མིག་ཁྲལ་ ཁྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ ལྟོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་ 
བསྒབས་པའོ། །གང་ཡང་ དུད་ འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་ སྡུག པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས ་ཀྱིས་བྲས་པ་སྟེ། དེས་ན་ལས་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པར་བསླབ་པར་བུའོ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་ཉིད་བྱ་ 
བར་བློ་འཇུག་ཅིང་ རྟག་པ་དང་ཆད་ པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་གནས་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་ 
ཐུགས་མ་ཕྱུང་བར་ བཀུར་ སཱི་བྲས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ་བཀུར་ སཱིའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བར ་བྱའོ། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ངན་འགྲོ་གཅོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། བདག་ཇི་ལྟར་ ྭ་གུར་ 
པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་འདུག་སྣམ་དུ་དགེ་ བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེས་ནི་མི་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པ་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དག། 
ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མི་དགེས་དམྱལ་བར་འཁྲིད། །ལས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་ 
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འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་ཐག་པ་རིང་པོ་ཡིས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་བཅིངས་པ་རྣམས། །དགགྲ་དག་འཁོར་ལོས་ 
_ བཅིངས་པ་ལྟར། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁུམས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
ཕྱག་དར་དུམ་བུར་འཐོར་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས། །ལས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ 
འཁྱམ། །ཇི་ལར་ཆུ་ནི་རབ་དྭངས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རབ་དྭངས་པ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྒོད་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། །འདི་དག་ 
དུག་དང་མེ་དང་འདྲ། །མཁས་པས་དེ་དག་སྤང་བར་གྱིས། །བདེན་དང་སྦྱིན་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
བཟོད་དང་དགེ་བཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་རྟག ་བྱམས་པ། །ལྷ་ཡུལ་གྱི་ནི་ལམ་ 
བརྒྱགས་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཙོར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་འཇིག་རྟེན་སྲོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ྒ ལྟར་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་ནི་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །མི་དག་ཉེས་པ་བྱེད་ལ་དགའ། །དེ་ནི་ཉེས་པས་གདུངས་པ་ཡེས། ། །རྟག་ཏུ་ཕྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྤྲིན་ 
དང་བྱམས་པ་བསྲུང་ ཞིང་ཚིག་སྙན་ སྨྲ ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཡིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་མཐོ་རིས་ལམ་དུ་གསུངས། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀར་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས། །སྣང་ལས་སྣང་ བའི་མེ་ཏོག་དང་། སྒྲོན་ལས་སྒྲོན་མ་གཞན་འབྱུང་ལྟར། །སྣང་ལས་ 
སྣང་བའི་མཆོག་ འབྱུང་ཞིང་། ། །བདེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ སྐྱེས་བུ་ སྤྲན མེ་མཆོག ། 
ངམ་གྲོག་ཏུ་ནི་ལྟུང་མི་འགྱུར། །འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་བརྐམ་པ་མེད། །སྐྱོན་ དག་སྤངས་ཤིང་ 
བཅོམ་སྟེ་སྲེད་དང་བྲལ། །ཉེས་མེད་དྲི་བྲལ་སེམས་ཅན་བརྟན་པ་དེ། །རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་མཐོ་ 
རིས་འགྲོ། སེམས་ཅན་མིར་ནི་གྱུར་པ་དག །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མང་སྤྱད་པ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དེ་ཡིས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འགེངས། །མི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ལྟ་འབྱུང་ལ། ། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ 
མི་ འབྱུང་། སྟེ། །ཕན་ཚུན་མཐུས བྱུང འདི་དག་ནི། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ དུ་གནས། །ལྷ་ཡི་བདེ་ 
འགྲོ་མི་ཡིན་ལ། །མི་ཡི་བདེ་འགྲོ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་ནི། །དགེ་བའི་ལས་ 
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རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས་ལ་ལས།། 
གཉིད་ལོག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོ་བ་མཆོག་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དག་ཏུ། །བདེ་བ་འདོད་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱིས་ 
པ་བདེ་འདོད་གང་ཞིག་སྡིག་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ཚོམས་དག་ལས་ནི། སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་སོགས་དང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་ 
སྟེ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ འབྱུར། །ཞེས་སོ།། 

$ དེ་དག་ལ་སྤང་བ་དང་བསྟེན་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། ྲིར་ོགལྡན་དང པའྲརེས་འཐབང་ 
བས། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཆགས་སོགས་སྡིག་འདོད་པའི། །རྟོག་ངན་རབ་སྤངས་དགེ་བ་འཚོལ་ 
ཡིད་ཀྱིས། །ལེགས་སྤྱད་འབའ་ཞིག་ལྟུར་བྱ་བརྩོན་པའི་རིགས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན པོ་བསྒྲུབ་པ པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་འདམ་ན་གནས་པས་ནི་གཞན་ སྒྲོལ ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རང་ཉིད་བཟང་པོའི་གནས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ དུ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད ་པའི་རྣམ་ རྟོག་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བསྒོམ་པས་གཞོལ་ཞིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆེན་པོའི་ནན་ཏན་གྱིས་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཕྲ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་གང་ཡིན་འཚོལ་བའི་ཡིད་དྲག་པོས་བུབ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནས་བརྩམ་པའི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུ་ནས་གཅིགས་པོ་ཆེར་འཛིན་ 
པའི་ནན་ཏན་གྱིས་ཅི་ ནུས་སུ་བསླབ་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་ ཁོ་ན་ལྕུར་བྱ་བ་ལ་ འབད་ཅིང་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའོ།། 
འདས་ཆེན་ལས། བདག་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རབ་ ཏུ་བུང་སྟེ སྟེ་ལམ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་པས། དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི། ངན་རྟོག་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 


༨༩༨ ༧ ༨ ་ ༤ 


རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་མི་ལེན་པར་ཆུ་ཤེལ་ལེན་པ་དང་། རོལ་མོ་དམ་པ་ 


ྙ 
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སྤངས་ཏེ་ལུད་ཁུང་དུ་རྩེ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུ་མོ་སྤངས་ཏེ། བྲན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། 
གསེར་ སྣོད་ བོར་ ཏེ་ཁམ་ ཕོར་ སྤྱོད་ པ་ ཧོ ༈ བདུད ཐི ་བོར་ཏེ་དུག དུག ་འཐུང་བ་དང་། སྨན་པ་མཛའ་བོ་ 
དོར་ཏེ་ཁོན་ཅན་མ་རུངས་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བདུད་རྩི་དོར་ཏེ་བདུད ཀི་ལིག་པའ པའི་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཐུང་བའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོ 

ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ དཀར་ བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
སྐབས་སུ་འབྱུར་བར བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་གཞན་ 
སྡིགཔ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའམ། བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་དང་གཞན་ལ་མཐོལ་བའམ། མི་ལ་ངོ་ཚ་བ་ 
དང་ལྷ་ལ་ངོ་ཚ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བྱོལ་སོང་ཡིན་གྱི། མི་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་མིང་སྲིང་ལ་ 
སོགས་པ་ ཡོད་པར སྤྲ བའོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཙམ་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ ྦ 
དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ཡིན། །གང་དག་འདི་ན་ཐོས་ཉུང་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་དག་མངོན་སུམ་བྱས།། 
གང་དག་ཆོས་ལ་བག་བྱེད་པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་ 
སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་ 
བགྲངས་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་སྨྲས་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མིག་སྤོང་བྱེད་པ།། 
དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགེ་སྦྱོང་ བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་ 
འཇིགས་ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན།། 
དགེ་སློང་བག་ ཡོད་ ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྲུག་ 
པར་བྱེད། རླུང གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཆོས་ འཛིན་དང་།། 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་མིན། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གསེར་ 


རྒྱན་བཞིན། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ངག་གིས་ 


༤ ༠༧ 
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༢༨༧ ༤༨ 


སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་ལྡན་འགྲོགས་དགའ་དབང་པོ་བསྡམས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་དག་གིས། །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལས། །གང་ཞིག་ 
བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིན་གདུལ་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་ 
གནས་བྱས་ནས། །ཕྱི་དུས་འདུལ་ཚེ་མཁས་ལ་དཀའ་བ་མེད། །གང་དག་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཚིག། 
ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དག་སྨྲ་བ་བས། །གང་དག་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ལྡན་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ 
རུང་། །ཚུལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་དང་། །བརྩོན་མེད་ལེ་ལོ་ལྡན་པ་དང་། །ཤེས་འཆལ་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མཉམ་གཞག་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་བརྩམས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་པ། །ཉིན་ཞག་ 
འགའ་ཞིག་གསོན་པར་རུང་། །དགེ་བ་བྱེད་པས་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་སྟེ་།། 
མི་ཡིས་གང་དང་གང་བྱས་པ། །དེ་དེ་རང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །བདག་གེས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ 
ནི། ༈དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
དག །གཞན་གྱིས་གཞན་སྦྱོང་མི་བྱེད་ཀྱི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ 


ལས་ཀྱང་། ངན་པ་རྣམས་ནེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྡིག་པ་སྤྲོད། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་ཕོངས་ན་སྙིང་རྗེར་ 
བཅས་ཤིང་སྤྱོད། །སྐེ་བོ་དགེ་བ་དག་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་འདུས་བཞིན་རང་གི་ 


ཚིག་དང་འགལ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། 
ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་པ། གལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་བཟློག་དཀའ་བས། །ཕམ་བྱས་ཉེས་སྤྱོད་མི་བཟད་རབ་བསགས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་མུན་ནག་སྨག་གཞུགས་ན། །དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་བརླག་སོགས་བཞིན། །དེ་ 


ལྟར་འབད་པས་ཞུགས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆུ་ 


༡༡༣ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། _ 113 


བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངང་གིས་འཇུག་པས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས། དམ་པའི་ལམ་ཅི་ཞིག་ལྟར་དོར་ 
ཏེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གང་བརླང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མུན་པ་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལས། འགྱོད་བཞིན་དུ་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཆོས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་ཕྱིར་བརླག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དྲེའུ་མོ་མངལ་ཆགས་པ་དང་སྦྱིག་མ་འབྲུ་ཆགས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་རང་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟར་ངོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཐ་ན་སངས་ 


རྒྱས་ལ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་པའང་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ནི་མི་སྲིད་པར་ལྟའོ། །འདས་ 
ཆེན་ལས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་ 


པས་སྨོད་པ་དང་། འཕགས་པས་སྨོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བརླག་པ་དང་། མི་ངན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མི་ཤེས་བ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ཆོས་སྨེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་རྟག་ཏུ་སྨེ་ 
བའོ། །སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བ་སྤོང་བའོ། །སྲིད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་མི་སེམས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་སྲིད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པ་ནི་བཞི་པོ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཞི་བས་སྤོང་ 
བས་གདུང་བའོ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་སེམས་བསྲེག་པས་གདུང་ 
ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཚིག་པས་གདུང་བ་སྟེ། དད་པ་ནི་བསེལ་ཞིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
སོ། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ནི་ལྔ་པོ་དེས་ཤི་བ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་ 
དག་ལས་ཀྱང་། བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྫུན་སྨྲ་ན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཞན་ 
པའི་ལས་ནི་ཇི་སྙེད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
དེ། །དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་ 


114 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༤ 
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བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་འཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་ 
འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་སོ། ༈ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཟབ་ཡངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྲིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ལམ་འབྲས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཞིར་རྟོགས་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་སྦོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། འདིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་སྤོང་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲག་བུས་བསྡུམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞི་དང་ 
རྟེན་དང་རྨང་དུ་གྱུར་པས་ན། འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལས། ལས་དང་པོ་བའི་ས་དག་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ས་བོན་གསོག་ཅིང་ཚོགས་དང་སྟ་གོན་དང་རྩོམ་པ་དང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པའོ། །མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་ཐག་ 
བསྲིང་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་ཁོ་ནར་ 
བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་བཙན་པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 
༥ ཡང་ཞར་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ལས། 
འགྲོ་བ་དྲུག་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །དྲི་ཟ་མི་གཙང་ནང་ཞུགས་མངལ་གནས་སུ། །སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
བ་རྒྱས་ལས་བཙའ་བར་འགྱུར། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 


༨༨༧ ༥༨ ༽ ༨ ༤ 


གྲངས་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་བསགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཕ་ནི་རྒྱུའོ། །དྲི་ཟ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 


༤⁄༧ 
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ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་དེའི་གནས་སོ། །མངལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའི་གཞི་སྟེ་དེར་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 


སྐེ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་ནས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བཙས་ནས་ཡང་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་རོ་ཞེས་སོ། གཱ །འགྲོ་བ་དྲུག་ནས་འཕོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལས་འགྲོ་ 
དྲུག་གང་ལས་འཕོས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་རྟགས་དབྱེ་མཁས་པས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕེལ་ནས་སྤྱོད་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའང་མཁས་པས་ཤེས་པར་བླ་སྟེ། བླུན་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་ 
འགྲོགས་པས་ཤེས་ཀྱི། ཐུང་ངུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དཔྱོད་པས་ཤེས་ཀྱི། མི་བརྩོན་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྐད་ཤ་ཤ་པོ་དང་། སྐད་ 
གྱོ་དུམ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་བརྟག་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཆེ་བ་དང་། སྐད་ལྟང་ལྟང་པོ་དང་། 
རྟག་ཏུ་འདར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྡང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་མེའི་ཕུང་ 
པོ་འབར་བ་མཐོང་བ་དང་། མེ་མདག་འབབ་པ་མཐོང་བ་དང་། རི་བརྒྱུག་པ་མཐོང་བ་དང་། 
ལྕགས་ཟངས་སུ་བཙོ་བ་དང་། དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་དང་། སྲིན་པོས་བདག་འཕེན་པ་དང་། བདག་ 
གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་འཛུགས་པ་དང་། ཁྱིས་དབྲད་པ་དང་། ཁྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་སྦྲལ་གྱིས་གཙོ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་ན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། ས་ལ་འདྲུད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་ 
གསལ་བ་དང་། གླེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མུན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདམ་རྫབ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། སོས་རྩྭ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་ས་བརྐོ་བ་དང་། ཡང་ 
དང་ཡང་མགོ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་འདེབས་པ་དང་། བསྐུམས་ 


ཏེ་ཉལ་བ་དང་། ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་མི་ཟློགས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ནམ་ 
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མཁའ་ལ་སྣོམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མ་སྤིན་པ་ཟ་བ་དང་། གཞན་དུ་སྨྲ་ལ་གཞན་དུ་བྱེད་པས་ 
གཡོ་ཆེ་བ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་རྨི་བ་དང་། ནགས་ 
སུ་སོང་སྟེ་རྩྭ་ཟ་བ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་རྨི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་སྐྲ་སེར་བ་དང་། མིག་ཝའི་ 
. འདྲ་བ་དང་། རྟག་པར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། 
ཐོབ་པ་མི་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མང་བ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་ 
དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྦྲིན་གནས་མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྐུ་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འཐབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་། 
ཟས་སྐོམ་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་ཅིང་དེ་བདག་གི་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཟས་གཏོང་བ་ན་སེམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ་དང་། ཚོང་དུས་ཀྱི་སྲང་ནས་ཤིང་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཚེ་ 
འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་ཁེངས་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ཆེ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ལུས་ཆེ་བ་དང་། མིག་ཆེ་བ་དང་། མིག་དཀར་བ་དང་། མཆེ་བ་སྣང་བ་དང་། མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། འཐབ་པའི་བློ་མང་བ་དང་། དབྱེན་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བ་དང་། སོ་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རྣོ་བ་ 
དང་། ཚིག་ན་བ་དང་། བདག་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློད་པ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
རྟགས་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། སྙན་པ་འདོད་པ་དང་། བཟོ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ 


ཀྱི་བུའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྲས་པ་གཟོ་བ་དང་། མཛའ་བོ་ལ་འདུ་བ་དང་། གཏོང་བ་ 
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དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཚིག་གི་མཐུ་ཡོད་ 
པ་དང་། གྲོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་མཐྱུ་ཡོད་པ་དང་། བཟླུམ་པར་བྱ་བ་དང་འཐབ་མོ་བྱ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཕོ་ཉ་ནུས་པ་དང་། སྐད་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནུས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་མཛེས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དང་། 
ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་བདུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། བྲུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་མི་མགུའི། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་རོལ་མོ་དང་གླུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ དེ་དག་གི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟགས་ལས་འདའ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ཡི། །དགེ་བཤེས་བསྟེན་ཏེ་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ། །རྟགས་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྟགས་ 
དེ་དག་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཉན་ནས་དེ་དག་གི་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་དགོངས་པའོ།། 'ཱ དྲུག་པོ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དམྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕལ་ཆེར་སྡང་བས་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས།། 
མི་བཟད་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བས་ན། དེ་ནས་འཕོས་པས་བྱམས་པ་ནན་ཏན་གྱིས།། 
བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་འབད། །དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་པ་དེས་ནེ་སྔོན་མིར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཞེ་སྔང་གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཡང་མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་འདེ་དག་སྣང་ན་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་བསྔམས་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ཞེ་སྔང་གི་ས་ 
བན་སྤོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ' དུད་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གཏི་མུག་ལྷག་པས་མི་དགེ་མང་སྤྱད་ལས། །རབ་ཟླུན་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པས་ན།། 
རྟེན་འབྲེལ་ བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་ རྣམས་མཉམ་ ཉིད་ལ། །འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ སྦྱང་བས་ རྨེངས་པ་གཞོམ།། 
དུད་འགྲོའི་རྟགས་ཅན་དེས་ནི་སྔོན་ཡང་གཏི་མུག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་ དུད་འགྲོའི་ སྤྱོད པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
གཏི་མུག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་སྤོང་ངོ་། །ཡང་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པས་གཏི་མུག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
སྐེའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཤིང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའོ།། ༈ ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆགས་པས་ 
སེར་སྣ་མང་ལྡན་སྡིག་སྤྱད་པས། །བཀྲེས་སྐོམ་ལྷག་པས་མནར་བའི་འགྲོ་བར་ལྟུང་། །དེ་ནས་ 
འཕོས་པས་གཏོང་ལ་མོས་སྒོམ་ཞིང་། །གཏོང་ལྡན་ལེགས་སྤྱད་མང་པོས་འཇུངས་པ་གཞོམ། །ཡི་ 

དྭགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱིས་ནི་སྔོན་སེར་སྣ་ཆེ་བས། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་ དྲུ་བས་པ་ 
ཡིན་པས་ སྤྱོད་ པ་དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ དུ མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གཏོང་བ་ལ་གདམས་ 
པས་སེར་སྣའི་ས་བོན་སྤོང་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ན་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ རྣམས་དང་། སྟྲིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པར། ་བསྔམས་པར་བྲས་ཏེ། དེ་སྒོམས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 'ཱ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བ་རྣམ་མང་ 
བསྒྲུབས་ ཀུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཁེངས་ལས་མ་རུངས་སྡིག་ སྤྱད་ལྷ་ མིན་དུ། ལྷུང ཞིང་དམན་པའི་ སྤྱོད་ 
ལྡན་ ན་སཱུང་ པས་ན། །ཁམས་རབ་དབྱེ་དང་སྟོང་ལྟས་ཁེངས་པ་གཞོམ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཅན་དེས་ 
ནི་སྔོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་དེ་ལས་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 


༡༡༩ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 119 
བསྟན་པས་དེ་སྡོང་ངོ་། །ཡང་ན་སྟོང་པའམ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་བསྟན་ 
པས་དེ་སྒོང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བོ། ། 
མིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བཅུ་བསྟེན་པས་མི་ཡི་སྦྱོད་ལྡན་དེས། །མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཞི་བ་དོན་གཉེར་མང་དུ་བསམས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལམ་མཆོག་སྦྱང་། །མིའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པ་སྟེ། མིའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པའམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
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མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པས་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོང་ཞིང་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ 
པས་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བོ། ། 
'ཱ ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚངས་སྤྱོད་སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་པས། །ལྷ་ཡི་ 
དཔལ་ལ་སྤད་པའི་རྟགས་ཅན་དེས། །མཆོག་འཛིན་སྤངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བསྟེན་ཅིང་།། 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་བྱ། །ལྷའི་རྟགས་ཅན་དེས་ནི་སྔོན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྤྱད། སྦྲིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བསྲུངས་ 
པས་ལྟ་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། མིར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་གྱུར་པས་བདག་ལྷ་ནས་ 
འོངས་པར་ངེས་པར་བྲས་ཏེ། སྤྲོད་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྨད་ཅིང་དེ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤོང་ངོ་། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པས་སྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འབྲུང་ངོ་།། ༈ འགྲོ་བ་དམན་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་བརྗོད་པ། གཞན་ 
ཡང་དམྱལ་བའི་རྟགས་ཅན་དང་པོ་དེས། །འཁོར་བཞིས་གང་བའི་སར་གནས་བླ་མ་དང་། །གྲོགས་ 


བཟང་བསྟེན་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ། །དེས་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར།། 


༢༩༧༧ 


120 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༢༠ 


གཉིས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་སྟོང་པའི་ལྟ་བས་གཏི་མུག་གཞོམ།། 
གསུམ་པས་གང་ལས་གཏོང་བློ་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཚན་མེད་ལྟ་བས་སྲེད་གཅོད་བླ་མ་བསྟེན།། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །མི་དམིགས་ལྟ་བས་རློམ་སེམས་ཐག་བསྲིང་བླ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོས་ནི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བླའོ།། 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འཁོར་བཞི་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གོམས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་ན་གཏི་མུག་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན ་རྟོགས་ པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ ཉིད་མངོན་ དུ་འགྱུར ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པས་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ན་ སྦྱིན་ པའི་བློ་ སྐེ བ་ 
དང་། གང་གི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གང་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པས་ནེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་དང་འཐབ་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་གང་ཡིན། ཅིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་། གང་ལས་ལངས། གང་གིས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་དེ་དག་ 
མི་དམིགས་ཤིང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་བྱེད་པར་ 


༤ ༨ ༦༩༽ ༦༤༽ 


བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཅིའང་མི་དམིགས་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ངྱ་གལ་ལས་ཏེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ ་དྲུག ་གི་འཆི་འཕོ་གདགས་སུ་ཡོད་ཀྱི། 
ང་རྒྱལ་མེད་ན་གནས་སུ་མེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པས་ཤེས་ ནུས་པར་གསུངས་ པའོ། ། 
སྲ ལས་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་དགེ་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ། ལུས་ཀྱི་གསོད་དང་བརྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་དང་ 


༦༨༨ ༨ 


ཕྲ་མ་ ཚིག་ རྩུབ་ངག་ཀྱལ་ ཏེ། །ངག་ལས་ རྣམ་བཞིེ་ཡིད་ཀྱེ་བརྣབ ་སེམས་ དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ ྲ 
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ལྟ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་བཅུར་དབྱེ་བའོ།། 
ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ 
དང་། ངག་གི་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ངག་ཀྱལ་བ་བཞི་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་སོ། ། 
༈ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མིན་གཏོགས་བཞི་དག་དང་། །འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་བསམ་པ་གསུམ། །སྦྱོར་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་བཏཅུ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་སེོ་སོར་བཞག །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེའི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ 
ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བགྲང་བའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དག་ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཏཅུ་པོ་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཀུན་སློང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་དང་། དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ལས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མ་ལོག་པའང་རུང་ལས་དེ་དང་དེ་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཉར་གྱིས་བྱེད་པའོ། །ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་ནི་ཅིག་ཅར་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ན། རིམ་ 
གྱིས་ལས་དེ་ལ་འཇུག་བྱེད་དུ་དགོངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གཞི་དེ་ལ་བསམ་པ་དེས་རང་ངམ་གཞན་ 
ནམ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་བ་ལས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བྱེད་ལ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེའང་རུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཟིན་པར་བྱས་པའོ།། ༈ སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 


122 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༢༢ 


སྦར་བ་བརྗོད་པ། སྲོག་ལྡན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །གསོད་པར་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་བློས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གསོད་སྦྱོར་གང་རུང་ལས། །ཤི་བས་སྲོག་གཅོད་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། །སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 


༨༧ ༤ ༤ ༥༤༧༤ 


པས ཕྱིན་ ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དེ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ པའོ།། 

ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི 
རང་དང་གཞན་གྱིས་གསོད་པའི་རྩོམ་པ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་ བསྒྲུབ་པ་ མཚོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐར་ ཐུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་ཤི་ བར་ གྱུར་པའོ། ། 
༈ ལྷྟག་མ་དགུའི་ཡང་དེ་ལས་ བསྒྲེ་བ་ ནི། །གཞན་གྱིས་བཟུང་དངོས་བདག་གིར་ཐོབ་བྱས་དང་།། 
བགྲོད་མིན་གནས་སུ་རེག་བདེ་མྱོང་བ་དང་། །མཐོང་སོགས་གཞན་ དུ་བསྒྱར་ སྨྲས་ གྲོ་བྲས་དང་། 

མཐུན་དང་མི་མཐུན་འབྱེད་ཚིག་རིག་བྱེད་དང་། །མནར་སེམས་གཞིར སྱུར་རྫུབ་ ཚིག་གིས་ སྤྱོད་ དང་། 

དོན་མེད་མ་འབྲེལ བྲུང རྒྱལ་བརྗོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བདག་བྱར་ངེས་བསམས་དང་། 

མནར་སེམས་གཞི་སོགས་གནོད་བྱར་ངེས་བསམས་དང་། །ཡོད་མེད་དོན་ལ་ སྐུར་བར་ ངེས་བསམས་ 
པ། །རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །སྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དེར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་ཏུ་ཟད་དོ། །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཕྲོག་པར་འདོད་པས་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྣོར་བ་གང་རུང་ 
གིས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དམ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མ་ནིང་ལ། བགྲོད་པར་འདོད་པར་གཉིས་སྤྲད་པ་མྱོང་བར་བྱས་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དང་ལྡོག་པ་བཞི་ལ། འདུ་ཤེས་ 


༤༦༨ ༨༧ ༢༤༧ 


བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་ འདོད་པས་སྒྲུའི་དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ 


། 
། 
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མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་དབྱེ་བ་དང་མི་འདུམ་པར་འདོད་པས་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དབྱེ་བར་ 
བྲ་བ་དག་གིས་གོ་བའོ། །ཚིག་རྩྭབ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཚྩུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པས་བརྗོད་པ་དེས་གོ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་ནི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པས་མ་འབྲེལ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲས་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ནེ་གཞན་གྱི་ནོར་རམ་ཡོ་བྱད་ལ། 
བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དེ། བདག་གིར་བྱ་བའི་བསམ་པའི་རྩོམ་པས་བདག་གིར་བྱ་བས་ངེས་པར་ 
བྲས་པའོ། །གནོད་སེམས་ནེ་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འདུ་ཤས་ནི་དེབདེན་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྐུརབར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཅི 
རིགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
` དང་པོ་ནི། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། དེ་གསོགས་པར་འདོད་པའི་བརྐམ་ 
ཆགས་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བཟང་པོ་ལ་རོ་མྱང་བས་འཆུམས་པ་དང་། དེ་བདག་གིར་བྱ་འདོད་པས་ 
འཁུ་བའི་སེམས་དང་། དེ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱི་ནོན་པ་ལྔ་ཚོགས་པས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གནོད་པ་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲན་པས་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་དག་ 
བརྡེགས་སམ་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་། སྡིག་བྱ་བར་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་སེམས་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་སྦྲིན་པ་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་། ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་ 


ཧོ ཅེར ༤༨༧ ༤༧༧ 


གཞག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དེར་ཤེས་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པར་སྲོག་དང་ 


༢⁄༧ 
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བསད་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པ་གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པས་ཕོག་པ་དང་། སྨན་པས་ཕན་ 
པར་འདོད་ནས་སྨན་བྱིན་ནས་ཤི་བ་དང་། མས་བུ་གདུལ་བར་བརྡེགས་པས་ཤི་བ་དང་།མེ་བུས་པའི་ 
སར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་བརྐུ་སེམས་གྱིས་ 
བྲ རྐུ་བས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། ད རྒྱལ་པོའི་ ཆད་པས་ཉེ ན་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་ནད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ལ་སྐྱེ་གནས་ མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་ བསླུ་ 
ཞིང་ལོག་པའི་བསམ་པས་བརྫུན་ གྱི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། པའོ། །བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་དག་དང་ འགྲོགས་པར་མི་བླ་སྟེ། 
འདི་འང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་གཞན་དག་དོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལས་དྲི་མ་ཅན་ལ་དགའ་བ་ 
དང་འགྲོགས་ན་དྲི་མ་ཅན་དུ་བརྩི་བར་འགྱུར་བས་སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འགྲོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
བའོ། །ཚིག་རྩུབ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་ 
པའོ། །ངག་ཀྱལ་ནི་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་སྒྲ་བས་སྟེ། མྱོང་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཉེས་པ་ཆུང་བའོ། །དེའང་ 
གཉིས་ ཏེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་གཡེང་བས་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་ ི་རྒྱུ་དོན་ མེད་པར་ སྨྲ བའོ། །དེ་རྣམས་ སྨྲ་ ན་འགྱོད་ལ་འཆགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བྱེད། 
གཞན་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད། སྤོང་བའི་ལམ་ལའང་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ལ་ལྡོག་པ་ནི་ཆེ་བའོ།། 
བརྣབ་སེམས་ ནི གཞན་གྱི་ནོར་མཐོང་ནས་རྟོག་ཅིང་འདོད་ལ་བདག་གིར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །གནོད་ 
སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ ཏུ་སྡང་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང་། ལོག་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། ྦ །དང་པོ་ནི། སྦྲིན་པ་ 
ྦ མེད། སྦྱིན་སྲེག་མེད། ཅེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྷས་བྱས་ ྒ 
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ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ' རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཏོགས་པ། །བཅུ་པོ་ཉིད་དང་དབྲུག་པས་ 
བརྡེག་སོགས་དང་། །རྐང་ལག་རྣམ་འགྱུར་ཉེས་པར་སྨྲ་སོགས་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འདོད་རྟོག་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། དབྱིག་པ་དང་མཚོན་ཆ་དང་བོང་བ་ 
དང་ལག་པས་བརྡེག་པ་དང་། རྐང་པ་རྒོད་པ་དང་ལག་པ་རྒོད་པ་དང་། དཀྱུ་བ་དང་མཆོང་པ་དང་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་རྐྱལ་པའོ། །ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ 
ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་གསོན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
བསྒོམས་པས་རྒྱགས་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོས་ 
སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། བཞོན་པ་དང་མལ་ 
ཆ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། གཤོལ་ 
དང་ཞིང་ལས་དང་བྲན་ཕོ་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་གྲོས་ 
གྲོགས་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལ་ལྕག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུད་ཟོས་ 
པ་ན་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་ 


༢༨ ༥༨ ༥༨ 


ཞིང་། སྲེད་པའི་བརླན་གྱིས་བརླན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཕངས་ནས་འཁོར་བའི་ 
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༤༨༨༨-༨༨༨༤༧ཆཿནནྫི་ 


འཁོར་ལོར་འཁྱམས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། 'ཱ །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་ 
པར་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བསྟན་པ། སྲོག་གཅོད་ཆགས་སོགས་དྲག་ཅིང་མངོན་ཞེན་དང་། །མི་བཟད་ 
གདུག་པས་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་དང་། །བསྙེན་གནས་སྦྱིན་སོགས་འཛེམ་དང་འགྱོད་མེད་དང་། །སྡིག་ 
མེད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལྟ་ལོག་པས་འཇུག །ཕ་མ་བླ་མ་ལ་སོགས་གསོད་བྱེད་པ། །རྣམ་ལྔས་ལྕི་ 
ཞིང་ལྡོག་རྣམས་ཡང་བར་གསུངས། །རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྕི་བ་སྟེ། བསམ་པས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ 
ཅིང་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་བསམས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་རེ་རེ་ 
ལའང་མང་དུ་གསོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་དང་། ཞན་པ་དང་བཀྲེན་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་བཞིན་པའང་གསོད་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་ནེ་དུས་བཟང་གི་བསྙེན་གནས་ 
ཙམ་མམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་འགྱོད་པ་མི་འཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཆོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་མི་རིག་པར་གསོད་པའོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་འདོད་ནས་གསོད་པ་དང་། ཕྲུགས་རྣམས་ནེ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུང་སྤྲུལ་པས་ན་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོད་པའོ། །གཞིས་ལྕི་བ་ནི་དུད་འགྲོ་བོང་ཆེན་པོའམ་མང་ ྒ 
པོའམ། མིའམ་མིར་ཆགས་པའམ། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་དང་ཕུ་ནུ་དང་མཛའ་བཤེས་སམ། སློབ་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ནི་ཡང་ 


བར་བལྟའོ།། ༈ གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སོགས་བརྐུ་བ་དང་།། 


༩༠༨ ; >" 
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ཕ་མ་སོགས་ལ་ལོག་སྤྱོད་བསླུ་བྱེད་ཅིང་། ། །འབྱེད་དང་ རྩུབ་ པོས་ སྤྱོ་དང ང་ཅོ་འདྲི་དང་། །འདོད་དང་ 
གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་མེད་ལྟའང་ལྕི། །ལྷག་མ་དགུ་ལ་ནི་གཞི་ལ་ལྕི་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་ནི་ 
སགགཙད་པ་ལར་ལརགསསྐུ་ལ་བའ། །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་མང་པོ་དང་བཟང་ པོ་བརྐུ་བ་ 

ང་། ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བརྐུ་བ་དང། ། དམན་པ་དང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བུར་བལསོགས་པདང་ གྲོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་ འདུན་གྱི་ལས་ 
བརྐུ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ བརྐུ་བའོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་ གཞུག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མཛའ་བོའི་ཆུང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་། | དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནད་པ་དང་། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ མཆོད རྟེན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དང་དགེ་ འགུན་ གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པའོ།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ བསླུ་ཞིང་ བྲིད་པ་ལ་དོན་མང་པོས་ སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀི་བར་ 
དང་། བཟང་པོའམ་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལྕི་བ་བསྐྱེད་ 
ྦ པ་སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་མ་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྕི་བའོ། །ཕ་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་འམ་བླ་ 
མའམ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛའ་བ་འབྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལྕི་བ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མའོ།། 
ཚིག་རྩུབ་ཀྱང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་། བརྫུན་གྱིས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྒྱད་བཀག་ 
དང་། གཤི་བ་དང་སྤྱོ་བས་སྨྲ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་ནི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལྕི་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ 
དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ནེ་དགེ་ 
འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པའོ། །གནོད་ 
སེམས་ནི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་ལ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བ་དག་དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 


༤༠༡༧ 
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༤ ༠༠༨ ༤༽ ༢ ༧ 


ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་པས་ཀྱང་ལྕི་ 


བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ 


༤༤༨"༤༨ ༦༤༽ 


མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ཡང་ངོ་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དང་པོ་བདུན་པོ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལྕི་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ཡང་བའོ། །ཐ་མ་གསུམ་པོ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བར་བལྟའོ།། ༈ ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ། མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་དག་དང་། གཉི་ག་ 
རྣམ་འཇོམས་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །དེས་བསྐྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་ཉེས་དམེགས་བདུན་ཏེ། བདག་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་དང་། ཕྱི་མའི་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ 
དེ་མ་གྱུབ་པར་ཡང་རང་ལ་ཡང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་པས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་དག་ལའང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་ན་བདག་གིས་སྨད་པས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པས་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། 
སྡོན་པས་ཀྱང་སྨོད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། །དེ་ 
ལས་ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དུག་པ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པའི་བདེ་ལེགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་དག་གྲུབ་ན་ནི་ཤང་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ། 


མ་གྲུབ་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་གཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
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བའོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་འདི་དག་སྒོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུའི་དབང་པོས་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་ 
བའི་གནོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་དང་། འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པས་སོ།། 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་མདོ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དབའ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ཉེས་ 
དམིགས་བཅུ་བཅུ་དང་། ལྔ་པ་མྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཏུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་མཆོག་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་བ། དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། དགེ་བའི་ 
ལོ་ཐོག་མ་ལུས་པའི་སེར་བ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ལྟར་ 
སྨད་པ། དུག་ལྟར་བོར་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མུན་ནག །སུའང་ 
འདོད་པ་མེད་པ། གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མུན་ནག །དོན་ 
མེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིས་རང་དང་གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རུངས་པར་བྱེད་པ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། སྐེ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པ། སྐེ་བོ་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལོ་སྟོང་དུ་མི་མཐུན་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པ།། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟེགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟ་རེར་གྱུར་པ། རྟག་ཏུ་གནོད་པའི་གཡང་སར་འགྱུར་བ། རྭོ་མླགས་པ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ལས་དུག་ལྟར་ལངས་པ། འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ངན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཉལ་ཉིལ་དུ་གྱུར་པ། ཁ་དྲི་ང་ 
བ། རྟག་ཏུ་ཁའི་དྲ་བར་གྱུར་པ། མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ། འཆི་བ་ན་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་ ྦ 


13 བསྲན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠ 
0 སྟན་རམ་ཆན་མ། ༡༣ 


པོ། 


ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཡང་ས། ཉེས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ཧི དབུལ་བའི་ 
ཧུ ད དམྱལ་བར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་འཁོར་བའི་ས་བོན་ དུ་གྱུར ་པའོ། །ཡང་ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ། ཁོང་ཁྲོབའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ། ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ། ཉན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དུག་གསུམ་ག་དང་བཅས་པ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་པ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་མང་བ། 
བདེ་འགྲོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སང་ བའི་ རྒྱུར་ གྱུར པ། མཐུན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་ གྱུར་པ། ཡིད་ 
གཉུགས་པ་མ་ཡིན་པ། ལྕེ་དུག་ལྟ་བུའི་ངག་གིས་དྲི་མར་གྱུར་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །ཡང་གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དགེ་ 
བའི་ལོ་རྟོག་གི་སེར་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་མུན་གནག །སྙིང་ལ་གནས་པའི་མེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། མདོག་ངན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ནང་དུ་ཞུགས་པ། སེམས་གནས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
བྱམས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ། བདེན་པ་བཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་དང་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་འགལ་ཟླར་ 
གྱུར་པ། མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་དང་གཡང་ས་ལྟ་བུ། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འདི་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་བཤད་པ་ཡི།། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོར་ སྐེ བ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་དང་། །ཆུང་ 
` ངུས་ཆེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་ བཅུ་ ཆེན་ པོ་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
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དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱའོ།།འབྲིངགིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམསསུ་སྐྱེའོ། །ཆུང་དུསནིདུདའགྲོརསྐྱེའོ།། 
ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ཅན་ནོ། །འབྲིང་དང་ཆུང་ 
ངུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། དཱ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོ་སོའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྨྲས་པ། འདི་དག་བསྟེན་ཅིང་ལན་མང་བྱས་པ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉིད། །བཅུ་ཅར་གྱི་སོ་སོར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ།། ' རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་མཐོ་རིས་ 
དག་ཏུ་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་དབུལ་དང་ཆུང་མ་ལྟོད། སྐུར་མང་མཛའ་བྲལ་མི་སྙན་ཚིག་མི་མཉན།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལྷག་སྤྱོད་འགྱུར། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དག་ནས་ཐར་ཏེ་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནའང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། 
ཆུང་མ་མ་བསྡམས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་དབེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པས་དབུལ་པོ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་བ་དང་། ཕྲ་མས་གཡོག་འཁོར་གཞན་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། 
ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་། ངག་ཀྱལ་བས་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བ་བའི་ 
སྤོབས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་ནོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔས་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། ཆུང་མ་མི་གུས་པ་དང་མཚན་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་བརརས་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁ་དྲི་ང་ལ་སོ་དང་ཁ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ལས་བརྩམས་པ་མི་འགྱུབ་པ་ 
ལ་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོད་པ་དང་། མཛའ་བ་མི་བརྟན་ཞིང་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དང་། ཁ་དྲི་ང་ 
བར་འགྱུར་ལ་སུའང་ཡིད་མི་ཆེས། མདོག་མི་སྡུག་གནས་གཅིག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སུས་ཀྱང་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཙེ་ལ་སུ་ལས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཚིག་མི་ཐོབ། 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འགྲོགས་པར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་ཡ་ང་བར་འགྱུར་ལ་གང་དུའང་སྦྱོན་ཐབས་མཁན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ནོར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་པ་དང་། རི་བྲག་ཀླ་ཀློ་འཁྲུག་པ་མང་བར་སྐྱེ་ 
ཞིང་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ་ནམ་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་མང་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་དེ་ 
དགུ་ཅར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྟོང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བདེན་སྨྲའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་བ་དང་ནོར་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཁོར་མི་སྲུན་ཞིང་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་ 
དང་། འཁོར་ཞུང་བ་དང་འཁོར་མི་བཟླུམ་པ་དང་། ཚིག་ངན་པ་ཉི་ཚེ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་ཕན་པ་ཚོལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གཡོ་སྒྲ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། 
༈ །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས། །མཐུ་ཆུང་མི་སྨིན་འདྲུལ་ 
ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏེ་མ་དང་རོ་ངན་མི་བརྟན་དང་། །འབྲས་བུ་ཆུང་དང་གནོད་དང་མེད་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་མི་སྨེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འདྲུལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཤིན་ཏེ་མར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཞིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ 
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བུ་ཆུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱས་པར་ 
ནི། སྲོག་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ 
ཆུང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ནད་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་ 
ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནི་འབྲས་བུ་ཉཞུང་བ་དང་། མི་གྲུང་བ་དང་། 
འདྲུལ་བ་དང་ལོང་བ་དང་། ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་། ཆར་ཆེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་དང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནི་བཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫབ་དང་། ལྗན་ 
ལྗིན་དང་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་མང་བ་དང་དོག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བའོ།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ནི་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསླུ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཕྲ་མའི་ནི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ལྕོང་དང་། མཐོ་དམན་དང་བགྲོད་དཀའ་བ་ 
དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ངག་རྩུབ་པོའི་ནི་ས་ 
ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་དང་། རྩུབ་པ་དང་མདངས་མི་ 
སྣུམ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་། བསྐམས་པ་དང་ཚ་རྒོ་དང་དགོན་དུང་ 
དང་ཐ་ཆད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་ཀྱལ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་། 
དུས་སུ་མི་ཆགས་པ་དང་། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་། རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ་རྫིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མི་མང་བ་དང་། 
འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་རེ་ 
དང་དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་ཤིང་དབྲི་ལ་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། སྒངངེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། སྡིག་ 
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པ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་མང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མང་བའོ། །ལོག་ 
ལྟའི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་འབྱུང་ཁུངས་ མཆོག་དང་ གཙོ་བོ་ བོ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་ 
མི་ གཙང་བ དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བར་སྣང་བ་དང་གནས་དང་ སྐྱབ པ་ 

། སྐྱབས་མེད་པར་ འགྱུར་ བའོ།། ༈ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
ལདང་མི་ལྷ་གཞོད་དང་བྱཅ་བདང་། །མནར་སེམས་དང་བ་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །བྲས་གཟོའི་ 
བསམ་དང་ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱམས་དང་འགོག་པ་དང་། །རྒྱུན 
ཞུགས་ལ་སོགས་གཞི་ཡི་དབང་གིས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེར་ལྡན་དང་།། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་ཆོས་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྨེན་པར་ 
གསུངས།། འདེར་ནི་བསྟན་སླ་བས་ན་ཞར་ལ་དགེ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་བཤད་པའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལའང་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། །བསམ་པའི་དབང་དང་གཞིའི་དབང་གིས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲིད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་བའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དག་ 
དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་དང་ 
བ་དང་མོས་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
འཁུ་ཞིང་བླས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། སླར་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །གཞི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ཕ་མ་དད་པ་མེད་པ་དད་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ དགེ་འདུན་ དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་ པའོ། ། །ཡང་ རྣམ་ པ གསུམ་ གྱིས་ མཐོང་བའི་ ཆོས་ལ་སྱོང་བར་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ ། ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་ 
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བ་དང་། སེམས་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྔ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་ལངས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མྱ་ངན་འདས་པ་འདྲ་བ་འཕགས་པའི་གནས་པ་འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། 
མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པར་གཞན་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ 
བྱས་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་ནི་ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་ངེས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་ 
དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལའང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྐུད་པ་གཅིག་ལའང་མེ་ཏོག་མང་པོ་ 
བརྒྱུར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དབང་འབྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མོང་བ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཡམས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པ་དག་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་བལྟའོ། །མི་དགེ་བ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 
ཅི་རིགས་པར་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།། $ དེ་ལ་དམྱལ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་པས་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཡང་སོས་ 
ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དག །གཙོར་བྱས་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་འཁོར་ནི་མ་རུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་ཡུན་རིང་མནར་བར་ 
འགྱུར། །འདི་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་དེ་གཙོར་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་འོག་མ་དག་ལའང་གཙོ་བོའི་རྒྱུས་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིའི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་མི་གཙང་བའི་ 


འདམ་རྫབ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་། སྣོད་དུ་བཙོ་བ་དང་། གནོད་པ་མ་ཞི་བ་དང་། མུན་ 


༤༨༩༧ 
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པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདོ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་པ་དང་། མཚོན་འབབ་ 
པ་དང་། གནོད་པ་དྲག་པ་དང་། ནེའུ་ལེ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དང་། པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཚོའུ་གནོད་པ་བདོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། འདི་རྣམས་སུ་ 
བྱའམ་རི་དྭགས་དག་རྒྱ་དང་རྡོས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གནོད་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ཧ་ 
ཅང་ལྕི་བའི་འཇིགས་པས་འདིར་མེ་བྲིའོ། །འོག་མ་དག་ཏུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུས་འདོད་པའི་མེ་གསོད་པ། བྱམས་པའི་ཆུའི་བུམ་པས་ཞེ་སང་གི་མེ་ 
གསོད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་མེས་གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ 
ནག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་བཅས་ལས་ངན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ནག་རབ་འཇིགས་མི་བཟད་ 
པ། གནས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་གཤགས་གཏུབ་སོགས ། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་གདུང་ 
བར་འགྱུར། །མདོ་ལས། ཡང་སོས་ཀྱི་ཞབས་དང་འདིའི་མགོ་ལས་མང་དུ་ཆད་པར་སྣང་བས། 
འཁོར་ཚོར་བ་རྟག་ཏུ་འདུས་དང་། རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྲིས་འཇིགས་པ་གསུམ་ལས་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཉིས་གཙོར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སོ། ༥ །བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ནི། དེ་དག་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་བཅས་པའི།། 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འཇིགས་རུང་ཉེར་སྤྱད་པས། །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་ཆེས་འཇོམས་འཇིགས་རུང་ 
བ། ༈བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པས་འཇོམས ། །འདིར་ནི་སྔ་མ་གཉིས་འདོད་པས་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོར་བ་ཚད་མེད་པ། 
འབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟར་གཅོད་པ་དང་། ནད་དང་གནད་གཅོད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། འཇིགས་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་མང་བ་དང་། གནོད་པ་མི་བཟད་པ་དང་། ཨ་ཚ་ཟེར་དང་། ཀྱི་ཤུད་ 
ཟེར་དང་། རྒྱབས་ཤིག་པ་དང་། མཆི་མའི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུ་མི་འཆད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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འགགས་པ་དང་། ཚོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་། 
མེ་འཐབ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མེའི་ར་བ་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ༈ ངུ་འབོད་ཀྱི་ནི། དེ་རྣམས་མ་ 
རུངས་མྱོས་བྱེད་འཐུང་དང་བཅས། །མི་རིགས་ལས་མང་དགའ་བཞིན་ཉེར་སྤྱད་པས། །ངུ་འབོད་ 
ཅེས་བྱ་ནགས་མི་རབ་འབར་ཅན། །སྒྲ་ཆེན་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ཆེན་ལྟུང་། །སྔ་མ་དག་ 
འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་འབུང་བ་དང་བཅས་པས་སོ།། 
འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲ་འབྱིན་དང་། སྐྲ་མེ་འབར་བ་དང་། མེའི་ཕྲེ་མའི་ 
སྲིན་བུ་དང་། ལྕགས་མེ་འབར་བའི་གཏུན་ཤིང་དང་། རྡོ་མེ་འབར་བ་ཆར་དུ་འབབ་པ་དང་། 
གསོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྕགས་ཚལ་དགོན་པ་དང་། རབ་རིབ་ཀུན་བསགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
མཚམས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཚལ་ 
དང་། མེ་མདག་དུད་པའི་ཚལ་དང་། གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
༥ ཞར་ལ་ཆང་ལས་ལྡོག་པར་གདམས་པ། ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཡིད། །བྱ་དང་མི་ 
བྱ་མི་ཤེས་པ། །མི་དེ་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྤོངས་ཤིག །ཆང་གིས་ 
གཡེངས་པའི་མི་དག་ནི། །གསོན་ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གསོན་འདོད་ 
པས། །རྟག་པར་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་ 
པར་བྱེད། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་གནག་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆང་གིས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསླུས་པ་ནི། །མི་ 
དག་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་ནང་ན་དུག་ནི་ཆང་། །དེ་བཞིན་དམྱལ་བའི་ནང་ན་དམྱལ།། 
ནད་ཀྱི་ནང་ན་ནད་མཆོག་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བློ་དང་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་པ། །ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་ཆང་ནི་སྐྱེ་ 
གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན། །ཆང་གིས་ཡང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་ 


མི་དག་ཆང་འབུང་བ། །བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །མི་དག་ཆང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། །ཆོས་ 
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རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཡང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། ། །ཆང་ 
གིས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་བརྟེན་བྱེད་པའི། །སྐེ་བེ་ རེས་འགའ་དགའ་བྱེད་ 
ཅིང་། །རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ལ། །རེས་འགའ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན། བློ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
རྨོངས་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །སྲེག 
བྱེད་ཁོ་ན་ཆང་ཡིན་ནོ། །མི་གང་དག་ནི་ཆང་སྤོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་བཞག །གང་ 
ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ། །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་དེ་འགྲོའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག །དེ་ནི་ 
བྱེད་པ་དམན་པ་ཡིན། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་། །འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆང་ཞིམ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ནང་ ཀིམ་ 
པ་ཀ །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ 
ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །མྱོང་ན་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
༈ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལས་ལམ་དེ་དག་རང་གཞན་བསྡུ་བྱེད་པའི། །བརྫུན་སྨྲར་བཅས་པ་ངུ་ 
 འབོད་ཆེན་པོར་ཏེ། །སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་ 
པར་བསྲེག །འདིར་ནི་བརྫུན་ དུ་སྐྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏེ། འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་དང་། ཚོར་བ་དཔག་མེད་དང་། ཚོར་བ་ཚ་རྩུབ་ 
བཟོད་དཀའ་དང་། གནོད་པ་དཔེ་མེད་དང་། ཐམས་ཅད་མུན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་གྱི་དུ་བ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་རབ་ལྟུང་དང་། ཤི་མ་ཐག་འཚོ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་ 
པ་དགའ་མེད་དང་། ཕན་ཚུན་སྣོད་འཇུག་དང་། ནགས་མེས་མཆེད་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ 
རིང་བ་དང་། ཚོར་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཁྭ་མཆུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་ཟ་དང་། 
མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།། ༈ ཚྔ་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་སོགས་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ 


ཀྱིས། །ཚ་བ་ཞེས་བྱ་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱིས་ནི། །ལྷག་སྒྲར་བཅས་པ་ཆེམ་ཆེམ་རབ་བརྡུང་བ།། 
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བ་སྤུ་ རོང་ བའི་འཁོར་ལྡན་དག་ཏུ་བསྲེག །འདེར་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། 
འཁོར་བཅུ དུག་ ནི་རབ་བསྲེག་ཆེན་པོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ། སྦྲུལ་ འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཟངས་ཞུ་བར་ཉ་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་ ཀི་བུམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་དམར་འབབ་དང་། རྐང་དང་ 
རུས་པ་སྲིན་བུ་མང་བ་དང་། སྐེ་བོ་ཀུན་བསྲེག་དང་། སར་འབྱིང་མཐའ་ཡས་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་དྲག་དང་། རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་ནག་པོའི་སྐུད་པས་འདྲལ་ཞིང་ 
གཅོད་པ་དང་། སྲིན་བུ་ན་ཏྲ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མེ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ནགས་ཚལ་མེ་མུན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་དང་། བུང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ གནོད་པའི་གོ་ཆའོ། ། 
༈ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། སྡིག་ལས་དེ་རྣམས་ལྷག་ཏུའང་དགེ་སློང་མ། །སུན་ འབྱིན་ལ་སོགས་མང་ 
པོས་རབ་འཚེ་བ། །ཐུམ་ཆེན་འཚེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་བསྲེག་སོགས། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་མི་ 
བཟད་གཡང་སར་ ད་ལྷུང་། . །འདིར་ནི་དེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ ང་དུའང་ དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་བཅུ་ དུག་ ནི་ཕྱོགས་ཀུན་བསྲེག་དང་། ལུས 
ཆེན་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་དང་། མེ་སྤྲི་ཚུགས་ལྟ་བུ་དང་། འདབ་མ་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་ཆར་རྟག་ 
ཏུ་འབབ་པ་དང་། ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཟེར་དང་། ཤར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་ཚ་དང་། རྟག་ཏུ་མུན་ནག་དང་། གནོད་པའི་རྒྱུད་དང་། 
ྲད་བུའི་རྒྱུད་བབ་པས་དཀྲུགས་དང་། སྐ ཤད་འཛིངས་ཤིང་ཁཱ་ཡོད་པ་དང་། སྙང་རྗེ་རྗ་སྐད་སྒྲ་ 
འབྱིན་དང་། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ས་དང་། ཤིང་བསྐམས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མནར་མེད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ཆེས་ལྕིའི་སྡིག་ སྤྱད རྣམས། །མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འགྲན་མེད་རབ་ མྤུར་བར། །མནར་ མེད་མེ་ཆེན་བུད་ཤིང་ཉིད་ འགྱུར་ ཏེ། །བྱ་རོག་ཁཱ་སོགས་ཆེས་ 
འཇིགས་འཁོར་དང་ལྡན། །འདིར་ནི་ལྷག་ཏུའང་མཚམས་མེད་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། 
བླ་མ་ལ་འཁུུ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ 


༢༨༩༧ 


ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱ་རོག་ཁྭ་དང་། ས་ཀུན་གྱི་འོག་དང་། ཚོར་བ་མཐའ་མེད་ 


༢༡༩༧ 
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རིང་བ་དང་། ཝ་ལྟར་སྒྲ་འབྱིན་དང་། ལྕགས་དང་ལྕེ་སྤྱང་ཟ་དང་། བྱ་རོག་ལྟོ་དང་། ལུས་ཞུ་ 
དང་། སྒྲ་འཇིགས་སྟོན་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་ལྟ་བུ་དང་། རི་བརྩེགས་འབབ་དང་། ཆུ་གྒྲ་དང་། 
འགྲམ་མངར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དཀྲིས་དང་། དྲི་འདོད་དང་། ལྕགས་སྣམ་དང་། འགྲོ་བ་ 
མེས་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐོས་པ་ངན་པས་བསླུས་ཏེ། གཡང་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཟས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསད་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་སོ།། ༈ མངོན་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་བློ་ངན་ཆགས་སོགས་རབ་བསླུས་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཉེས་སྤྱྲད་མང་བསགས་པས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་རབ་ 
འབར་མང་པོས་ཉེ་བར་གདུང་། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་གཞན་དང་གཞན་ལས་དེ་ 
དག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་གསུངས་པ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་བརྗོད་ 
པའོ།། ༈ གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤྲིར་གསུངས་པ་ནི། །མི་རིགས་འཚོ་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདིར་ནི་གནོད་འགྱུར་ལས་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ། །དམྱལ་ 
འགྲོ་དེ་དག་ང་ལས་ཉོན། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་གཉིས་དང་ཚ་བ་ 
གཉིས། །གཞན་ཡང་མནང་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། །ཐར་བར་དཀའ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །བརླང་བའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་། །རེ་རེའི་འཁོར་ནི་བྱ་དྲུག་ཡོད། །ཆ་བཞི་ 
དང་ནི་སྒོ་བཞིར་ལྡན། །ཆ་ཡི་ཚད་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ལྕགས་ 
ཀྱིས་ས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ནི་རབ་ཚ་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་།། 
མེ་ལྕེ་དག་ནི་མཆེད་པར་གནས། །འཇུངས་པ་འདུལ་བ་དྲག་པ་སྟེ། །མེ་ལྕེར་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
དཀའ། །དེ་དག་བ་སྤུ་སློང་བའི་གཟུགས། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །དྲང་སྲོང་ 
དག་དང་སྡོམ་ཅན་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་ཁ་ཟེར་བ། །རྐང་པ་མཐོ་ཞིང་སྤྱི་ཚུགས་སུ། །དམྱལ་ 
བ་དེར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་དག་འཚེད། །ཉ་ནི་སྐམ་ལ་བོར་བ་བཞིན། །དེ་ 
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ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཏིན་དང་མཚན་དུ་ཆོ་ངེས་འདབས། །དེ་ནི་སྒྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།། 
འཕང་མདུང་གིས་ཕོག་གླང་ཆེན་བཞིན། །ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་ཤིང་། །ངག་གིས་ཉེས་པ་སྤྱོད་ 
རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ།། 
༈ སོ་སོར་བཤད་པ་གསུངས་པ་ལ། ཡང་སོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་པ་ན། 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་རྣོ་སྤུ་གྱེན་དེད་ཆོད་པ་དག་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐོང་མཐོང་བ་ན། 
སྡང་ཞིང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསྣུན་པས་གཅོད་པ་དང་། འབེགས་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་གཤགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསད་དེ་རོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕུངས་པ་ལ། རླུང་བསིལ་བ་ལངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཡང་སོས་ཤིག །ཡང་སོས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་གྲགས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤང་ 
ལང་དང་ཆུ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་མདུང་ཐུང་དང་ཐོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ་ལའང་རྒྱས་པར་སྱར་རོ། །ཕན་ཚུན་ཁོན་ཅིང་ཞེ་ 
ནོན་ལ། །མི་རྣམས་མི་ལ་གསོད་པ་དག །ལོ་ནེ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཕྱིར་ 
ཡང་འཚོ། །གང་དག་ཕ་མའམ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ལ་སྔང་བ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཐིག་ནག་ཏུ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཐིག་ནག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། དེར་ལྕགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མི་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱིས་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས། ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
གཞལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་སྟེ། སྟེའུ་འབར་བས་བཞོག །སྟ་རེ་འབར་བས་གསེད། 
སོག་ལེ་འབར་བས་གཤག་གོ །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབར་བས་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བཀྲི་ ྦ 
བས་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་ཐམས་ཅཉད་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །ཡང་སོས་དང་གཉི་གའི་བར་སྡོམ་ནི། 
རལ་གྲི་ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ་རྣམས། །སྟེའུ་དང་སྣ་རེ་སོག་ལེ་དང་།། 
རྒྱུད་བཞི་དག་ནི་ཐིག་ནག་གིའོ། །སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། །དགེ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་པའི།། 
བློ་ངན་བསྡུས་འཇོམས་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར། །བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། །དེར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་དཔག་ཚད་མང་པོར་གནས་འཚོལ་ཞིང་མང་པོ་བརྒྱུག་པས་ 
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འདུའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་བཀབ་ནས་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་བསད་དེ་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དང་གཏུན་དུ་འབྲས་བརྡུང་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དེ་ལྟར་དྲ་བས་བཀབ་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་འབར་བས་འཆག་ཅིང་འཇོམས་སོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་བཅུག་ནས་བུ་རམ་ཤིང་བརྡུངས་པ་འཚིར་བ་ལྟར་བཙེར་བ་ན་ཁྲག་གི་ཀླུང 
ཆེན་པོ་འབབ་བོ། །ཡང་མང་པོ་དེར་འདུས་ཏེ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན ་པོ་སྟེང་ 
མཉམ་པ་འོག་རྩུབ་པ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བས་གླེབ་སྟེ་གསོད་དོ། །ཡང་ལུག་དང་། ར་དང་རྟ་དང་གླང་ པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གདོང་ལྟ་བུའི་རི་སུལ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་ དུ་བཅར་ཞི ཞིང་ འཇོམས་ལ་འགྱེད་པ་མང་དུ་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་ཀུན་འདུས་པ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མི་བྱུང་བས་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་དང་ནགས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབར་བས་ཕྱོགས་བཞི་གར་མེ་ལས་མི་སྣང་ 
བར་འབར་རོ། །བ་ལང་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་། །རི་དྭགས་ཕག་དང་བྱ་གག་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་བཅད་པས། །བསྡུས་འཇོམས་དུ་ནི་བཅོམ་པར་འགྱུར། ། །སྔོམ་ནི་ས་གཞི་ ཞིདངནི་ཐོ་བ་སྒྲོམ།། 

འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་འཇོམས་དང་རི། །དེ་ནས་རི་སུལ་ནགས་ཚལ་རྣམས། །བསྡུས་ འཇོམས་ན་ནི་ 
གནོད་པ་བརྒྱད། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བརླང་ཞིང་ཁྲག་ནི་འཐུང་བ་དང་། །ངན་ 
པའི་ལས་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །དུ་འབོད་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ངུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དེར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ནགས་འཐེབས་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་བརྒྱུཌ་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ནས་མེས་བསྲེགས་པས་ནགས་སུ་བྲོས་པ་དང་། མེ་དེས་ས་ 
གཞི་དང་ནགས་ཚལ་དང་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འབར་བས་མེ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་ན་ངུ་ཞིང་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པའོ། །མི་རྣམས་གླང་འདེབས་ སྒུ བྱེད་པའི། སྐྱ བོ་དག་གིས་ བསླུས ་ནས་ 
ཀུང་། །ངུ་འབོད་ དུ་ནི་ རབ་བསྲེག་ཅིང་ ད །འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཆོ་ངེས་འདེབས། །དེ་ལྟའི་ 


འཐེབས་པོས་ཁེབས་པ་ དང་། །སྲིད་ པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ དག །དམའ་ བའི་ལས་ ནི ་ཀུན་སྤྱད་ 


པ། ངུ་འ འབོད ་ཆེན ་པོར་ སྐེ བར་འགྱུར། །ནགས་ དེའི་ ནང་ གི་ ཁྱིམ་ དག་ ཉིས་ རིམ་ དུ་གྱུར་པས་ཁང་ 


༢༥ 
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སྒྲོམ ་ཕྱི་ནང་ དུ་ཕྱོགས་ བཞིའི་མེས་ས་དང་ནགས་དང་ཁྱིམ་དང་སེམས་ཅན་བསྲེགས་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ། སྒྱུབ ད་པའི་མི་རྣམས་ནི། ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ སོང་གྱུར་ ནས། །ཚིག་ཅིང་ 
སྤུའང་ལྡང་འགྱུར་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་ ང་དུསྤུང་ བཞིན་བསྲེག །སྐེ་བོ་མང་པོས་བསད་བྱས་ཤིང་།། 
ཚ་བར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་ པས། །ློ་ངན་ཚ་བར་སོང་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། །ཚ་བར་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ལ་དོང་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
བསྲེགས་ནས་སྐམ་པས་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་མགར་བས་ལྕགས་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བརྡུང་ ཞིང་ ཀུན་ཏུ་དམྱལ་ ལོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་རབ་ ཏུ་འབར་བས་ 
ཕུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་དཀུ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྲག་པར་འབྱིན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་སྡུབས་ནས་ 
བརྟོལ་ཏེ་ སྤྱི བོར་རོ། །དེས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་ སྤུའི་ ཁུང་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་རོ།། 
ཡང་བུ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུག་པས་ཀྱང་མེ་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པའོ། །དགེ་སྦྲོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་ལ། །གནོད་པ་མིན་པས་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚ་བ་རབ་ ཏུ 
བསྲེག །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ནི། །འདོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་སྤོང་། །བློ་ངན་ 
འདོད་མིན་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག །རབ་ཏུ་ཚ་བར་ནི་དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་ 
མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ཤིང་། དོང་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་ལྡོག་ 
ཅིང་གཡོས་པ་དག་གིས་ཤའི་དུམ་བུ་བསྲེག་པ་ལྟར་བསྲེག་གོ །ཡང་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ས་གཞི་འབར་ 
བ་ལ་ སྒྲེཞིང་སྣོད་ དུ་ཡང་བརྔོ་སྟེ། གཡོས་པས་ཤ་དུམ་བུ་ སྣོད་ ུསྒྲ་ཞིང་བརྗོ་བས་ཁུ་བ་བསྐམ་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་མང་པོར་གཤགས་ནས་སླ་ངར་ཡང་ཉ་ལྟར་བརྔོའོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་བུམ་ 
དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་གཅིག་པ་དག་བ་ཚྭའི་ཆུ་ཁོལ་བས་བར་སྤྱི་ 
ཚུགས་སུ་བོར་ཏེ། སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བསྐོལ་ཞིང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་འཚེད་ལ། དབུས་ན་ནེ་དབུ་བ་འདུའོ། །ཤ་ལྤགས་ཀུན་བུད་ནས་ཀེང་རུས་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ན་ཕྱིར་ 
ཕྲུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲེམས་སོ། །དེར་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་འཚེད་དོ། །དགེ་ 


༤༨༧༧ 
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སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་དང་། །གང་ཞིག་བླ་མའམ་གཞན་གསོད་པ།། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག །སྡོམ་ལ། དོང་དང་ལྕགས་དང་དབྱུག་པ་སྟེ། །ཚ་བ་ན་ནི་གནོད་པ་ 
གསུམ། །གསལ་ཤིང་སྣོད་དང་སླ་ང་དང་། །རྫ་བུམ་བཞི་ནི་རབ་ཚ་བའོ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ 
ལས་རྣམས་ལས། །ཤས་ཆེར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། བློ་དམན་མནར་མེད་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་སྱོང་བར་འགྱུར། །མནར་མེད་དུ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བཟུང་སྟེ་ས་གཞི་འབར་བ་ 
ལ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་ནས་མི་བཟང་པོའི་འཆིང་བ་ལྔས་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ལག་པ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
གཉིས་དང་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདེབས་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་མནན་ཏེ་ལྕེ་ཕྲུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕུར་པ་བརྒྱས་གཉེར་མ་རངས་ཤིང་ཐང་ཆད་པར་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ལྟར་བརྒྱངས་སོ། །ཡང་དེར་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་སུ་མནན་ཏེ་གློ་གཉིས་ནས་ལྟག་པར་ཐུག་པར་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་གྱི་བརྒྱད་མདོར་གང་དུ་འདོད་པར་བཏང་ཞིང་ལྡོག་པ་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཞིབ་མར་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལ་འཁྲབ་ཅིང་གསིག་ཏུ་འཇུག་གོ །ཡང་ལྕགས་ 
ཀྱི་རི་འབར་བ་དག་ལ་འཛེག་པ་དང་འབབ་པ་མང་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ 
དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ། སྐེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །མེད་པར་ལྟ་ན་མནར་མེད་ 
ལྟུང་། །སྡོམ་ནི། མི་བཟད་འཆིང་བའི་གནོད་པ་དང་། །དེ་ན་ལྕེ་ནི་ཕུར་བརྒྱས་བརྒྱངས། །ཤིང་རྟ་ 
འཁྲིད་དང་འཁྲབ་དང་རི། །གནོད་པ་ལྔ་ཚན་སྦྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་ 
གཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོང་བས་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ལྟར་མེ་ལྕེས་ 
ཁྱབ་པར་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་བུས་མེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་དུ་ 
མངོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ས་དེ་ཉིད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུག་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 


ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ༈ དེ་དག་གི་ཉེན་ཀོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 


༡༤༤ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 145 


ནས། སྒོ་བཞིའི་ཉེན་ཀོར་དག་ཏུ་བྲོས་པ་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལི། །བ་ཚྭ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་རྣམས། །བགྲོད་པས་བཟོད་བརླག་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་སྤྱད་ནས། །སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་དེ་དག་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །ནང་དུ་སྔར་ལྟར་རབ་ 
བསྲེག་དེ་ནས་ཡང་། །ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མི་བཟད་ཡུན་རིང་འཁོར། །གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
གིསཕྱོགས་བཞིའི་རྩགངོས་ལ་སྒོ་བཞི་ཡོད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །སྒོ་གཅིག་བྱེ་ནས་ 
བྲོས་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་ཆོད་དེ་ཕན་ཚུན་རྩ་ ་དང་ཤིང་ལྟར་སྤུང་ཞིང་བསྲེག་གོ །ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དེ་ 
བྱེ་ནས་བྲོས་པ་ན་ལྷག་པའི་འཁོར་བཞི་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། དྲུང་དེ་ཉིད་ན་མེ་མ་མུར་པུས་ 
ནུབ་ཙམ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཁྱབ་པར་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་འཇིགས་ལ། 
བཏེག་ན་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ལོ་དུ་མ་འཇུག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེའི་དྲུང་ཉིད་ན་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ 
མྱགས་ལྟར་མནམ་པ་མི་འགྲེང་ཙམ་དཔག་ཚད་མང་པོ་དྲི་ང་ཞིང་བཙོག་པར་འབོག་པ་ན་དེར་འགྱེལ་ཏེ་ 
མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་བཅས་པར་བྱིང་ངོ་། །དེ་ན་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཐལ་ཀར་མགོ་ནག་པ་མཆུ་ཁབ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པས། ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཕུག་ནས་ལྟ་བ་དྤུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་དྲུང་ 
ཉིད་ན་སྤུ་གྲི་བལྟམས་པའི་ལམ། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཚལ་དང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དུ་བརྒྱུག་པ་དང་རྐང་པ་བཞག་ན་ཤ་ལྤགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ལ། བཏེག་ན་ཡང་ 
སྐེ་བར་ལོ་མང་པོའོ། །དའི་དྲུང་གི་ཚལ་དེ་ཨ་མྲ་སྔོན་པོའི་ཚལ་འདྲ་བར་སྣང་ནས་ཞུགས་པ་ན་རླུང་ཚ་ 
བས་རལ་གྲི་དེ་དག་སྟེང་དུ་ལྕུང་སྟེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དེར་འགྱེལ་བ་ན་ 
ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་གིས་སྦྱི་བོ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་གློ་གཉིས་ནས་བཤུས་ཤིང་གཤུལ་ཤ་དང་རྒལ་ཚིགས་ཀྱང་ 
ཕྲུང་ནས་ཟའོ། །དེའི་དྲུང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་མི་འགྲེང་ས་ཡ་ཙམ་དུ་མཐོ་བ་ཚེར་མ་ 
རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཚལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བར་སྣང་བ་ལ་འཛེག་ན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ལ། བབས་ན་རྱེན་དུ་ 
ལྟ་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབིགས་ཤིང་གཤག་གོ །ཐུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དག་ཀྱང་ཕྲག་པའམ་ 
མགོར་བབས་ཏེ་མིག་དང་ཀླད་པ་འདྲུའོ། །ལྕགས་ཀྱི་རྫ་བུམ་དང་ཁར་ཟངས་བ་ཚའི་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་ 


༨ རྭ ༨༧ ་ 
146 .  ; བསྟན་རམ་ཆན་མ། ྒ ྦ ༡༤༦ 


བར་ཡང་འཚེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་དྲུང་ཉིད་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ཀླུང་རབ་ ྦ 


ྦ མེད་དུ་ལྕུང་ནས་བསྐོལ་བས་སྙེང་འོག་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི་ཟངས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་ 


_ བར་མོན་སྲན་གྱེའུ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲམ་གཉིས་ན་ནི་གཤིན་རྗེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་ 


པ་ཐོགས་པས་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བར་འཚེད་དོ། །དེར་སྐྲ་དང་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱི། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཇིག་པས་རུས་པ་ཉིད་ལུས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་མཆིལ་པ་དང་ཉ་རྒྱས་ཉ་ལྟར་བཅུས་ 
ཏེ་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཅེས་སོ། །བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་ ྦ 
ཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་དཔྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཐུ་ 
ལུམ་འཇུག་ཅིང་ཟངས་ཁོལ་མ་བླུད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྡོག་ཏེ་ཀླུང་རབ་མེད་དང་། 
ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་དང་རལ་གྲིའི་ལམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། རོ་མླགས་ཀྱི་འདམ་དང་མེ་མ་མུར་ 
གྱི་འོབས་ནས་ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྟར་ 
འཁོར་བྲ་རས་པར་བྱེད་དོ།། ༈ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། མི་བཟད་ 
_ ལྷགས་པས་ཆུ་བུར་ལྟར་འཁུམས་དང་། །ཆུ་བུར་རྡོལ་འདྲ་སོ་ཐམས་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ 
སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔ་འམ། །དྲུག་གས་དམར་ཞིང་ཁ་བཅུ་སོགས་གས་དང་། །ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་བརྒྱ་ཚལ་ 
_ གས་པ་ལས། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་དོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ས་དེ་ན་ཡོད་པ་ 
རུས་པ་ལ་ཐིངས་པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལྟར་འཁུམས་ 
_ པའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམས་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་ནི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའི་ལྤགས་པ་ 
སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འདས་ནས་དམར་ཞིང་ཁ་ 
བཅུ་འམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁ་བརྒྱ་འམ་ 
ལྷག་པར་ཡང་གས་པའོ།། ༈ ཉི་ཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་འདི་དག་ཉིད་ 


དང་ནི། །མཐོ་རིས་དག་ནའང་ཐོར་བུར་གནས་པ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤད་པས་རང་རང་གི། 
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ལུས་ ཀ་ག བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྱོང་བའོ། །འདེ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ཀོར་ནའང་གནས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
མི་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནའང་ཡོད་པས་གནས་གཞན་ གུད་ན་མེད་དོ། དོ། །གནས་ བརྟན་ མོདལ ་གྱི་བུས་ 
ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་རབ་ ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་མཆེད ་ཅིང་འབར་བ་མེ་ལྕེ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་དུ་མ་ལས་སྣུག་བསྔལ་དུ་མ་ཅི་རིགས་པར་མྱོང་བ་སྟེ་ 
བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བལྟའོ།། ༈ ཚ་གྲང་གི་ 
དམྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཡང་སོས་འདེ་འོག་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན། །གཞན་ 
རྣམས་དེ ་འོག་བཞི་སྟོང་དག་ན་སྟེ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཐད་ན་གནས། །གཞན་ནི་ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་སྟོང་འོག་ནའོ། །ཡང་སོས་ནེ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ནའོ། །དེའི་འོཿ 


འ་འ 
ན་ དཔག་ཚད་བཞི་སོང་བཞི་སྟོང་གིས་ བཅད་པ་ན་ནི་ཐིག་ནག་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐ 


༤ ༤༨༡ ༩༥༨ ༨༧ ༤༥༨ ༤༧ 


སོ་དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཡང་སོས་དང་མཉམ་པ་ན་ཆུ་བུར་ཉན་ནོ། །དེའི་འོག་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ 


གིས་བཅད་པ་ན་ནི་ག ཞན་རྣམས་གནས་སོ། །མངོན་པ་གཞན་ལས་ནེ། འདིའི་འོག་ སྟོང་ཕྲག་ཉི ཤུ་ 
ན། །མནར་མེད་ པའོ་དེ དེ་ཙམ་ མོ། །དེ་ ཡི་ སྟེང་ ན་དམྱལ་བ་བདུན། ཆུ་བུར་ཅན་ སོགས ་གྲང་ བརྒྱད་ 
གཞན་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དེངི་ཚོའི་ཚད་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཞག །དེས་ 
བརྩིས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དེ། །དེ་ནི་ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ 
ཚད་དོ། །ཐིག་ནག་བསྡུ་འཇོམས་དུ་འབོད་ཆུང་དང་ཆེ། །ཚ་བའི་བར་རྣམས་ ཞག་དང་ཚེ་ཚད་དག། 
གཉི་ག་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །མནར་མེད་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནེ་དེ་དག་གི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །གཞན་ལས་གཞན་ དུ་བསྒྲེ་ བ་དག་ཀྱང་བཤད། །མེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩ ས་པའི་ལྟའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དེས་ཐུབ་བོ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ ཏུ་ཟད་དེ། དེས་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
ཚོའི་ཚད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 


_ 148 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༤༦ 


བེདཀྱི་ཚའིཚདལོ་ཁི་དྲུ་སྟོང་རངསཔོ་ནིདམུལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེས་བརྩིས་ 
པའི་ལོ་ཁྲ་དུགསྟང་ནིཚེཚད་དོ། །རབ་ཏུཚ་བའི་ཚེ་ན་བར་གྱིབསྐལཔ་ཕྱེད་དོ། །མནར་མད་ཀྱིནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ །ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་བ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཚ་བ་པ་བརྒྱད་ 
ྦ པོ་དེའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་བརྩི་བར་བྱའོ། །མངོན་པ་གཞན་ལས་ནི། ཏིལ་སྦྲང་ནང་ 
ནས་ལོ་བྱར་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པས་ཟད་འགྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ 
ཚེ་ནི་ཉི་ ཤུ་བསྒྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། ི་ཚེ་བའི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉེན་ཀོར་བ་ནི་གནོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཡང་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་དག་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ༈ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ལས་ལམ་བྱ་པོའི་ཆ་ 
དང་ཆ་དག་དང་། །གཙོ་ཆེར་ཆགས་པས་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གིས། །བསླུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་མ་ 
བཏང་ཞིང་། །སྦྲིན་གནས་སོགས་ལ་བགོ་བཤའ་མ་བྱས་དང་། །སྦྲིན་པར་བསྔོས་ནས་ཕྲིའམ་མི་ 
སྦྱིན་དང་། །གཞན་དུ་བསྒྱུར་དང་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་སོགས། །བློ་ངན་འཇུངས་ལས་སྨད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །རབ་འཇིགས་མང་བསགས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་ལྟུང་། །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འབྲིང་དུ་ 
སྤྱད་པའི་ཆ་དང་ཆེན་པོ་དག་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཆ་དང་། ཆའམ་ཆ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དྲན་ 
_ པ་ཉེར་གཞག་ལས། གཙོ་ཆེར་སེར་སྣས་བསླུས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་འདོད་ལ། རྙེད་པ་ངན་པས་ 
། ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་དང་ལོང་བ་དང་བཀྲེན་ 
པ་སློང་མོ་བ་ལ་མ་བྱིན། བསོད་ནམས་མ་བྲས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་སྲུང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ཕོ་མོ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལའང་མ་བྱིན་པ་དང་། 
སེར་སྣས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བསླུས་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་བསླུས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་མོ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་བསྔོས་ནས་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
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༈ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྒྱུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དག །འདི་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མཐའ་ན་གནས། །གནས་ནེ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱུ་བ་དང་། ཡུལ་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་མོ་མི་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྲིད་པའོ།། 
ཡུལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་ནས་ 
དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཡོད་དོ། །འདི་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ༈ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི། །ཟས་སྐོམ་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་ལྷག་པ་ཡི། །མེ་ཡིས་རབ་གདུང་ 
སྡུག་བསྔལ་བགྲང་ལས་འདས། །འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དག་ལ་ཕྱིའི་ སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཆུ་མིག་ དང་མཚེའུ་ དང་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་ བཟའ་བ་དང་། བཏུང་ 
བ་དག་ མཐོང་ཞིང་དེ་དང་དེར་བརྒྱུག་པ་ན་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་ 
འགོག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རྣག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མགྲིན་པ་ཇེང་གི་རྒྱུད་ཙམ་ལ་གསུས་པོ་ཆེ་དག་ 
སྟེ། གེགས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོས་ སོ་ཅོག་དང་འབུངས་སོ་ཅོག་གིས་ ཚིག་པ་སྣེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡང་ཞི་ བར་མི་འགྱུར་ བའོ། །ལྔན་ལྔིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ས་ཟ་ཞིང་གཅིན་འབུང་བ་ 
སྡེ། བཙོག་པ་མནམ་པ་གནོད་པ་སྨད་པ་དེ་ཙམ་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། །བ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་ 
བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། གཙང་བའམ་བསོད་པ་ལ་ནེ་སྤྲོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀྲེས་པ་ 
དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་ནས་སྔོང་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་ལ། 
གདོང་སྐྲས་ཁེབས་ཤིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པའི་བཞིན་དང་ཁ་ཤེན་ཏུ་བསྐམས་པ་ལྕེས་བལྡག་པ། 
བཞིན་འགྱུར་ཏེ་གར་བབ་བབ་བརྒྱུག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གོ། $ དབྱེ་བ་ནི། མདོར་ 
བསྡུས་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ལྟོ་གུག་དང་ནི་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བའི་ཁ། །བཤང་ཟ་ཀུན་བསྟེན་ 


150 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༽༤༠་ 


དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་ལས་འདས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྡུ་བ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །ལྟོ་གུག་དང་། ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། བཤང་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཆོས 


ཟ་བ་དང་། སྟྲིན་པ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཟ་བ་ 


དང་ ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་ཟ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། དུད་པ་ཟ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ 
གྲུགས་ལྟ་བ་དང་། ས་འོག་ན་གནས་པ་དང་། མཐཐ་བོ་ཆེ་དང་། མཚན་མོ་ལུས་འབར་བ་ 


> 


ྦ ། 
དང་། 
། 


དང མི་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དག་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གླིང་བར་ན་གནས་པ་དང་། གཤིན་ 


འི་དབྱུག་པ་དང་། ། བྱིས་པ་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྲིན་མོ་དང་། འབྲུ་དྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། 
་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ལམ་ཆེན་གནས་དང་མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མེ་མདག་ཟ་བ་དང་། དུག་ཟ་བ་ 
དང་། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་། ཤིང་ལ་གནས་པ་དང་། བཞི་ 
མདོར་གནས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིའང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ནི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ 
ྦ སེམས་ཀྱི་ཆའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་པ་དང་གཡོ་བ་ 
དང་གནས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བལྟའོ། །དེ་དགྭ་ཀང་ཕལ་ཆེར་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱ་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱེ་བའོ། རྒྱ་ད་ལ་སྲོག 
ཆགས་ཐམས་ཅད་རག་ལས། དེ་ལེ་སྤྱོད། དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྟེ། 
ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཡང་སྒོ་བ་མེད་དོ། ྦ །སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཐོཿ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
བར་ཞུགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གཟིངས་གཟིངས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོམས་པ། ལུས་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་གྱི་དྲ་བ་ན་གནས་ཤིང་སྡོམ་པས་འཁོར་བའི་རི་ལ་འཛེག་པ། སེམས་གཟིངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་འགྲོ་མྤུར་དུ་འགྲོ་བ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་གདུལ་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངན་སོང་མི་བཟད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བར་ 
སེམས་ཀྱི་དགྲས་ཟིན་པས་བདེ་བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་སྦྲིན་པ་རྣམ་གསུམ་ནི་མ་བྱིན་ལ། 


212 རཔ? 


༡༽" 2 ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 151 
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སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་དག་ 


གིས། །ཞགས་པ་ཡིས་ནི་ཁྲིད་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་བུ་དང་ཆུང་མ་དག །རྩ་ལག་གིས་ནེ་སྐྱོབ་ 
མི་ནུས། །ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཟླ་ཉི་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱའོ། །ལུས་ནི་ 


ངན་སོང་གསུམ་ཆར་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། ལས་ཇི་ལྟ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བར་འགྱུར་ 


_ རོ། །ཚེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་མ་ངེས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་རིང་བའི་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ།། ༈ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 
གཞན་ཡང་མི་དགེའི་ཆ་དང་ཆ་ཤས་དང་། །གཙོ་ཆེར་བླུན་པས་ཕྲ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །བྱད་དུ་ 
བསད་སོགས་ལས་ངན་ཉེར་བསགས་པས། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ 
ཡིས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་ཡིས། །དབང་མེད་གསོད་ཅིང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་ལྟུང་། །རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ ྦ 
བཅུའི་ཕྲ་བར་གཏོགས་པའི་ཆ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་ 
མྲོ་ཕ་བ་མང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་གུས་པར་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མང་པོ་བསགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དུད་འགྲོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལུས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷག་པ་དག་གིས་དམན་པ་རྣམས་གསེན་མིད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟ་ཞིང་གསོད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་ 
པས་ཀྱང་ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། བརྩེ་བ་བོར་ཏེ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འབལ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། བདའ་བ་དང་། རྨེད་པ་དང་། དྲངས་བ་ལ་སོགས་པས། 
བཀོལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ།། ༈ དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག ། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་འདབ་བཅས་འདབ་མེད་ 
སོགས། །ལས་དང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་སོ། །རིགས་ལས་སྤིར་དབྱེ་བ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། མིའི་ལུས་ཉིད་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ 


༤༩༧ 


152 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༽༢ 





སྐེ་བ་དང་། ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྡང་བ་དང་མི་སྔང་བ་དང་། 


བཤེས་པ་དང་མི་བཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་དང་མི་སྤོད་པ་དང་། འདབ་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སེམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 
༈ གནན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱིངས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཞན་དག་ས་སྟེང་མཁའ་ 
སོགས་ཀུན་ན་གནས། །འདི་ཡང་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་དེ། །ཚེ་ནི་མཆོག་རིང་བསྐལ་པར་ 
གནས་པའོ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཁ་འཐོར་དག་གི་ 
གནས་ནེ་ངེས་པ་མེད་པས་ས་སྟེང་དང་ས་འོག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་དོ། །གང་དུ་དྲོད་ཤེར་ལས་སྐེས་པའི། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ནའང་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དུད་འགྲོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཚའང་ཕལ་ཆེར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་རིང་ 
བ་དག་ནི་བསྐལ་པར་གནས་པའོ། །འདི་ལའང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟ་བུ་སྱོང་ ྦ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ལྟའོ། །འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འཆད་པ་དགག་པའི་ཕྱོགས་ུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཙོ དེ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་ 
གནམ་གྱུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མིན་དབང་པོས་ལྟ་ཡི་ཚལ་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བལྟ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། །ཟླ་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བུ་མོའི་བཞིན་འདྲ་ 
བས། །རེག་པར་འདོད་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ལག་པས་བསྒྲིབ། །དེ་ལྭ་བྲམ་ཟེ་རྟོག་གེ་ངན་བསླུས་རྣམས། །ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་དམར་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན། །ལོ་ཡི་ཉེས་ལེགས་ལ་སོགས་ལྟས་སུ་སྟོན། །ཡང་དེ་ལྟ་ 
མིན་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ། །བསྡོ་ཕྱིར་རྦད་པས་ཁྲོས་ནས་རིང་བག་ཏུ། །སྐད་འབྱིན་བརྒྱུག་ལ་ 
གནམ་གྱུམ་ལྟས་སུའོ། །ལྷ་ཡི་འོད་བྱེད་ཉི་ཟླ་བསྒྲིབ་པས་དང་། །གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་འབྲོས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྷ་ཧ་མཚོ་བར་མ་ལོངས་ 


_ ༡༽“༣ ལས་དང་འབྲས་བུ་ བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 153 


སྤྱོད་ལྡན་ལ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་མི་འཇུག་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། རབ 
འཇོམ་དང་། བསྒྱིངས་པ་དང་། ནག་པོ་དང་། ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའོ། ། །གང གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མི་ 


རྣམས་ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ པ་དའེ་ཚེ། | ཀླུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 


ྦ འགྱུར་ཏེ་མི་ཤིས་པ་དང་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་ངོ་། ། །རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་གི་གཞི་ལ་ནི་ལྷ་དང་ 
འགྲན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གནས་ཏེ། འདི་ལ་ཡི་དྭགས་དང་ དུད་ འགྲོར་གཏོགས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོའང་གཉིས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་ཡི་དྭགས་སོ། །དུད ྦ 
འགྲོར་གཏོགས་པ་ནི་འོག་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ 

ས་འོག་ན་གནས་སོ། །མདོར་ བུས ན་གཞིའང་བཞི་ལས། དང་པོ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་ན་ 
དབང་པོ་ པོ་སྒྲ་ གཅན་གནས་སོ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པའི་ལུས་ སྤྲལ་ ནུས་ 
པ་སྟེ། ལས་འདྲེན་མའི་དབང་གིས་ལྷ་ལའང་འགྲན་ཟླར་མཐོང་ནས་ལྟའི་ཚལ་དག་དང་ལྟའི་བུ་མོ་ 
ྦ རྣམས་བལྟ་འདོད་པས། ནོར་བུ་མཐོན་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་བཏགས་པ་ཁ་དོག་ 
བཞིས་བརརྒྱན་ནས་འགྲོའོ། །དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ སྡོང་པ་ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྷའི་ཚལ་དག་བལྟ་བར་འདོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ 
ྦ ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ན་ནི་ལྷ་ས་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དག་མཐུ་ཆུང་བས་ཕན་ཚུན་སོགས་ནས། 
ཀེ་ལྷ་དག་སིངྒེ་ མོའི་ བུ་སྒྲ་གཅན་ ནི་བདག་ཅག་ བསད་ པའི་ཕྱིར་ བརྟུལ་ བྱུང ངོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །མི་ 
དག་ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ལ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྟ་བ་ན་ནི་ལྟ་དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ དུ་འབེབས་ ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ སྒྲ སྒྲོགས ་ཤིང་རི་རབ་ ཀྱི་ནང་དུ་ 
སྒྲ་གཅན་ག་ལ་བར་བརྒྱུག ་གོ ། དེ་སྟེ་ མི་ རྒལ་ན་ ནི་ རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ཚལ་ དང་ཉེ་ བའི་ཚལ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པའི་ཟེར་འབུམ་འབུམ་མང་པོ་དེ དེའི་གདོང་ དུ་བབ་པས་ མིག་ འཁྲུག་པ་ན་ཚལ་དང་ ལྤའི་ 


བུ་མོ་དག་བལྟ་བར་མ་ནུས་པས། ཁྲོས་ཏེ་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ལག་པས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་བོ།། 


ྦ )ེོ ༤༽ ༢༤༧ | | | 
154 , ྦ བསྟན་རམ་ཆན་མ། ྒ | ྦ ༡༽ˆ ༤ 


དེས་དེ་དག་བལྟ་བ་ལ་རྩེ ་ཚུགས་སུ་འདུད་པ་རྒྱ་མཚོས་ནི་སྐེད་པར་ཕྱིན། དེ་ཡན་ཆད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པས་ནོར་བུ་སོ་སོའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ལག་པའང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ སྣང་ བ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
་རྟོཿ རྟོག ་གེ་བ་ལོག་པའི་ཐོས་པས་ བསླུས་པ་དག ་ཉི་མ་གཟའ་ སྡིག་ ཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །གཟའ་སྔོན་པོས་ཟིན་ 
ཏོ། ༈དམར་པོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས། ལས་དང་འབྲས་བྱུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་དེས་འཚོ་བ་འཚོལ་བས་འདི་ 
། ལྟར་ལོ་ལེགས་སོ། །ལོ་ཉེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་དགེའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ལཱས་ 
བཟང་ངོ་ལྟས་ ངན་ནོ་ཞེའོ། ། །ཡང་སྒྲ་གཅན་ གྱི་འཁོར་དག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ ྟང་ན་རྒྱ་བས་ཟླ་བ་ཤར་བན་བེ་ 
ཌུདྱ་འོད་ཀྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱས་འགྱུར་ བས་མཛེས་པ་མཐོང་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི་ལྟའི་བུ་ 
མོའི་བཞིན་ཁོ་ན་འདྲའོ། ྦ །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་དེ་ལྟའི་བུ་མོ་ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་འདོད་ནས་དེར་ 
སོང་སྟེ་ ལྷའི་བུ་མོའི་ བཞིན་ལ་རེག་པར་ འདོད་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་ན་ཡང་རྟོག་གེ་ངན་པ་དག་སྔ་ 
མ་བཞིན་ལྟས་སུ་སྒྲོག་གོ །ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་དབང་པོ་དང་གཡུལ་ འགྱེད་པར་རྦད་པ་ན་ཁྲོ་བ་ 

_ དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ནས་སྐད་ འབྱིན་ ཅིང་རིངས་པར བརྒྱུག པ་ལྟ་ཏོག་གེ་བ་ དག་གནམ་ 
གྲུམ པའི་ སྲ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ལྟས་བཟང་ངན་དུ་འཆད་དོ། །ཏི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་གནམ་ གྲུམ་ པའི་ རྒྱ 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་འོད་ཅན་ན་ནོར་བུ་དག་འོད་གསལ་ན་ཕོ་བྲང་ཡང་གསལ་ལ། 
ནོར་བུ་འོད་ཞན་ ན་དེའང་ཞན་པ་ལྟར། ལྷའི་འོད་ བྱེད་པའང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ 
བསྒྲབས་ན་ལྷ་འོད་མེད་པར་ འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ལག་པ་གཅིག་གིས་ནི་ཉི་མ་བསྒྲིབ་ལ་གཅིག་གིས་ནེ་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་ནོམ་མོ། །ལྔ་དག་གི་ལག་པ་དེ་མཐོང་སྟེ་ བརྒྱུགས་པ་ན་དེ་དུད་ འགྲོ་ཡིན་པས་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་ནས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པའོ།། ཉ༈ ས་གཡོ་ 
བའི་ རལམ་ ཀྱི་ནི། མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་ པ་ན། །ལྷ་མིན་ཕམ་པས་དབང་པོ་མགུལ་ཕྲེང་ 
།བརྟན་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་བཞི། །མི་ལ་གནོད་ཕྱིར་རྦད་པས་རྒྱ་མཚོ་ནི།། 
གཡོས་པས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་གཡོ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་དག་གི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱང་། །ས་འཛིན་ 


རླུང་གཡོས་ཆུ་དང་ས་གཡོ་ལའང་། །རྒྱུ་མ་རྟོགས་པར་ལྟས་རྣམས་ལོག་པར་འཆད། །ཡང་མི་ 
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དག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ལྔ་མ་ཡིན་ རྣམས་ཕམ་པས་དེ་དག་གིས་ རྒྱལ་པོ་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་ ། 
པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་བཞི་པོ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་རྦད་པ་ན། དེ་དག་ 
གི་ཆུ་དཔག་ཚད་བརྒྱའམ་ཉིས་བརྒྱའམ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ས་ཡང་དེ་་ 
_ ཙམ་དེ་ཙམ་དག་གཡོ་ན། ཡང་རྟོག་གེ་ངན་པ་དག་ལྟས་སུ་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་ ྦ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་རླུང་ས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གཡོ་ལ། དེས་ཆུ་གཡོ་ཞིང་། དེས་ས་གཡོ་ 
བའང་ཚད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རླུང་གིས་ནི་ཆུ་འཛིན་ལ་སའང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགེ་བས་ 
གཡོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ། མི་དགེ་བས་གཡོན་ནི་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་དང་སྡུག 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདོད་རྒྱལ་ལས་མ་བྱུང་། བྱེད་ 
པ་པོས་མ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ལའང་རྟོག་གེ་ངན་པ་དག་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ས་གཡོས་སོ། །མེའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ས་གཡོས་སོ། །ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟས་སུ་འཆད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ༈ ངན་སོང་ལས་གཞན་པའི་མི་ཁོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལེགས་སྤྱད་ 
བཟུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའང་ཆོས་སྨྲ་དང་། །འཁོར་ 
བཞི་དག་ལ་མ་གུས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་པོ་ཉམས་སོགས་མི་ཁོམ་དག་ཏུ་འཁྱམ། །སྔོམ་པ་ཆེ་ 
ལོང་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་འགའ་ཙམ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
གུས་པ་ཐ་ན་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ས་ལ་མ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་ ྦ 
པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་ 
སླའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུར་དབྱེ་བའོ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དག་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ངང་བཞིན་ལས་དངོས་གཞིའི་ 


༤༧༧ 


156 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡\ˆ" 


ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་ཉེས་དམིགས་ལྟ་བ་ 

ཡིས། །སྤོང་སེམས་དགེ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྡོམ་པའི། །སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བས་ལྟ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་གཞི་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནེ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ 
སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །སྦྲོར་ བ་ནི་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་དེ་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་རྫོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་དགུ་པོ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་སོ་ 
སོ་ལ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཅི་རིགས་སྲུ་ སྦྲར་བས་ རྟོགས་པར་སླའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ 
བཅས་པའང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་དུ་ 
ལྔང་བ་དང་། སྔོན་དུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱར་རོ། །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྲིས་ 
མ་སྒྲིབས་ཤིང་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་ལྟའོ། །ཕན་ཡོན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་གནས་པར་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
སྤྱིར་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་ 
_སོགས་པ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་དབང་གིས་དབྱེ་བའོ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྲས་པ་ 
ྦ ལ་སོགས་པས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བས་ཚེ་ 
རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ 


ས་པ 


ཏེ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། ད 


༥ 
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༈ དང་པོ་ལ་རེ་རེ་གཙོར་བྱས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོང་སོགས་ལས་ལམ་བཏཅུ་པོ་ཡིས། །རབ་ ཏུ་ 
ཞི་བྱེད་བཅུ་དང་ཡིད་བརྟན་ལྔ་། །མཁས་དང་ལྟ་སོགས་བསྔགས་འོས་བཞི་དང་ བརྒྱད། །མི་ཕྱེད་ ལྔ་ 
དང་ངག་དག་བརྒྱད་ངེས་གསུམ། །བདག་པོའི་ཆོས་ལྔ་ཡིད་བདེ་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
མས་མཐར་བཐུག་བཅས་པ་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། བྲམས་པས་ 
དམིགས་པ་དང་། ཞེ་སང་འཆད་པ་དང་། ནད་ཞུང་བའི་ལས་བསགས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བའི་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་བདེ་ 
བར་སད་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྨེ་ལམ་མི་རྨི་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ ལྷ་རྣམས་ ཀིས་ བསྲུང་བ་ 
དང་། ཤར་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་ཡིད་བརྟན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་བརྟན་པ་ 
ཆལཔ་དངཆོསསུནདང་མ་དངྱཆུ་དངབགྲོ་སལ་ལྭ་བད་བ་ མཛའ་བ་ནམས་ རམ ་འཇོགས་པ 
ང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ ཡིད་ དུ་འོང་ བ་དང་། དོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་ 

་ གས པས་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། དེའི་སེམས་སྦི སྟིན་ པའི་བགོ་བཤའ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བསྔོ་ སྔོ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ རྟོགས་ ནས་འཚང་ 
གྒྱའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བས་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་བསྔགས་པ་དང་། 
ཆུང་མ་མི་འཕྲོགས་པའོ། །བསྔོ་བས་ནི་མཚན་ སྦུབས་སུ་ སུ་ནུབ་ པ་འཐོབ་བོ། །བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ 


༤༥༤༥༽.༥༧༼ 


; པས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ བསྔགས་ པའི་ཆོས་ བརྒྱད་ འཐོབ་ སྟེ། ཨུཏྒ་ལའི་དྲི་བྲོ་བས་ ཁ་ ཡོངས་ སུ་ 


དག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་ མི་ཐམས་ ཅད་དགའ་བས་ 
དབང་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་པ་དག་པས་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 


༤༧༧ 


158 _ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༡༽"¿ 


_ དག་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་དང་། ཚིག་འཁྲུག་པ་མེད་པས་དགའ་བ་མང་བ་ 
དང་། ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པས་ངག་ཉན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་དབང་ 
གཅིག་པུར་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བས་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་མི་ཕྱེད་པ་ལྔ་ 
འཐོབ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པས་ལུས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ཆགས་པས་འཁོར་མི་ 
_ ཕྱེད་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་དང་བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པས་ 
ཆོས་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་བསླུ་བས་མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བསྔོ་བས་ཀྱང་འཁོར་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཚིག་རྩྭབ་སྤངས་པས་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། རན་པའི་ཚིག་ 
དང་། ཕན་པ་དང་རིགས་པ་དང་འཇམ་པ་དང་གཟུང་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྐེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་མ་ 
སྨད་པའི་ཚིག་གོ །བསྔོ་བས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སོ། །ངག་རྐྱལ་སྤངས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
གསུམ་འཐོབ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགའ་བ་དང་། ལན་ལེགས་པར་ལྡོན་པས་ ྒ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བློ་བདེན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལྟ་དང་མིའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །བསྔོ་བས་ནི་ཁྱད་པར་ལུང་སྟོན་ཅིང་གཞན་དུ་མི་གསུང་ 
བའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་བདག་པོའི་ཆོས་ལྔ་འཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་ཚང་བས་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དྭགས་མི་རྫི་བས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དང་། 
བསོད་ནམས་ལ་དབང་བས་སེམས་ཉེར་སྤྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བདག་པོ་དང་། 
ཕྱིས་བཀྲབས་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་པོ་བདག་པོས་མཆོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་ 
བར་འབུམ་འགྱུར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
སྟོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ།། གནོད་སེམས་སྤོང་བས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། 
སེམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཞི་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་ 
ྦ མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནམ་པོ་དང་མཉེན་ངེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 


༤ ༢ ༢༨༧ 


པས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་ཕན་པའི་ 
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དངོས་པོ་མང་བ་དང་། སྐེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བས་མཛེས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཚངས་ 
ྦ པར་སྐྱེ་བའོ། ྦ །བསྔོ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །ལོག་ 
ལཱ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། བསམ་པ་དགེ་བས་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྙེད་པ་དང་། ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
འཛིན་པས་གཞན་ལ་ལཱར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་མཚན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པས་ལྟ་ 
བ་དྲང་བ་དང་། ལྟ་དང་མི་དག་གྲོགས་ཡིན་གྱི། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བསྐེད་པའི་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ྦ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། ྦ །དེའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ནི་ ྦ 
སངས་རྒྱས་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྤུར་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའོ།། 
༈ དེ་དག་ཚོགས་པ་དགེ་ལེགས་གཞན་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་ 
བཞི། །བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པས། །ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཀུན་ཅི་རིགས་བདེ་བླག་འཐོབ། །དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྦ ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྦྲིན་པས་བརྒྱན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་ 
པས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ྦ ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་ 
དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱམས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བས་ནི་སེམས་མི་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་ 


སྙོམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


འེ ༩༩༠མ༧༧ོ 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
_ མཁས་པར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བར་རོ། །དབང་པོས་ནི་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟུན་པ་དང་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅཉད་སྤོང་བར་རོ།། 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བརྫི་བ་མེད་ཅིང་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གེས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་རོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
རོ། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བརྒྱན་པས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ།། 'ཱ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་ 
ཏོག་རྨེ་བརྐོ་ཡི། །ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ས་ཡིན་ལྟར། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི། །མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་གཞི་རྟེན་འདིར་འབད་བྱ། །དཔེར་ན་ས་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་རྨོ་བརྐོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་དང་མི་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་གནས་ཏེ། མདོར་ན་བཏུ་པོ་ 
འདི་ཁོ་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བས། འདི་དག་ཉིད་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཅུས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ 
འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམས་པས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་ 


བར་འདོད་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་སྦྱངས་ན་ནི་རང་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་བོ།། 
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སེམས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབ་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྦྲངས་པ་ལས་ནེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཏུ་འདྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ༈ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 
ཡང་རེ་རེ་གཙོར་བྱས་པའི་སྨྲས་པ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བས་མི་འཇིགས་སྦྲིན་སོགས་དང་། །འདི་དང་ 
ཕྱི་མང་བསྔགས་ཚོགས་རྨད་བྱུང་འཐོབ། །བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ། །དེ་བཞིན་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྤངས་པས་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱི་རྫས་ལ་ཆགས་གྲོལ་ལ་སོགས་དང་། །དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྤྱོད་པས་བསྔགས་སོགས་ 
དང་། །ཀུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་སོགས་དང་འཁོར་བརྟན་སོགས། །ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་སོགས་ 
དང་ཚིག་བཙུན་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་སོགས་གཞན་གྱི་ཡིད་འོང་སོགས། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ 
དོན་མེད་ཀུན་སྤོང་སོགས། །རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་འཐོབ། །མདོ་སྡེ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་བསྔགས་ 
པ་དང་། བཞིན་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་དག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཡང་དེ་དག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བའམ་སྲོག་ཡིན་པས། དེ་བསྲུངས་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་པས་སྦྲིན་པའི་མཆོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་བདེ་འགྲོར་བསྐྱེད་པ་མཆོག་ཀྱང་འདི་བསྲུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ 


ྦ འཁར་ལས བསྒྱུད་བ་ལ་སགས པ གང དུ་པམས སཔ་ཐརར། ཅད་ཀྱང་འཐབ པ། །འད་ན་དམ་པའ་ཆས་ 


༥༨ ༢༨ ༠༧ 
162 བསྟན་ངམས་ཆན་མ ། ༡༦༢ 


༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། འཁོར་བ་མུན་ནག་གི་སྒྲོན ་མ་སྟེ། འདིས 

ནི་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་འཐོ། བ་པའོ། །དེའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིསྙིང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དག་འགྲུབ་པའོ། །གསེར་མགར་ 
གསེར་ལས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའམ། མི་འམ་ལྟ་འམ་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྐུའི་ བར་ཅི་ འདད བྱེད་པ་ལྟར། 
འདི་མ་ཉམས་ནའང་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་བསྙེན་ལ། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་དོན་ཅི་འདོད་འགྲུབ་ཅིང་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་ 
མེད་ལ། འགྲན་ཟླ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་ནི་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་བརྟན་དང་། སྡུག་ཅིང་ཚིག་གཟུང་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཅིང་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་། མ་བསམ་པར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞིང་བཟང་པོ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གང་དུ་བསྔོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་འོག་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ 


༨༧ ༨༧ ༦༤ 


བས་ནི་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་འདིར་ ཡང་བསྔགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 


འགྱུར་ཏེ་བུད་ མེད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་མེད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། ཆུང་མ་གཞན་ གྱིས་མི་འཕྲོག་སྟེ་རང་གི་ཡིད་བཞིན་ དུ་རིམ་ གྲོ་བྲེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ནའང་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ལ། རྟག་ཏུ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་བརྙས་ཐབས་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་མ་སྲིང་ལྟར་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལྷ་ལས་ཤི་ནས་དེར་ལྔའི་བུ་གཞན་ སྐྱེའོ །འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་མ་ཤེ་བར་ལྔ་མོ་དེས་སྤོང་སྟེ། ལྷ་གཞན་དང་འདུ་བས་ཕྲག་དོག་གིས་དམྱལ་ 


བར་ལྟུང་ངོ་། །འདེ་སྤོང་བ་ ན་ དགེ་ བའི་ལམ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་ འདའ་ བའི་ སྐལ་ པ་ཅན་ ནོ།། 


དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ 


༡༠2 ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 163 


འཛིན་པ་སྟེ། སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར། ནོར་མེད་ནའང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་ 
བ་སྐར་མའི་དབུས་ན་གསལ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་བདེན་པར་སྒྲ་བ་གསལ་ལོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནང་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གོ །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནའང་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བའི་སྒྲོལ་བྱེད་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྒྲོན་མ་དང་ལམ་སྟོན་དང་ 
རྩལ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་རྫས་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ནང་ནའང་བདེན་པའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་གོ །བདེན་ 
པའི་ནོར་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོའི་དབུལ་བ་མེད་ཅིང་ལྷ་དང་ཉེ་ལ། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་ཆེ་བ་ 
དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པས་མི་མཐོང་ཞིང་གཙོ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་ 
པ་དང་། གང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་ 
མ་སྤོང་བས་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འཁོར་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མེ་ནུས་པ་དང་། ནོར་དང་བྲལ་བའམ་དཀོས་ཐག་ 
ཀང་མི་འདོར་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ལའང་མི་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
སྐོ་བར་བྱེད་པ་སྤང་བས་ནི་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། དྲང་པོ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་པས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དང་འདུ་བ་དང་། རྫས་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེའི་བྲན་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངག་ཀྱལ་སྤོང་ 
བས་ནི་རིགས་བཙུན་པ་དང་། བཀུར་བའི་ཚིག་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བ་དང་། སུའང་འཚེ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དལ་སྙན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 


༤༧༧ 


164 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྒ ༡༤༠༤ 


དང་། ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་བླ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ནོར་རྫས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤོང་བས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སུའང་དེའི་ནོར་འཕྲོག་ 
པའི་བློ་ མི་སྐྱེ་བ་དང་། ནོར་སྟོར་ནའང་སུས་རྙེད་པས་གཏོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གཞན་གྱི་མི་རྫི་བ་དང་། ལྷའི་དཔལ་ཡང་འཐོབ་པའོ། །གནོད་སེམས་སྤོང་བས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
འབྱོར་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པར་སྐྱོ་བ་ 
སྐེ། ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་ནའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། ཉེ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟ་སྤོང་བས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་སྣོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བས་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཉད་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་བ་དང་རིང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ལ། 
ྦ ཆོས་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཇིགས་པ་ལྔ་པོ་ལྷ་ལ་འཆི་བ་དང་། མི་ལ་འདོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གནོད་ 
ྦ པ་མང་པོ་མྱོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་སོ། །དེས་ཐོག་མར་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་གཅིག་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ 
སྐེའོ། །དེ་ལ་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
' གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་ནི། འདི་དག་བསྙེན་གནས་ 
ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། །སྤྱིན་དང་བཟོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཅི་རིགས་ལས། །མི་ཉིད་གླིང་བཞི་ 
འཁོར་བཅས་ཕལ་ཆེར་གནས། །ཡུས་དང་ཚ་ཚད་ངེས་དང་མ་ངེས་འཐོབ། །གཞན་ཡང་སྦྲིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །སྐྱབས་དང་བླ་མ་ཆོས་མཚུངས་གྲོགས་རྣམས་ལ། །གུས་ 
སོགས་མང་བསྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་དང་། །ནད་མེད་གཟུགས་རིགས་སྟོབས་དང་འཁོར་དང་ནི།། 


འའ 
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བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་དད་ལྡན་འཆི་བས་སྐྲག །དགེ་ 
ལེགས་ བསྒྲུབ་ པའི་རྐྱེན་རྣམས་འབྱོར་ གྱུར་ ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ལྷག་སོགས་འགའལ།་རྐྱེན་བྲལ་བ་ 
འི །དེ་ལས་མཉམ་མེད་ལས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ། སྤྱད པ་འཁོར་ བསྒྱུར་ རིན་ཆེན་བདུན་ སོགས་ 

། །རྒྱའི་ ཁྱད་པར་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ 
པ་ བ་བསྙེན་གནས་ཡན་ཆད་ ཀི་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ ནུས་ལ་ བརྟེན་ནས། སྟྲིན་ པ་ལ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ ཅི་རིགས་པ་དག་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ལན་མང་ དུ་བས་ པས་ནི་མིའི་ལུས་ 
འཐོབ་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་བར་ 
མ་དང་དམན་པ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཅི་རིགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གླིང་ 


བཞི་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ཏེ། ལ་ལ་དག་ན་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའང་གནས་པར་བཤད་ 
པས་སོ། །ཡུས་དང་ཚེའི་ཚད་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་པོའི་ངེས་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་ནི་ཚེ་རེས་འགའ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། རེས་འགའ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་རེས་འགའ་ཆུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ 
ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཁྱུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའོ། །ནུབ་ ཀི་བ་ལང་ སྤྱོད་ པའི་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ངེ ངེས་སོ། །བུང་གི་ སྒྲ མི་སྙན་ པའི་ནི་སྡོང་ 
དུའོ། །ལུས་ཀྱང་ཤར གྱིནིཤིན་ཏུཆེ་བ་རང་གི་ཁྱུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། ། །ནུབ་ དང་བྱང་གི་ནི་ཆེས་ 
ཆེ་བ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ བཞི་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་ བའི་ཁུད་པར་ནི་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རྟེན་ 
ཐམསཅད་ལ་མཉམ་དུ་གུསཔལསོགསཔལས་བསནཔདང་ཞིངྱརསཔདང་ཕུདཔལ་སོགས་པ 
དག་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཊ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །མི་ 
རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན ་པའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ སྲོད པ་ནི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྷའི་གནས་གཉིས་ལའང་དབང་ བསྒྱུར་ བ། 


༥༨ ༨༧༠༨ ༨༨ ༨༧༤༨ 


ལུས་མཚན་དང་ལྡན་པ། ནད་ མེད་པ། བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་ རེན་པོ་ཆེ་ 


༤⁄༧ 
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བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རེ ཆེ་བདུན ན་ལ་བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལ་ཙན་དན་དང་ 
སྦོས་ཀྱི་དྲེ ཀྱི་དྲི་འབྲུང་བ། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ ལའི་དྲི་ བུང་བ། ལུས་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེ། གང་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི ཀི་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་གང་ན་གནས་ པའི་གླིང་ དེར་མི་ མི་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་དང་མྨ་ངན་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར བའི་རྒྱལཔོ་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི་ དོ་བར་ 
བྱེད། ཚ་བའི་ དུས་སུ སུ་ནི་བསིལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱིས་རེག་པར་ཡང་མི་ ནུས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་སྲིང་ ལྟར་མཐོང་། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་ རྟག་ ཏུ་བདེ་ བར་བྱེད། བུད་མེད་ ཀྱི་སྐྱོན་ ལྔ་པོ་ སྐེས་ 
པ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་གནས་ལ་ 
དབའ་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པར་སེམས་པ་སྤངས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་། བུ་མང་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྲིད་མཐོ་བ་དང་ ། ཏོ་བུད་ མེད་ 
གཞན་ལ་སེམས་ན་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་པའོ། །བཐུད་མེད་ཆེན་མོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་མོ་སྟོན་གྱི་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དང་། ཉིན་པར་ཚ་བ་སེལ་བས་ གསིལ་བ་དང་། ། ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཆུ་ 
མེད་པས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སེལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཅི་ 


༢༨ ༠ ༢༧ ༠༠༨ 


བསམས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཆ་བརྒྱད་ལས་ཆ་རེ་རེས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འགྱེད་པ་དང་། དེ་གང་ 
ན་འདུག་པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ དུ་ནད་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཀླུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་བཟད་པ་འབེབས་མི་ནུས་པ་དང་། མྨྱ་ངམ་དང་གཡང་ 
ས་དགོན་པར་ལྗོན་པ་དང་ཚལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགའ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་ 
ཞིང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྩིབས་སྟོང་པ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་དཔག་ཚད་ འབུམ་དུ་ 


༡༠༡) ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 167 


འགྲོ་བར་ནུས་པ་དང་། གླིང་གསུམ་པོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་དེས་དཔྱང་གི་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་མ་ཐོས་པའི་སར་ 
ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྡོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བློན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དག་གིས་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བཀའ་ཉན་པ། སྡེ་གཞན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། རྐང་ལག་བཞི་དང་མཇུག་མ་དང་རླིག་པ་དང་སྣ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་ 
ལེགས་པར་གནས་པ། གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། མདོག་དངུལ་ལྟར་དཀར་བ། བྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གླང་པོ་ཆེ་འདྲ་བ། དེའི་དྲི་ཚོར་ན་གླང་པོ་གཞན་གྱིས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་མི་ནུས་པའོ། །གནས་ 
གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱེད་དེ། ཆུ་དང་བསྐམ་ས་དང་བར་སྣང་ལའོ། །ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཉིན་ཅིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ། སྐུད་པས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་བ་རྒྱལ་པོས་བཞོན་པ་ 
ན་མ་བསྐུལ་ཡང་གར་འདོད་དུ་འགྲོ་བ། དལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་མཛེས་པར་འགྲོ་བ། བྲིས་པའི་ནང་ 
དུའང་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པ། ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་གཟོད་པ། གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ན་རབ་ཏུ་དྲག་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐུད་པས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་བའོ། །རྟ་ནི་མདོག་དཀར་བ་ལྷའི་ 
ནོར་བུའི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ། བོངས་ཚོད་དང་མདོག་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
བསྒོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ། ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནད་མེད་ 
པའོ། བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བྱ་བ་གང་འདོད་པ་ལ་བསྒོའང་ཤེས་ཏེ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་ ྦ 
བསགས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པ། རིགས་པ་རྩོམ་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཤེས་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ། སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བ། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་དང་ 
ལྡན་པ། སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབ་པ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཕ་དང་མ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཀའ་ཉན་པ། 
མ་བསྐོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་སྨུག་ལ་སོགས་པས་ངམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་འགངས་བ། 


རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་ན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འབྱོར་པ་རྟག་པ་གཡོ་སྒྱུ་ 


༩ 


168 ྦ ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༦༧ ་ 


མེད་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་བདུན་དང་ལྡན་པས་མིའི་ 
གླིང་བཞི་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད། ཀླུ་རྣམས་དང་ལྟའི་རིས་གཉིས་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཏུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་དབང་པོའི་སྟན་ཕྱེད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ནུས་པའོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ནི་དེ་དག་ལས་ 
ཅུང་ཟད་དམན་པ་སྟེ། རལ་གྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཡུལ་དུ་རང་སོང་ནས་བཏབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་དེ། ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་བདའ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའོ། །ལྤགས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་ཚོང་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀླུའི་ལྤགས་པ་ཆུ་ཞེང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅཉུ་པ། ཆར་གྱིས་མི་རླན་རླུང་གིས་མི་འཁྱེར་མེས་མི་འཚིག་པ། གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད། 
ཚ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བར་བློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་གང་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་བའོ། །མལ་ཆ་ནི་ཡང་ 
_ ཞིང་འཇམ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན་ཏེ། དེར་འདུག་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྐེ་བ། འདོད་ཆགས་ 
ྦ ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་བ། དེ་ན་འདུག་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཡང་ཆགས་པ་སི་སྐྱེ་བའོ། །ཚལ་ནི་དེའི་ནང་དུ་སོང་ན་བསམ་གཏན་ 
ལ་དགའ་བ། ལྷའི་དགའ་ཚལ་གྱི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བས། དེར་རྒྱལ་པོས་ལྟ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བུད་མེད་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། །བྱིམ་ནི་ཉེར་ཉལ་ཏེ་ནུབ་མོ་ལྟ་བར་ 
_ འདོད་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་དེར་འོང་། ནོར་བུ་མཐོང་ནའང་དགའ་ཞིང་ལྔ་མོ་དག་ཀྱང་རོལ་ 
མོ་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་རྨི་ལམ་དགེ་བའང་རྨི་བར་བྱེད་དོ། །གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད། 
ཚ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་ལ། རེག་ན་བདེ་བའི་རླུང་ལྡང་ངོ་། །ཐུན་གཉིས་ཉལ་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་སད་ནས་ 
ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་ཐགས་བཟང་བ་འཇམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གྱོན་ན་ཚ་བ་དང་ 
གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་དུབ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ྦ མེས་མི་ཚིག་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ལྷམ་ནི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་སྐམ་ལྟར་མི་བྱིང་། འགྲོ་བར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་ 


བརྒྱར་ཡང་དལ་གྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བུ་སྟོང་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡན་ 
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ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྔེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ 
བསྒབ་པ། རིགས་མཐུན་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །མདོ་ 
ལས་ནི་འདི་དག་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀུ་་བཛིད་པ། དེ་བསྨ་རབས་ཆེའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་འདོད་ 
ལྷ་རིགས དྲུག་ ཏུ། །ཚེ་དང་ལུས ་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག །ཅི་རིགས་དཔལ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 
མཐོ་རིས་འཐོབ། རྨ ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ། སྡུག་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ལ། ག ལོ ང་བ་ བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ 
མཐོ་རིས་དག་ ཏུ་ ས་ས སྟེ། དེའང་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྔ་ 
རིར། དུག་ཏུ་ སྐྱ བ་ ནི་ ཚེ་དང་ཟས་དང་གཟུགས་དང་ བརྩོན་ འགྱུས་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ངོ པོ་རྣམས་སུ ་སུའོ། །འདེ་ རྣམས་ལས་ གཉིས་ནི་རི་རབ་ལ་གནས་ལ། བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྟར་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ ཀང་གཙོ་བོར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་ དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་འཐབ་བྲལ་དུའོ། །ངག་གི་བཞི་སྒོང་ 
བ་དང་བདུན་གྱིས་ནི་དགའ་ལྡན་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་དད་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངག་གི་གསུམ་གྱིས་ནི་འཕྲུལ་དགར་རོ། །དེས་ངག་ཀྱལ་པ་ 
སྤངས་པས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཚེ་དང་ལུས་དང་བོངས་སྟོབས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤྲོ་བ་དང་གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ།། $¥ སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལས་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ངོས་ལ་གནས་པ་ཉིྱི་རྒལ་ཆེན་རིཌ་བཞི་སྟེ། རི་རབ་ 
ལ་བརྟེན་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས། །ཕྲེང་ཐོགས་ཡོལ་གོ་ཐོགས་དང་རྟག་མྱོས་དང་། །པི་ཝང་ 
གསུམ་པ་ཀུན་ ུ་རྒྱུར་ བཅས་ཀྱི། །གནས་རྣམས་བཅུ་ཚན་བཞི་དག་ངོས་ལ་བརྟེན། །རི་རབ་ནི་རི་བོ་ 


༤༥༨༤ ༤ 


ཁྲི ཕྲབ། དྲུག་ུས་ བསྐོར ་བ། རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ ཚོགས་ འབར་བའ་འད ཀྲས་ གསལ་ བ། སྟེང་ པདྨའི་ རྫིང་ ྦ 


དོ་ལས 
ཙོ་བོཿ 
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ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྲས་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པ། ངོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ 
བདེ་ཞིང་འོད་ཟེར་དུ་མས་གསལ་ལ་ཉམས་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་དང་པོ་ན་ནི། ལག་ན་ཕྲེང་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལྟའི་གནས་བཅུ་སྟེ། ཟུར་ལ་གནས་པ་དང་། མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུས་འཚོ་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་དཀར་སྤྱོད་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགར་གནས་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་། འདོད་ལ་ཆགས་དང་། ཡིད་གཡོ་བ་དང་། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་གནས་ 
པའོ། །དེའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་བྱང་ལ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
ཤར་ལ་ཉེ་བ་གསུམ་དང་། བྱང་ལ་ཉེ་བ་གསུམ་དུ་ལྟའོ། །སོ་སོ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་གི་སྟེང་ནའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་ ྒ 
པའམ་ཉོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན། ཐམས་ཅད་དགར་གནས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
དང་དགའ་མགུར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ལྷ་མོའང་ལྷ་གཞན་མི་ 
འདོད་པར་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་རྩེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི་འདི་དང་འོག་མ་དག་ཐམས་ཅད་དུའང་མདོ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་ལྟ་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། པདྨའི་ནང་ན་རྒྱུ་ 
དང་། པུང་པ་སྒྲ་སྙན་དང་། སྒྲལ་ཆགས་དང་། དྲིས་དྲེགས་དང་། རླུང་སྤྱོད་དང་། མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་དང་། དྲི་ལ་ཆགས་དང་། འཆེ་ཚྩུག་ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་རྟག་ྱོས་པའི་གནས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
དང་། པདྨ་དཀར་སྤྱོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དམང་གནས་དང་། སྣ་ཚོགས་དང་། མཐོ་བར་གནས་ 
དང་། རྒུན་ཆང་མྱོས་གནས་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་དང་། ཆུ་བསིལ་གནས་དང་། བརྟན་དགའ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་པི་ཝང་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། དྲི་དགའ་དང་། གྒྲ་སྙན་དང་། 
དེ་ལ་ཆགས་དང་། སྐྱོར་ཆུས་སྐྱེས་དང་། ལུས་དཀར་དང་། ཕན་ཚུན་དགའ་དང་། ཡང་དག་ ་ 
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ཆགས་སྤྲོད་དང་། འཁོར་དང་རྣམ་སྤྱོད་དང་། སྐིལ་ཀྲུང་སྟེང་སྐྱེས་དང་། སྤྲོད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་བཞི་པའི་ ཀུན་ ཏཱ་ྒྱ་ནི་ དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ལ་ 
འཁོར་བའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་ དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གི་རགས་པར་བགྲང་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའང་དེ་དག་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རླུང འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ དབང་ གིས་ 
འཁོར་རོ། །དེ་དག་གི་བར་ཡངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ སྐོང་ བ་ཡུལ་འཁོར་ སྐོང་ དང་ཀུ་བེ་ར་གཉིས་ རིན་ 
པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ པོ་དང་ལྗང་ གུ་སྣ་ ཚོགས་ ཀི་ཁང་པ་ན་གནས་ སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རླུང་འཁོར་ 
ལོའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཤིང་། དེས་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐར་ མ་དག་ འཆར་ནུབ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བར་ 
བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་འཁོར་ཞིང་འདུག་གོ །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྨོངས་པ་དག་གིས་སྐར་མའི་དཔྱད་མི་ 
ཤེས་པར་དེ་མཐོང་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཡིན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། དང་སྲོང་བདུན་གྱིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའོ་སྙམ་མོ།། ༈ སྟེང་ན་གནས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནི། རི་བོའི་སྟེང་ 
ན་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། །ཆོས་བཟང་དང་ནི་མཐོ་བར་གནས་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབང་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱུད་པས་ལེགས་སྐྱོང་བའོ། །འདིའི་གནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ནེ་ 
ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་དང་། རི་རྩེ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། ཡོངས་འདུ་དང་། 
འདྲེས་པའི་འགྲམ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་འགྲམ་དང་། ནོར་བུ་སྙིང་པོ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་སྤྱོད་དང་། གསེར་ཕུག་ཁང་དང་། ཕྲེང་བའི་གྲིབ་མ་དང་། མཐོ་དམན་ན་རྒྱུ་བ་དང་། 
བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གྲུ་སྒྲ་ལ་ 
ཆགས་དགའ་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ 
དང་། མིག་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བཙུམ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་མདོག་ཆེ་བཟང་དང་། ནོར་བུ་ 
འཆང་དང་། རིས་མཐུན་དང་། འཁོར་ན་གནས་དང་། མཐོ་བར་སྤྱོད་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་ 
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དང་། གཟི་ཕྲེང་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། དེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་རྩིག་ངོས་དྭངས་པ་ལ་རང་ཚེ་འཕོས་པ་སུམ་ཅུ་དབང་པོ་ཉི་ཚེ་བརྒྱུད་པ་མིང་ 
དང་བཅས་པ་རི་མོར་བྲེས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། ལེགས་འབྱོར་དང་། འབློར་པ་དང་། ལེགས་སྤྲོད་ 
ལྡན་དང་། དཀར་པོ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་དང་། ཀུན་བདེ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མིག་ 
དང་། མིག་སྟོང་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་དང་། སྟོང་སྣང་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་དང་དཔལ་ 
འཛིན་དང་། མདོག་སྔོ་དང་། མི་འཆི་དང་། མི་འགྱུར་དང་། བདེ་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
འཛིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ཅར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བའང་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྟར་ལན་བདུན་མིར་ལན་བདུན་འཕོ་བ་མཐོང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ནི་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ ྦ 
མ་མཐོང་ནས། བསམ་པ་དང་དྲན་པ་རྙེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་རབས་བདུན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ཐོས་པ་ལས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡང་བྱེད་པའོ།། 
༈ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་ 
པ། །འཐབ་བྲལ་གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །གཞན་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
འདི་རྣམས་ཚེ་ཚད་དམྱལ་བའི་སྐབས་ལས་ལྟ། །ལུས་ནི་དང་པོའི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་སྟེ། །གཞན་ 
རྣམས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་རེ་རེས་བསྐྱེད། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་གནས་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མདོ་འདི་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། 
སྤྱི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པ་བའི་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྔར་དམྱལ་བའི་ཚེ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ལུས་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་གཞི་ཆ་གཅིག་གོ །དེའི་གོང་མ་རྣམས་ནི་བཞི་ཆ་རེ་རེས་ 
ལྷག་པར་ལྟའོ། ༈ །ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་ནི། གཟུགས་ 


༡?/2 ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 173 


ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་བསྒོམས་ 
པས། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་མ་ལྔས། །གནས་གཙང་ལྔ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
གནས། །ས་དག་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནི་ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པ་ 
མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ནི་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་དུའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ནི་དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་དག་དང་དགེ་རྒྱས་སུའོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ནི་སྤྲེན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྟེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ། ཡན་ལག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ 
གནས་གཙང་མའི་ས་ལྔ་པོ་མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་ 
རྣམས་སུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྒོམས་པས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་འདས་པ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའོ།། ཙོ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚོའི་ཚད་ནི། ཚངས་རིས་ 
ལ་སོགས་བཞི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ནས་གཉིས་པར་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གོང་ 
རྣམས་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ལས། །སྤྲིན་མེད་ལ་ནི་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཚེ་ཚད་རང་ལུས་ 
ཚད་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་གསུངས། །ཚངས་རིས་པའི་ 
ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ནི་གཅིག་གོ །ཚངས་ཆེན་གྱི་ནི་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་གི་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟའི་ལུས་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བལྟ་བ་ལས་སྤྲིན་མེད་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དབྲིའོ། །ཚངས་རིས་པའི་ཆའི་ཚད་ནི་བར་ 


༨༡2 ༤ ༨ ༤༨ 


ཀྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདན་གྱེིན་བར་གྱི་བསྐལ་ 


174 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༤ 
པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཏུ་ལ་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། འོད་ཆུང་གི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ 


༥ མལ ༥ ༨ 


བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ ཡན་ ཆད་ ན་ དའ་ ཉས་ འབྱུ ཉིས་ འབྱུར་ ལ་ སྤྲིན་ མེད་ ཀྱི་བསྐལ་ པ་ གསུམ་ 


དབྲིའོ།། ༈ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་སྣོམས་ 
འཇུག་རྣམ་བཞི་ལས། །ཞི་དང་རྣམ་ཐར་བདེ་ལྡན་སྐྱེ་བ་བཞི། །གནས་ནི་གང་ནས་ཤི་འཕོས་དེ་ཉིད་ 


དེ། ༈ཚེ་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ནས་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྲ་རགས་བཞི་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་མྱོང་བའོ། །འདི་ 


རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་གནས་གཞན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་གུད་ན་མེད་དེ། གང་ནས་ཤི་ 
འཛོས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་འགྱུབ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེའི་ཚད་ནི་ནམ་ཁའ་མཐའ་ 
ཡས་ནས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ལྷག་པར་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་འདི་དག་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་གཏོགས་སྔ་མ་དག་དང་མི་གཡོ་བའི། །བསམ་ 
གཏ ན་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལམ་བཅས་ པ། །ཏིང་ འཛིན་ ལས་ བུང་ སྐེ བ་ མཆོག་ ཏུ་ བརྗོད། 
ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་། དེ་ལས་གོང་ དུ་མི་ གཡོ་བའི་ 
ལས་སུ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྲུབ་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བདེ་ དེ་འགྲོ་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བར་ ཐུན་མོངས་ དུ་བཤད་ལ། ཡང་མདོ་གཉིས་པོ་དག་ 
ལས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ ངེས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ནི་སོ་ ྒ 
སོའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་ 


༤༥༨ ༨༧ ༨༧༧ 


མེད་དེ་ འདི་ ལྟར་བདེ་འགྲོ་ གྲོ་ཙམ་གྱི་ལུས་ འཕེན་ པའི་ ནུས་པ་ ནི་ དགེ་བ་ བཅུའི་ ལས་ཀྱེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ 


2༡/༽" ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 175 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ངེས་པར་གནས་པར་ལུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་གཙོར་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དང་གཞན་དུ་མའི་འབྲས་བུར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ 
ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་།། ༈ དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོ་སོ་ནི། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པ་ 
འདིས། །ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ལྡོག་པས་དབུལ་སོགས་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་སྦྲིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ངེས་པར་གྱུར་ 
. བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྤྱོར་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་འཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣས་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ 
མང་པོ་ལས་ཀྱང་གསལ། སྦིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས་ནི། ཟང་ཟིང་སྦྲིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་སྟེ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་ཡུལ་བཟང་བདག་སོགས་འཐོབ། །སྤྲིན་པའི་ནང་ན་ 
ཆོས་སྤྲིན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུའང་འགྱུར། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཟང་ཟིང་སྟྲིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་སྟྲིན་པས་ཡུལ་བཟང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་དང་ལོ་ཉེས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེི་བ་དང་། དྲགྲ་དང་ནད་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟིན་པའི་ནང་ན་ 
མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་དག་འབྱིན་པའོ། །དེའང་བཞི་ལས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་འཆད་པར་ཟད་པས་བྲོ་གར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷའི་བྱ་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །འབྲིང་ནི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ 


ཕྱིར་འཆད་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་དང་མི་འབྲིང་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །མཆོག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 


༤༧༧ 


176 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༡ 


དུ་བརྩེ་བས་སྟོན་པལོ།། ༈ ཐུན་མོང་གི་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ 


རྣམས། །འདེ་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་འཐོབ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པས་ཐོག་མར་སེར་སྣ་བཅོམ་སྟེ་གཏོང་བའི་ལག་བརྐྱངས་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་བསལ་ཞིང་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཕྱུང་བའོ། །སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྙྟེགས་ཤིང་ངན་པ་རྣམས་དོར་ 
བའོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བའོ། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
མི་དགེ་བ་ཕྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤེལ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་མདོག་བཟང་བ་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་གྲགས་པ་དང་། རོས་ཡོ་བྱད་དམ་པ་དང་། རེག་གིས་རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རིམ་གྲོ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ལས་རིམ་གྲོ་དང་། ལག་ 
བདར་བས་བསྟེ་སྟང་དང་དུས་སུ་བྱིན་པས་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
ལོངས་སྤྲོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དང་། དཀའ་བ་ 
བཟོད་པས་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཉམས་སྟོབས་དང་། གོས་ཀྱིས་མདོག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མར་མེས་མིག་དང་། སིལ་སྙན་གྱིས་རྣ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། བཞོན་པས་བདེ་བ་དང་། 
སྨན་གྱིས་ནད་མེད་པ་དང་། གནས་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་རིགས་ 
མཐོ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་མཛེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ 
ཟས་བྱིན་པསནི་སྲོག་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་སྤོབས་པ་ལྔ་བྱིན་པའོ།_ ། 
¥ བཟོད་པའི་ཁུད་པར་ནི། ཁྲོ་བས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕམ། །བཟོད་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ 
འཐོབ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཚོམས་དག་ལས། བྱིས་པ་ཁྲོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་དག །སྨྲས་ན་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་སེམས། །གང་ཞིག་དེ་དག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁྲོས་ 


༥ 
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ལ་སླར་འཁྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་འགྱུར་བས། ། ། །ཁྲོས་ལ་སླར་ནེ་མི་ཁྲོ་དང་། །ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་བ་ཕྱུང་ བ་དང་། །ཤིང་ རྟ་འཁྱམས་ལས་འཛིན་པ་དེ།། 
འདུལ་སྦོང་མཁན་དུ་ངེས་གསུངས་ཀྱི། །ཞགས་འདེབས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
༥ ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ལུས་བསྒོམས་པ་ནི། རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆར་སོགས་མི་ 
བཟོད་ལྟར། །ལུས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་བརྡེག་སོགས་མི་བཟོད་དོ། །ཐོར་བུ་སྐྲངས་ལྟར་རེག་མི་བཟོད་ 
པ་དང་། །དྲེའུ་ སྤུམ་ སོགས་བཞིན་ནད་ ཚོགས་ ལྡང་བས་གསོད། །དེས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུར་ཁྲོད་ 
མི་བསྟེན་ལྟར། །མཁས་པས་ལུས་ལ་མ་ཆགས་རྟག་ ཏུ་བསྒོམ། །འདས་ཆེན་ལས། རྫ་སོ་མ་ 
བཏང་བ་རླུང་དང་ ཆར་དང་བརྡེག་པ་དང་འདོར་བ་དང་མནན་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
དང་ཚྭ་གྲང་དང་རླུང་དང་ཆར་དང་བརྡེག་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་སྤྲོ་བ་མི་བཟོད་དོ། ཐོར་བུ་སྐྲངས་ 
པ་རྟག་ཏུ་བག་བྱེད་དེ་རེག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། རེག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། དྲེ འུ་སྦྲུམ་ན་འཆི་བ་ 
དང་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཆགས་ན་བསྐམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱང་ཁོང་གི་ནད་དག་གིས་ 
འཆི་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ། ྦྲུལ་ དང་སྲེ་མོ་ རྟག་ཏུ་ གནོད་པར་འདོད་པ་ ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་མི་དགའ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལུས་ལ་ 
མི་ཆགས་སོ། །རིགས་ངན་རབ་བདུན་ བརྒྱུད་པ་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱང་ཁུ་ཆུ་དང་ 
ཁྲག་བརྒྱུད་པས་ན་མཁས་པས་སྨད་པའོ། །རི་མ་ལ་ཡ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཙན་དན་དང་ཨུཏྐ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏུ་སྐྱོ་བར་རུང་བ་སྲིན་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །སྐེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོར་ཡང་མི་རོ་ 
བཞག་ན་མི་གཙང་བས་ཀུན་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྟེ་གཙང་ 


༢༨༧ ༢༨ ༢༨༧༧ 


ལ་བཟང་ཡང་ལུས་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ་སོར་ 


རྟོག་པའོ།། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 


སྟེ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འགོག་སྒོ་གཏན་མཆོག །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་ 


༢ ༡༧༩༤ 
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སྐས་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་དང་ངན་སོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་བརྒྱགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 


དྭག་ འཇོམར། ་པའ་ ག་ མཚན་ ན། །ཉན་ མངས་པའ འི་སྦྲལ གདུག་ པ་སེལ་བའི་ རིག་ སྔགས་ སོ། །སྡིག་ 


མས་པ 


པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ཟམས་པར་རྟོག་པས་སོ། ༈ །སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ནེ་ 
གླང་པོ་དྲེགས་ལྟར་གདུལ་དཀའ་བ། །མ་རུངས་ཉེས་ཀུན་རྩ་བར་བརྟགས་པས་གདུལ། །སེམས་ནི་ 
གཡེང་བ་འཆར་བ་འགྱུར་བ་བཟུང་དཀའ་བ་གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བ་གླང་མ་རུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ རྒུན བས་གློག་དང་། རྒོད་ཅིང་མི་གནས་པས་སྤྲེའུ་དང་། ད་ལྟར་བདེ་བ་ལ་ 
སྲེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་རྟོག་པས་བ་ལང་ ལྗང་བུ་ལ་སྲེད་པ་དབྲུག་པས་བརྡེག་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗར་འཁོར་བས་ཤིང་བལ་རླུང་དྲག་པོས་འབུད་པ་དང་། ཚོལ་བར་མི་རིགས་པ་ཚོལ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པས་ བླུན་པོ་མེ་མི་ཚ་བ་ཚོཿ ཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་མི་ཚོལ་བས་ 
སྲིན་བུ་འཇིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསླད་ཅིང་འཁོར་བ་མནམ་པོ་ལ་སྲེད་པས་བཙོན་བཙོན་རྫིའི་བུ་ 
མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པས་སོ། ¥ ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མས་མུན་སེལ་ལྟར། །མ་རིག་འཇོམས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། 
ཉི་མའི་འོད་ལྟར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཆུ་དྲག་པོ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ཤིང་རྩ་གཡེང་བ་ 
དང་། མེ་མ་མུར་ལྟར་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྲེག་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་རྟོག་པའོ། $ འགྲོ་བ་ལྔའི་བདེ་ 
སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ ལྔ་པོ་སེ་སོར་སྐི སྐྱེད་པར 'བྱེད་པའི་ལས་བརྗོད་པ། 
བྱམས་པས་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ། །སྤོང་སོགས་བསླབ་གཞི་ལྷག་ལྔས་ལྟ་ལུས་ 
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འཐོབ། །སྦྲིན་སོགས་རྣམ་བཞི་ངེས་པར་སེམས་བཅས་ལྔས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་སོགས་ལྡན་མི་ 
ཉིད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་ལ་སོགས། །མི་བཟད་ལས་ལྔས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་མྱོང་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་བརྐ་འཕྲོག་བུ་ལོན་བརྣོག །སྲོག་གཅོད་ཆོས་ལོག་ 
སྤྱོད་ལྔས་དུད་འགྲོར་འགྲོ །བཀྲེན་ཞིང་བརྐམ་སོགས་འཇུངས་པས་ཟིལ་ནོན་པའི། །ལས་ལྔས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ལྷག་པའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལས་ལྔས་ནི་ལྟ་ 
ཉིད་འཐོབ་པ་སྟེ། བྱམས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྐུ་འཕྲོག་མི་བྱེད་ 
ཅིང་མ་འཇུངས་པར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མི་རློམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་དང་། རྨོས་བྱེད་འབུང་བ་སྤོང་ཞིང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཉེས་པ་མང་པོ་ལས་ 
ལྡོག་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཁྲུག་མི་བྱ། །སློང་ན་ཆུང་ཡང་སྦྲིན་ 
པར་བྱ། །གནས་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ལྟ་རྣམས་དག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། ༈ལས་ལྔས་ནི་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྲིན་པ་དང་། 
དགེ་བ་བཅུ་མ་ཉམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། བཟོད་པས་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ལེ་ 
ལོ་ཅན་དག་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་དང་མཛེས་པ་དང་གཟི་བརྗིད་དང་རྗེ་དཔོན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་འཐོབ་པའོ། །ལས་ལྔས་ནི་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་དད་པས་སྐུར་ཅིང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བརྙས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་དག་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའམ་ 
རྗེ་འབངས་སམ་བུ་དང་ཕའམ་མ་དང་བུ་མོའང་ཕན་ཚུན་འབྱེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ཏེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་ཤིང་། ཆོས་མི་སྒྲུབ་པར་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་བརྐམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ 
ལྔས་ནི་དུད་འགྲོར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དང་། བུ་ལོན་བརྣོག་པ་དང་། 
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སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ལོག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ལོག་འཚོ་ལ་སྲེད་པས་སོ། །ལས་ 
ལྫས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེན་ཞིང་བརྐམ་པ་དང་། མུན་ནག་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
གསོག་པ་ལྕུར་བྱེད་པས་རང་ཡང་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣ་ལས་ཕ་མ་དང་བཀྲེན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་ 
བསྐྱང་བར་འོས་པ་དག་མི་སྐྱོང་ཞིང་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པས་སོ།། པཱ དུད་འགྲོའི་ཁྱད་ 
པར་ཀླུར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཐེག་ཆེན་ཚོལ། །སྦྱིན་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱོར་ཡང་ 
འདོད་བསླུས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དམྱལ་བས་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྨོན་ལམ་དམན་ 
པས་ཀླུ་ཡི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །འདས་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅུས་མྱུར་དུ་ཀླུར་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བ་དག །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ 
ལྟ་ལ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བསྲུང་མ་ནུས་པ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚོལ་ཡང་ངྲ་རྒལ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ཡང་ཁྲོ་བ་མང་བ་ཤ་ཁོན་ཆེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་སྦྱིན་གནས་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀླུར་སྨོན་པའི་དབང་གིས་དང་། སེར་སྣ་དང་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་བརྫུན་དང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་གུས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ 
དག་ལ་གོམས་པའོ། །ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་པོས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དག་ཤི་འཕོས་པ་ལས་ལྷག་མས་ཀླུར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀླུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལྷ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མི་སྨད་རིགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་དང་འདྲ་བའང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ མིའི་ཁྱད་པར་རམ་དམན་པ་བྲན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། ཕ་མ་ལ་བརྙས་ 
དམན་མོས་སྡིག་ལ་དགའ། །རྐུ་འཕྲོག་བུ་ལོན་བརྣོག་ལྔས་བྲན་དུ་སྐྱེ། །ཡང་སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ 


ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལས་ལྔས་བྲན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕ་མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། 


༡༦༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 181 


༨༧ ༢༨༤༨ 


སྔིག་པ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོམ་པོ་བྱེད་པ་དང་། བུ་ལོན་འཕྲོག་པས་བདག་སྦེད་པའོ། 
༥ སྐུར་བ་མང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། བརྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་འབྲེལ་ 
གཏམ་སྲོང་། །གྲོགས་བརྙས་དམན་མོས་སྐུར་མང་ལ་སོགས་འགྱུར། །ཡང་ལས་ལྔས་ནི། སྐུར་ 
བ་མང་ཞིང་ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་ལ། །གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་ཟེར་བ་དང་། བརྫུན་ 
གྱིས་གཞན་བསླུ་བའི་སེམས་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་སྨོད་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྲོད་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པས་སོ། 
ལཱ དམ་པ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ཕྲག་དོག་ལེ་ལོ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་བྲལ་མི་སྦྱོར་དམ་པས་སྦོང་། །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
གང་ཟག་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བྲེ་མོའི་གཏམ་མང་ 
བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ལས་རིང་བ་དང་། སྦོར་བ་དང་བྲལ་བ་གང་དུ་གནས་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པར་གསུངས་པའོ།། $¥ མངོན་པར་མི་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། གཉིད་ཆེ་མཁས་རློམ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཅིང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་མང་སྨྲ་དང་ 
ཚོགས་ལ་དགའ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལྷུར་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་པ། །དེ་ནི་མངོན་པར་མི་བརྩོན་སྒྲུབ་ 
ལས་ཉམས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་རྣམ་པ་བཅུས་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིད་ཆེ་ 
བ་དང་། མཁསས་པར་མངོན་པའི་ངྭ་གལ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེད་པ་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ།། 
གྱ་ནོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་བྱམས་ 
སོགས་བསྒོམ་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ 


༨ ༨༤༢༽-. འ༤ ༨ 


བསྒྲལ་བར་བརྩོན་པ་གང་། །དེས་ནི་ཚེ་རིང་ཇི་སྲིད་འདོད་རྣམས་འཐོབ། །འདས་ཆེན་ལས། 


-ུ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ལྟ་བུར་བསྲུང་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། 


༤ ༧༧ 


182 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༩༦༢ 


སྲོག་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་བརྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལྟར་རིང་བ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་པའོ།། ༈ རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། གཏོང་ལྔན་བླ་མའི་ 
གནས་ལ་གུས་ཤིང་དེས། །མཆོག་མོས་གསུང་རབ་ཀླག་བརྩོན་རིགས་མཐོར་སྐྱེ། །ཡང་སྤོབས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལས་ལྔས་ནི་རིགས་མཐོ་བར་ཏེ། སྟྲེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པའོ།། ༈ བསྐལ་པ་བཟང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ཡང་དག་ཚིག་ 
སྨྲ་ཆོས་སྨྲ་ལ་གུས་སོགས། །དམ་པའི་སྤྱོད་ལྔ་བསྟེན་པས་བསྐལ་བཟང་འཐོབ། །ཡང་ལས་ལྔས་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེ། .ཡང་དག་པའི་ཚིག་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
སྡོན་པ་ལ་མི་སྨོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་སྤོང་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་སྐུར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་སྙིང་རྗེས་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་སྒྲོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ།། ༈ རྟག་ཏུ་སྐྱབས་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐུ་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། །མདོ་དོན་ཐོས་སོགས་བསྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྔས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་དང་མི་ 
འབྲལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཡང་ལྔས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕྲད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ གཟུགས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ལེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བླ་མར་ 
འཛིན་ཅིང་གུས་པས་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ 


༤༥༨ ༦ ༨༧ ༢༠༡༧ ་ ༠༠ ° ༠༠༤ ༄༼ོ ྱ ་ 
དང་། ཇ་ལྟར་བརྩ མས་པའ་མད་རྣམས་ལ་ཐས་པ་དང་བསམ་པ་དང བསྒམ པས བསྒྲུང པ རྫགས པར 
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༨ ༤ ༨༧ ༨ 


བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ དངོས་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དད་དང་སེམས་དབེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་བསྟེན། །མང་དུ་ཐོས་པས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདས་ཆེན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ལྔ་གོང་དུ་བསྐྱེད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དད་པ་དང་། སེམས་ 
དབེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའོ་ཞེས་ ྦ 
གསུངས་པའོ།། ༈ བག་མེད་པའི་ལས་ལ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བག་མེད་བསྟེན་ 
པས་དམན་པའི་ལས་ལེན་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མི་བཟད་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་འཐོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ། ནོར་ཡོད་ཀྱང་དབང་མེད་པ་དང་། མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། དབུལ་པོ་ལ་སྦྲིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་དག་མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལྟའི་ 
ལུས་མི་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ལ་མོས་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ 
_གྲོགས་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། ཐོས་པ་མྤུར་དུ་བརྗེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དབང་པོ་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། དབེན་པར་མི་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ལུར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ།། 
༈ བག་མེད་པ་ལས་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཉིད་རྨུགས་ 
དང་ལེན་ཆོས་ཀུན་འགྲིབ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྤོང་ལས་རིང་བར་འགྱུར། །བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཡུར་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའོ། ། 
| ཡང་དེ་ལས་མ་གུས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལེགས་སྤྱད་བཟུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནོན་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཆོས་སྨྲ་དང་། །འཁོར་བཞི་དག་ལ་མ་གུས་ལས་རྣམས་ 
ཀྲིས། །དབང་པོ་ཉམས་སོགས་མི་ཁོམ་དག་ཏུ་འཁྱམ། །གལ་ཏེ་སྔོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དག་ 


གབ ་རིམ་ཆེ ་མོ། 2༡༧༤ 
184 སྟན་རམ་ཆན་མ། 





བཟུང་ཞིང་སྤྱད་ཀྱང་བག་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དམ་པ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་བཞིར་གཏོགས་པ་ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ། གུས་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཡང་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་སྦོར་བ་དང་ 
མགོ་བོ་ས་ལ་མི་གཏུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ལྟུང་ལ། དེར་ནི་ཆོས་དང་ 
མི་འཕྲད་ཅིང་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས། མཐོ་རིས་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ནས་ངན་ 
སོང་དག་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བས་ན་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་འའང་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ ྦ 
པས་གུས་པར་བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གུས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༈ ཤུམས་པ་བསྒོམ་པའི་ལས་ནི། བྱམས་པ་བསྟེན་པས་བསྔགས་འོས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྫས་ 
ཀི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་ལས་ལྕི་ཡང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ༈ ད་ནི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བྱ་བ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །དོན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་མེད་འགྱུར། །ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་ཐོས་དཔག་མེད་ཞིང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་དེ་རྗེས་ 


༤༨ ༨ ༤༨ 


མཐུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༡༦༽ˆ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 185 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉཅད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྭ་བ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ 
ཀུང་དོན་དང་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། 
དེ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །འདས་ཆེན་ 
ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་བས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྐད་ཅིག་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ༈ཡང་ཤིང་རྟ་ 
བརྒྱ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་མི་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་བས། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
པ་གཅིག་དོར་བའི་ཆར་མེ་ཕོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་བ་ལང་གིས་ 
དྭངས་པའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་བཀང་བ་དང་། བུད་མེད་དོ་ཤལ་དང་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་སྙེད་བྱིན་པ་ 
དང་། ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་དེའི་ཆར་མི་ 
ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན་ངས་བླ་མ་ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་གསུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པས། 
ཤིན་ཏུ་དད་པས་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་དབུལ་པོར་གྱུར་པས་ཅིའང་མེད་དོ། །ལུས་བཙོངས་ 
པའང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཉོ་བ་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིར་ལོག་པ་ན་མི་ཞིག་ན་རེ་བདག་ལ་ལས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ན་ངས་ཏོའོ་ཞེའོ། །ལས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལ་ 
ནད་མ་རུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་སྨན་པ་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་མིའི་ཤ་སྲང་གསུམ་ 
གསུམ་ཟོས་ན་འཚོའོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་ནུས་ན་ཁྱོད་ལ་གསེང་གྱི་དོང་ཙེ་ལྔ་སྦྱིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ཐོས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་དོང་ཚེ་ང་ལ་བྱིན་ལ། ཞག་བདུན་བཤོལ་ཅིག ངའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞག་བདུན་མེ་རུང་སྟེ་འོ་ན་ཞག་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་ 


༢༨༧༩ ༩༨ ༢༨༧༧ 


གནང་ངོ་ཞེའོ། །ངས་དོང་ཙོ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་སེམས་ཐག་ 


186 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༦. 
པ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་མཉན་པ་ལ། དབང་པོ་རྟལ་བས་ཚིག་བཞི་པའི་ལེའུ་གཅིག་ལས་མ་ཟིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲྭ་བཅད་པ་སྟེ། །གང་ 
གིས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་རབ་མཉན་ནོ། །ཚད་མེད་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་ཉིན་རེ་ཤ་སྲང་གསུམ་གསུམ་བྱིན་པས་ན་བ་ཡང་མེད་པར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ན་ནད་པ་དེ་གསོས་ཏེ། ངའི་ལུས་ལ་རྨ་འང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ།། 
ལཱ སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ལས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་ནི། མི་དང་ལྟ་ཡི་ལ་ 
སེཿ ས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཆོག་བཀུར་བས། །བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དག །བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །སྒྲ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ལས། ཁང་བཟང་བཀོད་པ་དམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཕུལ་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ། སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་གདུགས་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་ 
ལོ་མ་ཙམ་བཀབ་པས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སྐུ་གཟུགས་མཚོན་གང་ཙམ་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲེས་ལྔ་གསུངས་ནས། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ 
འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། །བམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ།། ༈ །དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྤིའི་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་ 


༩༨ ༥༨ 
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སོགས། །མཆོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བས་ཡིད་བྱེད་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལྟ་ 
ཞོག །སྐལ་མེད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་སྲིད་མཐར་འགྲོ་།སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ། ཀུན་ 
དགའོ་ང་འདུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ འབྱུ་ཙམ་དང་ ངའི་ 
ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག་སྟེ། མངས་རྱས་ལ་དུ གས་ནས་འི་ཏག 
གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་ན་དེའི་འབྲས་བུའང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ང་ སྨྲའོ དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ བར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་འཁོར་བ སན་གི 
མཐའ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་དེའི་མཐའང་བྒྱ་བྱིན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཅིའི 

ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མཐར་ཐུག་པར་ང་སྤྲའོ། །ཡང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལྟའང་ཞོག་སྟེ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དོར་ན། དེའི་འབྲས་བུའང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ང་ སྤྲའོ་ ཞེས་སོ།། 
༥ དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་འགྲེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནི། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པས་ 
གཟུགས་དང་ནི། །འཁོར་སོགས་མ་ཚང་མེད་པ་བརྒྱད་རྣམས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འགྲེམས་སམ། སྤོས་རིས་འདྲི་ན་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་འཁོར་གཡོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྨོན་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའི་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་མང་ཉིན་རེར་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་གདྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་པ་དང་ལྷའི་གོས་རྣམས་བྱིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རི་མོར་བྲིས་པའམ་ 


188 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༩༦ 


གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ན་འདི་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བའང་དེ་ཙམ་དུ་ 
དོན་ཆེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་མཐོང་ན་ནི། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་འོད་གསལ་བ། གྲངས་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ངན་སོང་གསུམ་ 
པོ་མི་བཟད་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྲེགས་བླ་ཡི། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློག་པ། །སྟོན་ 
པ་མི་མཐོང་དེ་ལྟ་མིན། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ངན་སོང་དུ། །ཡུན་རིང་གནས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། །མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཐོང་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
འགྱུར། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་བའི། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དམ་ཆོས་འཛིན། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པས་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་ 
བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔེ་དང་ཚད་ལས་འདས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཏ ཐོས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ།། | རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོས་ 


༡༧༩ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 189 


བསྒྱུར། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་པས་མཆོད་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པས་ནི། །བྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པའི། །དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་ཆུ་གཙང་ 
སྣོད་གང་སོགས། །མཆོད་རྟེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆངར་མེ་ཕོད། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མང་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བ་གང་གིས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་འབྱུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་ 
བཟོད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕུ་དུད་བྱེད་པ་བས། དགེ་སློང་གིས་ལྕུང་བཟེད་དུ་ཆུད་པའི་བསོད་སྙོམས་གཞན་དག་དང་བགོ་བཤའ་ 
བྱས་ཏེ་ཟ་བ་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་གོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུལ་བ་བས། 
དགེ་སྦོང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་བས། དགེ་སྦྲོང་གིས་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་ཕུལ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་གསུངས་པའོ།། ༈ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྲིད་ 


༤༠༧ 


གསུམ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱས་མཆོད་པས་ནི། །བློ་ 
ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །མེ་ཏོག་གཅིག་འདོར་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་པ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལའང་བསྐལ་པ་གདྒ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བསྟི་སྟང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་འདོར་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 


༥ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་སྡིག་པ་མི་འཆབ་ 


༢༨༩༧ 


190 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༩༠ 


པར། །མྱུར་དུ་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཅན་ལ། །བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆུང་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པས་འཕགས། །འདས་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ 
བདག་གི་ཟག་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་སྡིག་པ་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ད་དུང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མ་ཐར་བས་ 
གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དགེ་བ་ཐོབ་པས་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་ཏེ། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཕ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་བར་མང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་བརྡུང་ལ་རྡོས་རྡོ་ལ་བརྡེག་པ་སྟེ། མེའི་སྲིན་བུ་མེ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། དམྱལ་བ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཱ ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ནི། དམ་ཆོས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆུང་ངུའང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ 
སྡུད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འཐོབ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྷ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེས་གནད་དུ་མི་དྲག་པར་ 
བསྣུན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆུང་དུས་ཀྱང་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་ལ་གནོད་པས་སམྱ་ངན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་བདུད་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་གཞན་ནེ་ངས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །མཁས་པ་ཡན་ལག་སྨད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་བལྟ་བས་ངོམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ། ༈གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྟོན་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་དཀོན་མི་ 
འགྱུར། །ཆོས་མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཉན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ། ༈ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 


༢༡༩༧ ༩༨ ༠༠ ༥ ༢༤༧ ^ 


དག །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ།། 
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དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་དང་འགལ་མི་འགྱུར། །དགེ་བ་ 
བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ 
ཀུང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱིས་ 


མཆོད་པ་བྱའི། ཟང་ཟིང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ༈ དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ་སྤྲིར་བརྗོད་ 
པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་དགེ་འདུན་ནི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་ལྟར་དེ་ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་མཆོད་ཀྱང་འབྲས་བཟང་གཞལ་མེད་ 
འཐོབ། །སྐེས་རབས་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བཀུར་སྡེ་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་ངུ་མེད་ཅེས་སྔོན་ཐོས་ཀྱི། །ཟན་དྲོན་ཁེངས་པ་རྩུབ་པ་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་རྟ་དང་གླང་པོ་འགྱིང་བ་དང་། །བདག་ 
གི་དམག་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་དང་ས་ཆེན་འདི། །ནོར་མང་དཔལ་ཡང་རྗེས་ཆགས་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ལྡན། །ཟན་དྲོན་ཆངས་ཤིག་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་ལྟོས། །དགེ་སློང་བཞི་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ 
ཕྱིར་ལྷགས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དགེ་སློང་དཔལ་གྱིས་རྗེས་འབྲང་བཞིན། །དད་ 
ཅིང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟན་དྲོན་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་ཁྱིམ་དུ་གུས་པར་ 

།དེ་ཡི་མྱུ་གུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཙུག་གིས་ང་ཡི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །ང་ཡིས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ནེ། །ལྟ་མོ་ ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེནཔ་ནི་སྦྱིན 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོས་ནས་སྟེར། །དེ་བདག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་ཅིཕྱིར་སྦྱན་མི ་བྱ། །སྦྱིན་ པ་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པར་གསུངས། །སྦྱིན་པ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །སྦྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་ སྐེ་བོ་མཆོག་གི གི་ 
ཚུལ། །ཤེས་རབ་ ཆུང་ ངུས་རྡུལ་ཙམ་སྦྱིན་མི་ནུས་ཞེས་ བཤད་ དོ། །དེས་ དགེ་ འདུན་ ནི་ སྦྱིན་ པའི་ ཞིང་ 
བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་སྟེ། ས་བོན་ཆུང་ངུ་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ 


ྕས ༢༧ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འཕགས་ 


༩ 


192 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༩༢ 


པའི་རིགས་ལ་གནས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྡན་ལྔ་སྡེ་ཡན་ཆད་ནི། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་ 
བསྔགས་ཏེ། །ས་བོན་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་འདས་ཤིང་། །འདས་ཆེན་ལས། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལེན་པར་མ་གནང་སྟེ། ཐ་ན་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལས་ལ་འཇིགས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐེ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ན་བཅུའི་ཚོགས་ནས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །དེ་དག་གཏྡཱི་བརྡུང་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ྦ 
གསོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་ནད་པ་དག་ 
དང་ནད་གཡོག་དང་། །འགྲོ་བར་ཆས་དང་གློ་བུར་འོངས་རྣམས་ལ། །བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་དང་། །མི་མཉམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ལུང་ལས་ནད་པ་ནི་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་མ་འབྱོར་ན་འཚོ་བར་མི་ནུས་ལ། ནད་གཡོག་ཀྱང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་ནད་པ་ཉམ་ 
ཐག་པར་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་ནི་ལམ་བརྒྱགས་མེད་ན་ལམ་དུ་ཟས་འཚོལ་བས་དོན་མཐུན་ 
དང་བྲལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའང་སྤྲོད་ཡུལ་མ་འདྲིས་པས་ 
ཁྱི་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་གང་ཟག་རེ་རེ་འང་ཞིང་ཆེན་པོ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་སྨོས་ཀྱང་མི་ 
དགོས་པའོ།། ༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེ་ལ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །གང་ཞིག་དང་བས་བལྟ་འམ་བསྟོད་བྱེད་ན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མིག་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་པས་ཆར་མི་ཕོད། །ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ྦ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ཕྱུང་ལ། གང་གིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་བསྐྱེད་པ་ 


བས། གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 


༥ 


༡༩32 ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། ྦ 193 


བལྟ་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་ 


རར་ བྲྲདུག་ པ་ཐམས་ ཅད་ བཏོན་ ཏེ་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར བའམ་ཚངས་པའི་ བདེ་ ས་ལ་ འགོད་ པ་ བས། ྦ 


༤ ༤་་ ༤༧༧ ༨༡ ༤༨ ༨ 


གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་དད་པས་བལྟ་འདོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པའང་བརྗོད་ན་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ནི། འཇིག་རྟེན 
ཀུན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་དང་། །དགེ་བསྙེན་དགེ་སློང་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། །བརྒྱད་པ་ 
ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་བདེར་གཤེགས་པ། །གངྒཱ་བྱི་སྙེད་བསྐལ་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་ 
བྱིན་པ་གོང་ནས་གོང་། །བྱད་པར་གྱུར་པས་གང་གིས་ཐེག་མཆོག་ལ། །མོས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལྡན་ 
སྨན་པ་ལའང་། །ཟན་གཅིག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལས། གང་ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐལ་པ་གུ་བྱེ་མ་སྙེད་ 
དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལྟའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ལྟའི་གོས་རྣམས་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་ 
གཞན་ལ་མི་སྟེན་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའོ་སྙམ་ 
པས་ཉིན་ཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ནས་དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ལ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བས། ཕུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པའོ།། ༈ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
ལྡན་ལ་སོགས་གང་དག་གིས། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་སྡིག་པ་ སྤྱོད་ ཀྱང་རུང་། །ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན་པ་དག་ལ་ནི། །ཕན་འདོགས་བྱེད་དམ་གནོད་ལས ་སྲུང་བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ མཆོད་པ་དཔག་ 


༤༨༧༩ ༨༧༧ ༠༨ ༤༨༤༨ ༨༢༽ 


མེད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །སྡིག་པ་ ཀུན་སྤྱོད་དོན་ཆེན་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། །སའི་སྙིང་པོའི་ མདོ་ལས། 


༤༢༨⁄༧ 


194 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༡ཁ༤ 


གང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཕུལ་བ་བས། གྒྱལ་རིགས་དགེ་བའམ་བློན་པོ་དགེ་བའམ་བཤོར་བ་དགེ་བའམ་ 
དགེ་སྦྱོང་དགེ་བའམ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས། ཉན་ཐོས་སྣོད་དུ་གྱུར་པའམ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའང་རུང་སྐྲ་བྲེགས་ 
ཏེ་ངུར་སྒྲིག་བགོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དམ་པ་དག་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ལྔ་ 
བྱ་ཐ་མ་ལ་དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྲུང་བ་དེ་ནི་ངན་སོང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྤའི་གནས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
སྡོན་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འཕྲད་ཅིང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
མི་རིང་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་འབར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ 
བཅུའི་སྐོ་ནས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། ཚོའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་སྙན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་པ་དག་བསྲུང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིན་བདག་གོ །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།། $ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་ཁུད་པར་ལས་ནི། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་གིས་གཞལ་ནུས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་གང་ཞིག་འགྲོ་ 
ཕན་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 


༤༥༨ ༨༧ རྭ ༨༧༩༩ ༤ ༠ 


གཞལ་མི་ནུས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ཚད་ 


༡༩༽ˆ ལས་ དང་ འྲགས་པབུ་ བུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་ བཤད་པ འི་ལེའུ ་བཞ་པ། 195 


ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་སྤྲད་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་ཚད་གཟྱུང་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་གདྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་པ་གྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་གང་གིས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 

ཡི་རང་བ་མཆོག་དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 

བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ ་ ཡང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ནི། །མཚམས་ 
མེད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ ཡང་། །ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ཅིང་ སྦྲོང་ བར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་ ྦ 
བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། ། རྟེན་ གྱི་སྙོབས་སོ། །རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱད་པ་དེ་ལ་འགྱོད་ པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་ ཏུྤྱད་ པ་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 


༤༨་ ༥༨ ༨༧ 


སྡོབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ རི ་ཕྱེད་ པའི་ སྡོམ ་པ་ཐོབ་ པའོ། །རྟེན ན་གྱི་སྟོབས ་ནི ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་འགྲོ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་མི་ གཏོང་བ་སྟེ། དེ་ 
སྡོབས་ དང་ལྡན་པ་ལ་ རྟེན་ པས་ སྡིག་ པས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པར་མི ནུས་ སོ་ སོ་ཞེས་ གསུངས་ པའོ།། 


༤༥༨ ༦ 


¥ སོཾ སོ་མོར་ བཤད་ པ་ བཞི་ ལས་སུན་ འབྱིན་ པའི་སྟོབས་ནི། །དང་པོ་ པོ་འགྱོད་ པས་བདག་ལ་རབ་སྨད་ 


| ༨ རར ༨༧༧ 
196 ྦ བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ༡༩༠ 


ནས། །དུག་ཟོས་སྐྱུག་ལྟར་བཤགས་པས་སྦྱང་བ་སྟེ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་དང་བསྔོ་བའི་ 
རྒྱལ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆོ་གས་བཤགས་པའོ། །འདེ་ནི་འགྱོད་པས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་ 
ྦ མང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱ་བས་སྦྱོང་བ་སྟེ། མདོ་གསུམ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བཤགས་པ་ལས་དང་པོ་ནེ་བདག་གི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་རྣམས་བློས་བསྡུས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟེན་དུ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐོག་མར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ༥ དེ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །༈ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་ 
མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 


༡༩༡ ྦ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 197 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲཌ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་རི་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོང་སུ་གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། སྲིག་པའི་ལས་བཀྱིས་ 
པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། བཀྱིད་པ་ལརྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བབྱང་སྟེ་སྤྱད་པ་དང་སྤྱོད་ 
དུ་སྩལ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་འཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཆི་བ་དང་། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པ་མི་ 
བགྱིད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། 
ཚད་མར་ཀགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། སླན་ཆད་ཀྱང་བསྡོམ་པ་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོང་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཐོག་མ་མ་ 


༤༩༧ 


198 ྦ ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༩༦ 


མཆིས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཆངས་ 
གཅིག་ཙམ་སྦྲིན་པ་སྩལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་། གང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གང་བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། གཅལ་ཏེ་མངོན་ 
པར་བསྡུས་ནས། བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྭང་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག །མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ 
བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྟིང་རྗེའི་སྡོབས་ལྡན་ 
ཞིང་། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡིག་ 
བྱེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་གསུང་སོ།། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་བཤགས་པར་བླ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །གང་བདག་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་ཏེ། མུན་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་འམ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ་ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་གནས་སམ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་ 


༡༩༩ ལས་དང་འབབས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 199 
_ ༡༩༩ ལས་དང་འབྲབས་བུ་བསྒེམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའ་ལུའུ་བཞི་པ། ༣༡ 


མཚུངས་པར་སྒྲོད་པ་རྣམས་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྲད་པ་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་ 
དུ་སྩལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་འམ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོ་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་རྗེ་སུ་ཡི་རང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རྣམ་པར་གཞིག་གོ །རབ་ཏུ་གཞོམ་མོ་ 
སྨད་དོ། །བྱིས་པ་བླུན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པ། འཁོར་བར་བྱིང་བའི་ནོངས་པ་ནོངས་པར་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །གང་བདག་གི་ཚེ་འདི་འམ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱའམ་ཁྲིའམ་སྟོང་ངམ་སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་རུངས་པར་ 
བགྱིས་པ་འམ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
བ་དང་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ལགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་རུངས་པར་བགྱིས་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སའི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྒྱུ་དང་དབང་གི་རྒྱུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ནས། དེ་ལས་གཞན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྣང་བའི་བར་གྱི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་ས་ཆེན་པོར་ཚུད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 


དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རྣམ་པར་གཞིག་གོ་རབ་ཏུ་གཞོམ་མོ་ 


༤༩༩༧ 


200 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 2༠༠ 


. སྨད་དོ། བྱིས་པ་གླུན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པ་འཁོར་བར་བྱིང་བའི་ནོངས་པ་ནོངས་པར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྲ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྐང་ གཉིས་དམ་པ་དག །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པའི་ 
ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་ 
བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །སྔེག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །ཕུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ 
དང་། །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་། །གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་བཀགྱིས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་བས། །ཉེས་པར་བཀགྱིས་པའི་ལས་ 
དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམས་ཤིང་ཉེས་སྨྲས་པའི། །སྡེག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །བྲིས་ 
པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་ གྱུར་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་སེམས་དང་། །རྩེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ ཉིད་དང་། །མྱ་ངན་ 
དང་ནི་ནད་དབང་དང་། །ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
དང་། །འཕགས་མིན་ ེ་བོའདྲ་ བ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ སྱུ་དང་ ནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གེས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཕོངས་དང་ རྒུད་ པའི་ དུས་ ཀི་ཚེ། །འདོད་པ་ 
_ རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ རྒྱུ་དང་། །ཕྱུགས་ པོ་མ་ཡིན་ གྱུར་པ་ ཡིས། །བདག་གེས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
དང་། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང་། །བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །བཟའ་བ་དག་དང་ བཏུང་ བ་ 
དང་། །བུད་མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་གིས་སྡིག 
པ་གང་བགྱིས་དང་། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་ནི།། 
འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
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དང་འབྲབས་བུ་བསྒ། ངཇུག་པ་བཤད འུ་བཞ་པ། 


དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །གང་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བུྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་ 
སོ། ༈དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བཀྱིས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་པ་ 
མ་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆག་སོ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 
བླུན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་ 
བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི།། 
ནོངས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་ 
བགྱིས་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་རམྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བཀྱིད། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། །གང་དང་གང་དུ་སྤྱོད་བགྱིས་ 
པ། །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་ 
བགྱིས་དང་། །ད་ལྟར་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །ནོངས་ 
པར་བགྱིས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ནོངས་པར་ 
བགྱིད་པ་གང་། །སྡིག་དེ་བཅབ་པར་མི་བགྱིའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་ 
པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ།། 


ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་བཏུ་པོ་ 
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བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག ། 
མི་འདོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བཀགྱི། །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་བཀགྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བཀགྱིད་པ།། 
གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ནི། གཉིས་པ་ཐེག་མཆོག་མདོ་ཟབ་ལ་སྦྱོར་དང་། །ཆོ ས་ཀུན་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཆེན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དང་ 
མཆོད་སོགས་སོ། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། ། ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་ 
འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ལ་ མནར་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེསོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ 

མཛོད་ལས་གང་གིས་ཕའང་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་གསོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ྦ གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུ་བ་དང་། མའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྲོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་ཚིགས་དང་། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ༥ཡང་ 
དག་པར་སོང་བ་དག་གི་ རྙེད་པ་ འཕྲོག་པའི་སེམས་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་གཤོམ་པ་དང་། 
ལྟ་བས་གཟིངས་པ་དང་བཅུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་འདི་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ་གང་ཟག་གམ། གང་བྱེད་པའམ། 


༢༠༣ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 203 
གང་མྱོང་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཁམས་ 
ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིང་སུ་མཐོང་བ་དེས་ལས་ ཀི་སྒབ་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུང་ 
སོ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ ཡིས་ཕ་ནི་བསད་རྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཀྲོངས་པའི་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་ 
གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་ཀྱིས་འཆེང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། །ལུས་སེམས་འདི་ལ་ 
ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ནས་གཤེ་མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་དག་ལ་མ་སྨྲ་ལུས་ 
སྦྲོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གླྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་མིག་ 
བཙུམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
སྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། མིག་བཙུམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ ་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་དང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་མདུན་དུ་བུས་ནས་ཀྱང་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སྡིག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་ཡ་སྐྱུག་པ་དང་། 
ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་སྐྲུགས་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ད དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་ མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་ འབྱུང་ བའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་ ཁུ་མཆོག་ དང་རི་དང་སྒྲེདེ་ཁྲི་དང་ 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༢༠༤ 
204 སྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 


ྦ ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྨིས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པ་ 
བྱང་བར་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་ག་ནགས་མེས་ 
མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་སྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚེང་ཀུན་བསྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ 
ཕྲུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་སྱྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ངན་ གས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་ 
ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། སྤོས་བྱུགས་ན་དེའི་དྲི་ང་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ 
ཡང་བྱང་སྟེ་མེ་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཁྱིམ་གྱིས་ 
གནས་ནས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་ 
འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་རམ། བུག་པའི་ཐིག་ལེ་འདྲི་འམ་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་འཆག་ 
གམ། བྲུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པའི་གར་སྟབས་ 
འགའ་བོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ ྦ 
ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུདྱ་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་དག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་བཟུང་བ་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
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སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌཱདྱའི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་འཛིན་པ་ནི་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བསྙེན་གནས་ལ་ 
ྦ གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དེས་སངས་རྒྱས་འདིའི་མཚན་ཐོས་ན་དེ་འཆེ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ལྷགས་ནས་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེར་པད་མ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ་ཞེ་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །དེ་བཞིན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ 
དང་། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུ་ཞིག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །བུད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེསསོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། གསུམ་པ་ཉེས་སྤྱད་མ་ལུས་སྡོམ་པ་ཡིས། །མྫར་སྤྱད 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་བྱེད་སྟོབས་བརྟེན་པའོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དམ་དུ་འཛིན་པས་སྟོབས། གསུམ་པོ་ 
དག་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་མེད་ན་ནི་བཤགས་པའང་ཚིག་ཙམ་སྙིང་པོར་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་ 
སྟེ། །དགེ་བའི་ལས་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 


དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 


༤༨༩༧ 


206 _ བསྟརན་རེམ་ཆེན་མོ། ྦ ༢༠༠ 

སྡོབས་ནི། བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཡི། །རྟེན་ལས་བརྫི་བ་མེད་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཡིན། །རྟེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པས་མི་བརྫི་བའི་གནས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་པ། །དེ་ 
དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ།། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཏོན་ཏོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ 
ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་རེ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྕགས་ 
སུ་བྱ་བའམ་ཟད་པར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྔོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་གཅིག་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དེ་ 
དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱ་བའམ་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཁང་པ་ཅི་ལྟ་བུར་ 
བཅུག་ཀུང་རུང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་སྟོང་བསགས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་འཐེབས་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་དང་ 
ལྡན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོད་པར་ཐོག་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཆ་ཐོགས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོས་གནོད་པའི་འཇིགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་སུམ་ཆ་སུམ་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་ཟིན་ན་བྱང་ 


རར ༢༧ ༨ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་སོ།། 'ཱ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཛིན་ཅིང་སྡིག་པ་ 


༢༠༡/ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 207 


ན་པོ་སྦྲོང་ བ་གཉི་ ག་ ག་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་ པའི བྱ་ ས་ལ་ འཇུག་ ས་ སེ། གཞན་ ཡང་ དགེ་ ས་ ར་ 
ལ།པ 


་སྟེ། །སྔིག་ པ་མ་ལུས་ ཡོངས་ས་ ༦ྱྱང་བ ཡིས། །དོན་ ཆེན་ ་བྲུང་༤ུ ཕྱིར་ ཕུང་པོ་གསུམ་ པ་ 


94༡ ཏྟ? 
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རོ 
སྤེ 
ས། །བྱ་བས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ རབ་རྫོགས་བྱ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ང་། བསོད་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་ བ་སྟེ་ བསོད ་ནམས་ ཀི་ཕུང་ 
པོ་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ གྱིས ་ཞུས་པ་ལས། ཉིན་ ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་གཙང་ 


ས་ དང་གོས་ གཙང་མ་བཀགོས་ཏེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ བཀླག་ པར་སཧྱའ་ འོ་ཞེས་ སོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཉིད་ 


-ཌ1 ‡ 


ཿ 


མ་པ 


ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་ནེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།། 
བསྔོ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ བའི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་འདི་གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཟད་དོ། །ཡང་འདི་རྣམས་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ བཞི་ལས་སངས་རྒྱས་ མྤུར་ དུ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུབ་ཅིང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྒྱུའི་དམ་པ་ནི་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་གུས་པར ་བྱེད་པའི་ སྦྱོར ་བཔས་མང་ དུ་བྱེད་ པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལས་ལས་གཞན་ 
མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ང རྒྱན 
གཅོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདི་སྐད་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕན་པ་དང་ 


སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་དང་མི་ 


208 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ་ ྦ ༢༠༩༦ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་རབ་ཏུ་འབུད་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྟྲིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། 
ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ྒ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པའི་གནས། ཕྱག་བཀྱི་བའི་གནས། རི་མོ་བགྱི་བའི་གནས། 
མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་མགོ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཞེ་སྔང་གིས་གཟིར་ 
བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་གཟིར་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ། 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་མ་བསད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྙལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་ྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
སྲང་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་དང་གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ 
ཕ་དང་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་འགའི་འམ་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པའམ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
དང་འགལ་བར་བགྱིས་པའམ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྒོ་བ་མ་མཉན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


༩༠༨ > 
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ཁམས་པ 


ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྙན་པ་བགྱིས་པའམ། སྤྱོས་པའམ་བརྡེགས་པའམ། དེ་དག་ལ་ཐ་ 
བ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐེད་པའམ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོས་སྨྲས་པའམ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
དཔང་དུ་བྱུང་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྨན་སྔར། 
སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། སྨན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །བདག་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ དུ་འཆི་བར་ འགྱུར་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་མཉེས་པ་ 
བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ 
ཏེ་གཞན་དུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 
པ། སྤྱན་དུ་གྱུང་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ སྤྱན་སྔར་ སོ་སོར་འཆགས་སོ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་ དོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་མ་བཅབས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་ 
སོ། ༈མི་འཆབ་བོ་སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བཀྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱརསྤྱོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར། མི་འཆབ་པར་ 


༢༨༩༧ ༤༠༧༤ ༤༤༤༥ 


འགྱུར་ བ་དེ་བཞིན་ དག ཀང་ལས་ ཀྱིསྒིབ་ པ་རྣམས་ སོ་སོར་འཆགས་སོ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སླན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར བུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཆགས་པ་དང་མི་འཆབ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


༦ འའ ༢༤ 


རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་ 


༢༤༩༧ 
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མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བཅབས་པ་དང་མི་འཆབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འཆབ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ 
མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གང་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བླའོ། །མི་བཅབས་པར་བླའོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ལ་ལ་དག་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རབ་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བླ་ 
མ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་ 
སུ་ཨི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་ 


པ ་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རབ་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བླ་མ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྷག་ 


༤༥༨ ྲ 


222 ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ འུ་བཞི་པ། 211 
ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་ 
བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ 
གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྔན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སྔོན་ ྦ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟྲིན་པ་མཛད་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ 


བརྡུངས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲེངས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


212 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༡༢ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པར་ 
འགྱུར་བའི་བར་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ནས་ཉམ་བག་ཏུ་སྦྱོད་དུ་འཛུད་པའི་བར་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བསྐུལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
རུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་ 


༢༡༣ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 213 
གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོ ཆོར། ས་ཀྱི་སྒྲོན ་མེ་འབར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་དབབ་ ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ ང་བརྡུང དུ་གསོལ། ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་ དུ་གསོལ། ཆོས་ ཀྱི་དུང་ 


༥ 


འབུད་ དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ བསྒྲིང་ དུ་གསོལ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ སྐེ་བ་མང་པོ་ལ་ སྨན་པ་དང་ སྐྱབ བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
དང་སྐྱེབོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 


རབ་ཏུ་བསྐོར། ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ནི་འབར་བར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གཏོང་། ཆོ ས་ཀྱི་རྔ་ནི་རབ་ཏུ་བརྡུང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་རབ་ཏུ་འབུད། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ 


༢༤༨༧ ༥༨ ༨ 


ཤིང་ནི་ བསྒྲིང་། ཆོས་ ཀྱི་སྒྲོན ་མེ་ནི་མཆེད་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 'ཀི་ྦྱིན པས་ནི་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ཉམ་ ག་ཏུནི་སྤྱད་དུ་འཛུད་ པར་མཛད་ཅིང་རེ་ཤིག་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། གསོལ་ 
བ་གདབ་པའི་ཕུང་པོ་འདིའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྔོ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བགྱིས་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས་སམ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་རུང་སྟེ། ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 


བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


214 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༡༤ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་ལགས་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡས། གཞལ་བཟླུམས་ཏེ། སེམས་དུལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ 
བར་བགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། གཞལ་བཟླུམས་ཏེ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་ 


སླད་དུ་དགེ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
བར་བཀགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་སྟེ། ཤེས་པར་བཀྱི་བ་དང་བལྟ་བར་བཀགྱི་བ་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱི་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད། ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་སྐྲ་རེངས་འཆར་ཁར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
བརྙེད་དེ་འཆི་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་འོད་མཆོག་དང་འོད་དགེ་དང་བསོད་ནམས་འོད་དང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་སེངྒེ་དང་འོད་ 
ཟེར་བྱར་པ་དང་འོད་ཟེར་མཐོ་དང་འོད་དྲ་བ་ཅན་དང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་འདི་འབར་དང་སྣང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 


ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ 


༤༨༩༧ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ནས། སྐྱེ་བོ་མང ་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་ བདེ་ 
བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ བརྗོད ་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
༈ མི་དགེ་བ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྟེན་ ལས་ནི། གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་སྡིག་ 
པ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །འགྱོད་སེམས་མི་ བསྐྱེད་འཆབ་ ཅིང་དགེ་ལེགས་ལ། །བརྩོན་པར་མི་ ནུས་སྦྲང་བུ་ 
སྣབས་ཆགས་ལྟར། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད ་ཉིད་ དུ་ལྔང་། །འདས་ཆེན་ལས་ གཏི་མུག ་ཅན་ 
ནིསྦྲང་བུ་ངར་ རྭ་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མི་ནུས་ 
ཤིང་འགྱོད་སེམས་མེད་པས་དགེ་བ་ སྤྱོད་ མི་ ནུས་ལ། སྐོན་ བཅབས་པས་སྔར་གྱི་དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་ 
སྡིག་པས་རྨེ་བར་བྱས་པས་ན། ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུའང་ བྒྱུར་ ཏེ་དམྱལ་བར་ཤིན་ ཏུ 
ལྕི་བར་ འགྱུར ་རོ། །ཆུ་ཉུང་ངུར་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་བཏུང་དཀའ་བ་བཞིན་ནམ། གཞན་གྱི་ 
དོང་རྩེ་གཅིག་ཆགས་པ་འཇལ་མི་ཕོད་པས་བཅིང་དྲགས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བའམ་དམྱལ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏི་ 
མུག་ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་དང་། འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་ དང་། 
ཐོག་མར་ དགེ་བ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་ལྔ་སྟེལྡིགཔ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་མེད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མ་གུས་དང་། །སྐུར་ཅིང་སྤོང་ངམ་མི་བསྔགས་བརྗོད་པ་དག ། 
བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་དུག་ཆེན་ཟོས་པ་སྟེ། །མུན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཡང་ས་མི་བཟད་ལྟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞིང་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་ལྕི་བ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པ་ཤི ན་ཏུ་ལྕི་བས་ན་ལྷས་ 


བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མནར་མེད་པར་ལན་མང་དུ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་མི་ 


༢༡༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 217 
ཀླ <ྔྣྔྣ ༨༦༦༨ ་གཀགགགཀགཀག་ཀ 


བཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྡང་བ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་ 


མི་ལྡན་པར་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྲོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བཞི་ཀ་ལས་སྡོབས་དང་ལྡན་པར་ 
དགོངས་པའོ། །སྤིན་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་མི་རྟག་པ་དང་། 
མི་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལོག་པ་སྨྲ་བ་ནི་མཁྲིས་པས་བརྒྱལ་ཞིང་ 


དུག་གི་ཟུག་རྔུས་བསྲེགས་པ། ལྟ་བའི་མུན་པས་ནོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་ལོག་སྟེ། ལྟ་བ་མི་བཟད་ 
པའི་རྨི་ལམ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་སྨྲོས་ཤིང་རྨིས་པས་སྐྲག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བ་རྒན་དྲུས་མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པའི་འབྲུ་མར་དང་དེ་ཁོ་ན་རིག་པའི་སྙིང་པོ་འབར་བར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 


ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ལྕེ་ 
ཆོད་དེ་འོར་ཅིག་ཅེས་སོ།། ཱཿ ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྨེངས་པ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ལས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་སྨྱོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དམ་ཆོས་སྤོང་ཞིང་སྐུར་འདེབས་རྒྱང་ཕན་ 
སོགས། །ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ཡུན་རིང་མནར་མེད་འཁོར། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འདོར་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་གམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བར་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བར་ 
ལྕུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་བསམ་གཏན་རྙེད་པ་དང་། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་བདག་བསྟོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མི་འཛིན་པ་དང་། 


༥ 


སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ 


༤༩༧ 


218 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༡༦ 
དུ་ལེན་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་པ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་། ཚོགས་སུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བསྐོར་བའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གཡེང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
འདོར་བ་ལས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་རྣོན་པོས་བདག་གི་ལུས། །ཀུན་ཏུ་གཏུབས་ 
པ་བྲས་བླ་ཡི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱགས་དང་གཤེ་བ་བསྐེད་མི་བྱ།། 
ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་སྤོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཐུན་པའི་ལས་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན། སིག་པའི་ལས་འདི་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔས་ཀྱང་ 
ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཆོག་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ།། ༈ དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྤྱད་ལྕི་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དག་གིས་ཆེས་ལྕིར་ 
གསུངས། །བསོད་ནམས་ཞིང་བཟང་ཚོགས་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ལོ་ 
འདབ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །སྤྱད་ལས་མྱུར་བར་གནོད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་མི་ 
བཟད་བཞི་སོགས་སོ། །ཀྱིམ་པས་དེ་ལ་ཞིང་སོགས་ལོངས་སྤྱད་ན། །འཕྲལ་དུ་གནོད་ཆེན་མི་བཟད་ 
ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཕྱི་མར་མནར་མེད་ལ་སོགས་མ་རུངས་པའི། །སྔུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་དཔག་མེད་ 
བརྒྱུད་པས་འཇོམས། །དགེ་སྦྱོང་རྡོལ་པ་ཤིང་རུལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དགེ་འདུན་དག་གི་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ 
ཡང་། །སྤྱད་པར་མི་འོས་དེར་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཉིད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་འམ་སྤུ་གྲི་ཡིས། །ཡན་ལག་གཏུབ་པར་བྱེད་བླ་དགེ་འདུན་ལ།། 
བསྔོས་ནས་སྤྱོད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །གཉི་ག་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་མེ་འབར་སྱོང་། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 


༢༡༩ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 219 
ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་ཀྱི་ནི་རིགས་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན་དག་པར་ འགྱུར་ལ། ་ལ། དགེ་ འདུན་ 
གྱི་ནི་ཞི ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ ཚོར་བ་མ་མོང་བར་མི་འདག་གོ །དེའང་ཞལ་ དུ་འདུབའི་སྒོ་ཡིན་ན་ནི་མནང་ 

མེད་པར་ལྟུང་ལ། གཞན་ གྱིས་ནི་དེའི་འཁོར་མུན་ནག་ །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཉི་ 
མའི་སྙིང ་པོ་ལས་ཆོས་དང་ལྡྔན་པའི་དགེ་ འདུན་ ལ་བསྔོས་པའི་རྫས་ལ། སྡིག་པ་ སྤྱོད་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་འདབ་མའམ་མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུ་ གཅིག་ ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་བླུན་པོ་དེ་ལ་ 
དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་མི་སྙན་པ་གྲགས་པ་དང་། 
མཛའ་བོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་གིས་འདེབས་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔས་འཕྲོག་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་མྱུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ ྦ 
བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ན་ཐར་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པ་རོ་བསྐམ་དག་ཏུ་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ ལོང་བ རྐང་ལག་མེད་པར་ལོ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ན་དེ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་དེ་ སྦྲུལ་ གདུག་ པ་ལོང་བ་རྡུལ་ ཟ་བར་ སྐྱེའོ །བརྒྱ་ལ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་ཞིང་སྟོང་པ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྨོང་རྟུལ་བ་དང་ཚུལ་ དུ་མི་ཤིས་པ་དང་དབང་པོ་ པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ དང་། 
ཁྱིའི་ལོངས་ སྤྱོད་ བཤང་གཅིའི་ ཁུང་གི་ཟས་ཟ་བ་དང་། འདམ་རྫབ་ དང་རྡུལ་ ཁྲོད་ན་ཉལ་བ་དང་། 
འབྲོག་དགོན་པ་དང་ལམ་ པོ་ཆེ་ན་ འཚོ་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དྭམལ་བར་ ལྱུང་སྟེ ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཉིད་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་བླའི། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོག་ པར་ བསྒྲུབཔ་ནིདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའི་ ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པས་ སྤྱད་ན་ ཚེ་འདིར་ཡང་གནོད་པ་ ཉིཤུ་འབྱུང་། སྟེ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་སྙན་པའི་ སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གཉེན་ 
དང་འགྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། དགྲ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ 


པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


༢ ༠༩ 
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གཉིད་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲེད་པས་གནོད་པ་དང་། དེའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པ་དག་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། 
ཕ་མ་དང་སྤན་ཟླ་དང་བྲན་འཁོར་ཡང་བསྒོ་བ་མི་ཉན་པ་དང་། གསང་ཐམས་ཅད་འཚོར་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྲོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ནད་ཆེན་པོས་འདེབས་པ་དང་། སྨན་ 
དང་རིམ་གྲོ་མི་རྙེད་པས་ཤ་དང་ཁྲག་བསྐམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ 
བཤང་གཅིའི་ནང་དུ་འཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཤི་ནས་ནི་མནར་མེད་པར་ལོངས་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་མེར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པ་རོ་བསྐམ་དག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལོང་བ་ 
རྐང་ལག་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཚ་བས་གདུང་བར་འགྱུར་ངོ། །སྤྲ་གྲི་དང་འདྲ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཤ་ནར་ནང་པོ་སྐྱེ་ 
སྟེ། དཔག་ཚད་ཙམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་དམར་པོས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྲོག་ 
དགོན་པར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཤ་ནར་ནར་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཚ་བས་ 
བསྲེག་ཅིང་གཅན་གཟན་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ྦ །དེ་ནས་ཡང་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ལྡོག་སྟེ་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ཐར་སྲིད་ནའང་སྙིགས་མ་བདོ་བར་མི་ལོང་བ་ཚུལ་དུ་མི་ 
ཤེས་པར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདས་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བ་དག་དེའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སར་ཉེའང་མི་ནུས་ན། ལོངས་སྤྱོད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་ཀྱང་ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་ན་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འོས་པའོ། །མི་གདོལ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནི་བླའི། དགེ་སྦྱོང་ 
གདོལ་པ་རྒྱུད་ཚིག་པ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་བཏང་བ་བརྩེ་བ་མེད་པ། ཕྱི་ས་ཁུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། 
བདུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཐུབ་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པ། ྒ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་དང་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་མེད་པར་བྱེད་ 


༢༢༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 221 
པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། སྲིན་པ་པོ་དང་སྦྲིན་ 
བདག་རྣམས་འདྲིད་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ། དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་བོ་མང་པོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་གནས་གཅིག་ཏུའང་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ 
བལྟས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྦྲན་ལ་དེ་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏང་ན་ནི་ལེགས་ཏེ་དེར་གནས་ 
་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དེའི་ཟང་ཟིང་གིས་བྲིད་དེ་ཕྱོགས་བྱེད་ན་ནི་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མི་བསྟན་པར་རང་ 
ཉིད་བཟུར་བར་བྱའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྲིན་པ་མང་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ཀྱང་མནར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་ལྟའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བསླུ་བ་ལ་ 
ལྟོས། སྔར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དབུལ་བས་ཉེན་ནས་རང་སྤྲོད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་ཡུན་རིང་དུ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཐར་པའི་བསམ་པས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཀློག་པ་བཏང་སྟེ་ཉམས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་རང་སྤྲོད་དམ། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བྱིན་ན་གཉི་ག་ 
ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་ལ་ 
བསྔོས་པའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞིང་རང་གིས་མི་སྤྱད་ལ། 
དགེ་འདུན་ལས་ཉོ་ཚོང་དང་བསྒྱུར་ལོག་དང་གཏའ་མ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྡུ་བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འགོད་པར་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་བཅའ་བ་ཡང་མཛད་ 


པའོ། །ཡང་སྲུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་ 


བསྔོས་ཟིན་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྲིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་ 
པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་ 
བའི་མེ། བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའི། །བྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་ 


༤༧ 


མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བདྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་ 


༢༡༩༧ 
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པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མེ་མདག་དག་གིས་གང་བ་ཡིས། གནས་ཁང་ 
དེར་ནི་ཞུགས་བླ་ཡི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ 
ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་བླངས་པ་བླའི། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབྱིག་ 
ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱི་རྡུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་གྱི། །མིག་ཕྱུང་བདོག་ཀུན་ཕྲོགས་སོགས་སྡིག་པས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ལ་སྡང་བས་བརྙས་སོགས་ཀྱི། །གྲངས་དང་ཆ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་མི་བཟོད། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་སྟེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས། གཞན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བརྙས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོས་ཤིང་བརྒྱད་དེ་ཉམ་ང་བར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་མང་དུ་བསྐེད་དོ། །ཡང་ 
ལ་ལས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྒྲོས་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས། ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་མགོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་ལྔ་ལྔ་རྒྱ་དང་ལྕེ་རེ་རེ་ལའང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྲུག་པས་བརྡེག་པ་དང་། 
མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག་པ་བས། གང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་གཏུམ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་ལ་ལས་གྒ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེའི་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་བསད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་སྙེད་ 
བླངས་ཏེ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲོ་ཞིང་གཤེ་བ་དང་སྤྲོ་ཞིང་ 
ཉམ་ང་བར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཅོད་པར་ 
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ཞུགས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའོ། །ཆོས་གཞན་ལ་ཆོས་འཛིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
གརས་ ཅད་བཙོན་ར་མུན་ ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས། གང་གིས་ཁྲོས་ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ 
མ་རུངས་པ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་བླ་སྙམ་པ་དེ་སྡིག་པ་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་བས། གང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ 
དམ་དེ་དག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས་གང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་སུུ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣ་བྱེད་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དམུས་ལོང་དང་ཡུལ་ 
མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པའོ། །ཡང་དེས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གནས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ནང་ལ་སྐུར་བ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པ་རྡོ་འམ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཅག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲ་ལས་ 
ཀུང་། རྒྱལ་སྲས་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དབྲུག་པ་ 
དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་སྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞན་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྨ་ཕྱུང་ 
ཞིང་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 


༤⁄༧ 


ནྲ་གྒལ་སྲས་ཅིག་ཤོས་ལ་ག ད་སེམས་ཇི་སྙེད་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཡང་གདོད་གོ་ཆ་བགོ་ 


224 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༢༤ 
དགོས་པས་སོ་ཞེས་སོ།། ' རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལའང་གནོད་དང་འཚེ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་སོགས་ 
གང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤོང་མནར་མེད་སོགས་པར་ལྟུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་མདོ་ལས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་མི་ཁོམ་པ་དང་དམུས་ལོང་དང་ 
བླུན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་གདོལ་པར་འགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
མང་བ་དང་། རྟག་པར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་བྲན་དང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར། ཁྱི་དང་ཕག་དང་བོང་བུ་ 
དང་རྔ་མོ་དང་སྦྲལ་གདུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
དང་། ནོར་དང་བུ་སྨད་ལ་ཆགས་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་གྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་ལ་ལ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྟུང་ནས་གཞན་ལ་ཆུ་འདི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར། གང་ལ་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དག་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ནས གཞན་ཡང་ 
དེར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་དབགྲ་བོ་བཟུང་སྟེ་མེ་མདག་དུ་བ་མེད་པ་འདོམ་བདུན་པར་འཇུག་ 
པ་ལྟར། མེ་དང་མཚུངས་པའི་འདོད་པ་དང་བུད་མེད་དང་བསྟེན་ཅིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་མེའི་ 
རླུབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་གཞན་ལ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སྤུ་གྲི་ 
སོ་ལྟ་བུའི་རི་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་ཕ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པས་བུའི་ཆུང་མ་ལེན་ཏེ་འདོད་ 
པ་བསྔགས་ནས་འདོད་པ་ལ་བཅུག་པ་ནི་མཛའ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་གདུག་པ་དྲག་པོ་དང་། 
གཡང་ས་བགྲོད་དཀའ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


༩༨ ༤༥ 


22༽ˆ ལས་དང་འབྲག་བུ་ བུ་བསྒོམ་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་བཤད་པ འི་ལེའུ ་བཞི་པ། _ 225 
ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའང་རུང་བ་ལ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོའང་ཆོས་དང་མཐུན་ 

་ཀང་༡ར་འ།་རང་པས་བཅརོང་པ་བཙོན་རར་ ༡༢" ༡༤༡༤ བག" གཤད བཀསཔ༡ཀའ་ 2 ར(༡ ༡༤ ༡༡ ༨༡དད་ བོ ཉར ༠༽ 
པས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་བཅཙོན་རར་འཇུག་པ་དང་ཡན་ལག་གཅད་པ་དང་གསེད་པ་མ 


གནང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་བ་ ྒ 


རྣམས་ལ་ གང་དག་འཚེ་བ་དེ་ ཐབྲམས།་ཅ ད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཉེས ་པ་དང་བཅས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་རྒྱུད་ཚིག་པ་དང་། མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མར་འཆིར་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །སྨད་ཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་ 

མཉམ། །སྨད་འཚོང་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །འཆང་འཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་ 
མཉམ། །ཆང་འཚོང་གནས་སྡིག་བཅུ་པོ་དག །བཤན་པའི་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །བཤན་ 

པའི་གནས་ནི་བྱར་བཅས་པས། །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་ཅན་གཅིག་མཉམ་ཞེས་སོ།། ¥ བསམ་ 
པ་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་མང་བསགས་པའི་དགེ་བའང་ 
འཇོམས། །འདོད་ བརྐམ་ ཡ་ངའི་འཚོ་བས་དྭམལ་མེས་བསྲེག །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པ་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྡེ་དེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས། །མིག་ནི་རང་གིས་ཕྱུང་བ་བླའི། །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བགྲང་བ་ལ། །ཁྲོས་པས་སྐྱེ 
དགུ་མི་གནག་གོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །མེ་ཡི་གོས་ནི་གྱོན་པ་བླའི། །ཚུལ་ 
འཆོས་དང་ནི་བརྐམ་པའི་མཐུས། །ཁྱིམ་པ་ལས་ནི་གོས་མི་བསླང་། །མེ་འདྲ་བར་ནི་བསྐོལ་བ་ 
.ཡིས། །རྩྭུབ་ འགྱུར ་ཆུ་ནི་འབུངས་པ་བླའི། །རབ་ །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ གཡོ་ ཡོ་སྒྱུ་ཡིས། ། །བཟའ་བཏུང་བསླང་ ྦ 
བར་མི་བྲའོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་ དུ་བསགས་ པ་ཡིས། ། །སྤྱིན་ དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མི། །ལྡོངས་གྱུར་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད། ྦ །འདོད་བརྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའང་གསོད། །དེ་ 


226 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 2༢2༤ 


ལྟ་བས་ན་སྤང་བར་བྱ།། ༈ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་གཉི་ག་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་འཇུག་པ་ལས་ནི། སྲེད་པས་འཆུམས་གང་ 
ཁྱིམ་གྱི་རོས་འཚོ་བ། །དེ་ནི་ངང་གིས་སྡིག་པ་མི་བཟད་ལེན། །གང་ཞིག་དད་པས་རབ་བྱུང་དབེན་ 
པར་གཞོལ། །ཆོས་ཀྱི་རོས་འཚོ་ངང་གིས་ཚོགས་མཆོག་སྡུད། །གང་དག་འདོད་སེམས་དྲག་པོས་ 
བསླུས་ནས་ཁྱིམ་བཟུང་སྟེ་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོལ་བ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་ཆེས་ལྕི་བ་མང་བ་ཆེས་མང་བ་ 
དག་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལྕུར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་དབེན་ 
པར་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤོང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 


༤ ༨༧ ༢ 


མང་པོ་ཆེས་མང་བ་དག་འདུ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །བྱམས་པ་སྲེངྲེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། རབ་ 
བྲུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔྟགས། །ངེས་ འབྱུང་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྔགས། །ཁྱིམ་ 
གནས་ཉོན་མོངས་གནས་པ་སྟེ། དཀརཆོས་རྣམ འཇིགས་པར །གང་ཞིག་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་འཕེལ་འདོད་པ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ཐད་མྱུར་དུ་སོང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རབ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་ 
མེད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །འབབ་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །བསྟེན་ 
པས་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྩ་དག་དང་། །ཤིང་གིས་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །བརྟེན་པས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པ་འདི་དག་ཆགས་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡོངས་ 
སྤངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་མངོན་བྲུང་ཤིག །མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན། །འདོད་པའི་ 
སྲེད་པ་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་རིག་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་ལྡོག་ 
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འགྱུར། །ཆགས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གྲོལ་བྱེད་སུ་འདོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ཡིས། །སྐྲག་ཅིང་དགོན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །གང་ཞིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །འཆི་ 
མེད་གོ་འཕང་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་འདོད་པ། །དེས་ནི་དགོན་པ་བསྟེན་པར་ 
གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དག་ཡ་ང་བའི་གནས་ 
ལས་བཟློག་པ་དང་མི་བཟློག་པ་ལས་ནི། གཞན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་གང་། །ཆོས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རླེམ་དག །ཚར་གཅོད་ནུས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ཁུར་ཆེན་ལེན། །དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་བྱེད་པ། །དེས་ནི་མཚུངས་ 
མེད་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཐོབ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དུ་གྱུར་པ་དག་དང་། ཁྱིམ་པ་མ་རུངས་པ་དག་རྫས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཐུགས་ 


༤༨ བྲ ༤༨༧ ༠༧༨ 


ཐུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་རི་ཆེན་པོ་བསྲེག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། འདས་ཆེན་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ཆད་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གཅོད་ན་དེའི་སྡིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལྡན་ན། དེ་ནི་དེ་མན་ཆད་པས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་མ་ལུས་པའི་ 
མིག་འབྱིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ནི་སྔ་མ་དེའི་སྡིག་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་པའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་དེའི་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་སོ། ༈ ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བའི་ 


མཐའ་རྔསསུ་བརྗོད་པ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་གཙོང་གྱུར་པ 
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ནི། རྡུལ་བྲལ་ཚོགས་རྣམས་སྔང་བས་སྲོག་བཅད་དང་། །དགེ་འདུན་དཀོར་མང་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱད་ 
བྱིན་བསྲེགས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མ་རུངས་ལུས་ལྡན་པ། །སྡྔུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བརྣག་དཀའ་ 
མནར་བར་འཁོར། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེ་ཞིང་དམུས་ལོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ལུས་ཞུ་རླུབས་སུ་རྨས་ཁྱབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིན་ཞུགས་ནས་མི་བཟོད་པས་ཕན་ཚུན་ 
བརྒྱུགས་པ་ན། ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཕྱིན་པར་སེངྒེ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་ 
པས་ཟ་ལ། ནགས་སུ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་འབབ་བོ། །རྩིག་གསེབ་ལ་སོགས་པར་ 
བྲོས་པ་ན་ལས་ལས་སྐེས་པའི་མི་དག་གིས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འདེབས་སོ། །སྟོན་པས་སྐྱོ་བ་མང་པོ་སྐྱེ་ 
བ་བསྐྱེད་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ན་ཚ་མི་ 
བཟོད་དེ་བརྒྱུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་སྱོང་བའི་ངུ་སྐད་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུགས་ནས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དེར་འདུས་སོ། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའང་དེར་ 
བྱོན་ནས་དེས་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་མིའི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། བཞིན་ 
བཟང་ཁྱོད་སྒམ་པོ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བདག་སྒམ་པོ་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱྲིས་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་སྡུག་པ་མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་སོ། །ཞྱོད་ཀྱི་མི་ ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ་ཞེའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་རྒན་ 
རིམ་གྱིས་ཤིང་དྲུང་དེར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྒམ་པོ་དེར་སོང་བའི་བཙུན་མོ་དག་འཁྱམས་ 
པས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྒྲ་དེ་ཐོས་པས་ 
རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟེ་སོང་བ་དང་མཐོང་ནས་ངའི་བཙུན་མོ་འཁོར་བསླད་དོ་སྙམ་སྟེ་ཁྲོས་པས་འཁོར་དག་ལ་ 
བསྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ལྕག་གིས་ལུས་ཞུ་རླུབས་སུ་ཤ་སྣ་དགུ་ལྟར་བཞུས། ལ་ལ་གསོན་པོར་གསལ་ 
ཤིང་ལ་བཙུགས། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསྣུན། ལ་ལ་གསོན་པོར་ཁྱི་ལ་ཟར་བཅུག །ལ་ལ་དུམ་ 
བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བོར་བའོ། །དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེར་ 
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བསྐྱར་ཞིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་དུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདི་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ནགས་ཁུང་དུ་རྙི་ལ་སོགས་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ན། 
དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཚན་མོ་གནས་པའི་དྲིས་རི་དྭགས་མི་འོང་བས། ཡང་དེ་བསད་པ་ལས་ 
མནར་མེད་ཉི་ཚེར་ལན་མང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་མིར་སྐྱེ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསོད་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མེངྒལ་གྱི་བུས་ཡི་དྭགས་ལུས་ཆེ་བ་ལ་ངོ་སྨད་གཅིག་རྐེད་པ་ཡན་ 
ཆད་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུག་པ་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེངྒེ་དང་ 
སྙག་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་མང་པོས་གཅོད་ཅིང་ཟ། མིས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་རོ་སྟོད་ 
གཅིག་བཅད་ན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བ་མཐོང་ནས། ལས་བསམས་པས་ 
སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་བཅད་དེ་དགུན་གནས་པ་ 
ལ་ཕུལ། དགུན་གྱི་དབྱར་གྱི་ལ་ཕུལ། ལ་ལའི་བཅད་དེ་རང་གིས་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དེས་རི་བིན་དེའི་ནགས་ན་ཡི་དྭགས་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་གྱི་ཟ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉེར་པས་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་བྱིན་པའོ། །ཡང་དེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་ཤ་སྣ་དགུ་འདྲ་བ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་པ་ཞིག །ས་ལ་ནི་ལུས་ཐོག་ཐག་ 
ནས་སྲིན་ཁབ་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟ་ལ། དེ་མ་བཟོད་དེ་མཁར་ཕྱིན་པས་མེ་འབར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉེར་པས་དཀོར་རྣམས་སྤྱད་ཅིང་ཉེ་དུ་ལའང་བྱིན་ལ། 
ལ་ལ་ནི་ཁྲོས་པས་མེར་བསྲེགས་པའོ།། ' ངག་གིས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དམ་པའི་ཞིང་ལ་སྔང་བས་གཤེ་བ་དང་། །སྐུར་བ་སྨྲ་དང་གཞན་གྱི་འཁོར་འབྱེད་པ། འགྲོ་ངན་ལྕུང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འབྱུང། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནའང་གཞན་གྱིས་འཁོར་འབྱེད་འཐོབ། །སྡིག་ 
ལྟས་འཕགས་ལ་སྔང་བས་སྐུར་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་ 


༢༤༠༧ 


230 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༣༠ ་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་རབས་མང་པོར་སྐུར་དང་མི་སྙན་འཐོབ། །ཡང་སྡོན་པ་ 


འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་ན། བྲེལ་བ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་བ་མ་ཉན་པས་ཁྲོས་ཏེ། ང་ནི་ཁྱི་མོ་འདྲ་ 
བ་ཁྱེད་དགང་ཞིང་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན། ཁྱེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ངའི་དོན་བྱེད་དུའང་མི་བཏུབ་ 


བམ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས། བཤགས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཞལ་ཏ་བ་སྦྲིན་བདག་ལ་གུང་སྐྱེམས་དགོས་པ་ན། ཕྱི་དྲོ་གུང་སྐྱེམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་གུང་སྐེམས་བྲིམས་ནས་ལུས་ངལ་ཏེ་གནས་ཁང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཞལ་ 
ཏ་བ་དེས་མ་རྙེད་པས་ཁྲོས་ཏེ་དྲིས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་མིག་དང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞེས་ནས། 
དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ནི་དད་རྫས་སྤྱད་ནས་ཚང་དུ་ཁྱི་བཞིན་ཉལ་ 
ཞེས་པས། བཤགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་ནའང་མིག་ཆུང་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་མོངྒལ་གྱི་བུས་དམྱལ་བ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁ་ནས་མེ་དག་གིས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་ས་ལ་ལྕགས་ཕུར་འབར་བས་ཐང་ཆད་པར་བརྒྱངས་ཤིང་། རྨེན་དོར་འབར་བ་སྟོང་གིས་ 
གླང་གི་རྨིག་པ་སྤུ་གྲི་འདྲ་བས་དམྱལ་བར་རྨོད་པ་མཐོང་སྟེ། ལས་བསམས་པས་མ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པས་སྔོན་སྟོན་པ་བགྲོད་པ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བརྟན་ 
པ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། དེར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ 
འོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བཀུར་སྡི་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་སྤངས་པ་དང་། དེས་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ནི་སྡིག་པ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་བསྐྲད་པའོ། །ཕྲིས་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ 
ཚེ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནའང་སྐུར་བ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལྤས་བྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་ 
སྔོན་ཝ་ར་ཌ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་ 


༤" ༤༤ ༧༧ ༤ 


བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་འཁོར་ལ་གསང་ཚིག་སློབ་བོ། །དྲང་སྲོང་དེའི་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་བསླབ་ 


༢༣༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 231 





པར་ཞུས་པས། གཞན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་པར་མི་བྱེད་ཅེའོ། །བདག་ཅག་མཁན་པོ་བོར་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ཅེས་པ་དང་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལས་སོ། །དེས་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བར་བཙོས་ཤིང་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པར་ཡང་འཁོར་དབྱེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་ཀང་རི་ལ་འཇིགས་བྱེད་མའི་ 
ནགས་ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན། ཡུལ་དེའི་མི་དག་གིས་བཀུར་སྡི་ཆེར་བྱས་ཏེ་དེར་དགེ་སློང་ 
འོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁོ་བ་སྟོབས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ 
ཀུང་དེར་དོང་ནས་ནགས་ན་གནས་པ་དས་ཐོས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཁོ་བོས་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་གྱི། 
ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཤིག་ཅེའོ་རི་འདི་འཇིགས་པས་གནས་མི་ཕོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆའོ།། 
དེར་ཡང་ཁོ་བོས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་རོ། །ངེད་དེར་འདུག་པ་སུ་ལའང་མི་སྨྲ་ན་དང་དུ་བླང་ངོ་། །སྨྲས་ན་ 
དད་མ་སྦྲན་བར་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཆད་ནས་དེས་དེ་གཉིས་ལ་བཀུར་སྡི་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དེས་འཁོར་ 
དག་དེ་གཉིས་ལ་བཅོལ་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའང་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཕྱིས་ལྷས་སབ་ཀང་རི་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་འདབ་ན་མཆོག་གཉིས་པོ་གནས་ན་དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་པ་མབས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པ་ཅི་རྙེད་ཅེས་བསྒྲགས་པས་སྡེ་ཚན་ནས་སྡེ་ཚན་དང་ཕ་ 
ཚན་ནས་ཕ་ཚན་དང་། དགའ་སྡེ་ནས་དགའ་སྡེར་འདུས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་གཡེངས་བས་སྔར་གྱི་ཆད་ལས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ངེད་ཀྱང་ 


འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ། ཁྱེད་རྒྱབ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ངེད་གུད་དུ་འགྲོ་ བ་དག་གི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ 
ལམ་གཞན་དུ་ཞུགས་སོ། །ཆར་བབ་པ་དང་རི་སྒབ་དེའི་རི་ཕུག་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ཞིག་དང་སྔར་མི་ 
གཉིས་ཉལ་པོ་བྱས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕུག་སྒོ་དེར་འདུག་གོ །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་རང་གི་ 
སར་ལོག་པ་དང་འཁོར་སུའང་མེད་པས་གདར་སོང་དྲིས་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དོང་ངོ་ཞེའོ། །དེ་ཆེར་ 
ཁྲོས་ཏེ་རང་གིས་འཁོར་འགུག་འདོད་ནས་ལམ་དེར་བསྟགས་པས་ཕུག་དེར་སླེབ་པ་དང་། ཕྱག་བྲས་ 
ཏེ་ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ཤིང་འཁོད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་སྐད་ཐོས་པས་ཕུག་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ 


སོང་ངོ་། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་སྟེ་དེ་མཚན་རྟགས་མཁས་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཉལ་བ་ཤེས་ 


༤༩༧ 


232 ་ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ་ ༢༣༢ 


ནསསྡིག་ལྟ་སྐྱསཤང་དེ་གཉིས་སྡིག་པ་ཅན་དུ་རིག་པ་ལས་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏུ་དེ་སྐད 
བསྒྲགས་སོ །དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་པས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་སོ། །དེས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་ 
ྦ ངས་ པ ་བྱེ་བྲག ་ཕྱེད་ པ་ཚངས་པ་ མཆུངས་ སར་ སྤྲོད་ ས་ལ་ དགའ་ སར གྱིས་ཤིག ། ཡུན་ རིང་ པོར ་གནོད་ 

_ པར་གྱུར་ཏ་རེ། བདག་སྟོན་པ་ལ་དད་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་ཏེ། སྟོན་པས་ 


་ ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ཏོ། །དེ་ལངས་ཏེ་སོང་མ་ཐག་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུངས་ འབྱུ་ཙམ་ 


གྱིས་གང་ངོ་། །དནས་རྒྱ་སྲན་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་སྐུ་རུ་ར་དང་བིལ་བ་དང་ཀ་པིད་ཏའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ 


གྱིས་རིམ་གྱིས་གང་ ནས། ཁ་ནས་ཁྲག་ དྲོན་ སྤུག ཅིང་བདག་ཚིག་གོ་ཞེས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་ རྣག་ 

ཁྲག་ཟག་ཅིང་ཤིའོ། །དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་ ཆེར་གས་པར་ སྐེས་ཏེ། ལུས་ ཆེན་པོ་ལ་མི་དག་ གིས་ལྕེ་ 
ཕྱུང་ནས་ ལྕགས་འབར་བའི་ས་ལ་ལྕགས་ཕུར་འབར་བས་བརྐྱངས ་ཤིང་ རྨེན་དོར་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་ 

རྨོའོ། །གླང་གི་རྨིག་པ་སྤུ་གྲི་འདྲ་བས་ཀྱང་དམྱལ་ལོ། །སྟག་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ 
དང་བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་མང་པོས་ཀྱང་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པའི་སྐད་ཆེར་འབྱིན་ཏོ། །ནམ་སྲོས་པ་ 
ན་ལྟ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཅིག་ནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གུམ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཅིག་ནི་ 
པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པར་སྐྱེས་སོ། །ཞེའོ། གཅིག་ནི། སྐེས་བུ་ གཅིག་ནི་ སྐེས་པ་ན། །ཁ་ནས་སྣ་རེ་ 
དུང་བརྡ་བུར། །ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་ཉེ ཚིག་བརྗོད་པ། །དེས ནི་བདབ བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
རྨད་འས་སྐྱ་བ་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔགས་པར་འས་པའ་སྐྱ་ བོ་སྨོད་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁ་ནས་རྩོད་ 
པ་དེ་བསགས་ཏེ། །རྩོད་པ་དེས་ནི ནི་ བདེ་ བ་ མྱོང་ མི་ འགྱུར། །འདི་ ན་ ཆོ་ལོས་ བདག་ལྐུགས་ཕམ་པ་ 
ན། ༈རྩོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་ནི་སྡང་བ་ཡི། །རྩོཿ ད་པ་ 
གང་ ཡིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་བྱས་འཕགས་ལ་སྨད། །དེས ་ན་ལོ་གྲངས་དུང་ 
ཕྲུར་ཕྲག་གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་ཡི་བར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེའོ། །མ་ག་ངྷའི་ཏིལ་གྱི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་པ་ཏིལ་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་ལས་ལོ་ 


༤ ༠༤6༽༦༤༽ 


བརྒྱ་ཞིང་རེ་ རེ བྱུང བས་ཟད་ཀྱང་ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི་ཚེ་མི་ ཟད་དེ་གཞན་གྱི་ནི་ ཉི་ཤུ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ 


༢༣༣ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 233 


༤ ༨༧ ༠༨ 


སྡོང་དུམ་མེ་རེག་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ངའམ་ 
ང་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་ཚད་མི་བཟྱུང་ངོ་། །འཛིན་ན་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་སྤྱོད་པ་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཛའ་བོ་དང་གྲོགས་པོ་དང་འཚོ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེས་དེ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། དེས་མཐོང་བས་ལྷག་པར་སྙིང་ན་སྟེ་ 
འདིར་ཡང་སྡིག་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཏང་ངོ་སྙམ་པས་མྨོན་དོར་སྟོང་དུ་ྱུར་ཏོ། །ཀྱི་ཧུད་བླུན་པོ་ 
གསོར་མེད་ཅེས་ཡི་མུག་སྟེ་སོང་ངོ་། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡུལ་ལྡན་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་གཉིས་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་འདུག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པས་ 
བསྟོད་པ་ན། རི་སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་རྡུལ་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྷག་པར་གྱུར་ 
པས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་གཉིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡིག་ཅན་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་བཅིལ་བས་དེ་སོང་བ་ན། བསྙེན་བཀུར་བྱུང་བས་དགའ་བ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ཐོབ་པའོ།། ' ལུས་ངག་གཉི་གའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། །སྔང་བས་ 
མ་དང་འཕགས་པ་གསོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་མ་ལ་སྐུར་ཅིང་བརྙས་བྱེད་པ། །མི་བཟད་དམལ་བ་ 
དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །བཀྲེས་པས་འཆེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཐོབ། །བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་བུ་སྒུར་ཆུང་མའི་ལྟོ་ན་འདུག་ནས་ལྷག་པར་ཡང་སློང་མོ་མི་རྙེད་དོ། །བཙས་ནས་མའི་ནུ་ཞོ་ 
བསྐམས་པས་བའི་འོ་མས་ངན་ངོན་གསོས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བར་མ་དོར་འཆེ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཡྱིས་ 
སློང་མོ་ལ་བཏང་བ་ན་རིང་དུ་བསྐོར་ཀྱང་སྲོག་བཟུངས་ཙམ་ལས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ 
པ་རྙིད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནའང་བསོད་སྙོམས་རེས་རྙེད་རེས་མེ་རྙེད་དོ། །གྲལ་དུ་འདུག་ནའང་དེར་ 
ཟས་ཆད་པ་འམ་རྐྱེན་འོང་བ་འམ། ཡང་བྱུང་ནའང་དེ་ལུས་ནས་འོག་ཏུ་འདྲིམ་པས། གོང་མས་མ་ 
ཐོབ་པར་འོག་མས་མི་བླང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་བླངས་ནའང་དེར་འདུག་སྟེ་གོང་མས་ཐོབ་པ་བསྒྲུབ། མ་ 


༤༩༧༧ 


གྲུབ་ནའང་རང་གི་ཕྱེད་བཤུག་པར་ཡང་བཅས་སོ། །དེས་སྟོན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྲས་པས་ 


2 བསྙན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༢༣༤ 
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ཞག་གསུམ་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་རྙེད་པའི་ལུས་ཀྱི་མཐུས་སྤོང་བ་བཟོད་དེ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་ 
པ། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
_རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའི་རྙེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་འོ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་རྗེད་པ་དང་གུས་པ་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ཉིན་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་པས་ཟན་ཆད་དོ། །ཕྱིས་ཉིན་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ཏེ་འདུག་པས་ཟན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་སྟོན་མོ་བྱེད་པར་འགྲོ་སྙམ་པ་ན་བསམ་ 
_ གཏའ་བྱེད་ཅིང་འཕྱིས་ཏེ། དེས་བྲེལ་བ་ཞིག་གིས་གདུགས་ཚོད་སྔ་རབས་སུ་བྱས་པས་ཡང་ཆད་དོ།། 
ཕྱི་ཉིན་ཡང་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བདར་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་པས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་དེ་ལ་ཟན་ 
སྦྲིན་དུ་བཅུག་པ་དང་དེའི་ལས་ངན་གྱིས་དེས་བརྗེད་པས་ཉིན་གསུམ་བསྡུང་བར་འདུག་གོ །བཞི་པ་ལ་ 


༤༡༧ ༧ ༤༧ོ 


ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྙོམས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་སྦྲིན་དུ་སོང་བ་ན་ལམ་དུ་ཁྱི་དག་གིས་ཕྲོགས་སོ།། 
ལྔ་པ་ལ་མོངྒལ་གྱི་བུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལམ་དུ་བྱ་རོག་དག་གིས་ཕྲོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བླངས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཡང་དེའི་ 
ལས་ངན་གྱིས་ཁང་པ་ལ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ས་ 
ལ་བྱིང་སྟེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ལྕུང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་དེ་བླངས་ནས་བྱིན་པ་ན་ཁམ་ 
བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཁམ་གཅིག་ཁང་བསྟོད་པ་ན་ཁ་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཁ་དབྱེ་བར་མ་ནུས་པ་དང་ཉི་མ་ཡོལ་ཏེ་གདོད་ཁ་བྱེའོ། །དེར་ད་ཅིས་གནད་དྲིས་ 
པས་སྐོམ་པའོ་ཞེ་ནས་ཆུ་བྱིན་པར་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིས་ཐལ་བ་བླུགས་སོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའི་ 
ལས་སུ་ཤེས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་དེ་འབུངས་ཏེ་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་ནས་འདས་སོ། །སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ 
ྦ ཕྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གིས་བུར་གྱུར་ཏེ། །ཕ་ཤི་སྟེ་མ་སྔར་ལྟར་སྦྲིན་པ་བྱེད་པ་བུས་བཟློག་ 


¡> 
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༢༤༨ ༨༧ ༢ ༡ 


ཀུང་མ་བཟློག་པས་ཁང་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་བསྡོམས་ནས་ཟས་ སྐོམ་གཅོད་དོ། །ཞག་ བདུན་ན་ཉེ་དུ་ 
དག་གིས་ཐོས་ནས་ བཏོན་པ་དང་སྲོག རྒྱུ་ཙམ་སྟེ སྡེ་བུ་ལ་ཆུ་བསླངས་པར་ཐལ་བ་བཏབ་ནས་བསད་ པའོ།། 
དེས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་བཙོས་ཏེ་ཐར་ནས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་སྐྱོ་འཐུང་ཞིང་ 
བཀྲེས་པས་ཤིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤི་བའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
སྤུན་གཉིས་ལས་ཕུ་བོ་རྙེད་པ་ཆེ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་འདོད་པ་ན། ནུ་བོས་དེ་ཀུན་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཡི་དྭགས་ལྟར་གཞན་ལ་རེ་སྟེ་ཁྱོད་དགེ་བ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་དང་ 
ངན་བརྗོད་ སྨྲས་པ་བཤགས་ཀྱང་ དེ་ལྟར་ གྱུར་པ་ སྟེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་ མཚོ་ལ་བྱིངས་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དཔག་ཚད་བདུན་ 
བྱ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་པས་སྲོག་ཆགས་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཁར་བབས་པས་ལྟོ་གང་བ་ 
ན་ཆུ་སོས་བཙགས་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཟའོ། །བྱིངས་གཉིས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ན་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་པ་བྱིངས ་དེ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཅིང་སྔར་ལྟར་ཟའོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ 
ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་པ་བྱིངས་དེ་གསུམ་ནས་ཐོན་ཏི་དེ་ལྟར་ཟའོ། །་མིད་གཅིག་ལྱ་ཆ 
སྲིན་ཆུང་བ་དག་གིས་ དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ ཅིང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་ འི་བར་དུ་ཟའོ། །དེ 

བཟོད་དེ་ཐད་ལ་ཐོན་པ་ན་ལས་ལས་ སྐེས་ པའི་གནོད་ སྟྲིན་ ལྔ་བརྒྱས་ཞག་ལྔ་བརྒྱར་སྣ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་ རྩིབ་ 
མ་ཞེ་གཅིག་གཅོད་དོ། དོ། །ཚུལ་དེས་ རྩིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅག་པས་ སདཔོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེ་ྒྱ་མཚོར་ འགྲེ་ 
ལྡོག་པའི་ཁྲག་ གིས་ འཁྲུགས “ཤིང་འདྲེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ དུ་སྣང་ ངོ་། །དེར་སྲོག་ཆགས་དག་ 
གིས་ ཡང་ཟ་སྟེ་ཆུ་ཐང་གཉི་གར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་ངོ་། །ད་མྤོདལ་གྱི་བུས་མཐོང་ནས་ལས་ 
ཅྲིས་སླེར། སྐྱས ་པ་རབས་ ཀྱི་མཐའི་བཿ བསམ་ མ་གཏན་གྱིཿ གྱིས་ ཀྱང་ ཆར མ་ཤེས་ ནས་ སྟོན པ་ པ་ཁོ ཁོ་ནས་ མཁྱེན་ སྙམ་ སྟེ ཞུས་ 


་འོང་བ་ཐོབ་སྟེ། ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ གཞི་ དག་ མནོས་ ནས་ཆུང་མ་ལ་ ཁྱོད་ འདིར་ འདུག་ན་ཡང་ 
ཟས་དང་གོས་ བྱིན་ནོ། ནོ། །ཁྱིམ་ ཐབས་ འདོད་ ནའང་གཞན་ལ་བཏང་ ངོ་ཞེས ་པ་དང་། ང་ འདི་ ཉིད་ དུ་ཇོ་ 


༢ ༠༧༩ 
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བོའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་གཞན་མི་འདོད་ཅེའོ། །དེ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཀུན་ཡིད་སྨོན་བྱེད་དེ། སྣ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཐབས་ཅིས་འདི་ སྤྱད་སྙམ་ནས་ གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ཞིང་དཔང་པོ་ཁྲིད་དེ། ང་རྒྱལ་ 


༢༨༩༩ ༢༨༡༧ ༢༨༠༨ 


པོའི་དོན་ལ་རིང་ དུ་འགྲོ་ བས་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཞེས་དགེ་ བསྙེན་དེ་ལ་གཏད་དོ། །ཕྱིས་ཐ་གི་ཙམ་ན་དཔང་ 
པོ་མེད་པར་བླངས་པ དང་། དེ་དྲང་པོ་ཞིག་པས་བྱིན་ནོ། །ཕྱིས་དཔང་པོ་ པོ་ཁྲིད་དེ་ཡང་ལེན་པ་ན། 
ངས་ཕྱིར་བྱིན་ཟིན་ཞེའོ། །ངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བླངས་ཏེ་དཔང་པོ་མེད་པར་ག་ལ་སྟྲིན་ཞེས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་གྲར་ཁྲིད་པས་གཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བླས་ཤིང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་འབྲེང་རློན་གྱིས་པ་ 
ཞུས་པ་དམ་རབ་ཏུ་བྱས་པས་རྩིབ་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་མ་སྟེ་ཤིའོ། །དེ་ལ་བུ་མེད་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས ་ཤིང་ཆུང་མ།ཁྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ངས་འདི་ ལྟར་བྱས་པས་ད་བཟའ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིའི་ 
རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྲས་པར་ ཁྱོད་དང་ འདུར་ ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་བྲས་ལ་ འདུའོ་ ཞེས་པས། དེས་རུས་ 


༤ ༦༽ ༨ ༧༧ 


པ་དེ་བསྲེགས་པ་ན་བུད་མེད་དེ་དེར་ མཆོངས་ ཏེ་ཤིའོ། །དེས་འདི་དམྱལ་བར་རིང་དུ་འཁོར་ནས་དུད་ 


འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འདི འདིར་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱེས་སོ། སོ། །ཕྱིས་སྟོན་པ་ཡིད་བཟང་གི་ཚེ། ལས་ཟད་དེ་ཐར་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡི་རཱཌ་མོ་སྒྲན་མོ་སྐྲས་ 
གཡོགས་པ་སྔོང་པོ་མེ་རེག་འདྲ་བ་དམུས་ལོང་། ཁ་ནས་སྲིན་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དྲིས་དཔག་ཚད་ 
མང་པོ་ཁྱབ ་པ། གར་ འགྲོ་བར་ཁྱི་སྔོ་ཁྲས་ཟ་བས་ སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྐད་ཆེར་འཐོན་ཅིང་བརྒྱུག་པ་མཐོང་ 
སྟེ། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཚས་ངན་པ་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱས་ལ། སྔང་མིག་གིས་ཀྱང་བལྟས་པའོ།། ༈ གཞན་ 
ཡང་སྡང་བས་བསེ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་མིག་ཕྱུང་བ། །བརྩེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལས་འགྱོད་པ་ཡིས།། 
བཤགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དམྱལ་སོགས་དམུས་ལོང་འགྱུར། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱ་ཡིས་མིག་བྱུས་ 
འདས། །ཡུལ་མི་ཐི་ལའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་བྱད་ངན་པ་ལོང་བ་ཞིག་ 


བཙས་པས་ཕ་མ་ཡི་ མུག་སྟེ་ནམ ་སྲོས་པ་ ན་ལམ་ པོ་ཆེར་ ཁྱི་ལ་ བོར་ རོ། །སྟོན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ 


གདུལ་བྱ་དག་དྲང་བར་བཞེད་པས་དེར་བྱོན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་མི་མང་པོ་ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
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བསྐུལ་ཏེ་དེར་འདུས་པ་ན་སྔོན་པས་དེ་ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ནམ། བདག་མི་སྡུག་པ་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་སོ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་སུ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞུས་པས། སྔོན་གྱི་མི་ཐི་ 
ལ་འདི་ཉིད་ན་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་ནམ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རྒྱུ་བ་ན་ལམ་དུ་མི་སུའང་མེད་པར་ 
བྱེད། སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་ཡོལ་བས་གཅོད་བརྒྱ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལ་ལས་བཙུན་མོ་ བལྟས་ན་མིག་ 
འབྱིན་པས་མང་པོ་དག་གི་མིག་ཕྱུང་ངོ་། དེ་ཕྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན་མ་ཚོར་བར་རང་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བབ་པ་དང་དེ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་པས་བཙུན་མོ་དག་དད་ 
ནས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་པས་ཕྲག་དོག་གིས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་མིག་གཉིས་འབྱིན་ ྦ 
དུ་བཅུག་གོ །དེའང་སྔོན་གྱིས་ལས་ངན་པས་རྫུ་འང་མ་དྲན་ན་འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་དེས་ཆོ་ 

འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་འདས་པ་ན་ཡང་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཀྱང་། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྱོང་ངོ་། །ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ནི་ཡི་དྭགས་དམུས་ལོང་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱར་དུད་འགྲོ་དམུས་ལོང་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱར་མི་དམུས་ 
ལོང་དུའོ། །ཕྱིས་སྟོན་པ་ཡིད་བཟང་གི་རིང་ལ་མིར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཡང་ཉལ་བའི་ཚེ་བྱ་གག་དག་གིས་མིག་གཉིས་ཕྱུང་ནས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། ༈ འདྲེན་ 
མའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོག་གཡེམ་སྲོག་གཅོད་མང་བྱེད་ལེགས་བསྡམས་ཏེ།། 
འདྲེན་པ་མཉེས་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སོགས་ལྡན། །དགྲ་བཅོམ་འདས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་ 
ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གྱུར། །སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བདེ་ལྡན་ 
དུ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་མེས་བྱིན་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་བུ་ཕོ་ནི་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །ནུ་བོ་བག་ 
མེད་པས་ལོག་གཡེམ་དང་སྲོག་གཅོད་མང་དུ་བྱེད་པ་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ན། སྟོན་པ་དེས་མི་དགེ་བ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཞག་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པར་བྱས་ཤིང་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་འདས་པ་ན་མཁན་པོས་ཕ་མ་ལ་སྦྲན་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་ 
པ་བྲས་ནས། བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པར་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྲས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། འདི་འདས་ 
པ་ནའང་དེ་ལྟར་མཆོད་པའོ།། ༈ གཞན་ཡང་ཁྲོ་བས་དགེ་སློང་གནོད་བྱས་ལུས་ཉམས་ཏེ།། 
འགྱོད་པས་གསོས་ལས་རྒྱལ་བས་གནོད་བསལ་འགྱུར། །ད་མ་པ་སྨད་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་ནས་ 
ནི། །རབ་བྱུང་སྨོན་པས་གཉི་གའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཚིག་ངན་བརྗོད་པས་ལུས་ངན་ཐོབ་གྱུར་པ།། 
རྒྱལ་ལ་དད་པས་སྱུར་དུ་དོན་ཆེན་ཐོབ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཚེ་མ་གཉིས་ལས། 
ཕུ་བོ་རྒོད་བག་ཆེ་བས་ནུ་བོ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཉལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་ལྗིད་ཀྱིས་མནན་པས། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ 
དེར་སོ་ཕག་བསྒྲེང་བ་ན་ཕུ་བོས་ཀྱང་ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་པས་རྐེད་པ་ཆག་གོ །དེ་འགྱོད་ནས་གསོས་པས་ 
སོས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ 
ཏེ། དེའི་ལས་སྨིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བས་གནོད་པ་སེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྒུར་བུན་ལྟར་གྱུར་ 
པ་སྟེ་གང་དུ་སྐྱེས་པར་རྐེད་པ་ཆག་པའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་སྤུན་གཉིས་ 
ལས་ཕུ་བོས་སྟོན་པ་དེ་ལས། ཆོས་ཐོས་པས་སྡིག་པའི་ལས་བོར་ནས་དགེ་བ་ཉི་ཚེ་ལ་གནས་སོ།། 
ནུ་བོ་ཞིང་ལས་བྱེད་པས་ང་ནི་ཚ་བ་དང་གྲང་བས་ཉེན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་ན། འདི་ནི་ཁྱིམ་ན་འཕྱེ་བོ་ 
ལྟར་འཐེན་ཅིང་ཅིའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ནས་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕུ་ 
བོས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ནུ་བོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འཕྱེ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྲུང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཐོབ་བོ། ྦ །ཡང་སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཚས་ངན་པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ལ་འཕྲ་ཞིང་། རིགས་ངན་རིགས་ངན་ 
མོར་བརྗོད་པ། ཕྱིས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་མས་བསྐྲད་པས་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་སྒྲེན་མོར་ཉལ་བ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
ནས་འགྱེལ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་བརྩེ་བས་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་བྱུག་འབུལ་དུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་གོས་དག་བྱིན་ནོ། །དེས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ན་ 
སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའང་འདེ་འདྲ་ན་ཞེས་དད་པས་གོས་ཕུལ་ཏེ་དགའ་བཞིན་ཤི་བས། 
བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ནི་གསེར་གྱི་མཁར་བ་དང་རིལ་བ་དང་གཞོང་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་སྤྲས་པའི་ལམ་ཁྲི་དང་། 
ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་པའོ།། ༈ གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པས་དགེ་འདུན་མཉེས་བྱེད་པ། །སྲེད་པས་གསེར་དངུལ་བསྐུངས་ནས་ངན་བརྗོད་ 
པས། །སྔུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་རབ་མནར་ནས། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཆོས་སྨྲའི་མཆོག་ 
ཏུ་བྱུང། །མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱི་སའི་འདམ་ན་སྲིན་མགོ་ དགེ་སློང་འདྲ་བ་ལུས་ཐམས་ཅཉད་སྲིན་བུ་ཁབ་རྩེ་ 
འདྲ་བས་ཟ་བས་ལྭ་བའི་སྤུ་ལྟར་ཁྱབ་བོ། །མ་བཟོད་པས་འདམ་ན་ཕན་ཚུན་བརྒྱུག་ཅིང་འདམ་དཀྱུག་ 
གློང་ལ་ཕྱི་ས་ཉིད་ཟའོ། །སྟོན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་སའི་དྲིས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ན་སྟོན་པའང་བྱོན་ཏེ་སྲིན་དེས་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ ྒ 
མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ནས་ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས། །བདག་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པ་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་སྱོང་བ་ 
ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལགས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཚེ་ 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་པས་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ནོག་རི་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་དབྱར་གནས་པར་འདོད་པས་དེ་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོ་བ་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེར་དབྱར་ 
གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་པས་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གྱུ་བོ་ 


༤༩༩༧ 


240 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༢༤༠ 


ཆེའི་དོན་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བ་མཐོང་བ་དང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞལ་ཏ་བའང་ 
དར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་དྲིས་ཏེ། འོ་ན་ཐུགས་མ་གཙེར་ཅིག་ངེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཏེ་ 


། 
གསེར་དངུལ་མང་ དུ་ཕུལ ལ་ལོ། །དེས་མ་ཆོག་ནའང་ཅི་དགོས་པ་འབུལ་ལོ། །དབྱར་ཟད་པ་ནའང་ 
༨༨༨ སེར 


གོས་དག་འབུལ་ལོ་ཞེའོ། །དེ་གསེར་དངུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆགས་ནས་ བསྐུངས ་ཤིང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ སྐོམ་ངན་པོ་བྱིན་ནོ། །འདི་ ཙམ་གྱིས་ངེད་མི་འཚོ་ཞེས་པ་ལ། ངའི་མཐུ་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ་ད་ཁྱེད་ཉིད་ སྦྱིན་ བདག་ བསྐུལ་ཞིག་ཅེའོ། །དེ་དག་གི་ཚོང་པ་ལ་བསླངས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་བ་ལ་གསེར་ཅི་དགོས་པ་གཏད་དོ་ཞེས་ནས་དེ་ལ་གཤེ་བ་དང་། སྐེངས་ནས་ཁྲོས ་ཏེ་ཞལ་ཏ་མ་ 
_ བཏུབ་བོ། །ངེད་ནི་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་ན་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་ཅེས་པས། ཁྱེད་ནི་ང་ཁོ་ནའི་ 
དད་རྫས་སྤྱོད་ལ། ལ། ང་དམའ་འབེབས་པ་བས་ཕྱི་སའི་འདམ་ དུ་བྱིང་ སྟེ་ཟ་བ་བླའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ དག་ 
གིས་དེ་འགྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཡང་འདེར་ སྐྱེས་ པ་སྟེ། སྟོན་པ་དེའི་རིང་ནས་ངའི་བར་ དུ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ ཏུ་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་རིང་ལ་འདི་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་མཚམས་མེད ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ 
རིང་ དུ་སྡུག བསྔལ་མྱོང་བར་ ༥འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་སྟོན་པ་དེའི་རིང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ ནས་ 
ལུང་འབོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་རོ།། རོ།། ༈ གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་ཡོན་ 
གནས་རྣམས་བརྙས་ཤིང་། །རང་རྒྱལ་མི་གཙང་བསྒོས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། ། །དད་པས་བཀུར་དང་ 
བསླབ་བཟུང་དགེ་བསགས་པས། །མི་ །མི་སྡུག་ དྲི་ངའི་ལུས་སྤངས་དགྲ་བཅོམ གྱུར། །སྡེ་དཔོན་སེངྒ་ ལ་ 
བུ་མི་སྡུག་པ་སྣ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལུས་ལ་ཕྱི་སའི་དྲི་བྲོ་བས་ཁྱི ཁྱིམ་གང་བ། སྔར་མངལ་ནི་ཡོད་པ་ 
ནའང་མ་ལ་དྲི་དེ་བོའོ། །དེ་མི་དགའ་སྟེ་ཁྱི་ལ་བོར་བར་ འདོད་པ་ན། སྟོན་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་བདེན་ ྦ 
པ་མཐོང་བས་གསོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོད་དུ་བཅུག་ 
གོ །དེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ 


འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྲུང་ལ་འབད་པ་བྱ་སྙམ་པས། ལུས་འཕྲལ་དུ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་ 


༢༤༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 241 
ང་བས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་གཟུགས་ 
ས་དྲེགས་པས་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་དོ། །དེར་རང་རྒྱལ་བ་ཞིག་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ 


༥ ༤༥ ༨༤༧ 


ང་པ་ལ། དེས་ཕྱི་སའི་གྱོ་མོ་ཀྐང་པས་འཕུལ་བས་མགོ་ དང་ལུས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཁྱབ་པར་བསྒོས་ 


? 


རྣ 


།དེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་དེ། དད་པས་གོས་དེར་བོར་ནས་ལུས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་ 


་བཟང་པོ་ཕུལ། བཟོད་པ་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ 


-.ཤཱ( 


'གྱུར་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དག་བྱས་པས་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་གྱུར་བའོ།། 


1 


- ཌུ 


གཞན་ཡང་འཇུངས་པས་རང་རྒྱལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་ལས། །འགྱོད་དེ་ཕྲོགས་ནས་མཐོ་ 
བརྩམས་བསྐྲད་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ལ་དད་བཀུར་དང་ཚངས་སྤྱོད་སྨོན། །མི་སྡུག་ལུས་སྤངས་ 
འབྱོར་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །ཤི་ཤུ་མ་རའི་རི་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྣ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བ་ཞིག་བཙས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་གསོས་ཏེ་སློང་མོ་ལ་བཏང་བ་ན་བྲིས་པ་དག་གིས་འདྲེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྡུང་ཞིང་སྐྲོད་དོ། །བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྐྲོད་དོ། །ཉིན་མོ་ཚང་ཚིང་དུ་ 
གབ་ཅིང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་ཚལ་དུ་ཟས་བྱུལ་བ་དག་གིས་སྲོག་ཟུངས་ཙམ་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས་དེ་བས་ 
ཀྱང་མི་སྡུག་པར་སྤྲུལ་ཏེ་བཟའ་བཅས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ཕྱིན་པ་མཐོང་བས་དེས་བྲོས་སོ། །འབྲོས་མི་ 
ནུས་པར་མཛད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་བལྟ་འདོད་ནས་སོང་བ་དང་། སྤྲུལ་པའང་བྲོས་པས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འབྲོས་ 
ཞེའོ། །ྱོད་ཀྱིས་ང་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ཏེ་བརྡེག་ཏུ་དོགས་སོ། །ངའང་ལས་ངན་པས་འདི་ལྟར་གབ་པ་ 
ཡིན་གྱིས། ད་འོ་སྐོལ་འགྲོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ཟོས་པས་ལུས་བརྟས་ 
ནས་དགའ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སྦ་ 
བ། མིའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ། མེ་ལྕེ་མར་གྱིས་བཏབ་པའམ་མར་མེ་གསེང་གྱི་སྟོད་དུ་ 
བཞག་པའམ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཉན་གྱིས་དང་པོ་སངས་ 


རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉམས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞི་གནས་གོམས་པའང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཆོས་ 


༤༧༩༧ 
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གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་བདག་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྲུང་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་མ་ཐག་ལུས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་འཇུངས་པ་ཞིག་གིས་དྲུང་དུ་རང་རྒྱལ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱུང་བ་ན་ཕུལ་ནས་འགྱོད་ 
དེ། དེ་ལ་བྱིན་པ་བས་ལས་བྱེད་ལ་བྱིན་བླ་ཞེས་ཏེ་ཕྲོགས་ནས་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་མི་སྡུག་པས་མཐོ་ 
བརྩམས་ཤིང་བསྐྲད་དོ། །དེས་བརྩེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། བསོད་ 
སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། ' གཞན་ཡང་ཁྲོ་བས་རྡུལ་བྲལ་ལ་སྨད་འགྱོད་པ་ 
ཡིས། བཟོད་གསོལ་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏྭ་བས་པ་ལས། །དུད་འགྲོར་འཁྱམས་ཚེ་རྒྱལ་ལ་དད་ཐོབ་ 
པས། །ལུས་བཟང་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་མཆོད། །མཉན་ཡོད་ན་གླང་ཁྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
གླང་ཁྱུ་མཆོག་གཉིས་འཐབས་པས་གཅིག་གི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ལྕུག་ནས་ཟླ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
འགྱེལ། །སྟོན་པས་དེ་ད་ལྟ་ཤི་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་འདོན་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་ 
བཅུག །རྨ་དྲུབས་རྩ་ཆུ་བྱིན་ནས་ཆོས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་ང་ལ་དགའ་བར་གྱིས་དང་དུད་འགྲོ་ལས་ 
ཐར་སྲིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་བ་མཉན་ཡོད་ཉིད་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ 
སོ། །ལོ་བདུན་ན་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གླིང་གཞན་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བླངས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པའི་སྔར་གྱི་གླང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཆུའི་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འབྲིམ་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡེངས་པ་དང་ 
ཐུག་པས་རིལ་བ་ཤོར་ཏེ་ཆག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་གླང་དིར་བོ་ལྟར་ཆེ་ལ་ཚོར་འཕྲིག་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེས་ 
འགྱོད་དུ་བཅུག་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ནི་གླང་དུ་སྐྱེས་སོ།། 
པ གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ལ་གཤེ་ཞིང་། །བཟོད་གསོལ་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏ་བྱས་ 


༨ ༨༤ ༥༨ 


སོགས་ཀྱིས། །བཤང་གཅིས་གོས་ ཤིང་དེ་དག་ཟ་འབུང་བ། ། རྒྱལ་ལ་དང་ཐོབ་རབ་བྱུང་ཟག་པ་ 


༢༤༣ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 243 


ཟད། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་བཤང་གཅིས་གཡོགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་དྲིས་གང་ངོ་། །གྲོ་ནུས་པ་ན་ཕྱི་ས་ལ་ལ་ཟ། ལ་ལ་ལུས་ལ་སྐུད་ཅིང་མི་གཙང་བའི་ 
འདམ་སྙྣགས་སྙིགས་སུ་གནས་ཏེ་གཅིན་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་འདི་ལ་འདྲའོ། །ཞེས་ 
ཏེ་ཝར་གྲགས་སོ། འདསྲུངས་རྫགས་བྱེད་ངེད་ནི་གཅི་བ་ཟ་བའི་ཡི་དམ་བྱེདན་འདི་ནི་དེ་བས་ལྷག་ 
པའོ་སྙམ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ལ། ཡི་དམ་དུ་ལོང་ཞིག་དང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ 
ཞེས་ཏེ་སྐྲ་གཏོགས། ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཕྱགས་མ་བྱིན་ནས་ཡི་དམ་དེ་ལ་བཀོད་དོ།། 
ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱའང་ནུབ་མོ་འདམ་རྫབ་དེར་ཟ་འབུང་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་དེས་ཐོས་ལ་གཟུགས་ནེ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དེས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅི་ལགས་མ་ 


འཚལ་ལོ་ཞེའོ། །ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་སྒྲ་ཐོས་པའོ་ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ན་མང་ 


པོ་ཞིག་གི་སྐད་ཐོས་སོ་ཞེས་པས། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡི 
དམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ མཐོང་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེའོ། །ཕྱིས་ལུས་མཐོང་བ་ན་དྲིས་པས། ལུས་ནི་བསྟན་ 
ཏེ་མི་སྡུག་པ་དག་ཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །ད་དུང་ཡི་དམ་དེ་ལ་འབད་དང་རང་གི་གཟུགས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེའོ། །ཡི་དྭགས་དེ་དག་ འཆི་བ ཤཱ་ རིའི་བུས་ཤེས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་ དང་ཤི་བ་ལྟར་ སྐྱེས་ནས། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བྲས་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་ མཐོང་ངོ་། །ཝ་དྲན་ནས ་དེའི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དེར་ 
སོང་ངོ་། །དེས་མཐོང་སྟེ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དེ་དག་གོ་ཞེའོ། །ཡི་དམ་དེས་ 
ཁྱེདའདི་ལྟར་གྱུར་ ཏམ་ཞེས་པས། མ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ལས་ ངན་པས་ཡི་དུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བཏོན་ནས་ལྟར་ སྐས་ཀ ཀི། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྫོགས་ 
བྱེད་ ཀྱི་དེ་ དག་མཐོང་བས་འདེ་ནི་ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱང་ལུས་ སྡོན་ 
པའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཝ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ 
དུ་སོང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་སས་དྲུད་ཅིང་ཁྱུས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱུག་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་ 


༤༧༩༧ ༧༧ ༤༡2" ༧ 


པ་མཐོང་ངོ་ ང་། །རབ་ ཊུདྱུང་ ས་ དང་ དགྲ་ བཅོམ་པའང་ཐོབ་ པ། །སྔན སྟན་ པ་ འོད་ སྲུངས་ ཀི་ཚེ་ཏྱི ཁྱམ་ 
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བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
ནས་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོས་སོ། །དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ངོར་སང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འདྲེག་མཁན་བཀུག་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་བྲེགས། ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཕུལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ། ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལོག་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་ང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་གསར་པ་འོངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ཞེས་ཁྲོས་ཏེ། 
དེར་སོང་བ་ན་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ཆེར་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་ལས་ 
སྐྲ་འདྲེག་པ་བས་སྐྲ་གཏོགས་བླའོ། །བྲུས་དེ་བས་ཕྱི་སར་བྱིང་བླའོ། །ཟས་སྐོམ་ལེན་པ་བས་བཤང་ 
གཅི་ཟ་འབུང་བྱེད་པ་བླའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ཆོས་ 
བཞིན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལས་སོ། །ཡི་དྭགས་དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་ 
བསྙེན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཡང་དང་ཡང་སློང་བ་ལ་སེར་སྣས་ནོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཡི་དྭགས་ལྟར་ཁོར་ 
ཟུག་ཏུ་གཞན་ལ་རེའོ་ཞེས་གཤེ་བ་ལས་སོ། ༈ གཞན་ཡང་། དད་རྫས་བླངས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། །དགེ་སྦོང་དག་ལ་ཁྲོ་བས་སྨད་པ་དང་། འགྱོད་པས་ལེགས་སྦྱངས་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་ 
བྱས་པས། །བྱར་གྱུར་རྒྱལ་ལ་དད་ནས་ཆོས་མངོན་རྟོགས། རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ན་བྱ་ཀུ་མུ་དའི་དུས་ 
སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་སྟེ་འཆི་ཀ་མ་ཞིག་གིས་རྩ ར་སྟོན་པ་བྱོན་ཏེ་བྱ་ཙ་ཤ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་སྤྲུལ་ཏོ། །དེས་མཐོང་བས་ངའང་བསྐོར་བ་བྱ་ན་སྙམ་སྟེ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་རྩད་མ་ཆོད་དེ་བྱ་ཉི་ 
ཚེ་བརྒྱུད་པ་ལས་མ་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་བ་དོན་གཟིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་ 
བས་སྟྲིན་བདག་ལ་བཟའ་བཏུང་བསླངས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་བཀག་པས་ཁྲོས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ནི་དུད་འགྲོ་ལྟར་བསམ་མནོ་མེད་པས་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 
༈ གཞན་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྨྲ་རྙེད་ལྡན་པས། །དགེ་འདུན་མཆོད་བྱེད་ཁྲོས་པས་ 
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ངན་བརྗོད་ལས། །འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ལ། །དད་པས་ལུས་རངས་རབ་བྱུང་ཟག་ 
པ་བཅོམ། །བྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་སྟོད་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་སྨད་འཕྱེ་བོ་ཞིག་བཙས་པ་ན། 


ཁྱིམ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་གྲུབ་སྟེ་ཐང་དང་ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་ཐམས་ཅད་དང་གྲུ་བོ་ཆེའང་གྲུབ། 
ཕྲུགས་ཀྱི་ཁྱུའང་འཕེལ། ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པས། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདི་ནི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུའང་གྲགས་པས་ཐམས་ཉད་དུ་དེ་ལྟ་བ་ལ་འདུ་ཞིང་། 
དོན་ཅི་རྩོམ་པའང་དེའི་མིང་གིས་བྱེད་པ་ན་འབྱོར་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་བལྟ་བར་འདོད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ཁྱོགས་ལས་བབས་ནས་སུག་བཞིས་འཕྱེ་ཞིང་ 
སོང་སྟེ་ཕག་བཙལ་ནས་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལ་རྩོལ་བར་བྱ་ན་ཞེས་བསམས་མ་ཐག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབད་པ་བྱས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ། ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོན་ལ་འབུལ་ལ། དེས་ནི་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཉིན་གཅིག་དེ་རྣམས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་ན་དགེ་འདུན་དག་འདུལ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་པས་ཁང་སྐྱོང་གིས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ 
དོ། །འཁོར་དེ་དག་ངེད་ནི་བསྐྲད་དུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཆོས་སྨྲ་བ་ཅི་སྟེ་སྐྲོད་ཅེས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིན་ 
པ་མེད་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ། །ངས་ནི་འཕྱེ་བོ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ཁྱེད་ལ་ཇི་ཙམ་རྙེད་པ་ཀུན་བྱིན་ན། ཁྱེད་ང་ 
ཉིད་ལ་མི་བསྒོ་བར་ཚོགས་སུ་དམའ་ཕབ་བོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་འགྱོད་དུ་བཅུག་པས་བཟོད་ 
པ་གསོལ་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ། 
' དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ལ་དད་པས་བསྐོར་བ་བྱེད་སོགས་བཞི། །བསེ་ 
རུར་ལུང་བསྟན་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སངས་རྒྱས་རབ་མཆོད་དེ།། 


༢༤༧༧ ༠༨ ༢༨༧༧ 


མཆོད་རྟེན་རྫོགས་བྱས་མི་ནང་ལྟའི་དཔལ་ཐོབ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞོན་ཏེ་སོང་ 


༨ ༤ ༢༤༧ 
246 བསྟན་རས་ཆན་མ ། 2༤༤ 


བ་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ན་རང་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དགའ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཤིང་རྟ་བསྟབས་པས། བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ན་རང་རྒྱལ་དགའ་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྙམ་སྟེ་བྲོས་པ་ན་གྒྱལ་བས་ 
གར་བྲོས་པར་བཞུགས་པས། འདེ་ནི་རྫུ་ འཕྲུལ་དང་ལྡན་ པའོ་ཞེས་དད་ཅིང་དགའ་བས་མེ་ཏོག་སྦར་ 
གང་གཏོར་བ་རང་རྒྱལ་མེ་ཏོག་བླ་མར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཤིང་རྟ་ཞོན་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཤིང་རྟ་བསྟབས་སོ། །སྟོན་པས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པས་དགའ་བ ་ཆེན པ་སྐྱས 
པས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ན་རང་རྒྱལ་ཤིང་རྟ་ སྟྲིན་ ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 
མ་ཞིག་ སྦྲུམཔ་ན་རྒྱན་ མང་པོ་བཏགས་ཏེ་ཁང་བཟང་བརྒྱན་ནས་མལ་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་གོ །ལྟས་ 
མཁན་ལ་དྲིས་པས་ཁོང་ན་འདུག་པའི་མཐུར་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་བ་ཚང་བ་ན་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་ཤ་མ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཁུས་བྱ་འདོད་དེ་རྒྱན་ བཀྲོལ་བ་ན་ཡང་ 
བྲུང་བས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐྱུར་ཤེས་ཏེ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ དཀྲུས་ སོ། ཁྲི་ལ་བཞག་པ་ན་མིའི་ཁྲི་མི་ 
སྣང་བར་ལྟའི་མལ་ཁྲི་ ་བུང་ ངོ་། །ཁྱིམ་དུའང་ལྟའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
བྱུང་ངོ་། །སྔས ་སུ་ནི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྲས་པ བྱུང་ ངོ་། །དེར་གཏེར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཁ་བྱེ་བ་བཞི་བྱུང་སྟེ། བརྒྱ་སྟོང་ཕྱུང་ཡང་འབྲི་བ་དང་གང་བ་ མི་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ དེ་དབྱིག་ཚོར་བརྟགས་ཏེ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་མ་ཡིན་དག་གིས་རས་ཚར་ཚར་ཅན་ 
འདིང་ངོ་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་སོ། །དེའི་ཕས་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཁང་པ་བྱས་པ་ཡང་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར་སྟེ། ལྟ་མོ་དག་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེའོ། །ཕྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་སྤེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཡང་གར་ཕྱིན་པར་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་འོང་ 
བས་ངོ་ཚ་བ་ན། སྟོན་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མི་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་མེད་ 


༨༩ ༨༡2 


པར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཆོ་ ག་དང་ལྔན་པའི་ཁྲུས་དང་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཏེ། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བླས་སོ། །དྱེ་བྱ་དག་གིས་མི་གཙང་བར་བྱས་པས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བ་བྱས་ཤིང་ས་གཞིའང་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་དུས་སྟོན་བཙུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ། 
སཱ གཞན་ཡང་དབུལ་ཡང་རྒྱལ་ལ་བཤོས་སོགས་འབྱོར་ལྡན་པས། །མཆོད་བྱས་ཚངས་སྤྱོད་ 
བསྟེན་པས་དོན་ཆེན་གྲུབ། །རྔུལ་བྲལ་བཤོས་གསོལ་བྱང་སྨོན་མིར་གྱུར་ནས། །རབ་བྱུང་ཟག་པ་ 
ཟད་ཐོབ་དགེ་འདུན་མཆོད། །བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ན་ཞིང་ལས་ 
བྱེད་པས། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། དད་ནས་བགྲོས་པས་བཤོས་ 
ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིང་གར་གསོལ་ཞིང་། ྦ བདག་ཅག་དབུལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཞིང་འདེའི་སྱུ་གུའང་གསེར་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་བ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ལ་སྟྲིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཟོ་བས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡོ་བྲད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཞིང་ཐ་མར་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་འབད་པ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚོ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཅིང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀྱང་ངོ་། །རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་རྨ་བྱ་ལྟ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྡིང་ 
བས་སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ། བབས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུག་གོ །ཆོས་གསུམ་གསུངས་པ་མཉན་ཏེ་སོང་ 
བ་ན་ཁྲས་བསད་པ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ལོ་བདུན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བི་དེ་ 
ཧའི་རྒྱལ་པོས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་པ་ན། རྨ་བྱ་ཞིག་བྱ་མོས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པ་ 
ལ་བདེ་བར་མཐོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྟ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ 


བཀལ་བ་ཕུལ་བས་དེས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བསྐྱལ་ལོ། །ལས་འདིས་བདག་རྨ་བྱར་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་ 


བསྙན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༤༦ 
248 སྟན་རམ་ཆན་མ། 


འདི་བས་ལྷག་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ༈ །གཞན་ཡང་། 
བསླབ་པ་དྲལ་བས་གླང་པོར་སྐྱེས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ལ་དད་ཐོབ་ཤིང་གྲིབ་ཕུལ་བྱས་པས། །ལྕར་གྱུར་ 


འདྲེན་པ་མཉེས་བྱས་བདེན་པ་མཐོང་། །སྐབས་གསོལ་བསླབ་གཞི་བཟུང་བས་བྱེ་ཆེན་གྱིས། །ཆར་ 
ལས་ཐར་ཏེ་དད་པས་མཉེས་བྲས་པས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་མྱོང་བསེ་རུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །སྡོན་པ་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ལས་འགལ་བ་བྱས་སོ། །བ་ཅིག་ 
བསྲུངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བས་ན་ཡ་གྲོ་ 
ངྷའི་ཡལ་གས་ཉིན་མཚན་བསྐྲབས་སོ། །དེ་སྒྲེད་བསད་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། སྡོན་པ་མཆོད་ནས་ཆོས་ 
ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གི་བུ་དབྱིག་བཟང་ཤེད་བྱེ་བ་ན། དུས་དྲུག་ 
ཏུ་ལུས་ལ་བྱེ་ཚན་བབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་ངོ་། ལ་ལ་ལ་མི་འབབ་པ་མཐོང་སྟེ་ཕ་མ་ལ་དེའི་ 
རྒྱུ་དྲིས་པས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ཆས་ངན་པ་ལའང་མི་འབབ་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་ 
པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་སུ་ལས་ཐོས་དྲིས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
སོ་ཞེའོ། །དེ་ལེན་པར་ཞུས་པས་མ་ལེན་ཅིག་མ་ཐུབ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འདི་བས་ཆེས་སྔག་གོ་ 
ཞེའོ། །འདི་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་བསྲུངས་ཞེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་དེ་དག་མནོས་ 
པས་བྱེ་ཚན་མི་འབབ་བོ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་ཞུས་པ་དང་། 
གཞན་ལའང་ཕན་གདགས་དགོས་སོ་ཞེས་ཏེ་མ་གནང་ངོ་། །དབྱར་ཐོན་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐོག་ཐག་དེས་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ། །འོད་མའི་ཚལ་ 
དུའང་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ཕུལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྲོད་མྱོང་ནས་ཐ་མ་མི་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྲུང་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཏབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
༈ གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངྱ་ྒྱལ་དྲེགས་པས་ལམ་ 


ཆམ། ག་སྣད་མ་བྱུར། །རང་གི་ཚོད་ཤེས་ངེས་པས་དོན་བསམས་ཤིང་། །བསྒོམས་པས་སྱུར་བར་ 


2༤ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 249 


ཚངས་སྤད་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ། །རི་སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཉཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་རྣམས་བསམ་གཏམ་བཞི་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །སྟོན་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྣེ་སླད་བཞིན་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དང་སྲོང་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་ཅིའང་མ་ཐོབ་བོ།། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འབད་པ་བྱས་པས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་དེས་ཅིའང་མ་ཐོབ་བོ། །དེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འབད་པ་བྱས་པས་སྱུར་དུ་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ལོབས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོང་ཀྱང་རང་ལ་མི་སྟོན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
བྲ་བས་ན། བདག་གིས་ཅིའང་མ་ཐོབ་པས་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་ཀྱིས། ད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ལ་ 
བསྒྲིམས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སེམས་པ་དང་མཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་བསྒྲུབ་པས་རྫོགས་པར་བསླབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྲ་བ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ལྟ་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐེད་པར་བྱའོ། $¥ །དེ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་འབད་པ་ 
སྟོན་པས། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ངེས་བརྟན་ཡང་དག་པའི། །ལྟ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
སྐྲག་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདུན་བསམ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ནུས་ཡང་ 
དགྭ་བང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཐོབ་ན། དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ 
བློ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་ཞིང་བསིལ་བ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


༤༥ ༤༨ ༤༧ 
250 བསྟན་ངརམ་ཆན་མ། ༢༽"༠ 


ཀྱི་གཞི་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་ བླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། 
མཁན་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་འདུན་དུ་འོས་པ་ཚང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་བའི་རྐྱེན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས། 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པའི་མཐར་བྱག་པ་དག་ཅི་ནུས་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་བཞག་པར་ 
མི་འོས་པ་ལ་སོགས་པ། སྡོམ་པ་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པས་ཡང་ 
དག་པར་ནོད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ། ལོག་ པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས། དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་རིང་ལ། ཐར་པ་དང་ཉེ་བ་ 
སྟེ་ཆོས་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ལྟ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་། མི་ལ་འདོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་ 
_ དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཚུན་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་སོ། དས་ཚོག་མང་ ་པལས་ངས་པར་འབིན་པའ 
ལམ་ བསྒྲུབ་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེ། སེམས་གཅིག་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས 'ཀྱི་རྒྱན ཉིད་ སྐེའོ། 

ནས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ ཏུ་འབྱུང བའི་སེམས་བསྒོམ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ ཁེ 
ཆོས་ལ་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་གསལ་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞི་ 
ཞིང་། གསལ་བས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་གཟེབ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཆགས། བདུད་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པ་ལས། ཆེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དང་ 
པར་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའི་སྡམཔ་ལེན་ཏོ།། དགེ་བསྙེན་རྫོགས་པ་ན་ཡང་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་ལ 
སོགས་པ་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཡུལ་ཆེ་གེ་ མོར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ ནས་ 


༤༥ 


གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤིང་ཡང་ དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བས་བདུད་ ཀྱི་ 


༨ 


༢\“~? ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 251 


༨༧ ༦༤༽ 


ཕྱོགས་ནི་དམའ་བར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མཐོ་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉམ་ང་བ་ 
འཆིང་བ་དུ་མ་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་རིགས་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན་ཡང་ས་བླ་དང་བར་སྣང་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བསྙད་པས་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའོ། །དེ་དག་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་མཁན་པོ་ལ་ཅི་རིག་སུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་མན་ཆད་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་འོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ཉིད་ 
ཀུང་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་བཏང་སྟེ་སྤྲོ་ 
བ་དང་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཙིགས་པོ་ཆེར་གྱཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ཏེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །སླ་ཆོས་དང་གྱི་ན་ཙམ་སོར་བས་ནེ་ 
རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། ༥ དེ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ནས་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཁན་པོ་དང་། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ལ་ལེགས་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ལེགས་བསྟེན་བསླབ་པའི་གཞི། །མ་ལུས་ 
གུས་པས་ཅི་ནུས་ལེགས་པར་བསླབ། །བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ལུང་ནོད་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྒྲུབ་པས་རང་ 
དགར་འཇུག་པ་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །དབང་བྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
དེ་རྗེས་འབྲང་བར་བསླབ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
དོན་མི་འགྱུབ་པས་ན། དེ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱ་ 
དགོས་པས་ན། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྫོགས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐའ་དག་གིས་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འོས་པ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པས་བསྲུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ནི་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉིད་ན་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚམས་གཅིག་ 


༤༥༨ ༨༧ ༢༧ 


ཏུ་གནས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་འཛོམ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 


252 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༽“༢ 
དུ་ཁོས་པ་དག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་གནས་བཅས་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ 
དག་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་དགག་པ་དང་ བསྒྲུབ་པ་ དང་ 
གནང་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དང་། ཟ 
དང་གོས་དང་ སྤྱོད་ ལམ་དང་། དགེ་བའི་ སྦྱོར བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་ཞུ་བ་དང་། དེའི་བཀའ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པས་རང་དགར་འཇུག་པ་རིང་དུ་ 
དོར་ནས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲེན་པ་དང་དམིགས་བུ་དང་། ། དེད་དཔོན་ དུ་གྱུར་པ་ཟླ་མ་དག་གི་ 
གཞན་གྱི་དབང་ དུ་གྱུར པས་གནས་པ་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཉེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པས། ། སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་དང་མཚམས་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུས་པར་བྱས་ན་ 
ཉེས་པར་ འགྱུར་། བར་བཅས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ནན་ཏན་གསུངས་པ་འདི་ནི་གཙོ་ 
བོར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཆེན་པོའོ། ༈ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཕསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྦྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རང་གིས་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ་དག་གི་རྩ་བ་བག་ཡོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་ནི། བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་རབ་བསྒྲིམས་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །འཕགས་རིགས་དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས། །གཉེན་པོ་ཕྲ་ལའང་རབ་བསྒྲིམས་ 
འབད་པས་ བསྒྲུབ། ། །བག་ཡོད་ པ་ནི་ཉེས་པ་སྤོང 'ཞིང་དགེ་བ་ བསྒྲུབ ་པ་ལ་ བསྒྲིམས་ པ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་ན། དེས་ ལྕུང་བ་ སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ སྤྱོད་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེན་ པོ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྤང་བ་ལ་ 
བསྒྲིམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 


༢༤ ༧༡ ༦༽ 


གཉིས་དང་། ༦ ཕྱིང་བྱ་གན་བྱ།་དདུད་།། གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ 


༢༽"2 ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 253 
དང་། བསམ་གཏ ན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཕྲ་བའི བའི་ཕྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ བསྐྲིམས་ ཏེ་གཅིགས་པ་ཆེར་ བསྒྲུབ པར་བྱ་བའོ།། ༈ དེངེ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ འཇིགས་དང་ 
དུལ་དང་ལེགས་བསྡམས་དང་། །གུས་པས་མཇུག་ སོགས་རྗེས་མཐུན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། །སྣ་ཚོགས་ 
དག་ནས་འབད་པས་འཇུག་ལས་ བསྒྲུབ། ། །དྭན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ་ཤེས་བཞིན་ནི་བླང་དོར་ 
དམིགས་ཕྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ཏེ་ཉེས་པར་འཛེམ་ 
པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ གྱི་དབང་ དྲུ་བས་ཏེ་འཛེམ་ པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུས་ 
བག་འཁུམ་པའོ། །དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་སྔོམ་པའོ། །ལེགས་པར་སྔོམས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཐུག་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ འགོག་ པའོ། །གུས་པས་འཇུག་པ་ ནི་ སྐྱབས ་དང་བླ་མ་དང་ ཚངས་པ་ མཆུངས་ པར་ སྤྱད་ པ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ པ་ལའང་གུས་པའོ། །སོགས་པས་ ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཡོད་པས་ 
བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་ དེ་ འགྲུབ་ པའི་ཐབས་ ཀྱིས་ སྣེ སྤོ་སྣ་ ཚོགས་ དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ ཚོགས་ དང་། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ བསྒྲུབ་ པར་བྲ་བའོ། །དོན་འདེ་གཉིས་ནི་ 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དེ་ནས་དེ་ཉེས་པ་ཕྲ་བ་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་དུལ་བ་ 
དང་ཡང་དག་པར་ སྡོམ་པ་དང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་འདོར་བ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤྲོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
ཟས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་ ཚོགས་ ངན་པ་ལ་མི་སྒོ་ སྤྱོད་པ་དང་། ། ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། ནམ་ཡང་མཛའ་བཤེས་ལ་ མི་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། སྐེས་བུ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ནི་དབང་པོ་ 


254 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢\༤ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དགའ་བས་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་ 
གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞེ་ས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ནའང་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་རང་མ་དུལ་བ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་པས། 
ཅི་ནས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་མོ་སྙམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པའོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ལ་ལ་ལ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་གང་རུང་ 
གིས་གླེང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་སྤང་བར་བསྒྲིམས་པ་ནི། ཆུ 
ཐིགས་བསགས་པས་སྣོད་ཆེན་འགེངས་པ་ལྟར། །ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནི། །མང་དུ་ 
བསགས་པས་ཆེན་པོར་ལྡང་འགྱུར་ཕྱིར། །སྲིན་པོ་རྐྱལ་པ་སློང་ལ་བཟློག་ལྟར་བསྒྲིམས། །འདས་ 
ཆེན་ལས་སྡིག་པ་ཆུང་བྲས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྟུང་ 
བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ཉུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པས་བྱིས་པ་ 
གང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། རུས་སྦལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྦེད་པ་ལྟར་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་དང་བརྟེན་པ་སྤང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ 
ལ་སྲིན་པོས་རྐྱལ་པ་སློང་བ་ན། འདི་བྱིན་ན་ངེས་པར་འཆི་སྙམ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་བླ་སྟེ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེའོ། །ཡང་ཕྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐ་ན་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང་། དེ་མི་སྟེར་ན་ཡང་ང་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ 
པས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་བྱིན་ཅེའོ། །ཁྱོད་སློང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་མོད་ཀྱི། བདག་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ 


༥༽ ༤༥༨ ༨༨༧ ༤༩༧༧ 


འདོད་པ་ན་དེ་ཙམ་བྱིན་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ་བདག་འཆི་བས་མི་སྤྱིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་ལྟར། 


༢༽~\ˆ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 255 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིན་པོས་ཕམ་པ་ནས་ཉེས་བྱས་རེ་རེའི་བར་ལ་དེ་མ་ 
བསྲུངས་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། ང་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་ན་སྲིད་པའི་ར་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྙམ་པས། ཆུང་ངུ་ན་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྟན་པར་གསུངས་སོ། ད 
དཱ དགེ་སྦྱོང་གི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་བར་འབད་པ་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྲོང་དྲི་ 
མ་སུམ་ཧུ་གཉིས། །སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དུ། །བྱེད་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ངན་པའི་ 
ལས། །བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་རྣམ་མང་སྤང་། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲི་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས་ན་དགེ་སྦྱོང་སྟེ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། དད་རྫས་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
འཆབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་རྙེད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་འདུལ་བ་མི་བསྲུང་བ་དང་། 
ཁཱ་ལྟར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། མ་གུས་ཤིང་རྒོད་པ་དང་། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པའོ། །དགེ་སྡྲོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་ལ་མི་གུས་པ་ 


༢༥ ༨༧༤༨ 


དང་། ཆོས་ལ་རི་མོ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པ་ 


རད ༢༧༧ 


256 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༽" © 


༥ ༧༧ 


རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྐྲག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་ ཉིད་ ཀི་རྗེས་སུ ས་ སྙེགས་ པ་དང་། འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། ཆོར 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པར་ཐོས་ན་གཡང་ས་ ཆེན་པོར་བལྟ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་སློང་ 
སྡིག་པ་ཅན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། ཡང་བཞི་སྟེ་ཁེངས་པ་ 
དང་། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། ཁཱ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་འཆལ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ་རྒོད་པ་དང་། ཕོ་ 
ཐེག་ཅན་དང་། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ་གཡོ་དང་། 
སྒྲུ་དང་། ། མི་མཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་། མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ 
དང་། བྱས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྔོན་བྱས་པ་བརྗེད་པ་དང་། མཛའ་བོ་ལ་འཁྲུ་བའོ། །ཡང་བཞི་ 
སྟེ། དད་རྫས་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ བསྲུང་བ་དང་། ས་སོར་ཐར་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་མི་བསྲུང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་གང་ 
ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བསླབ་པ་ལ་ 
མི་གུས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
དགའ་བ་མི་སྐེད་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ 
བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། གཉེན་བཤེས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
དགའ་བ་མི་སྐྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་མང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་བཞི་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བས་གདུང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་དང་སེམས་ཀྱི་དང་སྤྲོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འདས་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ནི་ལས་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོང་བ་སྟེ། 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལུ་གུ་གསོ་ཞིང་སོས་ནས་འཚོང་བ་དང་། རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལུ་གུ་ཉོས་ནས་གསོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕག་ཕྲུག་དང་། བེའུ་དང་། བྱའི་ཕྱུ་གུ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཉ་པ་དང་། རྔོན་ 
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པ་དང་། ཆོམ་པོ་བ་དང་། བཤན་པ་དང་། བྲ་པ་དང་། ཕྲ་མ་པ་དང་། བཙོན་སྲུང་དང་། ཀླུ་ལ་ 
སྔགས་འདེབས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཏི་ཤུ་སྤོང་སྟེ། བུད་མེད་སྤོང་ཞིང་སུ་དང་ཡང་སྤྲོད་ 
པར་མི་བྱེད་ལ། འཐབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ལ་མི་གུས་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་བར་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ 
མི་སྟོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོ་ 


༥ ༥༨ རམ ༥༨ 


བ་དང་། དགེ་སློང་མས་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་མི་གདབ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་བྲི་ཞིང་མ་ 
གསོལ་བར་སྦིན་པ་མི་བྱ་བ་དང་། གཉེན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། 
དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མས་ཕྱིར་སྐུགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་སྐུགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་བྱིན་པའི་ 
གོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་གྱོན་ཏེ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱིན་པ་ 
བླངས་ཤིང་དེ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤད་ལ་ཡང་དེའི་ངོར་བལྟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་བྱས་པའི་གོས་ཆོས་ཉན་པའི་གནས་སུ་མི་བགོ་བ་དང་། ན་ནའང་དགེ་ 
སློང་མས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་མི་བྱ་ན་བདེ་བ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་དབང་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་འབོད་ནའང་ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་མགོ་སྨད་ལ་ཕྱོགས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྲ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ནའང་སྙིམ་པས་གདོང་བཀབ་སྟེ་འདུག་ཅིང་རྐང་པ་ 
བསྐྱོད་པར་མེ་བྱ་བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་དཔའ་བར་མི་བྱའོ། སེམས་དཔའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡུག་ས་མོས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ནས་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་མི་བླང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཅི་ལའང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ 


༤༨༡" ༨༧ ༦༤ ༨ 


ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཐམས་ཅཉད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེད་དེ། 


༤༩༧ 


258 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༽"¿. 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐོས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ནི་དཱི་བོང་དང་བྱི་ལ་དང་ཝ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཡང་ང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པས་སྒྲའང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐྱུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པས་དམྱལ་བ་སྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲངས་དང་ཆ་དང་། དཔེ་ཡང་ 
མི་ཕོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཐུབ་པའི་རྟགས་དང་འཚོ་བ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངུར་སྤྲིག་འདི་དག་ཀྱང་། །སྐྱོ་ཞིང་ཆགས་བྲལ་ཉེར་ 
ཞི་བྱམས་མཐུན་གྱོན། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལྡན་པ། །རྙོག་མེད་སེམས་ 
ཀྲིས་བཅང་བར་བ་བ་ཡིན། །རྟོག་བཅས་གཞན་དག་འཆང་བ་འཚིག་པའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མཐུན་གུས་པ་བརྒྱ་དག་གིས། །དམའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་པས་བཅང་། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་བཅང་ 
བར་གནང་གི །རྙོག་པ་དང་བཅས་པས་འཆང་ན་དེ་འཚིག་པ་སྟེ་བསམ་པས་མོས་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནཏེ་སྐྱོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྤྱོད་པའི་གོས་ 
འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བྱམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའོ། །འདི་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ 


༨༤ ༤ ༨. ༨ ༨ 
པས་འཕགས་པའ་རགས་ངུར་སྨྲག་འཆང་པ་ན་ཆས་དང་འགལ་བར་གནས་པའ། །འྲྲས་བུ་མ་ཐབ་ 


༢" ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 259 


པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྙོག་པ་མེད་པར་བླའོ་ 
སྙམ་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ།། ༈ དེ་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་སྦྱོང་བཅོས་མས་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕྱག་སོགས་དང་ལེན་དེ་ལ་ 
འོས་པ་ཡི། །དད་རྫས་ཆ་ཤས་སྤྱད་ཀྱང་གནོད་ཆེན་འགྱུར། །སྒེངྒེ་རོ་ལྟར་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་སྦོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་ན་བརྙས་པ་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། བེམས་པོ་ལྟ་བུ་དང་གོ་དཀའ་ 
ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བགོད་པའི་བུད་མེད་དང་། རང་དབང་མེད་པ་བྲན་དང་། 
མདོག་ངན་ཅིང་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་ཆུང་བ་གྲགས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སུའང་བསུ་བར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྲིན་གནས་རྣམས་ལ་མགུ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆིལ་མ་འདོར་བའི་ 
ས་ཙམ་ཡང་མི་དབང་ན། གོམ་པ་འཇོག་པ་དང་འདེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ནེ་སྔོན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྲིན་གནས་དག་ལ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྭ་བུན་པོ་དེ་དག་གོམ་པ་འདོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་རྫས་ལ་མི་དབང་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལམ་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སློས། དེས་ནི་དད་རྫས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟོན་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་དད་པ་ཅན་ཡོན་འབུུལ་བའང་ཚད་མེད་པའི་བློས་འབུལ་བས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནེ་ཐ་ 
ན་སྐྲ་རྩེ ་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཇི་སྙེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གསོག་གོ །དེས་ན་དད་རྫས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱད་པར་བསླབ་བོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་ 


༤༨༩༧ ༢༨༧༩ ༤ ༩༨ ༡ ་ “ˆ ༨⁄༧ 
པ་ལ་སགས་པ་བཅམ་པ། ལུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤས་རབ་ལགས་པར་བསྒྲམས་ 


༨༩༧ 


2༠ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༠༠ 


པས། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་མེད་པ་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་ན་ 
བསམ་པས་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ང་འང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ངའི་ཉན་ཐོས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་དག་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ གིས་ནུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་སེངྡེ་ཤི་བའི་རོ་ནི་གཅན་གཟན་ནམ། 
བྱས་ཟ་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིན་བུས་ཟ་བ་ ལྟར། བསྟན་པ་འདི་ནའང་ བླུན་ པོ་ལྟོད་པ་བརྫུན་ དུ་སྤྲ་ 
བ་དག་གིས་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་དག་མི་མ་ཡིན་པས་གཟི་ཕྲོགས་ན་དབང་ཆུང་ཞིང་མདོག་ངན་ལ་ 
མི་ ་སྡུག་ སྟེ། སྨན་ནམ་སྔགས་ཀྱིས་མི་བཟློག་པར་འཆིའོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟི་མེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྨན་འདོད་ཆགས་ལ་མི་ སྡུག་པ་ལ་ སོགས་པ་ སྦྱར་བས་ 
མི་ཚུགས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོ།། ༈ ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་རང་གི་ 
ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལས་འདས་ལྕུང་བས་རེག་གྱུར་ན། །མྤུར་དུ་འགྱོད་ལས་ཅི་རིགས་ཆད་པས་གསོ། །ཉེས་ལས་ལྡང་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུ་མཁས་པར་བསྔགས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ངམ། བག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་ནི་སྱུར་དུ་འགྱོད་པས་ཕྱི་བཅོས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སྤོ་མགུ་ལ་སོགས་པ་ཆད་ 
པའི་ལས་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་། མཐོལ་བ་དང་ བཤགས་པ་དང་རེ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དག་དང་། སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་ སྦྱང་བ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་པ་དང་། བུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད་པར་འབད་དོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཅན་གཉིས་ཏེ། 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །གཏི་མུག་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ 


༢༨༡༧ ༠༨ ༦༽ 


དང ། བྱས་ནའང་འཆབ་པའོ། །སྡེག་པ་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ན། ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ནོར་བུ་ 


༢༤༠༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 261 





ཆུ་མདངས་ཀྱིས་དྭང་བའམ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ན་ཟླ་བ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ། །དགེ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
སྔིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་ཏེ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ངིན་དུ་མི་ཆོག་པ་ 
ལྟར། དགེ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོས་མི་རྫིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་རི་རབ་བམ། 
མེ་ཆུང་ངུས་རྩ་ཤིང་ངམ། དུག་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ལྟར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་མ་ 
བཅབས་པར་བཤགས་ན་རི་ལྟར་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཐིག་པ་ཞུང་ཡང་སྣོད་འགེངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཅབས་ན་ནི་ཕྱིར་ཞིང་ 
སྐེའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་འཆབ་བོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གླེན་པ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་སྡིག་པ་འཆབ་ཅིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། ། 
ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་དེས་ལས་མི་མཐོང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་མི་རོ་སྨན་པ་སུས་ཀྱང་གསོར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམ་འཇོག་དང་། །དགའ་དང་རབ་ཏུ་དང་བས་དུས་དུས་སུ། །ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་མེལ་ཙོ་བྱེད་པ་དེ། །སྐེ་རྒ་རྣམས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །གང་ཞིག་ 
ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཆེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །དམ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ 
ཅིང་། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཆེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་ 
རྣམས་སུ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་མི་ 
ཡི་རྙིད་པ་ཆེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །གོའུ་ཏ་ 
མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཅར་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་འདི་ལྟར་བརྟེན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ 


༤⁄༧ 
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མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ། །གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་ 
བས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་ 
འཇྱུར། ། །ཞིང་གི་ ྐྱན་ནི རྩྭ་ཡིན་ལྟར། ། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱོན། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་འདོན་ནོ།། ༈ གཞན་དག་ཉེས་པ་ལས་བསླང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེས་ན་ཕན་ཚུན་བརྩེ་སེམས་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ལྟུང་བ་གླེང་སོགས་དག་བྱེད་ལས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་ལྟུང་དང་རྩོད་པ་ཞི་བྱར་འབད་། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་བདག་ཉིད་སྨས་ལས་ 
བསྲུང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་ 
པས་ན། གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། དུས་དང་སྐབས་དང་གཞི་ཇི་ལྟ་ 
བར་ལྕུང་བ་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གུ་ཇི་ལྟ་བར་བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ 
ཏུར ་ཅི་རིགས་པས་ཀྱང་ ལྷུང་བ ལས་སློང་བས། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་ རིགས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞི་བར་བྱ་བས་བསྟན་པ་འདི་འཕེལ་བར་བླའོ།། 
གླེང་བ་འམ་བསྐྲད་དགར་ལ་སོགས་པ་ནན་ ཏུར་གྱི་ལས་དག་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་ བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན་ནི་དེ་ 
དག་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ མི་བསྟན་པར་སྙིང་རྗེས་ལྟ་ཞིང་རང་ཉིད་བརཟུང་བར་བྱའི་སྡང་ 
བས་བརྩད་ཅིང་གནས་པ་ནི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི ་བུའོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། མུ་ རུ་སྟེགས་ཅན་ 
དང་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མ་རྟོགས་པ་གླེང་ དུའང་མི་རུང་ན་དགར་བའམ་ བསྐྲད་པ་ལྟ ་ཅི་སློས། ཆོས་མིན་པའམ་མ་རྟོགས་པ་ 
བཅུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་གླེང་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་ ལ་དད་ པའི་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་ 
སྔང་དང་། ཀུནཏུརྒྱུའི་ མདུན་དང་། བློན་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བུད་ 
མེད་དང་། སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་། མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་མང་པོ་དང་། 


པའོ། 


ཁོན་ ཡོད་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་མང་པོའི་ མདུན་ དུ་མ་ རྟོགས ་བཞིན་ དུ་གླིང་ བའ། །དེ་ནི་བདེན་པ་གླེང་ 
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བ་ཡང་སྡིག་པ་ཆེ་ན་མི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཅུས་གླེང་བ་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་གླེང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་ 
བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། ནད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཤིང་གྱི་དྭ་བ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཆད་པ་བས་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་ན། གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོས་ཚགས་བཅོས་ལ་གུས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། མ་དག་པ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་ཤིག །བདག་དེང་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་གླེང་ངོ་། །བདེན་པ་བརྫུན་མ་ཡིན་པ་དུས་ལ་བབ་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། 
འཛུམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བརླང་བའི་ཚིག་གིས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླེང་ངོ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་བདག་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གླེང་ངོ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་གནང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་གླེང་ངོ་། །མ་གནང་ན་ཡང་གནས་བརྟན་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གུས་པས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཉེས་པ་འདི་བགྱིས་ཏེ། 
བདག་གིས་ཆོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གླེང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཅི་གླེང་ཉེས་པ་ཅི་བྱས། བདེན་པའམ་བརྫུན་པའམ་ལྕི་བའམ་ཡང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་བརྟགས་ལ། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དང་གཞོལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འདྲི་ཞིང་གླེང་ངོ་། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གང་རིགས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ 
ལ་ཆད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་བཅད་དོ། །ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ 
ཅན་དེ་ཁྱིམ་པའི་མཐུ་འམ་ནོར་རམ་ཐོས་པའམ་སྨྲ་གཤགས་སམ། སློབ་མའི་མཐུ་སྙེམས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ངག་མི་ཉན་ཞིང་གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ཆོས་བཞིན་བཅོས་ཀྱང་མི་ཉན་ན། གནས་ 
བརྟན་དེས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པས་དྲིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དག་ལ་མཐུ་རྩལ་བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ལ་ཆད་ 
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པས་གཅོད་དོ། །དེས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དག་ཀྱང་བྲིད་ནས་དེའི་དཔུང་བྱེད་ 
་ནི་ ་མི་གནས་པ་དང་མི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
མ་དུ་མི་སྣང་ན་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །སྣང་ན་དགེ་འདུན་དག་དད་པ་དྲིས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྲད་དོ།། 
ནས་ཀྱི་ངོ་དག་བདག་པོས་སྟེ་མ་མ་བྱུང་བ་ན་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་བྱུང་བ་ཞ་ཕྱུང་སྟེ་འདོར་བ་ལྟར། 
དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་མཐུ་བསྡོམས་ཏེ་ཆ་ལུགས་དགེ་འདུན་འདྲ་སྟེའང་དགེ་འདུན་སྨེ་བར་བྱེད་པས་ན། 
སྲུང་མའི་ལྷས་མ་གླེངས་ཤིང་སྡིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ན་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། ལྷས་བསྐུལ་ཅིང་ 
སྡིག་པའང་སྣང་ན་བསྐྲད་དོ། །རྒྱ་མཚོར་རོ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་སྐད་ཀྱང་ནོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
་ྷ སོགས་པ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཚུལ་ 


ˆ ༤༨༧ ༨ ༨༧༤༥ ལར. 
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གཟུར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་འབད་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནི་དགེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཐེམ་ 
སྐས་ཡིན། །ས་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཞི་རྟེན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་དག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས། །འདས་ཆེན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་དུ་གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་ 


སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་མན་ཆད་རབ་ཏུ་ 


༢༠༽ˆ ྦ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 265 


དགའ་ བས་ བསྟོད་ པ་ སྒྲོགས་སོ། སོ། །གཉེན་ བལྟ་ ས་ལ།་ དགའ་ མེད ་ཅིང་ ། །མཁས་པ་དག་ལ་བལྟ་འདོད་ 
པ། །ཀྱིམ་གྱི་སྐྱོན་ལས་ངེས་བྱུང་བ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། ། ྲ་མེད་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་མེད་ཅིང་།། 
ཚོང་ཟོང་ཉོ་ཚོང་མི་བྱེད་ལ། །སྲང་དང་བཞི་མདོར་མི་དགའ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གླུ་ 
དང་གར་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཉེས་རྩོམ་རྣམ་ལ་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དག་དུར་ཁྲོད་དགའ་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསོད་སྙོམས་མཆོག །བླངས་ནས་སང་གིང་མི་ 
སེམས་ལ། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་དག་གོས་ 
བཟང་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོག་འཛིན་པ། །གང་ དག་ རིགས་པར་ཟས་ཟ་བ།། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་དག་ལས་ནི་མི་བརྩོན་ཞིང་། །ལས་རྣམས ཀུན་ལ་བསམ་ མེད་ལ།། 
ྤྲོ་མེད་འདུན་པ་མེད་འགྱུར་བ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །འདོད་དང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
གཏི་མུག་འདམ་ནི་རྣམ་སྤངས་ལ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།། 
དབང་པོ་དུལ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན། །འདོད་པའི་འདམ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ནི་ལེགས་ 
གནས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲང་ཞིང་ཞི། །རྨུགས་དང་གཉིད་ནི་ 
རྣམ་སྤངས་ལ། །ནང་པར་ལྡང་ཞིང་མཁས་གཙང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་ལ། །དགའ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དགའ། །དགོན་པ་ཀུན་དགའ་དགའ་ 
འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་གནས་པ། །དེ་གྲིབ་རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་།དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་དགའ་ལ་མི་ཆགས་ 
ཤིང་། །འཇིགས་པ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །དབང་པོ་དགའ་ དང་ འཇིགས་མཉམ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས། །ཆོག་འཛིན་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་ལ།། 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །དྲི་མེད་སྟན་གཅིག་ཟས་ཟ་ཞིང་།། 
ཞིམ་པའི་རོ་ལ་མི་ཆགས་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན།། 


༤༤༨ ༢༨༧ ༠༤ ༦༨༽ 


དགེ་སློང་བརྩོན་འགྱུས་ཞན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་དགའ་མེད། 


266 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༠༦༠ 


དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། ོན་མོངས་ནམས་ཀྱ་གཞི་ག ཞའི །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད།། 
གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགར་ 

༢ ,༨,. ° ཾ བུད་ མེད་ རར་ལ་ཆགས་པའི་སོ །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་ 
ང་མིན། །གང་ཞིག་བདུད་ཀྱི་འཆིང་གཅོད་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་དག་གཅོད་བྱེད་ལ། །དགེ་ 
འདུན་སྤྱོད་ཡུལ་མི་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་གསུང་། །གང་ཞིག་རྙེད་དང་བཀུར་སྡེ་ 
དང་། །གང་ཞིག་ ཡུལ་སྡུག ་སེམས་བྱེད་ལ། །བུད་མེད་ལྟ་ཞིང་དེ་འདོད་པ། །དགེ་མིན་ཁྱིམ་མིན་ 
གཡོ་ཅན་ཡིན། །གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་དོན། །རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་བློ་གྲོས་དགའ།། 
བཟའ་བཏུང་དག་ལ་དགའ་མེད་པ། །ཞི་བའི་ཡིད་དེ་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་དག་ཚལ་དགོན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་རྩྭ་སྟན་ལ། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད་ གྱུར་པ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །བསྔགས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་བ་མེད། ། །སྨད་པས་ ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི། །རྒྱ་ མཚོ་ ལཱ་བུར་ཟབ་ 
པ་སྟེ། །རྣལ་རིག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གཏམ་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །གང་གི་ཡུལ་ 


༧༤ ༤༧༡ ༠༨ ༦༤༽ 


དག་དུག་ལྟ་བུ། །ཆགས་ པའི་ སྐྱོན་ དག་རྟག་འཇོམས་པ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན།། 
གང་གི་བློ་གྲོས་འདོད་རྣམས་ལ། །འདམ་རྫབ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་ལྟ། །བརྟན་པ་བློ་གྲོས་ངེས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །གང་ཞིག་ལེ་ལོ་ཐག་བསྲིངས་པ། །བསམ་གཏན་ཁ་ 
ཏོན་ལས་རུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དགོན་གནས་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚོང་ཟོང་ཕྱིར་མིན་ལོངས་ སྤྱད མིན། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ག་ལ་ཞིག །གང་བློ་དགེ་འདུན་དོན་ 
སེམས་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྡིག་པ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྤངས། །ལེགས་པར་ 
བྱེད་ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །སྡིག་པའི་བཤེས་དང་མི་འདྲེ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགེ་སློང་ཡིན།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་དག་གི་ལས། །བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀུན་གྱི། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྤྱོད་ 
འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །དབང་པོ་དོན་ 
གྱི་དབང་མི་འགྲོ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །འཆི་མེད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར།། 


༧ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། གོམས་པ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་བདེ་བ་ 
དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྐྱོབ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
བསིལ་བ་ཡིན། འཆི་དུས་ཡང་དག བྲུང བ་ན། །ཁྲིམས་ལྡན་ག་ལས་འཇིགས་པ་མེད། །ངན་ 
འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་བདག་ལས་མེད། མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ སྐོབ་ པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
གང་དག་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་དག །ཀུན་ལ་ སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ནེ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །སྐེ་ཤིའི་མཐའ་རྟོགས་ཕན་ 
མཛད་ཐུགས་བརྩེ་བས། །བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་འདིས་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ 
སྔོན་བརྒལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བརྒལ་བར་མཛད། །དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་ 
གྱིས་དང་། །འདམ་བུ་སྦྱིག་མ་འབྲས་བུ་དང་། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར། །ཕོ་བཤལ་བཀུར་ 
སྡིས་ཕུང་བར་བྱེད། །སྐྲ་བྲེགས་ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་ཡིས། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །ཀོས་ 
དང་མལ་ཆ་རྙེད་པར་ལྟ། །དགྲ་བྱེད་མང་བ་ ཁོ་ནང་ཟད། དདེ་ལྟར་བཀུར་སྟི་འཇིགས་ཆེན་གྱི།། 
སྐོན་ རྣམས་ཁོང་ ཅུ ་བྱས་ནས། །འཕྲིག་ ཅུང སེམས་ཁྲལ་ བླུང ་ནས་སུ། །དྲན་ལྡན་དགེ་སློང་ 
ཀུན་ཏུ་གནས། །སྲིད་ལ་ཆུ་ཤིང་དག་གི་སྙིང་པོ་ལྟར། །སྙིང་པོ་ པོ་མེད་པར་སེམས་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་ལྦགས་རྙིང་བརྗེ་བ་བཞིན། །རྟ 
བཟང་ལ་ནི་ལྕག་བཞིན་དུ། །གང་ ཞིག་ངོ་ཚ་བཤེས་བསྟེན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་པར་མཉམ་ 
གཞག་པ། །དེས་ནེ་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདག་ ཉིད་ཁོ་ན་བདག་གི་མགོན། །བདག་ཉིད་བདག་ 
གི་སྐྱབས་ཡིན་པས། །འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་པས་རྟ་བཟང་ལྟར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱ།། 
གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཁྲོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་དང་།། 


༨༧ འ༨.༨⁄ 


གཉི་གའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །གཉི་གའི་དོན་སྤྱོད་དེ་ལ་ནི།། 
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~------༤༨ཙཿནཿ 


ཆོས་ལ ལ་མི་མཁས་ རྣམས། བྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཀྱང་བླ། །གལ་ཏེ་ཐོས ་པ་མང་གྱུར་ 

།ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པའང་ 
སྦ ༣ཚོགས་ཆ མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཉུང་ བུར་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ 
པ་བདག་རང་ཙམ། །འགྲངས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་མི་གསོ་བ། །སྐོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱིས། །བཀུར་སྟི་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་མིན། །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ 
ཅིང་། །གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་མེད་པ། །གང་དག་མེད་ན་མི་གདུང་བ། །དེ་ནི་དགེ་ སྦྱོང ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །ཡིད་ལ་ཉེས་བྱས་མེད་གྱུར་པ། ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན། །ངོ་ཚའི་ཡིད་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཤེ་བ་དང་ནི་གསོད་པ་དང་། །འཆིང་ 
དང་གྲོང་གི་ཚེར་མ་ཐུལ་བ་དང་། །གང་ཞིག་རི ་བོ་བཞིན་ གནས་ མི དཀྲི་ཞིང་། །སྔུག་བདེས་མི་གཡོ་ 
དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། སྐུད བ་མི་འདེབས་ སོ འདོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་རྫུན་ 
རྟོགས་དགེ་སློང གུང ་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་ རོལ་པོ། ལོ སྟ་སྦྲལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྗེ་བ 
བཞིན། སྤྲུལ་གྱི་ གྱི་དུག་ བཏང་བ་ལ་སྨིན་བཞིན་དུ། དུ། །ཉོན་མོངས་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་ 
གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ 
ཆུང་འདམ་བུའི་རིགས་ལ ཀླུང ཆེན་ ལྟར། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས ་དུངས་ འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ 
ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྗེ་བ་བཞིན། །མགོ་བོ་བྲེགས་ཙམ་ 
དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨོཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན། །སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་སྤོང་བ ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ༈ ཞར་ལ་དེ་ཁས་ལེན་ཅིང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གསོལ་རབ་བྱུང་སྡིག་སྤྱོད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ནང་རུལ་ཉེས་འཛག་ 
ཀྱང་། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །འདྲེན་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་ 
འགྱུར།། ༈ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆ་ལུགས་སྦྱོད་ལམ་འཕགས་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
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པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་བཅུ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཚད་མེད་ 
པ། །བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བས་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་རྒྱུ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ཏེ་སྡིག་པ་སྤྲོད་པ་ནང་རུལ་བ། མི་གཙང་བས་གང་བའི་སྲིན་ཀྭ་ལྭ་དང་འདྲ་བ། དགེ་ 
སྦྲོང་མ་ཡིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་སྤྲོད་མ་ཡིན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕམ་པ། བཤིག་པ་ཁས་ཕུབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ངན་པ་ 
ཡང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འདྲེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཅུ་སྐྱེ་ 
བ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་འཐོབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་དེ་སེམས་ཅན་ 
ྦ གྱིས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བཀུང་སྟེ་དང་བཅས་པའི་དད་པ་ 
དང་གུས་པ་སྐྱེའོ། །དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པ་ནས། 
འཇིགས་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ 
དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆང་དང་ 
བཅས་པ་སྲོང་བ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ྦ །ལ་ལ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་བཀུར་བྱེད་པ་ནས་དང་། ངང་དེས་པའི་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཕྲ་མ་ 
དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་ཀྱལ་དང་ཞེ་སྡང་སྤོང་བ་ནས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་འགྱུས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་སྤོང་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཛུམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་ལ་ 
གུས་ཤིང་རིགས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ན་དགའ་བར་སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 


ྙྕ༤༨ ༤༧༤ 


པའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


༥༨ ༤ ༢༤༧༡ 
270 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། 27/༠° 


བ་ཡང་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ 
པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འཛུད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་དང་སྦྱོར་དུ་ཡང་ 
མི་གནང་ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་འདུལ་བ་ལས་རོ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་མཐུ་ཡོད། །ཁྱུ་མཆོག་དང་གླ་བ་ཤི་བའང་གི་ཝང་དང་བླ་ 
རྩིས་མང་པོ་དག་ལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོས་ཊེ ག་ཀྱང་དྲི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དེའང་དད་རྫས་ཀྱིས་ 
བསྲེགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་པས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་དྲི་སྦྱིན་པའོ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་རྙིངས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་མཆོག་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་མམ་དྲི་ཙམ་མམ་རྟགས་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ན་དངོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ 
ན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་བསླབ་བོ།། ༈ ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པས། །བྱ་འཕུར་རིང་ 
ཡང་གྲིབ་མརྗེས་འབྲང་ལྟར། །སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདག་རྗེས་འབྲང་། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་ 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་དེར་གནས་ཤིང་། །སྔུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་བརྟན་པའི་ཡིད་ལྡན་གྱིས། །ཕྲ་བའི་ལས་ 
ལའང་རབ་བསྒྲིམས་བག་བཅས་པས། །ཉིན་མཚན་དགེ་ལེགས་ཅི་ནུས་ཉིད་ཀྱིས་འདའ། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའི། །གྲིབ་མ་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་ 
བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་ 
བརྒྱགས་ཉུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བས་ 


༨ 2 ༨་ ༥ ༤༨༧ 


པའི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་མང་བདོག་པ། །ལམ་ཞུགས་ 


༢༡༡༡ ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བཞི་པ། 271 
བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། 
ཡུན་རིང་ཡུལ་གཞན་བགྲོད་པ་ཡི། །མི་དག་བདེ་བར་འོངས་པ་དང་། །གཉེན་དང་སྡུག་པ་མཛའ་ 
བཤེས་དག །འདིར་འོངས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་བ། །བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དགའ་སྟེ། །གཉེན་སྡུག་དག་ནི་ 
འོངས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་ཞིང་བསག །དགེ་བ་བྱེད་པས་ 
དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པ་བྱེད་ལས་སྡིག་པ་སྟེ། །མི་ཡིས་གང་དང་གང་བྱས་པ། །དེ་དེ་རང་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དག །གཞན་གྱིས་གཞན་སྦོང་མི་བྱེད་ 
ཀྱི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་ 
པ་ཡིས། །བསམ་བརླག་མངོན་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེས་ནོར་བུ་འབིགས་པ་བཞིན། །མིག་ 
ལྡན་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ནོར་ཆེན་གྱིས་ནི་གྲོགས་ཉུང་དང་། །ཚོང་པས་ 
འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར། །མཁས་པས་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་། །སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་གསོག་པས་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པ་བྱས་ 
ན་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མི་བྱ། །བསོད་ནམས་བདེ་བ་གསོག་པས་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་ 
བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །བོང་པར་ 
སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྔིག་པའི་ལས་ཅན་ 


འཆི་བས་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་ 
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པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྲད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་ 
དེ། །བརྟན་པའི་གྱུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ།། 
ཕལ་ཆེར་ལེགས་བསྡམས་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པས། །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མི་དག་གིས། 
མདོག་གཟུགས་ལན་འགའ་མཐོང་བས་ཡིད་མ་རྟོན། །གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གང་ 
ཞིག་བདག་གི་བདེ་འདོད་པ། །དགྲ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ 


_ གྲོལ། །འདི་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་པ་དང་། །རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀྱེ་རེ་བདེ། སྐེ་བོ་སྐྱེ 


བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བརླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སྡུག་དང་བདེ་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་དམན་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིས་མི་འཆལ་བར། །སྐེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སེམས་འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་གང་། །གླང་ཆེན་སྨྱོས་པ་མི་ཡིས་ལྕགས་ཀྱུ་ ྦ 
ལྟར། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བས་དེ་བཟུང་ངོ་། །ལོག་པའི་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས། །བདག་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཁོན་གྱིས་ཁོན་ཅན་དང་། །དགྲ་བོས་དགྲ་ལ་བྱེད་མི་ 
འབྱུར། །ཡང་དག་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཕ་ 
དང་མ་དག་དང་། །གཉེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་པའི་ 
_ རབས་ལས་ཀྱང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་སྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
སྤྲོད། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སུ་ཡང་ 
བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རིགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབྱང་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་ 


མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ངོལ་ཏུ།། 
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བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། །སྔིག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ 
འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་གནད་དང་འགག་གི་དོན་དུ་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། 


'ཱ །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྤྲིར་བསྒོམ་པ་མདོར་བཞག་པར་འདོད་ནས། གཟུགས་ 
སོགས་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་དང་། །སྔུག་བསྔལ་བདག་མེད་མི་གཙང་དྲི་ང་སོགས། །ཉོན་མོངས་ 
མང་སྨད་སྲེད་པ་རྒྱུད་མས་སྦྲེལ། །ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
སོགས་བདེན་ཞེན་པ། །གཏི་མུག་ལ་གཞོལ་ལྡོངས་ཤིང་ལྟ་བས་གཟིངས། །ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་ 
སྟོང་སོགས་ངེས་རྟོག་ལ། །སྐྱོ་ཞིང་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འབད། །ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་དྲི་ང་བ་རྣག་དང་ཁྲག་གི་འབྱུང་གནས། ཤིང་དང་བོང་བ་དང་ལམ་དང་ 
མཆཚུངས་པ། སྙིང་པོ་མེད་པ་གཡོ་བ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་འབྲེལ་བ། སྲེད་པའི་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་དག་ནི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཤེས། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ཤེས། མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཤེས། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྡོངས་པ་རྨོངས་ 
པ་གཏི་མུག་ལ་གཞོལ་བ་མུན་པ་དང་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་ 
ཚིང་འཐིབས་པོས་གཏིབས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའོ་ཞེས་སོ། །མངལ་དུ་ 


འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 


༤༦ རབ ༨༧ 
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༤༥ ༤ ༢༧ 


རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་མངོན་པར་མི་ཞེན་ནོ། །མ་ཞེན་པས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ནི་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་ནི་ 
བྲས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་བ་སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་སོ།། 
¥ རྒྱས་པར་དབྲེ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་དག་ 
གཅོ་བ་བཅུས། །རབ་གཙོས་མནར་སེམས་གཞི་བཅུས་ཕན་ཚུན་སྔང་། །ལྟ་ངན་འཐིབས་པོ་བཅུས་ 
ནོན་ཟུག་རྔུ་བཅུས། །ཡོངས་ཟུག་སྲེད་རྩ་ལས་བྱུང་ཆོས་བཅུས་གནས། །ལོག་པ་བཅུ་ཡིས་ལོག་ 
རྟོག་མི་དགེ་བཅུས། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ཞུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། །བཅུ་ཡི་དྲི་མས་ཡོངས་ 
སྤགས་ཡོངས་འཁྲི་བཅུས། །འཁྲིས་པར་གཟིགས་ནས་རང་བྱུང་མངོན་བྱུང་གཤེགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གོའུ་ཏ་མ་ཅི་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས་ཁབ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གཤེགས་སྙམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་མ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདེ་ནི་གཙོ་བ་བཅུས་གཙོ་བར་མཐོང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བྱུུ་གང་ཞེ་ན། སྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཕསྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཁོར་བས་གཙོ་བའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ཞེ་ 
སྡང་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུས་ཕན་ཚུན་མནར་སེམས་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 
བདག་གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། བདག་དང་མི་མཛའ་ 
བའི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སེམས་ལ་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་དགུ་དང་། གནོད་ 
པའི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ལྟ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཐིབས་པོ་བཅུས་གནོད་པར་མཐོང་ 


ནས་དེ་དག་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། 


༨་ ༤༥༨༤ _འ༽ ༠ ༡ ནེ 
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ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་བཅུས་ཡུན་རིང་པོར་ཟུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འདྲུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཟུག་ 
རྔུའོ། །ཡང་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུས་རྩ་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་མཐོང་ནས་རྩ་བ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན 
ནས་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལས་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་སེར་སྣ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དབྱིག་པ་དང་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོའང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་ལོག་པར་ངེས་པར་མཐོང་ནས་ 
ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་།ལོག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུས་ལམ་ངན་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་འབབ་པར་མཐོང་ནས་ངན་སོང་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནས་ལོག་ལྟའི་བར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅུས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
མ་མོས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་འཁྲི་བ་བཅུས་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ནས་ཏེ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་འོབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
རླུང་དམར་གྱིས་དེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཟུག་རྔུས་གཤིས་སུ་ཟུག་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱི་ 
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དུ་བས་ཤིན་ཏུ་བདུགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དུག་གིས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཚེར་མས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་ 
འཁྱམས་པས་བརྩོན་འགྱུས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་སོ་ཞེས་སོ།། ༈ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མངོན་རྟོགས་བཅུ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟན་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ཡིས་མངོན་འཕགས་ཏེ། །ལུས་ 
གནོད་མང་པོ་གཡོ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །བདག་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པས་ལས་ངན་ཚོགས། །མང་ 
སྤྱད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སྱོང་། །གུས་སྤངས་ཁེངས་ལས་ལུས་དམན་ངན་ལྟར་ 
ལྡན། །མེད་ལྟས་དགེ་ཚོགས་མི་འཚོལ་དབང་པོ་ཉམས། །དོན་ལྡན་ཚིག་སྤང་སྐུར་བརྗོད་ཐ་ཆད་ 
གྱུར། །འགྲོ་འདི་དོན་མེད་བསྐོར་བདག་གཅེས་འཛིན་བརླག །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བླ་མ་ཁྱད་གསོད་ 
རྣམས། །རིང་སྤངས་ལུས་སོགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས། །སྙིང་པོ་བླང་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་དོན་དུ།། 
སྣོད་གང་ཆུ་ཡང་འབུལ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་བསྒྲུབ། །ཡང་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྦ 
རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་ན་བ་སྟེ་ཁམས་བཞིའི་ 
སྤྲུལ་གདུག་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་མང་བ། སྨྱ་བ་དང་ 
འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་གང་བ་སྟེ། 
ནད་དང་ཕོལ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་ཆུ་བོ་དང་གནོད་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཡོ་བ་འཇིག་པ་ཉམ་ཆུང་བ་སྙིང་ 


པོ་མེད་པ་ཤིག་ཤིག་པོ་ཡུན་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇིག་པར་ཤེས་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས་ 


སིང་པོ་བང་བར་འདོང་པས་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་བྲ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བེང་དེ་བ་ན་ར་ཕོར་གྲང་ཙམ་ཡང་འབཔལ་ 
སྙིང་པོ་བླང་བར་འདོད་པས་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ 
༨༧༧ ༨ ༨ ༽༤འ . ༨༧༨ ༨ ༢༨ ༤༨༧ འི 


ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་འདི་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་དྲིལ་བ་བཀུ་བ་མཉེ་དགོས་པ། འཇིག་པ་འགྱེད་པ་ 
འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིག་པ་ལྟར་ 
མཐར་འཇིག་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ལྟུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ྟྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་རིང་དུ་མི་གནས་ 


པའོ། །ཆུའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་བའོ། །ཆར་གྱི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཉམ་ 


༨ ༤༨༤༨ ༤ ༠ ༡༧ ༢ རར. 
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ཆུང་ངུའོ་སྙམ་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ 
སྙོམས་ལས་དང་ལྡན་པ་བླུན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མཆོད་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་ལོགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ཉེས་པར་བྱས་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་མི་དགེ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ལས། ཡི་ 
དྭགས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་མེ་མ་མུར་ཟ་ལ། ཆུའི་སྒྲའང་མི་ཐོས་ན་ 
ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ན། ད་ལྟར་དགེ་བའི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་སྦྲིན་གནས་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ཆོས་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཡང་བདག་སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་པས་གཞན་ལ་ཁུ་ 
ཚུར་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་གཙོས་ཏེ། །མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེ་སྔང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་ 
བྲས་པས། དུད་འགྲོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྔ་མོ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་རྩྭ་ཟ་ཞིང་དབྱུག་ 
པས་བསྡིགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁལ་བཀལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡང་སྔ་ 
མ་ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་ 
རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲིན་པ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་མེད། ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་ 
སྡིག་ལྟ་དང་གཏི་མུག་གིས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་པས། དམྱལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་བདེ་བའི་སྒྲའང་མི་ཐོས་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སྙམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུག་པ་ནི་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་པས་འདུད་པ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་གུས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མེད་ཅེས་ལྟ་ཞིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
མང་པོ་བྱས་པས་མིའི་ནང་དུ་སྨད་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་དབུལ་པོ་དང་བྲན་དང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་འདོད་ཆེན་ཅན་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གནས་པ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞི་ལ་བགྲོད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པ། བླ་མ་དྲུག་ལ་མི་གུས་པ། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བདུན་ལ་འཇུག་པ། ལེག་པ་བརྒྱད་ལ་ལག་པར་ངས་པ། གནད་པ་དགུས་གནད་པ། མ་དག་པ 


བཅུའི་ལམ་ཕན་པར་ཞུགས་པ། དམྱལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་མཐོ་རིས་ལས་བྱོལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


278 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༢༡/¿ 
དང་བྲལ་བ། སྡིག་གྲོགས་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡིགས་ཤིང་འཁོལ་ལོ་སྙམ་པས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་པས་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་དམ་པ་དག་ལ་དགེ་བ་ནི་ཅི། མི་དགེ་བ་ནི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲི་བར་སྡིག་པ་ 
མང་པོ་བྲས་པས། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མིར་སྐྱེས་ནས་བླུན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ལོང་བ་དང་དིག་པ་ 
དང་འོན་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་པས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བར་བརྩོན་ཞིང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་པས་ཚིག་ 
དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བཟུང་ནས་སྡིག་པ་མང་ 
པོ་བྲས་པས། མིའི་ནང་ན་སྨད་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་བཙལ་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་དོན་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་ 
བས། རང་ཉིད་སྦ་དང་དྲིལ་བ་དང་མཉེ་བ་དང་ཁྲུས་དང་། ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲན་ 
ྦ ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞིང་ཞེན་པའོ། དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕ་དང་མ་དང་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ཅིང་འདུད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། བདག་གིས་དོན་མེད་པའི་བསྐོར་བ་སྤངས་ལ་དོན་གྱི་བསྐོར་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་པོ་ 
བླང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའོ། །བཅཅུ་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བཀའ་བློ་ མི་བདེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་འཛིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ནོར་བདུན་པོ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་དབུལ་བའོ། །བདག་ནི་བཀའ་ 


༤༨༠༧ ༠༨ ༤༽ ༤༨ 


བློ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ནོར་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་ནི་བླ་མས་ 


༨ ༤༤ ༦༤༽ ༡ འའ ¬ 
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ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བློ་བདེ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པས་བླ་མ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ་ཐ་ན་ཆུ་རྫ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ།། ༥ འདས་ཆེན་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལས་གནོད་པ་དཔེས་མཚོན་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་འགོད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྲལ་ 
གདུག་བཞི་སྣོད་གཤེད་མ་ལྔ། །མཛའ་བར་འཆོས་པས་བསླུ་དང་གྲོང་སྟོང་དང་། །དགྲ་བོ་དྲུག་དང་ 
ཆུ་ཆེན་འཇིགས་པ་ཡིས། །རབ་སྐྲག་གཟིངས་བཅས་བྲོས་པས་བདེར་གནས་འཐོབ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོས་མི་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་བཞི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་འཚོར་བཅུག་པས། འདི་དག་གཅིག་བྲོས་ནའང་ཁྱོད་ 
གསོད་དོ་ཞེས་པས་བྲེད་དེ་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ལྔས་དེ་བསྙེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ 
རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་ཆེས་སྤྱུར་བར་བྲོས་སོ། །དེ་ལྔས་རལ་གྲི་སྦས་ཏེ་གཅིག་མཛའ་བ་ 
ལྟར་སྒྱུས་བསྙེན་ནས་ཁྱོད་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བྲོས་ 
པ་ན་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་སྣོད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་བར་མཐོང་ནས། དེར་འདུག་པ་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱེ་འདི་ན་སུ་ཡང་མེད་ལ་དོ་ནུབ་དགྲ་མ་རུངས་པ་དྲུག་འོང་བས་ཁྱོད་གསོད་ན་ཅི་སྟེ་ 
ལེ་ལོ་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །ཡང་བྲོས་པ་ན་ཆུ་ཆེ་ལ་དྲག་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་གྲུ་གཟིངས་ནི་མེད་པས་སྐྲག་ 
ནས། རྩྭ་ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟིངས་བཅས་ཏེ་འདིར་འདུག་ན་ནི་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཚེ། ཆུ་ 
བརྒལ་ནའང་གྱུ་གཟིངས་ངན་མོད་ཀྱི་ཆུར་ཤིའང་བླ་སྦྲུལ་དང་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། རྩཱའི་ ྦ 
གཟིངས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལག་པས་བྲུས། རྐང་པས་འཕྲས་པས་བདེ་བར་ཐར་པར་གྱུར་པའོ། ། 
༈ དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་སྦྲུལ། །དུག་ཆེན་དོར་ཕྱིར་འཕགས་ 
ལམ་བརྩོན་པས་བྲོས། །སྲིད་པར་གསོད་བྱེད་གཤེད་མ་ཕུང་པོ་ལྔ། མཛར་བཅོས་བསླུ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་འཆིང་འདེ་ཡིན། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་པོ་གྲོང་སྟོང་རྐུན་སོགས་ཚངས། །དགྲ་ཆེན་དྲུག་ནི་ཡུལ་ 
དྲུག་གནོད་མང་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཆུ་ཀླུང་གཏིང་ཟབ་མཐའ་ཡངས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 


གཟིངས་བཅས་ལེགས་བརྒལ་བྱ། །དཔེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལུས་ནི་སྣོད་ 


༢ 
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ལྟ་བུར་རྟོག་གོ །ཆེན་པོ་བཞི་ནི་སྦྲུལ་གདུག་པ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་དབུགས་དང་ཟོས་པའི་ 
དུག་ལས་བལྟས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲིག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བོར་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པས་བྲོས་སོ། །གཤེད་མ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེས་མཛའ་སྡུག་དང་ཕྲལ་ནས་དགྲ་ 
སྡང་བ་དང་སྤྲོད་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་བྲལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ 
_ རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་གཞན་གསོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོས་ 

ཤིན་ཏུ་བྱརྒྱན་ཏེ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེས་མི་རྐང་པ་ 
དང་མཚོན་ཆ་དང་གཡོག་མེད་པ་གསོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་བླ་ 
མ་གསུམ་མེད་པ་དག་གསོད་དོ། །གཤེད་མས་ནི་བསད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱུར་མི་ནུས་ལ། ཕུང་པོ་ 
ལྔས་ནི་ནུས་པས་ན་དེ་བས་ཆེས་རླང་བར་རྟོག་གོ །དེས་ན་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རིགས་ངན་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ 
ནི་བླའི། ཕུང་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་འདོད་དོ། །སྒས་མཛའ་བ་ལྟར་འཆོས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཏེ་ད་ནི་ཉེཞིང་མཛར་མི་རུང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་སྟོན། མི་དགེའང་དགེ་བར་སྟོན། མི་སྡུག་ཀྱང་ 
སྡུག་པར་སྟོན་པས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱང་བསླུ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་སླུར་མེད་པའོ། །གྲོང་སྟོང་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེར་རྐུན་པོ་ཞུགས་ན་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲུག་པོ་དེར་ཞུགས་ན་སྟོབས་སྐྱེའོ། །དེར་སྟག་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་པ་ལྟར་སྐེ་མཆེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས་སོ། །ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པས་བསླུ་བས་ཀྱང་གྲོང་སྟོང་ངོ་། །དགྲ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོག་པས་སོ། །དགྲ་དྲུག་ལ་ནང་ཡན་མེད་ན་ལྡོག་པ་ལྟར། ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནང་ 
ཡན་མེད་ན་འཕྲོག་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ལྡོག་པའོ། །དེས་ན་སྲུང་མ་ནི་ཤེས་རབ་བོ་དགྲ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་ནོར་ཙམ་འཕྲོག་ལ། ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའང་འཕྲོག་པའོ། །ཡང་དགྲ་ཉི་མ་ནུབ་ 
ན་དགའ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ལ་དགའོ། །དགྲ་རྒྱལ་པོས་ཕབས་པ་ལྟར་ཡུལ་ 


ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབས་སོ། །དགས་ནི་ཕ་ཚན་ཆེ་ཞིང་རགས་ 


༢༨༩ ༤༥. 


2⁄2 འཁོར་བའི ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 281 


པ་ལ་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟེ་དེས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་འཁྱེར་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཡེང་བར་ 
ནུས་སོ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བས་ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །མཐའ་མེད་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཁོ་ནས་བརྒལ་བར་ནུས་པའོ། །ཡང་ཆུས་རྩྭ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཀུན་བསྐྱེད་དོ། །མི་ཆུར་ལྕུང་ན་ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་ལྕུང་བ་ཡང་ངོ་། །གཟིངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཉུ་རྩ ་བདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་གནས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པའོ།། ༈ འདུ་ཤེས་ 
བཅུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ་འབད་པ་ 
ཡིས། །མྨ་ངན་འདས་མཐར་བགྲོད་བྱ་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཟས་ལ་མི་མཐུན་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་རྒ་འཆི་དང་ཉེས་དམིགས་མང་། །སྤོང་དང་འགོག་དང་སྲེད་མེད་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་མི་རྟག་བདེ་དང་སྡང་མེད་སོགས། །འདུ་ཤེས་བདུན་ཏེ་དེ་དག་གོམས་བྱེད་པ། །དགེ་ 
སྦྲོང་བྲམ་ཟེ་རབ་ཞི་མཁས་མཆོག་ཡིན། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ནས་སྲེད་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་རོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་སྲས་དང་པོས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ལས་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའི་ཡང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ 


འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་དག་གི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 


282 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 2⁄2 


དང་ལྡན་པ་ལས་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་འཆི་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས ་སོ། །མིའང་བསྐལ་པ་ 
དང་པོར་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲིབ་ཅིང་། ྦ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རིན ན་པོ་ པོ་ཆེ་སྣ སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའང་འཆི་བ་ལས་མི་ ཐར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་འདིའང་སྔོན་ས་ 
སྟོངས་མེད་པར་སྨན་ལ་སོགས་པས་གང་བ་ལས་རེམ་གྱིས་སྟོབས་བྲི་ཞིང་། དེ་ལས་ སྐྱེས ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་མེད་ཅིང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ྦ །དེས་ན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྟག་ནེ ནི་རགས་པས་སོ། །ཕྲ་བ་ 
ནི་གཟུགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་རྟག་ན་ནི་འཕོ་བ་དེ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
དབང་པོ་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཕྱིས་རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའོ། །སེམས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་སྔང་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
རྟག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲེས་པ་ 
དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ལུས་འདི་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཡང་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅིང་འཇིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སུ་ཞིག་བདག་ཏུ་རྟོག །ཡང་བདག་ཡོད་ན་གཅིག་གམ་དུ་མར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་བཞི་དང་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། དུ་མ་ཡིན་ནའང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ནི་དེ་ལྟར་མི རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་ མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱེད་དེ། ཟས་ལ་སྲེད་པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཟས་ནི་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་རང་ཉིད་ལ་འབབ་བོ། །དེས་ན་ཟས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་བུའི་ཤ་ 
ཟ་བ་ལྟ་བུར་བརྟེན་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ནི་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོས་ཟ་ བ་ 


༥ ༩༠ ༤༽ 


ལྟར་རྟོག །སེམས་པའི་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལ་མཚོན་ཤག་ཏི་སུམ་བརྒྱས་ . 


ྦ བཙུགས་པ་ལྟར་རྟོཿ རྟོག་གོ །དེས་ན་ཟས་བཟང་པོ་ལའང་མི་གཙང་བར་རྟོཿ རྟག་ པས་རྨ་མི་བཟད་པ་ལ་སྨན་ 


༢༦2 འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 283 
བསྐུ་བ་ལྟར་སྲེད་པ་སེལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཡང་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །བདག་གང་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་ཤི་བའམ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་མྱོང་བའི་གནས་མེད་དེ། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་དབུལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འབྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའོ། །ནད་ཆེན་ 
པོས་བཏབ་ན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྟར་མཁས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལའོ།། 
དེ་ལས་འཆི་བའི་ཡང་སྟེ་སྲོག་འདི་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་བས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པས་ནེ་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་བདུན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དང་། བདེ་ 
བའི་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དང་། བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དང་། ང་ 
རྒྱལ་མེད་པའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དག་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། གསུང་རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བར་ཤེས་པས་མི་སྨོན་ 
ཅིང་སྤོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། $¥ སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་རླུབས་དང་བཙོན་ར་མི་གཙང་རྫབ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་དུག་སྡོང་ 
སོགས་ལྟར་སྨད། །ཡ་ངའི་གནས་ཆེན་འདི་ན་བྱིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་ལྟ་སོགས་རྟག་ཆད་མཐར་ 


༤༠༩ 


284 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྣ 2༦༤ 


ལྕུང་ཞིང་། །ཉེས་མང་འདོད་པས་བསླུས་ཏེ་བག་མེད་ལས། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་སོགས་བྱུར་ཆེན་ནོན་ 
པར་གྱུར། །རྨོངས་སོགས་གནོད་པའི་རོ་གཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོས་རྣམ་ 
འཁོར་བས། །བདེ་འགྲོའང་རྒྱང་བསྲིངས་ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་འདྲ་རྗེས་བསམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ 
ཡིད་བསྒྲུབ། །མནར་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་མཐའ་དག་གི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་ 
པས་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོར་མེད་པས་བཙོན་ར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྦག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦག་པས་རྩོག་པས་མི་གཙང་བའི་རྫབ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་དུག་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་གྱིའང་སྲིད་པ་འགྱུབ་པ་ 
བསྔགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ 
བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་རེག་སྐྱེས་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྨད་དོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་ 
པའི་བློ། །ཆོས་གཉིས་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བརྟག་པས་བྱོས། །ཀུན་འབྱུང་སྲེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་ 
བྱོས། །ཞེས་འདི་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་འདི་ནི་ཡ་ང་བ་དང་ཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའོ། །བྱིས་པ་དག་ནི་བྱས་པ་མི་བཟོད་པའོ།། 


འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཡ་ང་བའོ། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་ཉེས་པ་མང་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟོགས་ 


2⁄༽“ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 285 
པར་དཀའ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གདུལ་བར་དཀའ་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཟབ་ 
པའོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་པའོ། །རེག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨིན་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་དམ་པའོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྲེད་པ་ཡོད་ 
ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པར་དཀའ་བའོ། །རྒ་བས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །ནད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །འཆི་བ་ནི་རྗེས་སུ་མི་བསྲུང་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བའོ།། 
སྲིད་པ་འགྱུབ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །ཇི་ལཱར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ལྟར་ 
འདི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པས་རྨོངས་པ། སེམས་ཅན་ཐ་བ་ཅན་བག་ 
མེད་པ་ལ་དགའ་བ། བྱིས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ 
བ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྐེ་བོ་མ་རུངས་པའི་ནང་ན་འདུག་པས་ནེ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ 
སྦྱང་བར་མི་ནུས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
ཀང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བརྒྱད་དེ། སྐྱེས་པ་འཆི་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ན་བ་ 
དང་། ལང་ཚོ་མས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལས་འབྲལ་བ་དང་། ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་སྤྱོད་དེ་ལས་བདག་ 
གིར་བྲ་བ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་སྟོན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་དམས་ཤིང་མེད་ལ་འབྲལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་སྡིག་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པས་མི་བསླུ་ 
བ་དང་། བག་མེད་པ་དག་དགེ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའོ་ཞེས་སོ།། ༥ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གནོད་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་རབ་བྱེ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །མ་རིག་སྲེད་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་འཁོར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་ཀྱིས་རབ་མནར་ཞིང་། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རྨེངས་པས་ཉེར་བཅིངས་རྣམས། །ཤེས་ 


པས་རྣམ་པར་རྒོལ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་ཡང་དག་བརྟན། །འདས་ 


༤༨༩༧ 


286 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༦. 





ཆེན་ལས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
འཕྱུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང་། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་རིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པས་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འདིར་བརྟགས་ནས། བླུན་པོ་སྲེད་པས་གཟིར་བ་འདིར་རྨོངས་ཏེ། །འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཞི་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་བ། ལྗོད་ལྗོད་ 
པོར་འགྱུར་བ། རྙིངས་པར་འགྱུར་བ། མདོག་ངན་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོ་ 
སྙམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ྦ སྐབས་མེད་ 
འགྱུར་དང་རྟེན་མེད་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཕྱིར་ཡང་དག་བལྟམས་ཞེས་སོ།། 
'ཱ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ལྷ་ལ་ 
འཆི་འཕོ་མི་ལ་འཚོལ་འགྲོ་སོགས། །དམྱལ་བ་ཚྭ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་བསྐོམ་དང་། །དུད་འགྲོར་ 
ཀུན་རྨེངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 


༢ ༢༨༤༨ ༨༧ 


པ་ལས། ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འཆི་འཕོའི་ཆོས་གཅིག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་ 


སས ༢༨... ༨ ༢༨ 
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འགྲོ་ལགས། །དམྱལ་བ་དག་གིས་མེ་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚལ་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལགས། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ན་བཀྲེས་དང་སྐོམ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་སུ་ནུབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་དགོངས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྷ་དང་མིའི་འབྱོར་པ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ 
མི་གནས་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མི་ངོམས་ཤིང་ཡུལ་ལ་མོས་ནས་ལྟ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འདོད་དེ། དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་གི་གནོད་པ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལར་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། ཡང་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། མགོ་གཅོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཟ་བའི་གནོད་པ་མྱོང་ཞིང་ 
འཁྱམས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་སྱོང་བའོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མི་ 
འདེབས་ཤིང་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླུན་པོ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཡིད་ 
འབྱུང་བ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ཁོ་ནར་བརྟག་ཅིང་དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ 
ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སུའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དམྱལ་ཆེན་ 
བྱཅུ་དྲུག་འཁོར་ཅན་ཚ་རྩུབ་དྲག །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་གང་ཕྱོང་མི་འདོད་དང་། མི་སྡུག་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་ལུས་ཆེན་འབར། །ལྕགས་ཟངས་རབ་འབར་ཟ་སོགས་ཡུན་རིང་མནར། །དུད་འགྲོ་ 
རབ་ཕྲ་སྐྲ་རྩེ་ལྔ་བཅུ་ཡི། །ཆ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བར་གྱི་ལུས། །ཚེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བསྐལ་པར་ 
དགེ་ལེགས་བསྲིངས། །བརྩེ་དང་འཛེམ་མེད་རབ་རྨོངས་རྟག་ཏུ་སྐྲག །ཕན་ཚུན་ཟ་ཞིང་དབང་མེད་ 
ཁོལ་དང་གསོད། །སྡིག་ལས་ཀུན་ལྡན་གཏི་མུག་མུན།ཁྲོད་ཞུགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 


༤༧༩༧ 
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ཚོགས་པ། །ལྕེ་རྩུབ་གནག་ཅིང་སྐེམ་པས་འཇིགས་སུ་རུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ཡི་དབུགས་དྲག་སྡང་ 
ཆེན་ལྡན། །ཐུ་ལུམ་རྣག་སོགས་ཟ་བའང་བདེར་མི་རྙེད། །མི་ལའང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བྲལ་སོགས།། 
འཁྲུག་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མི་དགེ་མང་། །ཚ་གྲང་ཕན་ཚུན་གནོད་མང་ཚེ་ཐུང་དང་། །འཆི་དང་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་སོགས་མང་དྲན་གཟིར། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་སྲེད་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །བགོད་ཅིང་ 
སྡུག་བྲལ་དགེ་ཟད་ལྟུང་སོགས་སྡུག །གཟུགས་ཁམས་ནའང་ཟག་བཅས་རྣམ་གྲོལ་ཚོལ། །གཞན་ 
ལ་མི་ལྟ་ངན་འགྲོས་སྐྲག་སོགས་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བཞི་འང་སྲེད་ཀུན་མ་གཅོད་ཅིང་། །ཐོས་ 
སྤངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་དང་བྲལ། །མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་འགྲོ་བ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་རེགས་ཉི་ཤུ་ལས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྟེ། རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས། དེ་ 
དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། མིག་གིས་གཟུགས་ཅི་ 
མཐོང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཡིད་དུ་མི་འཐད་པ། མི་སྡུག་པ། མི་ལེགས་པ་མཐོང་ 
གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་བུ་ལུམ་ཟ་ཞིང་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མ་འབུང་སྟེ་ལས་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བའོ། །བདེ་བ་འདོད་ཅི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
འདོད་པར་བྱེད། དུད་འགྲོ་ནི་ལུས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲ་རྩེ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙམ་ནས་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
གི་ཚད་དང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁླིའི་བར་རོ། །ཚེའང་ཁ་ཅིག་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚད་ནས་ལ་ལ་ནི་བསྐལ་ 
བའི་བར་རོ། །དེར་ནི་ཆོས་མེད་པ་དགེ་བ་མེད་པ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་སྤངས་པ་བརྩེ་བ་མེད་པ། རྟག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། རྟག་ཏུ་སྐྲག་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཏི་མུག་གི་མུན་ཁྲདདུ་ཞུགས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལཕྱིནཅི་ 
. ལོག་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་བྱེད། ཡི་དྭགས་ཀྱང་ལ་ལ་ 
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ལུས་མཐོ་གང་ཙམ་ནས་མི་ཙམ་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ཏེ། གཅེར་བུ་རྩུབ་པ་གནག་པ་སྐེམས་ 
ཤིང་ཤ་ཁྲག་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་ 
བྲལ་བ། མེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སྡང་ཞིང་བརྩེ་བ་མེད་པ། རྟག་པར་ལུས་ 
དུབ་པ་སྤྲིན་བསིལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཟས་ནི་ལ་ལའི་ལྕགས་ཟངས་དང་བྱ་ལུམ་ལ་ལའི་རྣག་ཁྲག་ཚ་ 
བ་དང་རྡུལ་ཚ་བ་དང་ཕྱི་ས་ཚ་བ་དང་། གཅིན་ཁོལ་བ་དང་། རླུང་ཚ་བ་དང་། རྩྭ་འམ་འདབ་མ་ 
འམ། མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུའམ་ཤིང་འབར་བས་སྟེ། དེའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རེས་འགའ་ 
ནན་གྱིས་རྙེད་པ་ཙམ་མོ། །ཚེ་ནི་ལ་ལ་ལོ་སྟོང་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་རོ། །རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་བདེ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མི་ལའང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོལ་འགྲོ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བའོ། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་བྱེད། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དྲུག་པོའང་འདོད་པ་དང་ 
ྦ སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བགེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔོན་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་འཛད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ 
པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་ 
དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བས་ 
གཟིར་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ངན་སོང་ལས་མ་གྲོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་གཟིར་ 
བའོ། །ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དག་ལམ་དེ་རྫོགས་པ་ 
འཚོལ་བ་དང་། ས་མ་ལུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞིའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྡན་མོད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཊ ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང་ ། 
སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ དུ་གཅོད་ པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བ་མེད་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བས། དེ་དག་གིས་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲིད་པ་མངོན་པར་ འགྲུབ་པ་ལ། 
མཁས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། འདུཕྲ་དག་པོས་ལམ་གྱི་ ནན་ལག་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པས་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཆི་བ་ན་ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ དྲ་གུར་ 
ཅིག །བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ་ཞེའོ། ། །དམྱལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཡིད་ དུ་མི་ འོང་ 
བར་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མྱོང་བས་དཔེ་བྱར་ ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ 
དང་ལྡན་པ། མཉེན་པ་དང་དུལ་བའི་སེམས་མེད་པ། གཡོ་ སྒྱུ་དང་ ལྡན་པ་གསོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ། ལག་པ་ཁྲག་གིས བསྐུས་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བྱད་བཞིན་ མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། གལ་ཏེ་མི་དང་ཉེ་ན་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་བྱེད་པས་ རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དོན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ། བསོད་ 
ནམས་དང་དགེ་བ་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་དང་མི་ལྡན་པ། དྲང་པོའི་ སྤྱོད་ པ་མེད་པ། ཕན་ཚུན་ཟ་ཞིང་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་ཟ་བའོ། །བ་ཅིག་མུན་པར་སྐྱེས་ཏེ་མུན་པར་རྒས་ཤིང་ 
མུན་པ་ཉིད་དུ་འཆི་བའོ། །་ཅིག་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་དྲི་ཚོར་ན་དེར ་བརྒྱུག་ ཅིང་བཟའ་ བཏུང་བྱེད་ ལ་ཕག་ 


༤༨༧༠ ༢༧༡༧ 


ལ་སོགས་ པའོ། །ལ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩྭ་དང་ཤིང་ཟ་བའོ་ཞེས་ ས།། ༈ སྐབས་ བརུ་བ་ ནི། ལྟོས་ 
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ཤིག་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་འདོད་པ། །སུ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་དགའ་བས། །བག་མེད་འདོད་ 
སོགས་དབང་འགྱུར་རབ་སྐྲག་ནས། །སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩི་མཆོག །བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ གནས་གཅིག་པུ་ལ། འབད་མང་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ལ་གོར་འབྲོས་མི་བྱེད། །སྔར་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ ཉིད་དེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ མི་ཤ་དང་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ བསྲུང་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འཛིན་པས་འཇིགས་པའམ། གཤེད་མས་ཁའཁྲིད་པ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་ལའང་མི་ 
ལྟ་བར་འབྲོས་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་བསྒྲིམས་པ་ལྟར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེས་དམིགས་མི་བཟད་པར་ལྟ་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ལྟུར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲིམས་པར་ལྟའོ།། 
ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་འབར། རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེར་མ་བསྲེགས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཞིག་འབར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་འབར་བས།འགའང་ཐར་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ལུས་འདི་སྱུར་དུ་འཇིག་པར་ལྟས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་བསླབ་བོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་སོང་ལ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟ རྟོག་པ་མང་དུ་བྱས་པས་ 
བདག་ཉིད་བདག་གི་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་། ཆོས་གླིང་དང་སྐྱབས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐེས་བུ་རང་བཞིན་དྲང་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་ལ་ལ་སྔ་དྲོ་ངའི་དྲུངས་ དུ་འོངས་པ་ལ་ངས་ དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ 


༤༨ ༤༽ ༤༨༧ ༤ 


ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་ཕྱི་དྲོ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །ད་ 


ནས་ངའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། 
རབ་ཏུ་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཐབས་དང་ལྡན་པ། རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས། ལེགས་པར་ 
སྐྱོབ་པར 'བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། གང་གིས་ང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངའི་མཁྱེན་པ་སྟེ། 


༤༥ ༨༧ ༠༨ 


དེབས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཆོས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 


པར་བསླྒབས་ ཏེ་ རབ་ ཊུདྱུང་ བའི་ཆོས་ བག་ ཡོད་ པར བསྒྲུབས་ ནས། ། ཆུད་ མི་ གཟོན་ ཅིང་ འྲབྲས་བཔུ་ དམ་ 


༩ 
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༥༨༧ ༨༧ 


པར་ འདུས་མ་བས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ ལ། གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བླང་ཞིང་ 
སྤྲིན་ བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བར་ ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
བསླབ་བོ་ཞེས་སོ།། ༈ མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས ། སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གནོད་པ་རགས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་པོ་མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། སྐྱེ་བོ་མངལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ ཡིས། །མ་དང་ཕ་ལ་ཕོ་མོའི་འདོད་སྡང་ 
སྐེ། །ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྫི་ཆར་དྲག་སོགས་ཀིས། །གྲང་བས་ཁྱིམ་སོགས་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུས། །ཤེན་ཏུ་བཙོག་ཅིང་སྨད་པའི་གཟུགས་དང་མིང་། །བཞི་འདུས་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལེན། ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་གལ་ཏེ་ཕོ་ཡིན་ན་མ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ ས་ ལ། ཕ་ལ་ནི་ཞེ་སྔང་ སྐྱེའོ། ། །མོ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་ལ་ཞེ་སྡང་ སྐྱེའོ །སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ སྐྱེ་སྟེ། གྲང་བ་དང་ 


༩༠༨ ༢ ༧༧ ༢༠༡༽ ༢༧༨༧ 


རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་ཆར་ འབབ་པ་དང་ནམ་དྭམུས་པ་དང་། ཀྐྱབ་མང་པའ་གླ་ཅཅ་ཐས་པ་ལས། 


ལས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཅི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་བཅུ་ འབྱུང་ ངོ་། །དེང་བདག་ཁང་པར་འཇུག་གོ །ཁང་པ་ 
བརྩེགས་མ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁྲི་དང་། རྩྭ སྤྱིལ་དང་། ལོ་མའི་ཁྱིམ་དང་། རྩྭ་སྡུག་ 
པོ་དང་། ནགས་དང་། རྩིག་ཕུག་དང་། སབ་མོའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་མངལ་དེར་འཇུག་ 
གོ །དེ་ནི་མེར་མེར་པོ་སྟེ་ཕ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གོ །དེ་དག་ཉིད་འདུས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཟད་ཀྱིས། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཅར་ 
འདུས་ པའི་གཟུགས་དང་མིང་བཞི་འདྲེས་པ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་སྨད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། ད་ ནི་ སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་བསྔགས་པར་ མི ་བྱེད་དོ། སྐྱུགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་ བཙོག་ཅི ཅེང་ 
མནམ་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་ སྐྱེ་བ ་ནི་ཆུང་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་ 
སྲིད་པའི་རོ་ རོ་བསྐྱེད་ ནས་མངལ་ན་ཉལ་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་འདྲ་བ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
༈ དེར་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པ་ནི། ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །མངལ་གྱི་གནས་ 


` ༨. .-_༽ེ ༨ ༽ ༨ 
2ཁ2 འཁར་བའ ཉས དམགས་བསྒམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའ་ཡལྱའུ་ལྔ་པ ། 293 





སྐབས་རྣམ་བཅུས་རྒྱས་མིན་བྱེད། །མེར་མེར་ནུར་ནུར་ལ་སོགས་ རླུང གི་ཚོགས། །དྲི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ 
རེག་སོགས་དྲོད་བཅས་འཁྲུག །དེ་ཡིས ས་རབ་འཚེད་ སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་ལྡན། །རྩིབས་ལོག་ 


གཡས་གཡོན་ཞུ་མ་ཞུའི་བར་ན། །གནས་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་གསལ་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་ལྟར། །ཕྱི་སའི་ 
ཁུང་བཞིན་དྲི་ང་རབ་བཙོག་འདམ། །སྲིན་ཚོགས་ཚང་ཆེན་ཁུ་ཁྲག་རུལ་མྱགས་ཁུང་། །རྟག་ཏུ་མི་ 
གཙང་འཛག་གྱུར་ སྡིག་ཆེན་སྐོར། ཀུན ཏུ་ བསྐུམས་ ནས་མ་ ཡི་སྣྱོད་ལམ་དང་། །ཟས་སོགས་མཐོ་ 
དམན་གྱི་ནས་རབ་ སྡུག་བསྔལ། འདི་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུངས་ཏེ། །དང་ པོར་མེར་ 
མེར་པོ་ལ་སོགས་པ ་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས་དབང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གནས་སེ། སོ། །དང་པོ་ 


༢༧ ༠༤༨ ༦༽ 


ལ་ནི་མེར་མེར་པོ་སྟེ་མི་གཙང་བ་ཐོག་མའི་གནས་སུ་འབྲས་ ཁུའམ་ཞོ་སྦྲིས་ལྟ་བུ་ཟངས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ 
བཙོས་ཤིང་བརྔོས་པ་ལྟར་ རླུང་དང་ དྲོད་ཀྱིས་བཙོས། རབ་ཏུ་བཙོས་ པས་སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་འོ་མ་བསྐ་བའམ་ མར་འཁྱགས་པ་འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྲང་ གིས་ བཙོས་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ནི་ ལྟར་ལྟར ་པོ་སྟེ་ བཙོད ་ཀའི་ རླུང གིས་ བཙོས་ལ་ ལྕགས་ 
འབུར་རམ་གྲོལ་བ་འདྲ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མཁྲང་ གྱུར་ ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ པའི་ རླུང་ གིས་བཙོས་པ་བོང་ 
བའམ་མཆི་ གུ་འདྲ་ བའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་འགྲུབ་ པ་ནི་ཡང་ལྔ་པ་ལ་སྡུད་པའི་རླུང་གིས་དཔུང་པ་ 
གཉིས་དང་བླར་གཉིས་དང་མགོའི་ གོའི་མཚན་མ་ལྔ་པོ་དབྱར་ཆར་ གྱིས་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ 
འ། ནི་རཆེནཔོའི་རླུང་གིས་ དཔུང་པ་གཉིས་དང་པུས་ མོ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མ་བཞི་པོ་ཤིང་ཡལ་ ག་སྐྱེབ 
ལྟ་བུའོ། །བདུན་ པ་ལ་ནི་འཁྱིལ་བའི་ རླུང་ གིས་རྐང་ལག་བཞི་ འབྱུང་། སྟེ་དབུ་བའམ་ཉ་ལྕིབས་ལྟ་བུའོ།། 
བརྒྱད་པ་ལ་ ནི་མངལ་ ལོག་པའི་ རླུང་ གིས་སོར་ མོ་ཉི་ཤུའི་ མཚན་མཁོ་ཞེས ་སོ། །བུ་ག་དང་ནང་ རོལ་ 
དང་རྩ་རྒྱུས་འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་དགུ་པ་ལ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་ མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་དང་ 
སྣ་བུག་གཉིས་དང་ཁ་དང་བཤང་བ་ དང་གཅི་བའི་བུ་ བུ་ག་དགུ་སྣང་ངོ་། ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་སྲ་བར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་གིས་ དེ་རྣམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་ དོ། །ཀུན་ནས་ སྐྱེ་བའི རླུང་ གིས་བུས་པས་ནི་རྐྱལ་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་བུ་ག་ སྣང་བའི་ རླུང་གིས་ འཁོར་སྟོང་དུ་བྱེད་པས་བུ་ག་དགུ་ 
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འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོའི་རླུང་གིས་ནང་རོལ་གྱི་རྒྱུ་མ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་ 
དང་གནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནེ་རླུང་སྔ་མ་དེས་བཀྲེས་སྐོམ་ཚོར་ནས་མས་ 
ཟོས་པའི་རོ་ཇི་སྙེད་པ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཕན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྐུད་པའི་ཁའི་རླུང་གིས་རྩ་ 
རྒྱུས་སྟོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མདུན་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱབ་དང་གཡས་དང་གཡོན་ན་ཡང་དེ་ 
བསྐྱེད་ནས་རོ་རྣམས་གཞིབ་བོ། །རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ཚོ་རེ་ཡོད་པས་དྭབུགས་གཞིབ་པའི་རྩར་ 
རྒྱུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་རི་རེ་ལ་བུ་ 


༤ ༧༩༩༧ 


ག་མང་པོ་ཡོད་པས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་དང་འདྲེས་པས་པད་མ་བུ་ག་མང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་ནེ་པདྨ་འགྲོ་ བའི་རླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁ་སྒོ་དང་མིད་པ་དང་སྙིང་གི་འཁོར་ཡུག་དང་ 
བཟའ་བཏུང་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། །དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཐོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་བདུན་ 
པ་ལ་ནི་འབྲི་གདོང་གིས་རླུང་གིས་བུ་ག་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
དབང་པོ་འགྱུབ་པ་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རླུང་གིས་དབང་པོ་དྲུག་དང་བར་བྱེད་དོ། །བྱུ་ 
དགུ་པ་ལ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །རུས་པ་ལ་སོགས་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རླུང་གིས་རྐང་པ་གཡས་གསོན་གྱི་སོར་མོའི་རུས་པ་བཞི་བཅུ་ 
དང་། རྟིང་པའི་རུས་པ་བཞི་དང་། རྗེ་ངར་གྱི་གཉིས་དང་། བརླའི་གཉིས་དང་། པུས་མོའི་གཉིས་ 
དང་། ལོང་བུའི་གཉིས་དང་། རྐེད་པའི་གསུམ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྩིབ་མའི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོའི་བཞི་བཅུ་དང་། ལག་ངར་གྱི་བཞི་དང་། དཔུང་པའི་ 
གཉིས་དང་། བྲང་གི་བདུན་དང་། ཕྲག་པའི་བདུན་དང་། གཉའ་བའི་བཞི་དང་། འགྲམ་པའི་ 
གཉིས་དང་། སོའི་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་དང་། མགོའི་རུས་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཤ་རྣམས་ཞལ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 


བསྣོལ་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱིན 
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རྒྱལ་བའི་རླུང་གིས་ཁྲག་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་ 
ལྤགས་པའོ། །ཅི་ཤུབཞི་པལ་ནི་ཀུནཏུ་འཕོབའིརླང་གིས་ལྦགས་པའི་མདོག་འབྱིན་ཏོ། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པ་ལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་ཤ་ཁྲག་དང་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཉི་ཤུ་བདུན་ 
ཡིན་ན་ནི་མི་སྡུག་པ་འོན་ལོང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་ 
ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཁྱེའུ་ཡིན་ན་ནི་རྩིབ་ལོགས་གཡས་ན་ཙོག་པུར་ལག་པ་གཉིས་གདོང་པ་ལ་ 
བཀབ་ནས་སྒལ་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །བུ་མོ་ནི་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ 
གོ ༈མ་ཞུ་བའི་འོག་ན་དེས་མནན་ཅིང་ཞུ་བའི་སྟེང་ན་དེས་བཏེག་སྟེ། གནས་ལྔ་བཅིངས་ནས་གསལ་ 
ཤིང་རྣོན་པོ་ལ་བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །མས་ཟས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་དམ་ 
དྲག་ཤུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ 
དམྱལ་བ་ནི་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེད། ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱིམ་དང་བཞོན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བ་དང་། ཁང་ 
པ་བརྩེགས་མ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁྲི་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྫིང་ན་འདུག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ།། 
ཉི་ཤུ་དགུ་པ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རླུང་གིས་ལྤགས་པའི་མདོག་གསལ་བ་དང་དྭངས་པ་དང་དཀར་ 
བར་བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྒོའི་རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། རྩ་གཉིས་དང་རྩ་གསུམ་དང་རྩ་བཞི་པའི་བར་དུ་ནི་མཐང་གྱིས་ཆེར་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཕེལ་ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དེར་འདུག་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
དང་། མུན་གནག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཨུཏྤ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


༤ ༡༧ 
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༤༥༨ ༨༧ ༨༧ ༠༠༤༨ 


རླུང་གིས་ལུས་བསྒྱུར་ཏེ་ལག་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ 
ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རླུང་གིས་བུས་པས་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་།། 
གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་སྟེ་གཞན་གྱི་མངལ་རླུགས་པར་བྱས་ན་ནི་རྐང་ལག་ལོག་ཅིང་བསྣོལ་མར་གྱུར་ 
ནས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འཆིའོ། །དགེ་བ་ཅན་ནི་བདེ་བར་བཙའོ་ཞེས་སོ། ༈ ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་སྲོག་ལ་བབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཕྱིར་འབྱུང་ཅུང་ཟད་དྲན་ 
པའང་ཀུན་ཉམས་མྱོས། །ལག་པའམ་གོས་སྟེང་ལྷུང་ཡང་ཚ་རྩུབ་ལ། །བ་ལང་གསོན་བཤུས་སྲོག་ 
ཆགས་མང་ཟ་འདྲ། །ཆུ་འཇམ་བཀྲུས་ཀྱང་མཛེ་པོའི་པགས་རུལ་བ། །ལྕག་གིས་བཞུས་ལྟར་མི་ 
བཟད་རབ་ཏུ་ཚ། །ཡང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་བབ་པས་གདོད་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་ཏེ། སྣམ་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མཆོག་ཏུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྐུག་བྲོ་བའི་འདམ་གྱི་ཁུང་། 
སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛག་པ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ 
རླངས་རུལ་མྱགས་པ། མཐོང་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ། ལྤགས་པ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། སྡིག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་རྨ་དང་བཅས་པ། མི་གཙང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། དེ་བཙས་ནས་ལག་ 
པའམ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་ཉི་མའམ་གྲིབ་མའམ་ཤིང་ལེབ་བམ་སྟན་ནམ་པང་དུ་བཞག་པ་ན་མི་ 
བཟད་པ་ཚ་བ་བསྣུབ་པ་མྱོང་སྟེ། བ་ལང་གསོན་པོར་བཤུས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་ 
དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ནའང་མཛོ་པོ་ལྤགས་པ་རུས་པ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ལྕག་གིས་བཞུས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་དེ་དག་སྱོང་ཞིང་དྲན་པ་འབྱུང་བའོ།། ' དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ 
རགས་པ་ནི། །བཅོས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྱིན་ཆད་སྲིན་བུའི་ཚོགས། །བརྒྱད་ཁྲིས་ཟ་བས་ཉམས་ཆུང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །ན་རྒ་འཆི་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ཕྲད། །འདོད་ཚོལ་མི་རྙེད་ཕུང་པོའི་ཁུར་ 
གྱིས་མནར། །བྱད་པར་དུའང་ནད་མང་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
སྟེ། །ཡན་ལག་གཅོད་འབིགས་གོ་རར་འཇུག་དང་བཅིང་། །སྡིག་སྦྲུལ་འཚེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ལ་བརྟག །ཡང་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་སྲིན་བུའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་ཟའོ།། 


༤༨༩༧ ༥ རར ༤༥ ༢༨༩ ༥ ལར 
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དེས་ན་རྟག་ཏུ་གདུང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྣང་བའོ། 
སྐེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་གོ །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ནའང་གནས་སྐབས་བཅུ་སྟེ། བྱིས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་རྩེ་ 
དགའ་བྱེད་པ་དང་། ལང་ཚོ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང་། མྱབ་དང་ལྡན་པ་དཔའ་སྟོབས་ཅན་དང་། 
དར་ལ་བབ་པ་བཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་རྒས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཤེས་པ་དང་། རྒས་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མཐུ་ཞན་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཅིའང་མི་ནུས་པ་དང་། མཐའ་མ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ལ་ 
དུས་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དགུན་བརྒྱ་བརྒྱའོ། །ཟླ་བ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
དཀར་གནག་གི་ངོ་བོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཉིན་མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཚོའོ།། 
 ཉིན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཟ་བས་ཟན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་དེར་གཏོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་བསམས་ཤེང་ཡང་སྟྱོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
ལ་ཡང་ནད་མང་པོ་ཀླད་ནད་དང་མིག་ནད་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ནང་ནས་སྐྱེ་བའི་ནད་ཀྱི་ 
རིགས་ནི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་ལུས་འདི་ནི་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
གནས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་འཆི་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིད་ 
བརྟན་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཡང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་དང་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གོ་རར་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། སྡིག་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པས་རེག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བསྲེག་ཅིང་གདུངས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
༥ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་དམན་པའི་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་དམྱལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་འདྲ་རྗེས་བསམ་ 
སྐྱོ་བས་ནན་ཏན་གྱིས། །བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པོས་རྣམ་གྲོལ་བཙལ་བར་འབད། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བས་ཆོས་བཙལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༤༧༧ 
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བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མི་གཙང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ 
ངན་སོང་གསུམ་ྱི་མི་བཟད་པར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས།། ༈ འདས་ཆེན་ལས་ ས་འབྱུང་ 
བ་ལ་སྐྱེབ་ཉིདཀྱི་ནི། སྐེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དུག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གནོད་ཀུན་ 
བསྐྱེད། །བཀྲ ་ཤིས་མ་དང་རྣ་ནག་མ་འབྲེལ་ལྟར། །སྐེ་བ་ འདོད་པས་གནོད་གཞན་སྤང་མི་ 
ནུས། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་ སྐྱེ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཁས་པས་གནོད་ཆེན་ཉིད་བརྟག་ཕྱིར་ཕྱོགས་བྱ།། 
ངན་ སྐྱུགས་ མང་ཞུང་ དྲི ངར་ མཆུངས་ པ་ལྟར། །ཚེ་རི རེང་ཚེ་ བུང་ སྐེ ཀུན་ སྡུག ་བསྔལ་ ཉིད། ། །མདོ་སྡེ་ 
ལས་ སྐྱེ བ་ནི་ སྡུག་བ ་བསྔལ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་ པ་ཅན་དག་ སྐེ བ་འདོད་ཀྱི། རྒས་པ་དང་ན་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། དཔལ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་བཀྲ ཤིས་མ་དང་ བུར་ཐམས་ཅད་ འབེབས་ 


པའི་རྣ་ནག་མ་དག་ འབྲེལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དང་པོ་ སྐྱེ་བ་ ཉིད་ 
ནས་སྐྱོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། དུག་གི་སྡོང་པོ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོད་པ་ལྟར། 
སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངན་ སྐུགས་ནི་མང་ཉུང་འདྲ་སྟེ་མནམ་པ་ལྟར་ 
ཚེ་རིང་ ཐུང་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ ཉི་ ཚེར་ མཚུངས་ པའོ། །ཡང་ མི་ཐ་མ་མངལ་ ན་ འདུག་པ་ནི་ཕྱི་ས་ 
ཁུང་ངམ་མུན་ཁུང་ན་གནས་མེ་རོའི་གནས་སམ་ཚེར་ཁུང་ངམ་མུན་ཁུང་ན་གནས་ཤི ཤིང་འབྱུང་ནའང་ དེ་ 
དག་ནས་ འབྱུང་ བ་སྣམ་མོ། །འབྲིང་ནི་ སྐྱེད མོས་ཚལ་འཆ། ་ཆུ་གཙང་ངམ་ཁྱིམ་བཟང་པོར ཤེས་སོ།། 
རབ་ ནི་ ཡང་ ཐོག་ བཟང་པོའམ་ སྐེད་ མོས་ཚལ་ལམ་ རྟའམ་གླང་ པོ་ཆེ་ གཞོན ་པའམ་རི་ མཐོན ་པོ་ལ་ འཛིག་ 
པའམ་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ།། ' དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་རགས་པ་ལས་ 
རས་པ་ནི། རྒས་པས་གླེན་སོགས་ནད་ལྡང་སྟོབས་སོགས་འཇོམས། །འཆི་བདག་ཁར་བསྟོབས་ 
ཡུལ་རྣམས་སྤྱོད་མཐུ་འཕྲོག །ཀུན་གྱིས་བརྙས་འགྱུར་རབ་འབྱུང་ཐོས་སོགས་ཉམས། །ལུས་རིད་ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་མེད་མྱུར་བར་འཆི། །ཡང་རྒས་པན་ནི་སྐག་བྲོ་ཞིང་ལྡང་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་ཉམས་ 
རྩལ་འཕྲོག་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་དང་འཛིན་པ་དང་གཞོན་དར་བ་དང་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱགས་འཆོས་དང་བདེ་བ་ཅི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ 
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ལས་ཆེ་བའོ། །གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་རྫིང་དུ་པདྨ་རྒྱས་པ་ན་ཁ་དོག་འཚེར་ 
བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འདོད་དེ། སེར་བས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རྒས་པའང་གཞོན་ 
དར་བའི་མདོག་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་རུངས་པ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མཛངས་པས་དེ་ལ་ 
བསྡོ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །རྒས་པས་ཀྱང་གཞོན་དར་བ་བཟྱུང་སྟེ་འཆི་ 
བདག་གིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུག་པོའི་ནོར་གསེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྐུན་པོས་འཇོམས་པ་ལྟར་ 
གཞོན་པ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྒ་བའི་དགྲས་རྟག་ཏུ་འཇོམས་སོ། །དབུལ་པོ་དག་རྟག་ཏུ་ཟས་དང་ 
གོས་བཟང་པོ་འདོད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟར། རྒས་པའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྐམ་སའི་རུས་སྦལ་རྟག་ཏུ་ཆུ་དྲན་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལྟར། རྒས་ 
འཁོགས་པས་བསྐམས་པའང་རྟག་ཏུ་གཞོན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དྲན་ནོ། །སྟོན་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ཡང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་པ་རྙིངས་ནས་ཀུན་གྱིས་མི་འདོད་པ་ལྟར། རྒས་པ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བས་མི་འདོད་དོ། །བུ་རམ་ཤིང་བཙར་བའི་ཚིགས་མ་ལརོ་མེད་དོ། །རྒས་པས་གུད་པ་ན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་གསུམ་མེད་དོ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་མཚན་མོ་གསལ་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་མི་འདྲའོ། །གཞོན་པ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡང་རྒས་པ་ན་བསྐམས་ཤིང་རིད་ 
དོ། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་བཟང་པོ་སྐྱོང་བ་གཞན་གྱིས་ཕབ་སྟེ་འཁྱམས་པ་ན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་འཁུམ་ཞེའོ། །རྒས་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་སྔར་གཞོན་པའི་ལུས་ངག་ལ་བསྟོད་དུ་ཟད་དོ།། 
མར་མེ་མར་ཟད་པ་མྱུར་དུ་འཆིའོ། །གཞོན་པ་རྒས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ན་ 
ཁལ་འཁུར་མི་ནུས་སོ། །རྒས་པས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ལྟར་རྒས་འཁོགས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། ༈ ན་བ་ནི། 
ནད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཀུན་འཇོམས་འཇིགས་སོགས་བསྐྱེད། །དབང་སོགས་གཟུགས་ཉམས་འཆེ་བ་ཉེར་ 
འདྲེན་པ། །དེའུ་སྦྲུམ་སོགས་དང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་སོགས་བཞིན། །མདོག་སྟོབས་ངོ་ཚ་སོགས་ 
འཇོམས་ལུས་སེམས་བསྲེག །ཡང་སེར་བས་ལོ་ཏོག་ཀུན་འཇོམས་པ་ལྟར་ན་བས་བདེ་ཀུན་འཇོམས་ 
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སོ། རཾ ཤ་འཁོན་ ཅྱ ན་གྱི་དགྲ་ལ་ རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྟར་ ན་བ ས་ཀྱང་ རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱེད་ 


དོ། །མི་གཟུགས་བཟང་པོས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སྤྱད་པ་དེས་ཚོར་ཏེ་མིག་ཕྱུང་། རྣ་བ་གཅིག་ 
བཅད། ལག་པ་གཅིག་བཅད་ན་སྔོན་གྱི་གཟུགས་ཉམས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མི་འདོད་དོ། །ན་བ་ཡན་ལག་ 
ཀུན་གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུས་བརླག་པར་བྱེད་དོ།། 
ནད་ཀྱིས་ཀྱང་ འཆི་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དམག་དང་བློན་པོའི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་ 
འབྲང་ངོ་། །འཆི་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྟག་ཏུ་ན་བའི་ཟློན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཁོར་དག་འབྲང་ངོ་། །ན་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཆི་བའི་འཁོར་འབྲང་ངོ་། །ན་བའི་ 
རྒྱུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཟློས་པའི་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལུས་དང་སེམས་མི་ 
བདེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲག་མ་རུངས་པས་ཉེན་པ་དང་། རྐྱལ་པ་འབྲལ་བ་དང་། ཟམ་པ་འཇིག་པ་ 
དང་། དྲན་པ་འཕྲོག་པ་དང་། གཞོན་པའི་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་དང་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་འབར་ཞིང་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ།། ༈ འཆི་བ་ནི། བསྐལ་མེ་སོགས་ལྟར་འཆི་བས་ཀུན་འཇོམས་ 
ཏེ། ༈རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐོབ་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་མ་གཏོགས། །རྒྱལ་པོ་སྡང་སོགས་ནོར་དབྱིག་དབུལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི་འཆི་བདག་དེ་ལྟ་མིན། །ཡང་འཆི་བ་ནི་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འཇིག་པ་ 
ལྟར། འཆེ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་འདི་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་ཀླུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འཇུ་བར་ནུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
འཇུའོ། །འཆི་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་དེ་མ་གཏོགས་པ་འཇུ་ནུས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་ 
ཐམས་ ཅད་ཟའང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ཟ་མི་ནུས་སོ། །ཤི་བའི་མཁའ་ལྔིང་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟའང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྔང་བ་ 
ནི་ནོར་དབྱིག་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་བྱམས་པར་འགྱུར་གྱི། འཆི་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནི་དེ་ 
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དག་གིས་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ༈ འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྡུག་བྲལ་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། །ཚེ་ཟད་མཐོ་ལྟུང་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བརླག་སོགས། །ཡང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་འཇིགས་པ་ག་ལ་འོང་། །ཡང་འདོད་པ་དང་ 


བྲལ་བ་ནི། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ༈ མེ་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི། མི་སྡུག་དང་ཕྲད་དགྲ་བོས་ཉེར་བཅོམ་ 
ཞིང་། །བཙོན་རར་བཅུག་དང་འབྱུང་པོས་བརླམས་སོགས་ཡིན། །ཡང་དགྲ་སྔང་བ་དང་ཕྲད་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ལ་ནི་བཟུང་སྟེ་བཙོན་རར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ།། 
༈ འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནི། འདོད་པ་མི་རྙེད་དགེ་བ་མ་ཐོབ་དང་། །མི་དགེས་ཉེར་བཅོམ་ 
ངལ་མང་འབྲས་མེད་སོགས། །ཡང་འདོད་པ་མི་རྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པ་གཉིས་པོ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་འདོད་པ་དག་ལས། དགེ་བ་ནི་མ་རྙེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་དགེ་བ་དང་ནི་མ་བྲལ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོ།། ༈ མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཕུང་ 
པོའི་ཁུར་ནོན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཅན། །གྲོགས་མེད་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ལམ་རིང་དུ། །མུན་ཆེན་ 
སྣང་མེད་ཐར་སྒོ་མཐོང་མེད་ཅིང་། །གཞིག་པར་མི་ནུས་ཐོས་ནས་སྐྲག་པར་འཁྱམ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ 
ལས། བྱིས་པ་མ་རབས་ནི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇུག་སྟེ། ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ་གྲོགས་མེད་པ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་མི་ཤེས་པ། ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པར་འཐོམ་པ། སྣང་བ་དང་སྐྲོན་མེ་ 
མེད་པར་འཇུག་སྒོ་མེད་པ་གནས་ཡོད་པ། སྣང་བའི་དམིགས་མེད་ལ་གསོར་མི་རུང་བ། འགྲོ་བ་ལ་ 
བར་ཆད་དང་ཐར་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། གཞིག་ཏུ་མེད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྨྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་གཟུགས་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཀུན་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་པ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚོར་མི་ཤེས་སོ་ཞེ 


མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་ཀྱི་ན་ཕུང་པོ་གྲུབ་བོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་བདེ་བ་ 
གཏན་མེད་པའམ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།། ༈ སྐེ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་གནོད་ 
པ་ཕྲ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ནི། ལམ་ངན་འཇུག་དང་ཞུམ་དང་སེར་ 
སྣ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་དབུལ་དང་ནོར་དང་སྲེད་ཞེན་དང་། ལོག་འཚོ་གཞན་སྡུག་མི་ལྟ་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །འཛེམ་མེད་སྦྱོད་དང་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་བྱེད་དང་། །ལས་ངན་གྱིས་གཡེང་ཐོས་སོགས་དོན་མི་ 
གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་ལྟ་གཞན་བསླུ་དང་། །ཡོན་ཏན་མི་བརྟན་ཉེས་བརྟན་བཟོད་མེད་ 
དང་། །མཛའ་བཤེས་ཡལ་འདོར་བྱས་མི་གཟོ་ལ་སོགས། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བའི་གནས་མང་ལེགས་ 
བརྟགས་ནས། །མཁས་པས་དེ་དགྲ་རྒྱང་རིངས་དོར་བར་འབད། །ལམ་ངན་པར་འཇུག་པ་ནི་སྡིག་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་གཏམ་ངན་རྗེས་འབྲང་ 
བའི། །སྡེག་པའི་ལམ་ལས་བདེ་འདོད་སླར་ལོག་ལ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་པ།། 
བདེ་བ་རབ་འབྱུང་སྒྲུབ་ལ་བློ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །ཞུམ་པ་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
ལྕོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་ 
མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགར་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
བསྒྲུབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྗིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པ་ 
ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སེར་སྣ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་འཛིན་དམ་པས་གཏོང་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་ 
བར་གློག་ནི་འགྱུ་བ་ལྟ་བུར་མི་བརྟན་ནོར། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་དུ་མའི་རྒྱ། །བདེ་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་ཡིན་ན། །ཡ་རབས་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བསྔོས་པ་བསྒར་ 


བ་ནི་བསྔོས་ནས་མི་སྦྱིན་པའམ་བསྔོས་པ་ལས་གཞན་པ་སྦྱིན་པའམ་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་གཞན་ལ་སྦྲིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་པས། ཕོངས་པའི་རེ་བ་བརྟན་བྱས་ 
ནས། །བསླུ་བའི་ཚིག་ནི་རྩུབ་མོ་དེའི། །སྙིན་པ་བསབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ 
ཕབ་སྤོབས་ཏེ་བསླངས་པ་ལ། །སྤྲིན་པའི་དུས་སུ་བརྙས་ཏེ་མ་བྱིན་དགའ་བ་བས། །མི་བཟད་མེ་ལྕེ་ 
འབར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེར། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཕོག་ནས་སྦྱིའུ་ཚུགས་ལྷུང་ཡང་ 
རུང་། །གང་ཞིག་སློང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །མེ་འདོད་པ་ནི་བྱིན་ཡང་དགར་མི་འགྱུར། །ཆུས་ 
ཁྱེང་བལ་ཆུ་ཡིསཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བས་བསླངས་པའི་དནནི་འདིལ་སྤྱན། །ཞེས་སོ། །དབུལ་བརི་ 
ནོར་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དམའ་འབབ་གནས་གྱུར་ཉོན་མོངས་ངལ་བའི་གཞི། །བདེ་བ་ཡོངས་སྤངས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བརྗིད་པ། །ཉམས་ཉེས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད། །ནོར་མེད་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སུ་ 
རུང་། ཞེས་སོ། །ནོར་དད་ནི་ནོར་སྒྲུབ་ཅིང་ཕངས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། བསགས་དང་བསྲུང་དང་ 
བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་ 
གཡེངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོར་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཆགས་པའི་གཞི་དང་ངན་འགྲོའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་སྤང་བར་གཏོང་དཀའི་ནོར་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་གིས། །འབྱོར་པ་ཐོབ་པས་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་འབྱུར། ཞེས་སོ། །སེད་ཞེན་ནི་མ་འོངས་པའི་འདོད་པའི་ཡུལ་དག་གིས་སྐོམ་ཞིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་སྟེ། དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །མི་བཟོད་པར་ནི་ཡིད་གདུངས་ནས། །དངོས་པོ་ 
གང་ལ་དེ་གྲགས་པ། །དེ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ལོག་འཚོ་ནི་ཚུལ་ 
ྦ འཆོས་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་རློམ་ཅན། །མི་གཙང་ལས་ལྡན་ཁུ་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་འཚོ་ 
བ་ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་འཚོ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གཙང་མ་འཚོལ་བ་དང་། །ཐུབ་ཚོད་མི་བྱེད་འཛེམ་ 
བག་ཅན། །འཚོ་བ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡིས། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚོ་བ་དཀའ། ཞེས་སོ། །དེ་སྤང་བར། 
ཆོག་ཤེས་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ། །རྭ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ནི་ 


304 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༠༤ 
གནས། །གང་ནའང་ མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་ དུ་ཐོས་ པ་སྙེམས་པ་མེད། །འབྱོར་པ་ཐོབ་ལ་སེར་སྣ་ 
མེད། །ནགས་ཚལ་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་སྙིང་སྲ་བས་གཞན་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་རང་གི་བདེ་བ་ཆུང་ 
ངུའང་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་སྨད་ལ་སོགས། །གནོད་པ་བྱས་ནས་ 
རང་གི་བདེ་མི་ བསྒྲུབ། ། །དེ་བས་མཁས་པ་གཅིག་ལའང་མི་གནོད་པར། །ཆོས་ལ་གནས་ནས་བདག་ 
གི་དོན་ བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་སྔང་བས་མི་བཟོད་པ་སྟེ། རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་བ་ མགུ་བར་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་ བཀུར་ 
སཱི་ཐོབ་པ་རྣམས། །པྲ །ཕྲག་དོག་མེ ལྷ གོར་མ་ཆག་པར་འབར་ཞེས་སོ། །འཛེམ་པ་མེད་པར་སྤྲོད་པ་ནི་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བ་སྟེ འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད་པས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་ 
འབྲས་བུ་མི་ལྟ་བ། །གང་ཡིན་ བཱ ལ་ ྐེ་པོ་ཡིད་ མི་ཆེས། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་ ཞེས་ཏེ། དེ་སྤང་བར། ལྟ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ 
བྱེད་པ་བས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་པ་སློང་ཡང་ 
བླ། །བྱིས་པ་ རྣམས་ ནི་མཚན་མ་ཆུང་ཟད་ལ། །བརྟེན་ ནས་རང་གི་ཆོས་ལམ་འདོར་བར་ 
བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་ནི། བདག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་དག་ནི། །ཕུབ་མ་ 
གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་སླ་བ་སྟེ། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་མཐོང་བར་དཀའ་ཞེས་ཏེ། 
དེ་སྤང་བར། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། །རང་གི་ཉེས་པ་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་ངན་པས་ 
གཡེངས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་སོགས་པས་ རྟག་ཏུ་རང་དབང་ མེད་པར་ བཀོལ་བ ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱིས་སོ་ 
ཚིས་བྱེད་པས་ནི། །བརྫུན་ དུ་མི་ སྨྲར་ མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། ། །ཕྱུགས་ ཀྱིས་ བསྒྱུང་ ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་ དུ། །དལ་ 


༤༧༧༧ ༨༧༧ 


འབྱར་ཕུན་ སྲམ་ རྙེད་ ད་ཀའ་ འདི། །ལས་ ཀྱིས་ མནར་ ས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཅོམ་ ཞེས་ ས། །ཐོས་ པ་ལ་ 


༣༠༽ˆ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 305 
སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 


༤༨" ༨༥ ༤༥ ༤ 


ཏན ་གྱི་ཚོགས་ ལྭ ་རྩིས་ མེད་ པས་འཡ་བར་ འདང་ ཞང་ མ་སཆས་མ་ སྟེ། དེ་ སྤང་ བར། ཡོན་ ཏན་ ལྡན་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ། །བུང་བ་ནགས་ན་གནས་ཀྱང་ 
མཚོའི་པད་གཞིབ། །སྤལ་པ་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་མིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཤེས་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡུལ་ངོའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་ 
བཞིན། །གང་ཞིག་འདོན་དང་འདྲི་དང་ཀློག་པ་དང་། །གཞན་ལ་འདྲི་དང་ཐོས་པ་འཛིན་བྱེད་ 


༤༥ ༨༧༽༤ ༦༤༨༧ ༠༨ 


པ། ༈དེ་ཡི་བློ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །པདྨ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཁ་འབྱེའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་ 
འདོད། །གཅང་ སྦྲ་ཅན་ ནི ་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་ སྤྱོད་ རྣམས་ ནི་ དེས་ མི་ འཇིགས། །སྐྱེས་ བུ་ 


གོམས་ པའི་ལམ་ དུ་འགྲོ་། མེ་ཏོག་ རྣམས་ནི་ ལྗོན་པའི་ཤིང་གི་རྒྱན་ དུ་འགྱུར། ། །གློག་ཕྲེང་འགྱུར་བ་ཆར་ 
སྤྲིན་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་འགྱུར། །བུང་བ་ མྨོས་པ་འདུ་བའི་པདྨ་ མཚོ་ཡི་རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །གཞོན་ཡང་རྒན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེའང་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང་། །མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འབྱོར་ཀྱང་དྲེགས་པ་མེད། །སྙེ་བོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དབང་མེད་པ། །དེ་ཡིས་མ་བཟོད་ 
སྙིང་ རྗེའི་ གཞུ་དག་དང་། སྦྱིན་པའི་མདའ་རྣམས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡིས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པ་འདྲ། ཞེས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ 
སྡུག་མི་སེམས་པར་ཚེ་འདེ་ཉི ཉད་ དུ་ཅི་ བདེ་ ཙམ་འཚོལ་བར་ ཟད་པ་ སྟེ། ལྷ་ ཡི་ དཔལ་དང་ འཁོར་ ལོས་ 
བསྒར་ལ་སོགས། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་འབྱོར་སོགས་བདེ་ལྡན་ཡང་། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ 
འཚོལ་ལ་སྤྱོད་མེད་པ། ། །དུད་ འགྲོ་མི་ཡི་ཆ་བྱད་འཛིན་པར་ཟད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ ང་བསླུ་བ་ ནི་ 
གཡོ་ སྒུ འབའ་ཞིག་ སྤྱོད པས་རང་གི་དོན་ཉུང་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གཞན་དག་ཚེགས་ཆེན་ པོས་ངལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ སྦྱོར་ བའོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ མུར་ དུ་ཉམས་པ་དང་སྐྱོན་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་ པ་དང་རྟག་ 


༤༥ ༤༩༧ 


ཏུ་མི་འབྲལ་བ་སྤང་བར། ཡཾན་ཏན་ གོམས་ པས་དགེ་བ་ རྣམས། །ལེགས་པར་བྱས་པ་ སེམས་ལ་ 


༢ ༤ ༤༧༧ 
3006 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ༣༠༦༠ 


གནས། །པདྨའི་འདབ་ལ་ཆུ་འབོ་བཞིན། །ཉེས་པར་བྱས་པ་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་མེད་ 
པ་ནི་མཐུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་བསྲན་མེ་ནུས་པ་སྟེ། དེ་སྐང་བར། སྡིག་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །འདུལ་དང་འགལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་བཞིན་དུ་བཟོད། །གེ་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་ལ། །བཟོད་པ་ 
བྱར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཐུ་ཆུང་ འཁྲུལ་པ་དག་ལ་ ནི། །མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ན་ལེགས།། 
དེ་ཕྱིར་ཡོན་ ཏན་ཉམས་པ་བས། །རབ་ཏུ་བྷརས་པར་ གྱུར་ཀྱང་རུང་། །གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་ 
མི་སེམས་པར། །བདག་གིས་སྡེག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་བ། །འདི་ལའང་བདག་ནི་བཟོད་པར་མི་ 
བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་སོ། །མཛའ་ བཤེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་དེའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་མི་བྱེད་ པ་སྟེ། ༈ དེ་སྤང་བར། བྱམས་ 
པའི་བཅིང་བས་ཡིད་ནི་བཅིངས་པ་རྣམས། །རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བའང་མི་སེམས་སོ། །མཛའ་ 
བཤེས་ཉམ་ཉེས་གྱུར་པའི་མྱ་ངན་ནི། སྲོག་དང་བྲལ་བ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞེས་སོ། །བྲས་པ་ 
མི་གཟོ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མི་སེམས་ཤིང་ལན་ དུ་ཕན་མི་འདོགས་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 

སཱེ། རི་རྣམས་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གེ་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་ 


པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སྨད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བ་ནི། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་ 
གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བསྔགས་སོ།། 


༤༦༧༧ 


སོགས་པས་ནི་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟི་བརྗིད་མེད་པ་དང་འཁོར་ངན་པ་དང་དབང་པོ་མ་དུལ་བ་དང་ ྦ 
ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
འཁོར་ངན་པ་ནི་གང་དང་འགྲོགས་པས་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། 
བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྟན་ཅིག་སྤད་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་རྙེད་ན་ནི། །ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས། །དྲན་ལྡན་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་སྤྱད། །བརྟན་པ་ 
ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། །ཡུལ་འཁོར་ཡངས་ 


༢ ° ༨ ༡ ༤༽ ° ༢༨ ༩ ༠ ° ° ° ° ° འར. ༠ ་ 
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པ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྤྱད་བྱ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ། །བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བས། །གཅིག་པུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་བླ། །མ་བསྟང་དགོན་པའི་གླང་པོ་ལྟར། །སེམས་ཁྲལ་བསྐྱུངས་ 
ཏེ་སྡིག་མེད་གནས་ཞེས་སོ། །མ་དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཕྱར་གཡེང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། བཙོ་བླག་མཁན་དག་ཆུས་ འཁྲུ་ ཞིང་། །མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲོང་བ་ 
དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་འཇོག་སྦྱོང་ལྟར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
ངནདུ་སྨྲ་བ་ནི་མཉན་པར་མི་བདེ་བ་དང་གཞན་སུན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། 
གང་དག་སྙན་པར་སྨྲ་ལ་དགའ། །འཇིག་ རྟིན ཀུན་ གྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ ུན་ལ་མ་དང་ 
འདྲ། །དེ་ནི་ཕ་དང་འདྲ་བར་དགའ། །དབང་པོ་སྙན་པར་ སྤྲ བ་དགེ། བདེ་འཇམ་བདེ་བ་ འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །སྡིག་པ་མི་བཟད་སེལ་བ་དང་། །མི་ སྡུག་པ ་ཀུན་ སྦྱོང བ་ཡིན། །ཚིག་སྙན་མཐོ་རིས་སྐས་ 
_ཡིན་ཏེ། །ཆཚིག་སྙན་དགེ་བའི་གཏིར་ཡིན་ནོ། །ཚིག་སྙན་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་སྙན་ 
ལེགས་ཀུན་མངོན་པར་འགྱུབ་ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
སྤང་ཞིང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩལ་དུ་གོ་བར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤྱིའི་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉི་གའི་གནོད་པ་ནི། སེམས་ནི་གདུལ་དཀའ་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོའི་ཚོགས། །རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་གྱུར་ཉེས་སྤྱོད་ནི། །མི་བཟད་རང་དབང་མེད་ 
པར་གསོག་པས་ན། །ངན་སོང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཡང་སར་འཕེན། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་དང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་འཁྲུག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླང་པོ་མ་རུངས་པ་མང་ཞིང་མང་བ་བསགས་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་ 


རིས་དག་ཏུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ 


༤༩ 


308 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༠༦ 


ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། ༈ གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཐ་བ་ 
རབ་སྲ་བ། །གཉེན་པོའི་གཤོལ་གྱིས་གཞིག་དཀའ་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་རབ་བསྙེན་གཉེན་པོ་རི་ 
དྭགས་ལྟར། །ཅུང་ཟད་ཉེར་བསྟེན་དེ་མ་ཐག་ཉམས་འགྱུར། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་ལྟ་བའི་མུན་ཆེན་གྱིས། །ཁེབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་གསོ་དཀས་ 
ཐེབས། །ཐར་བྱེད་འདྲེན་པ་སྨན་སོགས་དང་བྲལ་འཁུམས། །འདས་ཆེན་ལས་སྲན་བསྐམས་ལ་ཁབ་ 
མིག་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྲ་བ་ལ་ཉི་མ་འགའ་ཙམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ 
ཀུང་འདུལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱི་མིས་མི་འཇིགས་པ་ལྟར་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤང་དཀའོ། །ཤཱ་བ་ 
མིས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲོས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉམས་པར་སླའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྡོ་ལ་ 
རི་མོ་བྲིས་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་བ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲའོ། །ཞེ་སྔང་ནི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་ལ། 
བྱམས་པ་ནི་གློག་དང་འདྲ་བས་ན་སེམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའོ། །མུ་སྟེ 
` ཐར་པར་འདོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་མེད་པ། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ཚོལ་བ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སྤོང་བ། མ་རིག་པའི་མུན་པས་ 
ཁེབས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤོང་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པས་མི་རྟག་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ 


ལས་མི་ཐར་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལྕི་བ་འཚོ་དཀའ་བས་བཏབ་ཀྱང་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་ཚོལ་ལ། 


གས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 


མཐའ་མེད་པའི་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་ཡང་བདེ་བའི་གྒྱགས་མི་གསོག་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
'ཱ གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ཤིང་སྨྲ་ལ་ཆགས། །དོན་ལ་ 
གཞོལ་མེད་གཉིད་རྨུག་མུན་ཆེན་འཐིབས། །བྱ་བ་དམན་པས་རང་བཀོལ་སྤྱོད་འཛིན་པའི། །སྤྲོས་ 
པས་གཡེན་སྤྱོའི་ཉེས་ཚོགས་བརྒྱས་རབ་འཇོམས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་འདུ་འཛི་ལ་ 
དགའ་བའི་ཉེས་དམེགས་ཉི་ཤུ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་མ་བསྔམས་པ་དང་། ངག་གིས་མ་བསྡམས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྔམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྔང་ཆེ་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཆེ་བ་དང་། 


འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་གོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། 
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ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་འཐོབ་པ་དང་། མུར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་བ་ཉམས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ བའི་ 
ཉེས་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་གུས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལྕུར་ལེན་པས་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་པ་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་མ་སྦྲྱངས་པས་ 
ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཉམས་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྤངས་པས་སེམས་དམུ་རྒོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨྲ་བས་སྦགས་ 
པས་དུས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པས་མ་བསྔམས་པ་དང་། ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བརྙས་པ་དང་། 
ལུས་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་པ་དག་ གིས་ སྤྲོ་པ་ དང་། བསྒྲུབ་ པར་མི་གནས་པས་འགྱོད་པས་ཟིན་པ་དང་། 
ེཚཔམྭ་སངས་པས་པ་བཏན་པ་དང་། ། སྒྲ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པས་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཉམས་པ་ 

། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ 
ག་པཇི་ལྟ་བར་མི་རྟོགསཔསསྤརད་ཆོས་སྤང་བདང། གཞན་དང་གཞན་རྩོམ་པས་མི་བརྟན་ཞིང་ 
རྟེན་མེད་པ་དང་། སེམས་མ་དུལ་བས་བཀུར་སྡི་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞན་གྱི་ 
དྲིང་འཇོག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་མི་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིད་ལ་ 
དགའ་བའི་ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། རྨུགས་པ་དང་ གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཤ་ཆེ་བ་དང་། 
མདོག་མ་དག་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ནད་ གཞིས་ནོན་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཆུང་བ་དང་། ཟས་ 
ལེགས་པར་མི་འཇུ་བ་དང་། འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྱུང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཏི་མུག་གི་དྲ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། དྭངས་ག་མི་བདེ་བ་དང་། གཏི་ 


༥༨ ༤༥ རའ 


མུག་གི་མུན་པ་འཛིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བརྟུལ་བ་དང་། 
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མི་སྣང་བ་མང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཁྲི་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འདུན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞུམ་ནས་བརྩོན་འགྱུས་ཅན་ལ་སྨོད་པ་དང་། འཁོར་དུ་བརྙས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡང་ཏི་ཤུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་བརྙས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་བརྙས་པ་དང་། འཁོར་མཐའ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ལས་རྩོམ་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་གྱི་ཡོན་སྦྲོང་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལྡོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིད་སྨོན་མང་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། རོ་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་དང་། ལེན་པ་མེད་པར་མི་དགའ་བ་དང་། མནར་སེམས་མང་བ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་འདྲི་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དྲེགས་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྟོག་ཅིང་རང་གི་མི་རྟོག་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་གཏམ་དག་ལ་སྐྱེན་པར་བརྙས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། བཟོད་པ་ལས་ཉམས་པ་ 
དང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཡིད་རངས་པ་དང་། བདུད་མགུ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དགའ་བ་དང་། 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འཇིག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་མང་བ་དང་། དེ་ལས་ངན་ 
སོང་གི་ལས་གསོག་པ་དང་། བག་མེད་པའི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རྩུབ་པ་དང་། ལུང་ 
མནོས་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་མི་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལུང་མ་མནོས་པ་རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་མི་གྲག་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་པ་དང་། 
དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང་། གང་ནས་གང་དུ་ 


༢༨ ༠ ༢.༨་ ༤ ༤༽ ༧ ༢༨༧ ° ° ° ༤ ཁྱ ༤ རར ཚི ༧ ཅེ 
༣༡༡ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 311 





སྐེས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ཉེ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དེའི་དགེ་བ་རྩོམ་ 
པ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ།། ' སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རོ་ལ་ 
སེམས་ལྡན་མི། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད། །དེས་ན་ཉེས་ དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་བདེ་བའི་རོས་ཤིན་ཏུ་སྟོངས་པ་འཁོར་བ་ འདི་ལ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།། ༈ ཁྱད་པར་འདོད་པའི་གནོད་པ་ 
སྤྱར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་ པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལྟ་རྫས་རྣམ་ 
མང་དང་། །རིན་ཆེན་ བདུན་དང་ གླིང་བཞིའི་དབང་ ཕྲུག་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཇི་ ཙམ་ཉེ ཉེར་ 
བསྟེན་ཡང་། །ངོམས་མེད་ཕྱིར་ཞིང་རབ་སྐོམ་རྗེས་སུ་ སུ་བརྒྱུག ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོམས་ 
མེད་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་རྣམས་གསོག་ཉིད་དུ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་དག་རྟོག་བྱེད་ 
པ། ༈མཁས་རྣམས་སྲེད་ཟད་བདེ་བས་དགྱེས་མཆོག་བརྙེས། །འཁོར་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
མངོན་པར་ མཐོ་དམན་ སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམ་པ་ན་སྔར་ཡང་ཚངས་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ སྐོང་ བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དབང་ ཕྲུག་དང་། ། འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བ་དང་ 
རྒྱལ་རིགས་ས་ལ་ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ 
དབང་ ཕྱུག་ད དག་ཏུ་ གྱུར ནས། འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད དང་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
བདེ་དཔལ་ཇི་ཙམ་གྱི་རོ་མྱངས་ཤིང་ལོངས་ སྤྲོད་ ཀང་ངོམས་པའམ་ཆོག་ཤེས་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
ལན་ཚུའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་གཡན་པ་འཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྲེ སྲེད་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་བ་ 


༩༤༨ ༦༽ ༠ 


འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་ནམ་ཞིག་ ཉེས་པ་ འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་ སྤངས་པ་ དེའི་ཚེ་ངོམས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྔོན་འདས་དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས། །ལྷ་ 
རྫས་དག་དང་མི་ནོར་བཟང་པོ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་བསྙེན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ངོམས་པ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་དང་གཉེན་ཚོགས་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་དག་སྤང་བྱ་སྟེ། །ལུས་སྐྱེས་ནས་ནི་སྤུར་དུ་རབ་བྱུང་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་ 


༨༩༧ 


312 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༡༢ 
པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཚོམ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་ངོམས་མི་ 
འཇུར། །དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟློག་བྱེད་དེ་དག་ཚིམ་པར་ཟད། །ལྷ་ཡི་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྷྕག་པར་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས། །སྲེད་པ་ཟད་པས་དགྱེས་པ་ཐོབ། །གང་དག་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། །མི་སྡུག་ 
བསྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡི། །རང་གི་འཆིང་བ་དེ་དག་རུལ་ཏེ་ 
འགྲོལ། །མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་རབ་བརྐམ་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། སྐེ 
དགུ་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདར། །རྒྱ་ནང་རི་བོང་ཡོངས་སུ་བརྒྱུག་པ་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 
༥ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡུག་པར་བཟུད་ལ་བརྐམ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །འདོད་ཞེན་དགྲས་བསླུས་སྡིག་ལྕི་མང་བསགས་ནས། །སྨད་པའི་གནས་གྱུར་འདེ་དང་ཕྱི་ 
མར་ནི། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སྣོད་ཆེན་འགྱུར། །ཚོམ་ལས། སྡུག་གུ་མ་ལས་མྱ་ 
ངན་སྐྱེ། །སྔུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིགས། །སྡུག་གུམ་དག་གཞན་གྱུར་ན། །ཡི་མུག་ 
འགྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ 
ཞིང་མྱ་ངན་མེད། །དེ་བས་གདུང་མེད་རྡུལ་བྲལ་དོན་གཉེར་བས། །ནམ་ཡང་སྡུག་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་པོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་པའི་རོ་ནི་མྱང་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད། །དགྲ་ནི་གསོས་ན་དུར་ཁྲོད་འཇུག །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ྱོང་ཞེས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་གྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ 
ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མི། །ལྡོངས་འགྱུར་ཕ་དང་མའང་གསོད། །འདོད་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའང་ 
གསོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་གང་གི་ཚེ་ན་འདོད་ཆེན་དགྲས་བསླུས་ 
ཏེ། །སྨད་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདི་སོང་ལ། །གྲགས་པ་བས་པས་དེ་ཚེ་བཀུམ་པར་ 


འགྱུར། །བསོད་ནམས་བས་པས་སླད་མའི་ཚེ་ལའང་བཀུམ། །སྔུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ 


༣༡༣ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 313 
ཡིད་གདུངས་ནས། །མི་རྣམས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


འདོད་པས་བསླུས། །མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན་ཞེས་སོ། ༈ ཅཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེས་རྩོམ་ཐམས་ཅད བསྐྱེད་པ་ ནི། འདོད་པས་རབ་གཟིར་རྨོངས་ཆེན་འདོད་པའི་ཡུལ 

གེགས་བྱེད་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་། །གསོད་པའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཏེས་རྩོམ་ 
མཐའ་དག་རྒྱས་བྱེད རྒྱུ གཅིག་པུ། །དེ་ཕྱིར་ཀིམ་པ་ཀ་དང་ ཧྲུ སྣོད་དང་། །སྲིན་མོའི་གླིང་དང་ 
གཤེད་མ་སོགས་ལྟར་སྨད། སྐྱེས་བུ བུ་འདོད་པ་ལ་ བརྟེན་པས་ སྡིག་པ་མི་བྲ་བའི་ འི་ལས་མེད་ཅེས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མའང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། 
རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་རྩོམ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ ཟག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 


༢༨༧ ༤༨༧ ༠༨ 


བྲལ་བ། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ འཇོག་ པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
བཅིངས་པ་ལོཿ ལྟོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐར་པར་དཀའ་བ། མི་ བཤེས་ཀྱང་ བཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ། བར་དུ་གཅོད་ 


༨༠༤5 ༤༧ ༤༦༨ ༽ ༨༨༨ 


པར་བྱེད་པ། མི་ མཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ ཏུ མཚུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་སྡུག་པ་དག་གོ། ཀིམ་པ་ཀའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ བུའོ །མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །དུག་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣམ་ཕྱིས་ལྟ་བུའོ། །སྤུ་གྲིའ ་སོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོམ་རྐུན་ལྟ་ 
བུའོ། །གདོལ་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ལྟ་བུའོ། །སེར་བ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། །སྤྲུལ་ 
གདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་ལྟ་བུའོ། །དགོན་པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུའོ། །གཤེད་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་བདར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་དག་གོ་ཞེས་སོ། ། 


' མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་ནི། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆག གས་སྦྲང ་རྩི་གོད་ཀྱི་ཤ། མཆིལ་ 
པའི་གཟན་དང་ཁྱི་རྒན་རུས་བསྐམས་འཆའ། ། །སྦྲུལ་ གདུག་ སྣོད་སོགས་ ལྟ་བུར་མནོག་ཆུང་ 
ཞིང་། །ཉེས་མང་སྣ་ཚོགས་རྗེས་འབྲེལ བུར་ཆེན་ སྒོ། །འདོད་པའི་གཞི་ལས་ལུས་ངན་དཔག་མེད་ 


༤ ༡༩༩ 


པས། །དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རབ་སྤྱད་པའི། །རུས་པ་རི་དང་ཞོ་ཁྲག་མཆི་མ་ནི། །རྒྱ་ 


རཿ 


༤༧༧ 


314 དད ་ ` བསསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༡༤ 
མཚོ་བཞི་དང་ཕ་མ་བྱས་པ་ཡང་། །རྩི་ཤིང་སོར་བཞིའི་ཚད་ལས་ཆེས་ལྷག་ཉིད། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ངན་སོང་གཞིར་གནས་ཏེ། ་ །བདེ་འགྲོ་གློ་བུར་འགྲོན་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད། །འདི་འདྲ་རྗེས་བསམས་ 
ཡུངས་མར་སྣོད་བསྐར་ཏེ། །རལ་གྲི་ཐོག་པས་བསྡིགས་ལྟར་འདོད་སྤང་བསྒྲིམ། །འདས་ཆེན་ལས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི་བདེ་བ་མེད་པ་ཁྱི་ཀེང་རུས་འཆའ་བའམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་ 
པའམ། །སྤྲུལ་གདུག་པའི་སྣོད་དམ་རྨི་ལམ་གྱི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་བཟའ་ཤིང་ལྟར་ཀུན་ 
གྱིས་ཐོག་པ། གོད་ལ་བྱ་དག་རྟོད་པའམ་ཆུའི་ཆུ་བུར་རམ་ཆུའི་རི་མོའམ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་པའམ་ 
བཙོན་གསོད་སར་འཁྲིད་པའམ་བརྙན་པོ་དག་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གང་བའོ། །དེའི་ལས་དབང་གིས་སེམས་རྣམས་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་རྣམས་སྲུ་རུས་པ་བསགས་ན་ 
ནི་ྒལཔའི་ཁབ་ཀིརབྱིབ་བས་མཐོ།།ནུ་ཞོ་འབུང་བ་དང་ཞོ་དང་ཁྲག་དང་ཤི་བན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ 
ངུས་པའི་མཆི་མ་བསགས་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་བས་མང་། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་པར་བྱས་པ་ 
བས་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕ་མ་བུས་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཕྱོང་བ་ནི་རེ་རེའི་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཏིལ་མར་བསྐུར་ཏེ་སྟེགས་འདྲེད་པ་ 
ལ་བཏང་བ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་གསོད་པ་དག་བསྒྲིམས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལའང་མི་བལྟ་བ་ལྟར། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྒྲིམས་པས་མི་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ' ཐ་ཤལ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ 
དམ་པས་སྨད་པ་ནི། དེས་ན་ཝ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཕྱུགས། །འོན་ལོང་གླེན་ལྐུག་ལ་སོགས་རབ་ 
དམན་རྣམས། །བསྟེན་པས་འདོད་ཡོན་འདེ་དག་བྱིས་རྨོངས་ཉིད། །བསླུ་བར་ཟད་ཀྱི་མཁས་རྣམས་ 
རྒྱང་བསྲིངས་བཞུགས། །ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་དབང་ 
སོང་། | །དེ་དག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ཡིན། །འདོད་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ འདྲ་བས། །འདོད་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིད་ 
རྟོན། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཝ་དག་དང་། །བ་ལང་བོང་བུ་དྲེའུ་ལ་སོགས། །དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་ 
བྱེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མི་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། །ཞར་བ་ཐེང་པོ་ལོང་བ་དང་། །གླེན་པ་སྒུར་པོ་མིའུ་ 


ཐུང་སོགས། །དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་བྱེད་ཀྱི། །སངས་ རྒྱས་མི་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། ། སྦྲང་བུ་ 


༡༤ ༨༩ ° ༢. ༠ ༤༽ ° ངོ ° འེ ཧི 
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སྦུར་བ་ཕྱེ་ལེབ་དང་། །དེ་བཞིན་རྨ་བྱ་ཁུ་བྱུག་རྣམས། །དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་བྱེད་པས། །ཁོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་རླུབས་ཀྱིས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་གང་གྱུར་ 
ན། །ལོང་བ་དེར་ནི་ལྟུང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བག་མེད་དབང་དུ་འགྱུར། །དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡོངས་མི་ཉམས་ཞེས་སོ།། 
༥ སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདུ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་། །གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་དང་། །གྲང་དྲོ་གསལ་མི་གསལ་དང་མི་ལྤགས་ 
དང་། །ཤ་ཁྲག་སོགས་དང་མི་རོའི་ཁྲི་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ༈མངོན་པར་མི་དགའི་འདུ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སྟོང་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ཡི་བཟོད་པ་ལས།། 
མ་རིག་ང་རྒྱལ་ཆགས་སོགས་སྤངས་ཐོབ་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། སྔར་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་ ྦ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྟོག་དཔྱོད་དག་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་མིའི་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་མཐུན་པར་བརྟགས་པས་མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདས་ཆེན་ལས། འདུ་བྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པའོ། །ངག་ 


གི་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 


༤ ༧ 


316 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༣༡༠ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་པ་ལ་ནི་གསར་རྙིང་དང་བསེལ་དྲོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྟག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ། །ཀོས་ལའང་མི་མཐབུན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་གོས་མཐོང་ངམ་རེག་གམ་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱེད་དམ་གྱོན་ནམ་བཞག་གམ་སྦས་ཀྱང་ 
རུང་། འདི་ནི་མིའི་པགས་པ་སྟེ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ། རྣག་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། སྲིན་བུའམ་ 
སྦྲང་བུས་གང་བས་ན་མཁས་པ་དག་གིས་དགའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ལ་ནི་དེ་བླངས་ 
པ་ན་འདིའང་ནང་ཁྲོལ་ཏེ་སྐྲ་དང་པགས་པ་མེད་ཅིང་རྣག་ཁྲག་བསྐུས་པ་སྲིན་བུ་དང་སྦྲང་བུས་ 
གང་བའོ། །སྣོད་ནི་མགོའི་ཐོད་པ་དྲི་ང་བ་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་འབྲས་ཆེན་ལ་ 
མི་རོ་སྲིན་བུས་གང་བའམ། ཆུ་ལ་མིའི་ཁྲག་དང་། ཕྱེ་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། འཁུར་སྐྱ་ལ་མི་ 
ལྤགས་དང་། ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲག་དང་ཁྲག་རླངས་དང་སྔ་སྔོ་ལ་མིའི་སྐྲའམ་སོ་དང་། ཤ་ལ་ 
མི་ཤ་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་བུ་རམ་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་མིའི་ཁྲག་དང་ཀླད་པ་དང་རྐང་མང་ 
དང་བད་ཀན་གྱི་རྣམ་པར་རོ། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་ཏེ། 
ཤིང་ལ་མི་དང་འཇིམ་པ་ལ་མི་ཤ་དང་རི་མོ་ལ་མི་ཁྲག་དང་མལ་སྟན་ལ་མི་ལྤགས་དང་ཁྲི་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ 
གོང་བུའམ་མི་རོར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ ྦ 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། །བམས་གསུམ་གྱིས་ 
ྦ འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྒོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་སྟེ། བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་རྟག་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སོགས། །སྲོག་ནི་རྩྭ ་ཡི་ཟིལ་ 
པའི་ཐིག་པ་འདྲ། །རྩེ་བ་དེ་བཞིན་འདོད་པ་རྨི་ལམ་འདྲ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་པས་ངོམས་མེད་དོ། །ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད་པ་སྐོམ་ཞིང་ 


བརྒྱུག །བྱིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་གང་ངོམས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངོམས།། 
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སྒྱ་མ་བསླུ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཁམས་འདེ་དག་ནི་སྦྲུལ་ 
གདུག་བཞིན་དུ་བསྟན། །དབང་པོ་དྲུག་ནི་སྟོང་པའི་གྲོང་དང་འདྲ། །བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་ 
འཁོར་ཡང་། །འཆི་བར་ཕྱོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །སྦྲིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་པོ་ནི། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གྲོགས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ལས་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གནོད་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དམན་ 
པ་ལ་མི་གཙང་བར་བརྟག་པ་ནི། ལུས་འདི་མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེན་ཏེ། །རུས་གཟེབ་ཆུ་རྒྱུས་ 
སྦྲེལ་ལ་ཤ་ཚིལ་སོགས། །དཀྲིས་ཤིང་གླན་ཏེ་པགས་པའི་ཤ་ཡིས་བཀབ། །གནད་དང་བུ་གའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་མཐོངས་ཅན། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོའི་ཁ་ཁྱེར་ཚེར་ཐགས་བསྐོར། །རབ་བཀྲེན་ནད་རྣམས་གློ་ 
སྙིང་མཁལ་མཆིན་མཚེར། །རྒྱུ་མ་ཆེ་ཕྲ་མི་གཙང་གང་བས་བཅེར། །ཞག་དང་ཁྲག་རུལ་སྲིན་ 
རིགས་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁྱབ། །སྟེང་འོག་བུ་ག་ཀུན་ནས་བཤང་གཅི་དང་། །མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་མི་ 
གཙང་རྒྱུན་དུ་འཛག །ཟས་སོགས་ཁ་ཆུས་བསྲེས་པ་རབ་བཙོག་པ། །ཁྱི་རྒན་རུས་བསྐམ་འཆས་ 
འདྲ་ལྟོ་བར་འབབ། །འོན་ཀྱང་གཙང་བལྟའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་གྱིས། །རོ་ལ་བརྐམ་པས་བད་ཀན་ 
གནས་ཕྱིན་ཟས། །གྱེན་དུ་སློང་འགྱུར་ངར་སྣབས་དང་འདྲ་ཡང་། །ཞིམ་ཞིམ་སླར་མིད་བྱེད་པ་རེ་ 
མཚར་ཀྱེ། །མངལ་འཇུག་ལས། ལུས་འདི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་། མི་བརྟན་ 
པ་བེམས་པོ་སྟེ་རྨོངས་པ་དག་སླུ་བར་བྱེད་པའོ། །རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ། 
བུ་ག་དང་གནད་རྣམས་དོད་པ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚིལ། ཕན་ཚུན་ཁྲིས་ཤིང་པགས་པས་ 
གཡོགས་པ། རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ཕུག་མི་གཙང་བས་གང་བ། སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་ལའང་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ། 
རྟག་ཏུ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་ 
ཞག་དང་འཚིལ་རུལ་ཏེ་མྱགས་པ། །མཁལ་མ་དང་མཆེར་པ་དང་མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་སྙིང་དང་། 


རྒྱ་མ་ཆ་ཕྲ་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་སློན་བྲོ་བ། སྲིན་གྱི་རིགས་མང་པོས་ཁྱབ་པར་གང་བ། སྣེང་འོག་ 
རྒྱུ བ། གང་ཞང་སླན་བྲ་བ། སྲན་གྱ་རབ། ཁྱབ་པར་གང་པ། སྟང་འག 


¦ ༤༥ ༢༨ ྫ ༨༧ 
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གི་བུ་ག་ནས་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཟག་པ། ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གནས་གཉིས་པགས་པ་སྲབ་མོས་བཀབ་ 
པ་འདི་ནི་སྣམ་ཕྱིས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་བརྟག་གོ །ཅི་ཙམ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ཟོས་ཤིང་ 
བལྡགས་པ་མཆིལ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ནས་མིད་པར་འཛུད་ཅིང་། རྐང་དང་ཀླད་པའི་བར་དུ་འདྲེས་ནས་ལྟོ་ 
བར་འབབ་སྟེ། ཁྱི་རྒན་རུས་པ་བསྐམ་པོ་འཆའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཞིམ་ 
པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཟས་རྐེད་པར་ཕྱིན་པ་གྱེན་དུ་སློང་ཡང་སླར་མིད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཀླད་རྒྱས་དང་ 
ནི་པགས་པ་དང་། །སྙིང་དང་ནང་རོལ་གློ་མཆིན་དང་། །འདི་ལ་སོགས་པའི་རུལ་མྱགས་ 
དང་། །མི་གཙང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་འཇིགས་རུང་བས། །འདེ་ཉིད་ 
བདག་གི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །བཤས་མེད་འདོད་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །བླུན་པོ་རྟག་ཏུ་ཕངས་པར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 
༈ །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་ནི། སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མིག་བསྐུ་མྱུར་འཇིག་ཅིང་། །སྤྱོད་ ྦ 
པོ་སྤྱད་བྱ་ལྟར་སྣང་རིང་མི་གནས། །བསྲིང་བ་མི་ནུས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལུས། །འདི་ལ་སེམས་ཤེས་ 
སུ་ཞིག་གཅེས་འཛིན་བྱེད། །འདས་ཆེན་ལས། ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཏུན་ཤིང་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །བླུན་པོའི་མིག་བསླུ་བས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །མྤུར་དུ་འཇིག་པས་ཆུ་བུར་རོ། སྤྱོད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བས་སྒྱུ་མའི་མི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སིྱད་བྱ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ངམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རིང་དུ་མི་གནས་པས་རྫ་མ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་གློག་གི་འོད་དང་ཆུའི་རི་མོ་དང་གསོད་ 
སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་དང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་དང་རོ་རུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་ 
ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཡོ་བ་མེད་པས་གཏུན་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ 
དུག་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གསུངས་སོ། ། ༈ །རྒྱུ་དམན་པར་ 
བརྟག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་མི་གཙང་བསྡུས། །གནས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཟས་སོགས་རྒྱུ་ལས་སོ། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་ཕ་དང་མའི་ཁུ་ཆུ་ ` 


༤༧༠༠ ༢༧༤ 


ྒ དང་ཁྲག་འདུས་པའོ། །ཐ་མའི་རྒྱུ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ །། ༈ །སྔ་མ་བཤད་པ་ 
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ནི། དང་པོ་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ུའི འི་ཁོག །སྤྲེལ་ཆིངས་རྒྱུས་པའི་དྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་སོགས། རྒུ 
མ་འདོམ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས། །མི་བཟད་མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་རྒྱས་བྱས། །པགས་རིམ་ 
བདུན་གཡོགས་དབང་ སོགས་བུ་ག་དགུས། །ཡུལ་ལ་ འཇུག་དང་འཛག་སྒོའི་ལམ་སྲང་ངོ་། ། །ཡང་ 
ལུས་ནི་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཁོག་པ་བསླང་བ། ཤིང་ངན་པའི་ཁྱིམ་ལྟར་ཚིགས་སུམ་བརྒྱས་ 
སྦྱར་བ ། རྩའི་དྲ་བ་བཞི་བརྒྱས་གླགས་པ། ཤ་སྤར་ཚད་སུམ་བརྒྱས་གཡོགས་པ། སྡོམ་རྩ དྲུག་ 
གིས་ཁེབས་པ། རྩ་བདུན་བརྒྱས་གང་བ། རྒྱུས་པ་བདུན་བརྒྱས་སྤྲེལ་བ། ། ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉེ་ 
བར་བརྟན་པ། ཆུ་བ་ཆེན ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ དཀྲིས་པ། པ། རྒྱུ་མ་ འདོམ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ ནང་ ཁྲོལ་ 
བྲས་པ། ལོང་ག་དང་ཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེ་མ་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཕྲན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱས་སྐར་ཁུང་བྱས་པ། གཤིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣོད་ཆག་པ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་པ། སྤུའི་ 
ཁུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་རྩ་ལྟར་ཁེབས་པ། དབང་པོ་ལྔའི་བུ་ག་དགུ་དོད་པ། གནས་བདུན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཀླད་པ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཚིལ་སྙིམ་པ་གང་དང་། 
ཁྲག་སྙིམ་པ་གསུམ་དང་། བད་ཀན་སྙིམ་པ་དྲུག་དང་། མཁྲིས་པ་སྙིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། | མྱུང་ 
གིས་མཐའ་དག་དྲངས་པ། ཁྲག་བྲེ་གང་དང་། ངན་ སྐྱུགས་ཕུ ཕུལ་གང་ སྟ དེ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་བང་ 
བ་བར་ཆད་ཅན་ལྟར་སོ་སོར་གང་བ། པགས་པ་ རིམ་པ་བདུན་ གྱིས་བསྐོར་ བ་རྟག་ ཏུ་ མཐར་འཛག་པར་ 
བྱེད་ པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྔ་མས་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ གནས་ པའི་ཆ་ 
གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། ། །འདེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱད ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུའི་ཆ་གསུངས་པའོ།། ' །ཕྱི་མ་ བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་རོ་བྲོ་ ་དུག་ སོགས་གསོས་ཀྱིས་ 
ནི། །ནང་གི་མེ་ལ་ངན་ སྐྱུགས་ སྦྱི ་སྲེག་བྱེད། །དེ་ཡང་གནས་གསུམ་ བརྒྱུད་( ལས་དྭངས་མས་ 
ཁྲག །ཤ་ཚིལ་རུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད། ། །ཚིགས་མས་བཤང་གཅི་དྲི་མ་ བསྐྱེད་ པ་ 
སྟེ། །འདི་འདྲའི རྒྱུས་ བསྐྱེད་ སྨད་པའི་གནས གྱུར་ པའོ། །ཡང་རོ་བྲོ་བ་དྲུག་ གིས་གསོ་བ། ལུས་ཀྱི་ 
མེ་ལ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་པོ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་ 
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རྐྱང་རྐྱང་པོར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ སུ་ཞུ་ཞིང་ སྐུར་ པོར་ 'འགྱུར་ 
རོ། ༈དེ་ནས་ རླུང་གི གནས་སུ་ལྷུང་བ་ རླུང་གིས་ དྭངས་ཚིགས་ཕྱེ་ནས། དྭངས་མ་ལས་ནི་ཁྲག་ 
གོ ༈དེ་ལས་ནི་ཤའོ། །ཤ་ལས་ནི་ཚིལ་ལོ། །དེ་ལས་ནི་རུས་པའོ། དེ་ལས་ནི་རྐང་སྟེ་སྙིང་ 
ཁུའོ། །དེ་ལས་ནི་ཁུ་ཆུའོ། །ཚིགས་མས་ནི་བཤང་གཅི་དང་དྲི་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མི་གཙང་ 
བས་ལུས་མི་གཙང་བའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །བྱེད་པ་དམན་པ་ནི། མི་སྡུགདྲི་ང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
ན་རྒས་སོགས། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་མི་བཙང་འཛག །གཟེ་རེ་ཆེ་ཞིང་གནོད་མང་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་མི་བཟད་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བལྟ་ 
ན་མི་སྡུག་པ། དྲི་ང་བ་རྣག་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཛག་པ། འདི་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་ 
བྱེད། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་མཐུན་པས་སྨད་པའི་གནས་དང་། རྣག་ཟགས་ 
པས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་བརྟགས་པའང་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུན་ཏུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་པ་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བས་འཚེར་ 
འགྲིབ་པའི། །ལུས་འདེ་དོར་ན་ཅིར་མི་རུང་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི།། 
ད་ལྟ་ཁོ་ནའི་ལུས་འདི་འབའ་ཞིག་ལ། །གཏན་དུ་རྗེས་འབྲེལ་བཞིན་དུ་དམ་ཞེན་པའོ། །སྲེད་ཆེན་ 
གྱིས་བཅིངས་ཉེས་ཀུན་སློང་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་འདོད་མཐུ་མི་བཟད་ངོ་མཚར་ལྟོས། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་མཐོ་དམན་གྱི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་འདོར་ལེན་བྱས་ཀྱང་། 

བདག་ཅག་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་རུས་དང་མིང་དང་ཁ་བཞིན་དང་ཆ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ལེན་མ་མྱོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ལེན་མི་ 
སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞིའི་སྲེད་པ ་བརྟན་པར་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དམ་ པོས་འདི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། 


སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ ཡང་ཡ་མེད་པར་འདེ་ཉེ་ཚེ་ལ་གཅེས་པར་ འཛིན་ཅིང་བདེ་ ད་སྡུག་ 


༨༧ ༤༨ ༨༧ 


བླང་དང གྱ་མངན་ པར་ ཞེན་ པས་ བྤྱད་ བའི་ འདོད་ པ་འཆིང་བ དམ་པ་རབ་ ཏུ་ དམ་ པ་ ཆེན་ པོས་བཅིངས་ 


ཤིང་ གཡིེན་ སྤྲོ་བ་ ལས། ཉོན་ མོངས་པ་ སྣ་ ཚོགས་ འགྲན་པ་ལྟ་བུར་ མི་ བཟད་པར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 


༣༢༡ ྦ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 321 
སྡིག་ པའི་ལས་མ་རུངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་ བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ ནས་ཉེས་པར་ ྤྱད་པཤིན་ཏུ་ལྕ་བ་ མང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ རབ་ཏུ་ནོན་ ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་ 
དགའ་ལྟར་རྩོལ་ཞིང་འབད་པ་མང་ པོས་སམ་ བསྒྲིམ་ཤ་ དྭག་པོ་བཏོན་ནས་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིང་བསྟེན་པར་མཛད་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་བས། བདེ་བ་ 
དམ་པ་གང་ འདོད་སྣ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ ས་འབྱིན་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིང་བརྙེད་ལ་བརྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ། བཟང་ པོའི་གནས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་གིས་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་དང་ སྐྱ བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་སྱིན པར་བྱེད་པ། 
བརྟུལ ཞུགས་ དང་སྡོམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་ པོར་འཛིན་པས་རྗེས་ 
སུ་བ བ་པའི་བློ་ ཡུད་ཙམ་ཡང་རྨི་ལམ་ ཙམ་མམ་ ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་ ཡང་མི་རྒྱུ་བ་ནས། ། རེས་འགའ་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་བདེ་བླག་ཏུ་ཞར་ཙམ་ལ་ཡང་ངང་ གིས་ བསྒྲུབ ་པར་ ནུས་ཿ པ་བྱུང་ དུ་ཟིན་ ཀང་རྩ་ཉིལ་དང་མཆིལ་ 
སྣབས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ དོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མ་ ཀྱི་ཤུད་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
འདོད་པའི་མཐུ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས།། ལཱ །སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ། འདི་འདྲ་ 
རྗེས་བསམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བས། །ལུས་ལ་སྲེད་པའི་གཅེས་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། །བུར་ 
སོཿ གས་དོན་དུ་ཤི ང་རྟའམ་བརྙན་སྤྱད་ལྟར། །ཆོ ས་ལ་བཀོཿ ལ་སྤྱད་བྱར་བསམས་སྟི ང་པོ་ 
ཟླངས། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་འདི་ལ་ 

སུ་ཞིག་གུས་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་ལུས་སུ་འདུན་པ་དང་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལུས་གནས་པ་དང་ལུས་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཅིང་། སྲོག་ 
ལ་སྲོག་ཏུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་སླད་དང་ནོར་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལྡོག་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་དགོས་པས་སྣོད་བརྙན་ 


༢⁄༤ 


322 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༢༢ 





པོ་ཙམ་དང་། ཁུར་བཀུར་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བློས་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྨད་བཞིན་གཟུང་བར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ལུས་ནི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པས་བབ་ཅོལ་དུ་ 
ཆུད་མི་གཟོན་པར་དགོངས་པའོ།། ༈ །ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་ 
དང་ལམ་ཆེན་པོ། །ཁྱིམ་ཐབ་རྗེས་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཅིངས་བསླུས། །གཤེད་མས་གསོད་སར་ ྒ 
འཁྲིད་དང་གླང་ཆེན་ནི། །འདམ་བྱིང་མེ་ལྕེར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྷུང་དང་། །རྟོང་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་ཉ་ནི་ཉ་རྒྱས་ 
ཟིན། །རྒྱ་མཚོར་གྱུ་ཞིག་དམུས་ལོང་གཡང་སར་ལྕུང་། །གསལ་ཤིང་རྩེར་བཙུགས་སོགས་ལྟར་ 
དཀོས་ཐག་པ། །སུམ་ཏུ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ ལྡན་སྨྲི་གནས་གྱུར། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱིས་གང་མཐོང་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་ཤུགས་རིང་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཨེ་མ་སྐྱེ་ 
དགུ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད། །འདོད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་འཛིན། །གཏི་མུག་མུན་པས་རབ་བསྒྲིབས་བློ་གྲོས་ངན། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་བྱ་རྒྱར་ཆུད་པ་ 
བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
སྣང་བའི་སྒོ་འདིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྨྲེ་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། བྱིས་པ་འདི་དག་ནི་གསོད་པ་སྟེ་གསོད་པའི་གནས་སུ་གསད་བྱ་གསོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་སྣོད་རི་མོ་ ཅན་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། བྱིང་བ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྲུང་བ་སྟེ་བཙོན་རའི་བཙོན་ 
བསྲུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་སྟེ་ཁྱི་ 
ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྕུང་བ་སྟེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལྕེར་ལྕུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐོགས་པ་སྟེ་སྤྲེའུ་ 
རྙོང་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས ་སུ་གདུང་བ་སྟེ་ཉ་རྒྱས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏུབས་པ་སྟེ་ཤ་འཚོང་ 
གི་ལུག་ལྟ་བུའོ། །བཙུགས་པ་སྟེ་སྡིག་བྱེད་པ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐོགས་པ་ 


༢ ° འ. ° ༤༽ ° ༤“ ° ° ༧ ° ° ° རར ཅག ° 
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སྟེ་ གླང་རྒན་འདམ་དུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕོངས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུ་ཞིག་པ ་ལཱ་བུའོ། །རབ་ ཏུ་ ལྕུང བ་ 
སེ་དྲམས་ལོང་གཡང་ས་ཆེན་ པོར་ ལྕུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཟད་པར་ འགྱུར་བ བ་སྟེ་སའི་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་ 


༤༩༧ 


བུའོ། །དུ་བ་འཐུལ་བ་ སྟེ་བསྐལ་པ་ཟད་པའི་ས་ཆེན་ པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་སྟེ་རྫ་ མཁན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི ཤུགས་ལྟ་ བུའོ། །འབྲོག་ འཚོལ་བ་ སྟེ་དམུས་ལོང་གིས་རི་ལ ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་ཤིང་ 
འཁོར་བ་སྟེ་ཁྱི་སྡོང་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྙིངས་པ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་རྩྭ་དང་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་པ་ 
སྟེ་མར་ ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟ་བ་སྟེ ཀླུ་ལ་ན་ ནམ་མཁའ་ལྗིང་ལྟ་ བུའོ། །འཆའ་བ་སྟེ་གཟིངས་ལ་ཆུ་ 
སྲིན་ལྟ་བུ བུའོ། །འཇོམས་པ་སྟེ་ འགྲོན་པོ་ལ་ཆོམ ་རྐུན་ལྟ་བུ བུའོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིང་ལ་རླུང་ 
དམར་ལྟ་ བུའོ། །ཡང་ གསོད་ པར་བྱེད་པ་ སྟེ སྐེ་བོ་ལ སྤྲུལ་ གདུག་པ་ལྟ་བུ བུའོ། །ཆོད་ པ་ སྟེ རལ་གྲིའི་ 
ོའི་སྦྲང་རྩ་བལྡག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱེར་བ་སྟེ་ཤིང་ཕུང་ཆུས་ ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩེ་བ་སྟེ་བྲིས་པ་ཆུང་དུ་ 
གཅིན་རྟུག་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒྱུར་བ་སྟེགླང་པོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །བསླུ་བ་སྟེ་གཡོ་ཅན་གྱིས་ 
བྱིས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛད་པ་སྟེ་རྒྱན་པོ་ལ་དགའ་བའི་ནོར་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་བྱིས་ 


པ་རྣམས་འཆའ་བར 'བྱེད་པ་སྟེ། སྲིན་ མོའི་ ཚོགས་ ཀིས་ ཚོང་པ་འཆོས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ སོ།། 
༈ །ཆུང་མ་ དངོས་ བསྟེན་ པའི་ ཉེས་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ཆུང་མས་དབང་ བསྒྱུར་ 
ལྟར། །གནོད་པར་ ནུས་ པའི་དྲག་གཞན་མི་སྲིད་དེ། །དེ་ཡིས་མི་བྱའི་སྡིག་མེད་ རྡུག བསྔལ་ 


༤༨ ༦༽ ༤ ༢༨ ༤༥.༽ ༤༨ ༨ 


རྣམས། །ད་ ཡས་མ་སྐླང་ འགའ་ ཡང་ མེད་ ཕྱིར་ རོ། །འད་ ན་ ད་ ཉད་ གཟིགས་ པས་མཐོ་རིས་ 


༨༤་ ༤ ༢༤༨༧ ༠༨༧༤ 


དང་། །ཐར་པའི་ལམ་ གྱུར་དཀར་ ཆོས་མ་ལུས་པའི། །བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཉེས་ སྤྱད 
ཚོགས། །མ་ལུས་འཛིན་པའི་སྟོད་ཆེན་ཉིད་ཅེས་སྨད། །དེས་སྣང་གང་དེ་ཡང་དག་སྨད་པའི་ 
གནས། །ཐྱིས་པ་ རླུན པོས་བདེར་བཟུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། །གནོད་པ ་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ ཁུངས་གཅིག་པུ་ 
སྟེ། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོད་པ་ 
བསྟེན་པས་ནི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ མི་མྱོང་བ་ཅིའང་མེད་ 


༤ ༡༧༧ 


དོ། ༈སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བརྟགས་ན་ཆུང་མ་ལྟར་དགྲར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ།། 


ཟབ 


༡༧ 


324 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༢༤ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་སྟེ། གང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྨད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །གང་མི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཟུང་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་བཟྱང་བས་བུ་ 
དང་ཆུང་མས་བསྐོར་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཐོ་རིས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནེ་དགྲར་གྱུར་པ་འཛིན་པ། ངན་སོང་གསུམ་འཛིན་ 
པ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ། ཐ་ན་ཟས་བཟང་པོའི་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་དལ་ 
བ་འབྱོར་པ་རྙེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་དད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། །ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་། མེའི་ཕུང་པོ་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ།། 
༈ །དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི། ཁྱིམ་གནས་དུར་ཁྲོད་ 
བདེ་འཇོམས་ཆོམ་རྐུན་གནས། །བུ་སྨད་སྲེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་སོགས་འཛིན། །དེ་ཡི་རིམ་གྲོའི་རོ་མྱང་ 
ལྕགས་ཁྲི་དང་། །ཐུ་ལུམ་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མ་ལ་སྲེད་ཡིན། །བྲན་འཁོར་རྟ་གླང་རྔ་མོ་སོགས་ 
འཛིན་པ། །དམྱལ་སྲུངས་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྤང་སོགས་འཛིན་པའོ། །ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་ 
དམ་མྱ་ངམ་དགོན་པ་སྨྲ་བའི་ས་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བརྐུ་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཆུང་ 
མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་རྡོའི་སེར་བ་འབབ་པ་དང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ངམ་སྤོས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ལྕགས་ 
ྱི་ི་དངལྕགསཀྱ་ཐུལུམ་དང་བཤང་གཅི་བྱུག་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །ཁྱིམ་འཛིན་པ་ནི་ལྕགས་ཟངས་ 
ཆེན་པོ་འཛིན་པའོ། །བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་འཛིན་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཛིན་པའོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
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༤༨༧༧ 


དང་ རྔ་མོང་ དང་བ་ ལང་ དང་བོང་བུ་ དང་བྱ་ དང་ཁྱི་ དང་ཕ ག་ དང་ར་ དང་ལུག་འཛིན་པ་ནི་སྲོག་ ཆ ག ས་བྲེ་ 
བོ་དང་ཁྲ་བོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་འཛིན་པའོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་འཛིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་སམ་ཤིང་ 
ངམ་དྲེས་མ་གང་ཡིན་པ། །འཆིང་བ་འདི་ནི་དམ་པར་འཕགས་མི་གསུང་། །བློ་ཞན་བུ་སྨད་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་བ་གང་། །ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་དམ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོ། ། ༈ །བཕཐུད་མེད་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལྕགས་ཁྲི་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ། །དམ་དུ་ 
འཁྱུད་བླའི་ཆུང་མ་བལྟ་བའང་མིན། །ཡང་ལྕགས་ཀྱིཁྲི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ལ་ 
མཐང་སྦྱར་བ་ནི་བླའི། ཆུང་མ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའང་དེ་མ་ཡིན་ན་ 
མཐང་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༈ །ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ན་གནོད་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི། 
དེ་ནི་སྡིག་གནོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་ལེགས་ཐགས་བསྲིངས་གོལ་བའི་ལམ་འཛུད་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུང་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་དང་མནར་སེམས་དང་འཆིང་བ་དང་མྱ་ངན་དང་ 
དྲག་དང་དྭམུས་ལོང་གི་རྩ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་མཐུན་པ། ལྕགས་སམ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ 
བཀྲམ་པའི་ས་གཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལོག་པའི་ལས་ཀྱིས་གཟིར་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
ངཿ །ཆུང་མའི་སྒྲ་དོན་ནི། །ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་རབ་གནོན་ཁུར་ལྕི་དང་། །དབང་མེད་ཕམ་བྱེད་ 
འཁོལ་བྱེད་གསོ་བྱ་དང་། །ཕུང་པོའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ཉམས་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སྡུད་གཉིས་པའི་མིང་། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁུར་བསྐུར་བ་དང་ཁུར་ 
འཁྱེར་བ་དང་ཁུར་ལེན་པ་དང་ཁུར་ཐེགས་པ་དང་ཁུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁུར་གྱིས་ཉེན་པས་ན་ 
ཆུང་མའོ། །སྲེད་པས་འཁོལ་བ་ལས་དེ་གསོལ་བ་དང་དེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་དེས་ཟིན་པ་དང་། དེས་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་དང་དེས་བསྡུས་པ་དཿ་དེས་དབང་བྱས་པ་དང་། དེས་འཁོལ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བ་ན་ཆུང་མའོ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འདོར་བས་ཆུང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 


གོས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གཉིས་པའོ། །ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་བཟའ་བཏུང་ཉམས་ 
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པ་གཉིས་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ བ་གཉིས་པ ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བར་ ཆད་བྱེད་ 
པ་གཉིས་པ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་བདེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གཉིས་ པ་དང་། | སྡུག་ བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། ཙོ །བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། 
བུད་མེད་ཅེས་བྱ་ཉེས་མང་ སྒྱ་མའི་ཚང་། ཚང་། །བདུད་དང་ སྡིག་པའི་ ལག་པ་སེམས་ཡང་བ། །སྤེའུ་ ལྟར་ 


༤,༨༡༧ ༤ 


མི་བརྟན་ ྱུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་སོགས། །མཐའ་ཡས་སྟོན་པས་ སླུ བྱེད་མིང་དུ་གསུངས། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་ཞིང་རྒྱུ་མཐའ་ ཡས་པས་སྒྱུ་མས་ཏེ་བུད་ མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་ ྱ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡུལ་ འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཡུལ་དང་ 
སྒྱ་མའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། ། སྒྱུ་མ་ མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ན་བུད་མེད་ཅེས་བྱའོ། ༈ །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་སྒ་མ་མཐོང་ཐོས་ རེག་པ་དང་། །གླུ་གར་ 
རྒོད་འབོད་སོགས་ཀྱིས་ སྐྱེས་ པའི་སེམས། །དམ་ དུ་འཆིང་བས་དབང་བྱེད་ལོ་ཏོག་ལ། །སེར་ ཆེན་ 
བབ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཆོས ཀུན་ འཇིག །ཡང་དཔེར་ན་ སུ མ་མཁན་ལྟད་མོ་བའི་ནང་ དུ་སྒྱུ་མ་ སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་ལྟར། བུད་མེད ཀྱིསྒྱུམ་ཤིན་ ཏུ་བསླབས་པ་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེགཔ་དང་གླུ་ལེན་ 
པ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ངུ་བ་དང་འབོད་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྐེས་བུ་ འཆིང་དབང་ དུ་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སེར་བ་ 
ཆེན་པོ་བབ་ན་བརླག་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུའི་ཞིང་ལའང་བུད་མེད་ཀྱི་སེར་བས་ཆོས་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། སོ།། $¥ །ཞར་ལ་གནོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། མཁས་པས་བྱིས་ རྣམས་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་དང་། །འཕགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མངོན་ 
བལྟས་ཏེ། །དམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ བགྲོད་བྱ་ངན་པའི་ མིན། །སེང་ གེ་ཅང་ཤེས་ཝ་སོགས་དེ་ བཞིན་ 
ནོ། ༈ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་འདོད་པའི་ ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རིག་ནས་ འདུ་ཤེས་གཉིས་ བསྐྱེད་དེ། 
བྱས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་དང་། འཕགས་ པའིསྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་ འདུ་ཤེས པའོ། །བདག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་འགྲོས་སུ་བྱའི་ངན་པའི་ 


༨ ༨༨ འའ ༠--༽༼ པཾ སབ བྱ ༽ ༨ | 
༣༧༡ འཁར སའ ཉས དམགས བསྒམ ས་ལ འཇུབ། པ་བཤད་པའ་ལཡའུ་ལྔ་པ། 327 


འགྲོས་སུ་མི་བྲ་སྣེ དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་འགྲོས་སུ་མི་ 
བྱའོ ༨ ༨༩༨༨ ༨ ༨ རུ 


། 
།མཆོག་དམ་པ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་ 
།སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་གི་ཝའི་སྒྲ་མི་བསྒྲག་གོ །མི་ཅང་ཤེས་སུ་བྱའི་མི་མ་རུངས་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཟས་བཟང་པོ་བཟའི་ཟས་ངན་མི་ཟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་བྱའི་འདོད་པ་ 
ཚོལ་བས་ནི་ཆོག་གོ་ཞེའོ།། ༈ །རྒྱས་པར་ཕྱི་བ་ནི། འདོད་སོགས་བཞི་ལས་རབ་ལྡོག་འགྲོ 
ངན་གྱི། །གནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལ། །ཉམས་སོགས་རྣམ་བཞིར་བརྟག་བསམ་མ་ 
སྲིང་དང་། །བུ་མོར་བལྟས་ཤིང་སྟོང་པར་ཚུལ་བཞིན་བརྟག །ཡང་མཁས་པ་ནི་ལྡོག་པ་བཞི་བསྐྱེད་ ྦ 
པར་བྱེད་དེ། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་ 
བུད་མེད་མཐོང་ན་འདུ་ཤེས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཡང་སར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣག་ཏུ་བློས་སྤོད་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །མིར་གྱུར་པ་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས་བཞི་པོ་དེ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ན་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་སྟེ། མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིང་མོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྲིང་མོའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། བུ་མོ་ དང་འདྲ་བ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ༈ །གཉི་གའི་ 
གནོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི།། ༈ །གཞན་ཡང་བུད་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ།། 
འབྱོར་ཚོགས་བརླག་བྱེད་གཡོ་སྒྲུ་ཕྲག་དོག་འབར། །དང་པོར་མཉེན་འཇམ་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
སེམས། །མི་བརྟན་བྱས་མི་གཟོ་སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །མེ་ཡི་ཚ་བཞིན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ། །ཚིག་སྙན་སྙིང་ནི་དུག་ཅན་སྤུ་གྲི་འདྲ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཀླུ་སོགས་ 
མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་ནུས། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བསྐམ་པོ་འདོར་སོགས་ལྟར། །འབྱོར་ 


སོགས་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །དབུལ་སོགས་རྒུད་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་འདོར་བྱེད་དེ།། 


༥༨ ༤༨ ༢༥༧༧ 
328 བསྟན་རམ་ཆེན་མེ། ྦ ༣༢༦ 


སྐྱེས་བུ་བརླག་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་འདྲ། །བུད་མེད་སྲེད་འདི་འདོད་ཆགས་ནང་ནས་ལྕི། །འདི་ 
ཡིས་ཡད་བསྲེགས་ཕྱི་ནས་མི་བཟད་མེས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདག་ལ་ 


ལེགས་འདོད་མཁས་པས་ཐག་རིང་དོར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་གང་བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། །བུད་མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་མང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ 
རྣམ་འཇིག་པ། །སྐྱེས་པ་དག་གི་མདུན་ན་གནས། །དེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་སྙིང་ནི་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དང་ 


༤༥༽,༤༼ ༤༨ 


པོར་མཉེན་ཞིང་སྲུན་བྱེད་ པ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ནི་ རྡོ་རྗེ་འདྲ། །སེམས་ནི་ཡང་ལ་ཕན་མི་ 

།བཀུར་སྟི་དག་ནི་དྲན་མི་བྱེད། །ལེགས་པ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་གཟོན་ལ། །མ་ལེགས་གཅིག་པུའང་ 
དྲན་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །སྙིང་ནི་གློག་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཡོད་པ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནིཿ བུད་མེད་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིག་ 
རྟེན་ནང་ནི་བུད་མེད་འཇིག །གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟའི་བུད་མེད་རྣམ་པར་ 
སྤོངས། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་སྤངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་ 
སྤོང་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ 
འདོད། །མི་དེས་བུད་མེད་སྤང་བར་བྱས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་གི་མེ། །ཚ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། །བུད་མེད་མི་བཟད་འདོད་ཆགས་དང་། །ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུད་ 
མེད་ལས་བྱུང་མེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཇུག་པ། །མེ་གཞན་གང་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ 
ཚ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་ཅིང་། །ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ལ།། 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་གསུངས། །བུད་མེད་ཁ་ནི་ཚིག་ 
སྙན་སྨྲ། །སྙིང་ནི་གདུག་པའི་དུག་དང་མཚུངས། །ཡིད་དུ་འོང་དང་འདུག་མི་བྱེད། །དེ་ལ་མི་ནི་སུ་ 
ཞིག་དགའ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགར་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཡུད་ཀྱིས་དགར་མི་བྱེད། །སྙིང་དུ་སྡུག་ 


༣༢༩ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 329 


པའང་གནས་མི་བྱེད། །བརྟན་པ་མེད་དེ་གློག་དང་མཚུངས། །ལྟ་དང་མི་དང་ཤ་ཟ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ 
རྣམས་དང་སྲིན་པོ་ཡང་། །འཆིང་བར་འགྱུར་བ་བུད་མེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དུག་དང་ 
མཚུངས། །ཕན་པ་མེད་དང་རིགས་མེད་དང་། །མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའང་དྲན་མི་བྱེད། །སེམས་ནི་ 
གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། །བུད་མེད་ རླུང་ གི་ཤུགས་དང་མཚུངས། །གང་དུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ།། 
དེར་ནི་བུད་མེད་ཆགས་བྱེད་པ། །དབུལ་བར་གྱུར་ན་ འདོར་བྱེད་དེ། སྐྱས པ་ངེས་པར་གཏོང་བར་ 
།སྐྱེས་པ་གང་དང་གང་ཕྲད་པ། །དེ་ལ་བུད་མེད་ཆགས་ འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་ ནི་ རྨུར 'ཞིང་ ཆེས་ 
ཆུང་པར། །གཏོང་སྟེ་མི་མཐུན་གནས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་དག །བསྐམས་ན་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ནོར་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོང་། །སྙིང་ནི་ མི་བཟད་རལ ་གྲི་འདྲ། །མུན་པས་ཁེབས་པ ་བརྟན་པ་མེད། །གང་གི་རྒྱུ་ཡིས་བུད་ 
མེད་རྣམས། ། སྐྱེས པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་སོ། སོ། །བུད་མེད་ལས བུང་ འདོད་ཆགས་གང་། །འདོད་ 
ཆགས་ནང་ན་འདེ་ཆེ་སྟེ། །བུད་མེད་ འདོད་པས་ཡིད་བསྲེག་པ། །ཕྱི་ནས་མེ་ཆེན་ གྱིས་སྲེག་ 
།སྐྱེས་པ་ དང་ནི་ཡིད་བཅུགས་ཤིང་། །དགའ་བ་དུ་མ་བྱས་ནས་སྲ། །སྦྲུལ་ གྱི་པགས་པ་ 
འདོར་བ་ལྟར། །བུད་མེད་ ཀྲིས་ནི་གློ་བུར་འདོར། །ཐབས་ཀུན་ གྱིས་ནི་བུད་མེད་ བསྒྲུབས། ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ཡོངས་ བསྐྱངས་ཀྱང་། །བུད་ མེད་ཤིན་ ཏུ མི་བཟད་པ། །བདག་གིར་བྱ་བར་མི་ 'ནུས་ སོ།། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བུད་མེད་རྣམས་ ནི་སེམས་མི་བརྟན། །སྐྱེས་ པ་བརྟན་པའི་སེམས་ 
ཀྲིས་སུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་ རྟོན། །ཞེས་སོ། སོ།། ༈ །རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ ནི། རྙེད་ དང་བཀུར་ སྡེ་གྲགས་དང་སྙན་ ལ་སོགས། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
བྱར་རབ་བརྟགས་པའི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའང་ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲུང་གནས་ཁོ ཁོ་ནར་ 
མཁས་པས་ངེས་པར་བརྟག ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྙེད་སོགས་མ་ལུས་རྣམས། །བསྒྲུབ་ པར་དཀའ་ཞིང་ 
འཇིག་སླ་སྙིང་པོ་དང་། ། །མནོག་ཆུང་ སྤུན་པ་འཕྱར་འདྲ་ བྲིས་རྨོངས་རྣམས། །དགའ་བས་ བསླུ་བྲིད 
བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཉི་ 


33 བསྲན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠ 
0 སྟན ན་མ། ༢༣ 





ཤུ་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟིར་བཅས།། 
བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ ཏུ་ འཇིགས་པ་ 
སྐྱེ། །རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྨད་པ་ལྟར་ 


ར༧༩༧ . ༠ ༡༤ ༡༩ལ། ° ༠”༈༨, ༨ ༠ =° ༨༩ ༢༠ {༠༡༤ ¶ ལ * ༠༡༩༢༠ ༠༩༥ = ¬ ` 2 ༩༠ ༤༽ ༠ ༡༩༥། (= ° ༡ (༠༩༥ ¶ ° 
རཾ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་རཾམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ 


འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། 


' །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ བས་རང་དང་གཞན་ཡ་ང་བའི་གནས་ 
ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པར་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་ སྡུག བསྔལ་ལས་བྲོས་ཤིང་བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ང པའི་ 
ཕྱིར་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅི་ནུས་ བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་ 
བདག་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་སྡུག་ས་ཆེན་པོ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྣམས་སུ་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དཀའ་བ་མང་པོས་ 
ཕན་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་བདེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཚིམ་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱིམ་རྙིང་ལ་མེ་མཆེད་པས་སྐྲག་སྟེ་ 
རང་ཉིད་ཕྱིར་བྲོས་ནས་བུ་སྡུག་པ་རྣམས་དྲན་པས་སླར་མེའི་རླུབས་སུ་དེ་དག་འདོན་ པར་འཇུག་པའམ། 
མྱ་ངམ་དགོན་པ་ཆེན་ པོར་ལམ་སྟོར་བ་འབད་པ་དྲག་པོས་ལམ་རྙེད་ནས་བུ་དྲན་ཏེ་ཡང་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཚོལ་ དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། སླར་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ མི་ སྐྲག་པར་ རང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་དང་དུ་ལེན་ཅིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྲུང་བ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 


༣༣༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 331 
སྐོ་བ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་འཇུག་པས་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པ་ནི། དེ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་མདོར་བསྡུས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་བའི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོ ས་ཀུན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དོན་གཉིར་རྒྱུས། །བརྟན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རབ་ 
བསྐྱད། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ སྐྱེ་ཤེ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་གོ་ཆ་ྱོན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅི་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ སྐྱེ སེ་བའི་དོན་རྐྱེན་ནི་ རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བཟློག་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འབུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ས་བསྒྲུབ་ པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྡོབས་དང་མི་ འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་རྐྱེན་ལས་སོ་ཞེའོ། ༈ །རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བདེན་སྨྲའི་ལེའུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་སྙིང་རྗེ་ལྕག་བསམ་བརྟན། །བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་ 
སྡིག་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མཉེས་བྱས་བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་དམ་བཅས་བརྟན། །ཀུན་ 
འགྱེད་ངང་ཅན་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་པ། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །གང 
ཡིན་དེ་ལ་སེམས་མཆོག་བདེེ་བླག་སྐྱེ། །མདོ་དེ་ལས། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 


332 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 


གྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ལེགས་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལེགས་པར་བསྡུས་ 


༣༣༢ 


༨--༨-༨༨༧པ༦ཝའོོཆི 


པ་དང་། བཞི་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བོར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤངས ་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ལ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་སྨྲས་ པ་བཞིན་བྱེད་པས་ བསླུ་བ་ མེད་པ་དང་། ཀུན་འགྱེད་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ བདུད་ ཀིི་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་བཏཅུ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནི། གང་ཡང་དམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྔགས་ཚོགས་ཐོས་དང་འགྲོ་བ་ 
མགོན་མེད་ལ། །བརྩེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ། །མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈མདོ་དེ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་གནས་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་དང་ 
པོའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ།། 
སེམས་ཅན་ མགོན་ མེད་ སྐྱབས་ཟ མེད་པ་ མཐོང་ ནས་ སྙིང་ རྗེའི་སེམས་ཉེ ཉེ་བར་བཞག་ སྟེ བསྐྱེད པ།་ ནི་ གསུམ་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ ཏེ་ ཏ་བསྐྱད་ པ་ནི་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོབས་མཐོང་ངམ། །ཐེག་མཆོག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རབ་མོས་ 
དང་། །དམ་ཆོས་འཇིག་པའམ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ནི། །ཉེས་མང་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བཞི་དག་ལས་ 
ཏེ། ༈གཞན་ཡང་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྡུག་པསྔལ་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ བཞི་ 
དང་། །རང་དང་གཞན་དང་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྟོབས་བཞི་རྣམས་ལས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ 


༣༣༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 333 
འཐོབ། །བྱང་ས་ལས་སེམས་ སྐེ་བ ་དེའང་རྐྱེན་བཞི་དང་ སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་རྐེན་ བཞི་ནི་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཆོ་ 


འཕྱུལ་ དང་ མཐུ་བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཐོང་ངམ་ ་ཐོས་ ནས། ཀི་མ་ གང་ ལ་ གནས་ པའམ་ 


ཞུགས་ནས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ འདི་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེའོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ 
ཤིང་དེར་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་རྐྱེན་དང་ པོའོ། །བུང་ཆུབ་ ཀི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་དད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། པའོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ ནུབ་ཏུ་ ཉེ་བ་ན་ཀྱེ་མ་ ཆོས་གནས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཡུན་ 
རིང་ ད་གནས པར་ བྱའོ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་ 
།དུས་ ཀྱི་སྙིགས་ མའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ་བཅུ་པོ་ པོ་གཏི་མུ མུག་དང་ངོ་ཚ་མེད་ 
ལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་། 
ན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པར་ སྤྱོད པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་བཅུ་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་ མོངས་པར་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་དུས་ཆེན་པོ པོ་བྱུང་ གི་བདེ་ 
ལེགས་མེད་དོ། ། །དུས་ འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་གཉིས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་ 
སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་ བསྐྱེད ན་ གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ 
་བར་མོས་ཤིང ང་སེམས་ བསྐྱེད་པ པ་ནི་བཞི་ པའོ། རྒུ །རྒྱ་བཞི་ ལ་རིགས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
བ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། །བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ 
ཉིད ་ནས བ་ དུལཔོམཡནཔམབསགིང་མཛངས་པ་ལྟ་བནཔརམ་ཞུགསཔདང། བག་མེད་པ་ 
དང་དེའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་ མི་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། དེའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དད་པ་ དང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ མཆོག་ དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་ནས། 


འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༤༧༧ 


334 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༣༤ 


ཡོན་ཏན་ཆེས་དམན་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་ལས་ 
སྐེ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐེ་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཅིའང་རུང་བས་ནོན་ཅིང་གནོད་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅིའང་རུང་བས་གནོད་ཅིང་ནོན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་ནོན་པ་མཐོང་ན། དམིགས་པ་དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་ཉིད་ལས་ 
གོམས་པ་མེད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུ་བཞི་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་སྐྲག་ན། ཆུང་ 
ངུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མཁས་ཤིང་ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆེར་ 
སྙིང་བརྩེ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ལ་རང་གི་སྟོབས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་མཐུས་དེ་འདོད་པའོ། །རྒྱུའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་ན་ཆོས་ཐོས་པའམ་མཐུ་མཐོང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །སྦྲོར་བའི་སྟོབས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་ཆོས་ཉན་པའམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་བྱས་པ་ལས་སེམས་ 
སྐྱེ་བའོ། དདེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་དང་རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་པའམ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་གཉིས་ 
ཀའམ་སོ་སོ་ལས་སྐེ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་ཡོད་པའོ། །གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་ནི་མི་བརྟན་ 
པ་སྐྱེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟོན་ 
པས་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསྔགས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་དེ། ཀླུ་རྒྱལ་མ་ 
དྲོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆེན་གྱི། །ཆུ་ཀླུང་བཞི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་སྐོམ་སེལ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་བརླན་གྱིས་འགྲོ་དགེའི་སྨན་སོགས་བསྐྱེད། །དབང་སྟོབས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པར་བྱེད། །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དང་། །གནོད་པ་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་འཛིན་འགྱུར། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙིད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་དད་པའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །གནས་སྐབས་བའཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །བསྐལ་པར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོབ་ནས་མ་སྤང་ཞིག །མཐུ་སྟོབས་དག་ཀྱང་ཆུད་མི་ 
གཟོན། །སེམས་དེའི་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པར་གྱིས། །དྲང་སྲོང་ 

ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །བག་ཡོད་པས་ནེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི ༈རྩ་བའི་སྒོ་དང་ཚུལ་གྱི་ལམ། །བག་ཡོད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལ་སློབ་ཅེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་། སྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྣམས་ནི་དཀོན། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 

རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེའང་ 
དཀོན། །དཔའ་བོ་ཡི་ནི་སེམས་དེ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་དཔེར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་ཆེན་པོ་བཞི་གཏོང་བས་རྐང་ 
གཉིས་པ་དང་ རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ། འབྲུ་དང་སྨན་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད། 
རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་གནས་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཆེན་པོའང་ ཀུན་ཏུ་ ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་ གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ སྟེ། ཆོས་ ་ཀྱི་ཀླུང ཆེན་པོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ 
ཆུ་ཀླུང་རྒྱལ ་པོ་བཞི་གཏོང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྒྲ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ 
ཆུས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི ཉོན་ མོངས་པའི་སྐོམ་པ རྒྱན བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ 


གནས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི རྒྱ་མཚ ཚོ་ཆེན་ པོའང་ཚིམ་པར་ བྱེད་ ཅེས། །བྱང་ ས་ ལས་ཀྱང ་སེམས་ དང་ ཕོ་ 


བསྐྱེད ་པ་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་མ་ཐག་ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 


ལའ 


336 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༣༠ 


གནས་དང་བླ་མ་དང་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཞིང་ དང་ ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པས་འཁོར་ལོས་ སྒྲུར བ ཀུན་། ནས་བསྲུང་ བའི་ཉིས་ འགྱུར་ གྱིས་ བསྲུང་བ་ 
ལས་གཉིད་ལོག་གས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པར་ གྱུར་ཀྱང་ གནོད་ སྟྲིན་ ལ་སོགས་པས་གཙཉོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཚེ་བརྗེས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་ནད་ཉུང་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གིས་ཆོས་ སོན་པ་ལ་སོགས་ པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ངལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ འགྱུར ་རོ། །རིགས་ལ་གནས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས ་ངན་ལེན་ཤས་ཆུང་ལ། སེ མས་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ནུང་ 
ངོ་། ༈ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་དེའི་ལག་ 
ཏུ་འོང་ན་འགྱུབ་བོ། །ལྷག་པར་ཡང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། གཞན་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའོ། །ཉེ 
བའི་ཉོན་ མོངས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་ དོག་དང་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དམས་པས་རྒྱ་ལ་ སྐྱེས་ ན་ཡང་ མུར 
དུ་འབྲལ་ལོ། །དེ་གང་དུ་གནས་ པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་མུ་གེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་འཐོབ་ 
པའོ།། ༈ །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་གདྒ་བྱེ་སྙེད་ 
ཀྱིས། །ཞིང་རྣམས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོགས་བཀང་བས། །མཆོད་བཀུར་དཔག་མེད་བྱས་པས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་ 
འགྲོ་མང་གིས། །ཞལ་ཟས་སྤོས་དང་རིན་ཆེན་གདུགས་སོགས་ཀྱི། །མཆོད་པ་ཟིལ་གནོན་འཇིག་ 
རྟེན་འབྱམ་ཀླས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ མཆོད་ཕྱིར་འདི་ བསྐྱེད ཕྱིར། སྱ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ བསྐྱེད་ན། ན། །མཚན་མཆོག་ 
སུམ་ུ་གཉིས་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར། །མི་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་པ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཐལ་སྦྲར་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ནས། །འདེ་ནི་ 
མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བློ་ 
མཆོག་གིས་བསྟན་པ། །དེ་འདྲའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་དཔལ་ཡང་མེད་ཅེས་ 
སོ། ༈དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ 
བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་ཆེན་ 
མང་། །དཔག་མེད་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་བྱས་ཟིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཀྭང་། །རབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ བསྐྱེད་པར་ གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ སྒྲུབཊ ་བྱེད་ 
གང་། །དེ་ནི་མཆོད་མཆོག་དམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །དེ་ནི་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་གཟི་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་བྱཅས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྡི་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ནི། བུང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་དེ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་ 


༨ ་ ༦༤༽ ༨༧༧ 


ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད་པའི་དོན་ དུ་བསྐྱེད་ པས་སོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཡལམ་དམན་པ་འདོར་ཞིང་ 
མཆོག་ བསྒྲུབ་ པ་ནི། དང་པོར་མོས་པས་ཉན་ཐོས་ས ་ཀུན་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རང་རྒྱལ་ས་ 
ལས་འདའ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྒྱལ་སྲས་མ་ངེས་ལས། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་ བཞུགས་ སེམས ཀུན་ 


༢༤༧༧ 


མཁྱེན་རྫོགས། །ཕ ་རལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལྔའི་ མདོ་ ལས། སེམས་ དང་ པོ་ བསྐྱེད ་པ་ལ་ གནས ན་ དགྲ་ བཅོམ་ 


༤༨༩༧ 
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པའི་ས་ལས་འདའོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ འདའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པ་ལུང་མ ་བསྟན་པ་ལས་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
.ལ་འདུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ སྡུད ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།། ' །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀུན་བསྡུས་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། །ཀླུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུས་སོགས་ 
ལྟར། །བྱིས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མ་ལུས་དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས། །མདོ་སྡེ་ལས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པ་སྟེ། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཉད་ནི་ 
འདིར་འདུའོ། །ཡང་རྩྭ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་སྡོང་དང་ 
སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྡོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན གྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། ོ་སོ་སྐྱ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་རང་ 
རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པར་ 
འདུས་ སོ་ཞེས་སོ། ༈ །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དང་ཚངས་པའི་དང་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོའི་བསོད་ནམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཚངས་པ་ནི།། 
གསུམ་གྱིས་བྱམས་ཆེན་སྦྱིན་བྱུང་བསམ་འདས་རྣམས། །དང་པེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དམ་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཆར་མི ་ཕོད། །མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས་ སྟོང་ གསུམ་གང་ གཱའི བྱེ 
མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ ་བསྒྱུར་བའི ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་བས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་དང་ སྡོང་གསུམ་ྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་གང་བ་སྦྱིན་པ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ 


༣༣༠ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 339 


ཚངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་ངོ་། །དེའི་བསོད་ནམས་བས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་ཡུངས་འབྲུས་གང་བའི་འབྱུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུངས་ 


༤༥༤༥, ༨ 


ཁྱུ དེ་ རྣམས་ ཇི་ སྙིད་ པའི་ཆ་རེ ་གསེས་ པའི་ གྲངས་ ཀི་གླིང་ བཞའ་ སམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད ཤཱ རིའི་བ་ བུ་ཝཱ་ 


བུའི ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱ ཀྲྱང་། ཡངས་ འབུ གཅིག་ གི་ གངས་གྱང་ བསྐལ་ པར་ཡང་མི་ ཆོད་ ན་ 


ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤར 'ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ཡུངས་ འབྲུ་ དེ་ཐམས་ཅད་སྙེད་ 


༩༨ ༠༠ ༢ ༡༧ 


ཀིའང་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འདས་པར་ཡུངས་ །འབྲུའི་ཆ་རེ་རེ་པོར་ ཡང་ ཕྱོགས་ རེ་རེར་ཡུངས་ འབྲུའི་ ཆ་ 


དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཟད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར ཕྱོགས་ བྱུ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ བདུན་ གྱིས་བཀང་སྟེ་ སྟྲིན་ པ་བྱིན་པས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་གཡོ ་སྱུམིད་ པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ སྒྲོལ་ བར་བརྩོན་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ བསྡུས་ པ་ 
དེའི་ཆར་ཡང་མི ་ཕོད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔའ ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ན་མྱུར་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ སྦྱོང་ སྟེ། 
དེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་ རྗི དང་ལྷག་ པའི་བསམ་པས ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ །བསྐྱེད པའོ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་ སྤྱོད་ པ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ གཏི་མུག་མི་ སྤྱོད། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལ་སྲེད་པ་མི་སྤྱོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མི་འདོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བར་ ད་རྟོགས་པནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དབེན་པ་སྟོང་པར་རྟོག། རྟོགས་ 
པ་སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མི་ཤེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་རྟོག་ལ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར རྟོག་ན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ 


དང་ ཆོས་ཀུང་མི་ དམིགས་ པར་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ས་མི ་གཏོང་ བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །སྡོང་པོ་ 


༣༄ 


༤༩༧༧ 


340 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༤༠ 


བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་དང་ 
པོའི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་མང་བདེ་ཀུན་གྱིས། །ཚིམ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསྒོམས་བྱུང་ 
དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་རང་རྒྱལ་འབྲས་བུ་ལ། །བཀོད་པས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ 
ཕོད། །མདོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཤེས་པར་དཀའ། 
ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ། བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྐལ་པར་བདེ་བར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཙུད་ལ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུའང་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདིའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དཔེ་དེ་ལྟ་ 
ཞོག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བཀུར་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
བཀུར་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱེ་བར་བཀུར་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀུར་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱེ་བ་སྟོང་དུ་བཀུར་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
བྱེ་བ་འབུམ་དུ་བཀུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་དུ་བདེ་བར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
༈ །དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་སྙེད་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིགས་འཚོ་མི་ནུས་འདེས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞུགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉེ་བར་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། འདིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


༢༨༨༨ ༢༤༡༧ 


ཅད་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། ' །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


༣༤༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 341 


པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་རྒྱུད་དང་ 
འཇིག་ཆགས་དང་། །མོས་དང་དབང་སོགས་ཤེས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྲི། །དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཟད་མི་ནུས། །གང་ཕྱིར་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི། །འཇུག་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མིན་ཕྱིར། །ཡང་མི་ལ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་འདས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ཀྱང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་མ་ཟད་ནས། མི་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདས་ཀྱང་མ་ཟད་པ་ནས་མི་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱིས་འདས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཅར་དུ་འང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤེས་པར་རུང་གི །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ནེ་ 
མཐའ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་པ་དོག་པར་དང་། 
དོག་པ་ཡངས་པར་དང་། སྣེལ་ཞི་ལ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་དང་། སྤྲིའུ་ཚུགས་སྣེལ་ཞི་ལ་སོགས་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེའི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་བགྲངས་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་པར་སྲིད་ཀྱི། འདིའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིགས་པ་དང་ 
ཆགས་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་ན་བསྐལ་པ་རིང་པོ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་། གཅིག་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེ་ 
བས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་བསམ་པ་དང་། སྦྲོར་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའང་སྦྱར་རོ། ། 
| །སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འདི་ལས་ 
འཐོབ་ཅིང་འདི་ཡིས་བསྡུས་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 


342 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༤༢ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེར་འདུས་པའོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་བུ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ནི། །ཆོས་གང་གིས་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བླའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བཏུད་པ། །དེས་ནི་ཆོས་ 
ཀུན་བསྡུ་བ་འཐོབ་ཅེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ།། ༈ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པ་ནི། ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཆོག་འདི་བཟུང་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། དགེ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་གཅིག་ལས། །ངེད་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ན། །སུས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་མི་འཐོབ་བོ།། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་གཞོལ་བྱས་ནས། །ཁྱེད་ཅག་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་ 
བར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། ༈ །དེ་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་པ་ནི། 
དེ་ནི་ས་བོན་ཞིང་ས་ཆུ་རླུང་མེ། །ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མིག་མུ་སྟེགས་ལམ་བཞོན་སྒོ། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གནས་བརྟེན། །ཕ་མ་མ་མ་རྒྱལ་བློན་མཚོ་ཆེན་གཞི། །རིན་ཆེན་ཁོར་ཡུག་གངས་ 
རི་སྤོས་ངད་ལྡྔང་། །ནམ་མཁའ་པདྨ་གླང་པོ་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དང་སྨན་པ་ས་འོག་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤོས་སྣོད་མེ་ཏོག་ཙན་དན་བསིལ། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་སྨན་རྒྱལ་བལྟ་སྡུག་དང་། །འབྲལ་ 
བྱེད་སྨན་དང་དབང་པོ་ངལ་བསོ་བ། །ལྷབ་ལྕུབ་བསྐལ་མེ་རྩ་ཕྲ་སྨན་རྒྱལ་དཔལ། ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་ 
ཆུ་མདངས་ཡིད་བཞིན་མཆོག །བུམ་བཟང་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་ཤིང་བལ་རྒྱུད། །ངང་རིས་ཅན་གོས་ 
འདེེའུ་ཐུང་མདའ་མདུང་གཤོལ། །གོ་ཅ་རལ་གྲི་རལ་སོ་མདའ་སྟེའུ་ཁ། །དཔའ་བོ་རུ་མཚོན་ལག་ཆ་ 
སྣ་རེ་མཚོན། །ལག་རྐང་མིག་མཁན་སྐམ་པ་ཚེར་བཟུང་ནོར། །མཛའ་བོ་གཙུག་ལག་མེ་ལོང་ཆུ་ 
མིག་གཏེར། །ཕད་དཀར་ཀླུང་ཆེན་ཀླུ་རྒྱལ་སྲོག་དབང་པོ། །བདུད་རྩི་ཀུན་ནས་འཁོར་སྙིང་མཆིལ་ 
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པ་སྔགས། །དུག་གི་གཉེན་པོ་དུག་སྨན་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། །རིན་ཆེན་གླིང་རིགས་འབྱུང་གནས་ 
ཚོད་དུས་སྣོད། །ཆུ་ཁམས་སྦྲང་རྩིའི་གནས་དང་གནས་ཁང་མར། །བབ་ལོང་ཨིདྡྲ་ནཱི་ལ་བི་ 
ཌཱ །འཛམ་གླིང་གསེར་རྒྱན་རི་རབ་ཐོ་རངས་རྔ། །དོན་སྐྱབས་མཆོད་སྦྱིན་དང་བའི་ཆུ་དང་ 
འབྱིག །རྒན་པ་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་སྲུང་མ་རྫི། །དབང་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དེའི་མེ་ཆུ་ལྟའི་ 
ཞགས། །མཆོད་རྟེན་དཔེ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཅས་བརྒྱ། །རྩི་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱི། །དཔེས་ཀྱང་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྣམས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བལྟ་བས་རྣམ་ངེས་ 
བྱ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་ནི། །འདི་ལ་གནས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་ 
གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འབྱུང་གང་གིས་འདི་བསྐྱེད་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་བཟུང་། །སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 
ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
_ པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྟེན་པས་རླུང་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བའི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་མེ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པས་ 
མིག་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གནས་ 
པས་བཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོར་འཇུག་པས་ན་སྒོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་མོས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁང་པར་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་གནས་ལྟ་ 
བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པས་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


སཾ - 
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ཅད་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུ བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད ད་སྐྱོང བས་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པས་བློན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བས་ མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྲོད་ པར་བྱེད་པས་གཞི་ལྟ་ 
བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་མཉམ་པས་སརིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའོ། །ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་གངས་རི་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་པདྨ་ ལྟ་བུའོ། །སེམས་དུལ་ཞིང་ 
ཅང་ཤེས་པས་གླང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྒོད་པ་དང་བྲལ་བས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་ 
སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་ཁ་ལོ་ སྒྲུར བ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པས་སྤོས་སྣོད་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པས་མཐོང་ན་དགའ་བས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཁ་ 
བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཟུག་ 
རྡུའ འབྱིན་པས་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་ ཀུན་དབང་ བསྒྱུར་ བས་དབང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ངལ་བསོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པས་ལྷབ་ ལྕུབ་ལྟ ་བུའོ། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྩ་བ་མ་དཀྲུགས་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པར ་བྱེད་ པས་དཔལ་ ལྟ་ བུའ། །ཉན་ མོངས་པའི་ དུག་ སེལ་བས ཀླུའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ 


ལྟ་བུ བུའོ། །རྙོག་ པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་དངས་ ལྟ་ བུའོ། །དོན་ ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 


རྲར། 


༣༤༽ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 345 


པས་ཡིད་བཞིན་གྲི ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ པོ་ལྟ་བུ འོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཆར་ དུ་འབེབས་ པས་འདོད་འབྲིན་གྱི་ཤིང་ རྟ་ལྟ་བུ བུའོ། །རང་ 


༤ ༡༩༧༢ ༨་ ༨ ༨༧ 


བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤིང་བལ་ གྱི་རྒྱུད ལཱ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ ིསྐྱ་ ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་གོས་དང་རིས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་བརྟོལ་བར་བྱེད་པས་མདེའུ་ཐུང་ལྟ་ 

།སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབེན་འབིགས་པར་བྱེད་པས་མདའ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདུལ་ 
བར་བྱེད་བས་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང བས་གཤོལ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་འགེབས་པར་བྱེད་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ པའི་ཀླད་པ་འགེམས་པས་རལ་གྲི་ 
ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་རློམ་པའི་གོ་ཆ་འདྲལ་བས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་གོ་ཆ་གཤོག་པས་མདེའུ་སྟེའུ་ཁ་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་བས་དཔའ་བོའི་རུ་མཚོན་ 
ལྟ་བུའོ། །མི་ཤེས་པའི་ཤིང་ བསྒྱེལ་ཏ བས་ལག་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་ 


༤༨༩༧ 


བུའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ སྐོབ་ པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་ བསྲུང་བས་ 
ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འགོད་པས་རྐང་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ 
ཏོག་སེལ་བས་མིག་མཁན་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པས་སྐམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཚེར་མ་འདོན་པས་ཚེ ར་བཟུང་ལྟ་བུ འོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེ ལ་བས་ནོར་ལྟ་ 
བུའོ། །འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བས་མཛའ་ཐོ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་ བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གཙུག་ལག་ལྟ་བུའོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་ 
པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ མི་ཟད་པ་ འབྱུང་བས་ཆུ་ མིག་ལྟ་བུ འོ། །བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་ 
པས་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །འགོ་བ་མེད་པས་པདྨ་དཀར ་པོ་ལྟ་ བུའོ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བསྡུ་ པའི་ 
དངོས ་པོ་རྟག་ ཏུ འབེབས་པས་ཆུ་ ཀླུང་ ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ ལས་ཆར་འབྲེབས་པས ཀླུའི 


༢༨ ༠ ༢༤༨༧ ༢༨༧ ༥ 


རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ 


དབྱིངས་ སྲ་ བསྐྱེལ་ བས་བདུད ་རྩི་ལྟ་ བུའོ། །གདུལ་བྱ་སྡུད་ ཅིང་ འདྲེན་པས ་ཀུན་ནས་ འཁོར་ བའི་ སྙིང་ པོ་ 


ྐ ༤༨ ༤༨ ༢༧༤ 
346 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ༣༤༦ 


༤༩༧ 


ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་འབྱིན་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དུག ག་སྦྱོང་བས་སྔགས་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པའི་དུག་སེལ་བས་ དུག་གི་གཉེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ན 

བ་སེལ་བས་དུག་སྨན་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་ པ་དང་བར་ཆད་ ཀྱི་རྩྭ ཐམས་ཅད་འཐོར་བས་ རླུང་ གི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བས་ རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བས་རིགས་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སྐེ བའི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་འབྱུང་གནས་ལྟ་ བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོང་པས་ སྤྱད་ པར་བྲ་བས་ཚོང་ དུས་ ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ འཛིན་པས་སྣོད་ ལཱ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཀི་སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་བས་ཆུའི་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྦྲང་ 
རྩིའི་གནས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་གནས་ཁང་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྡུལ་ གནོན་པས་མར་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མི་འདྲེ་ བས་ཁབ་ལོང་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟ 
བུའོ། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པས་ བིཌྲར་ལྟ་བུ བུའོ། །འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པས་འཛམ་བུརའི་གླིང་གི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ལས་མངོན་པར་ 
འཕགས་པས་རི་རབ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་སེལ་བས་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྔ་ལྟ་ 
བུའོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དོན་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་ འཚོལ་བ་རྣམས་མི་གཏོང་ 


བས་སྐྱབས་ལྟ་བུ བུའོ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ ཚིམ་པར ་བྱེད་པས་ མཆོད་ སྦྱིན ཆེན་པོ་ པོ་ལྟ་ བུའོ། །རྙོག་ པ་མེད་པས་ 
ན་ཆུ་དྭངས་བ་ལྟ་ བུའོ། །སྙིང་ དགའ་བར་བྱེད་པས་ དབྱིག་ ལྟ་ བུའོ། །འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སེམས་ ཀི་ 


༨༨༡ ༨༠༤ 


གཙཾ་བ་བུ་བ་ ཡན་ པས ་རྒན་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འཛིན་ པས་ གླེང་གཞི་ལྟ་བུའོ། ། 
ཧྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ དང་ སྤོན་ ལམ་ཟམས ཅད་ ཕྡུད་ པས་ ན་ མདོར་ བསྟན་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །སྡིག་ 


ཏོ་ ་ཐརམས ཅད་ བཟློག་ པས་ བསྲུང་ མ་ ལྟ་བུ བུའོ། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ ཅད་ སྐོང་ པས་ རྫི་ བོ་ ལྟ་བུ འ། །ཉན་ 


མོངས་པའི་ ལྷ་ མ་ ཡིན་ འདྲེན་ པས་ དབཔང་ པོའི་ མིག་ འཕྲུལ་ ལྟ་ བུའོ། །བག་ ཆགས་ དང་ཉོན་མོཿ མངས་པ་ 


༣༤༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 347 


ཐམས་ཅད་གཞིབ་ཏུ་རློག་པས་དབང་པོའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྷའི་ཞགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་ མཆོད་ རྟེན་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
གསེར་ 'འགྱུར་ གྱི་རྩི་ལྟར་དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་ བསྒྱུར ཞིང་དེ་ཉིད་ནི་དམན་པས་ཉམས་པར་བླྱ་མི་ནུས་ 


པ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་བལྟ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོར་ བསྡུས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་གང་གིས་འདེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སེམས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་གྱིས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ད 
$¥ །སོ་སེའི་ ་སྐེ་བ ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་དེ་ སྐེ བར་ བར་བསྒྲུབ་ པ་ནི། འདི་ནི་བྱིས་པའི་ས་ 
ལའང་ངེས་འཐོབ་སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་མ་ངིག་ཁོང་ཁྲོས་ བསྒྲིབས། །སྦྱོར་བ་དམན་པར་ 
ཞུགས་པ་བློ་ཆུང་བ། །མོས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་སོགས་ལའང་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ས་ ཐོབ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དམིགས་ པར་གསུངས་ པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བསྒྲུབ་ པའོ། །འདི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྐེ བར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལས་ཀྱང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ ཕྲ་གུ་སྒོ་ སྒོ་ངའི་ནང་ན་ ཡང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ འབྱིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་རིག་ པའི་སྒོ་ངའི་ སྤུབས་ གྱི་ནང་ན་ འདུག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ བརྟོལ་ ཅིང་ཁམས་ 


༤༨ ༨༧༠༨ 


གསུམ་ ནས་ མ བྱུང ཡང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ སོགས་ པ་སངས་རྒྱས ཀི་སྒྲ་ འབྱན་ ཏ ཞས་ སོ། །ངེས ་པ་ དང་ 


༥༨ ༤ ༢༧ 
348 བསྟན་རམ་ཆན་ཆ ། ༣༤༧ 


མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མི་འཛིན་མི་ཀློག་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེའི་ཐེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱེད། དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་བསྒྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་དེ་འདི་ནི་ཕྲུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དག་ས་ཐོབ་པ་ལ་ག་ལ་སྲིད། དེ་བས་ན་མོས་པ་སྤྲོད་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལོག་པར་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་སྦྲིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན།། ཉ༈ །བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནི་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་ན། །བསམ་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ལྡན། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་པའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རངང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ 


༢༨༧༤ ༤༨༢༨ ༦༽ ༤༩༧༨ 


གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་མང་བས་ཉིན་མཚན་དུ་རྣམ་པ་ 


༣༤༩༠ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 349 


ཐམས་ཅད་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེས་ན་ཁྱོད་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་སྤོན་པ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
མཆོག་གིས་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སྔོས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུར ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་ པོའི་བྲ་བ་ཡང་མི་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལན་དུ་མར་ལྟའི་ 
ནང་ དུ་སྐྱས། ། ལན་དུ་མར་ མིའི་ དང དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ པོ་བྱེད་པར་ གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ དབྲི་བ་དང་གང་བར་ མི་མངོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལན་གཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡང་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་ 
དབྲུང་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱད པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་འཐོབ་པ་ནི་མི་འདོད་ལ། དེའི་ རྒྱུ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ སྐེས་ པའི་ཁུད་པར་ལས་ སྐྱེས་པ་ ཙམ་ཉིད་ནས་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནུས་པ་གནས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། 
འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ཁང་བཟང་ལེགས་བསྟར་ཞིང་། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་སྤྱན་དྲངས་གཞན་མིན་ 
ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་སྤྲས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསྐྱེད །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ལ་ བརྟེན་པར་མང་ དུ་གསུངས་ ་ཤིང་། འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་འཐད་པའང་ ཡིན་ཏེ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ སྤྱོད་ པ་ཀུན་ནས་ སློང་ནུས་ པའི་ཉོན་ 


༨ ༤༨ ༤༧ 
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མོངས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་མ་མནན་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆང་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་ 
པ་སྤོང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཐ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཀྱང་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
ཆང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའང་སྤང་བར་བླ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྤོང་བ་ 
ཐུན་མོང་བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། 
གཞན་དོན་དུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པའི་རིགས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེས་རང་གི་ 
དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་སྐེ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་སེམས་དེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྡམཔ་ནི་རྟེནཏོཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲང་བའི་གནས་ནེ་ཁང་བཟང་བྱི་དོར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དག་ཡིན་གྱི་ལུད་དང་ལྗན་ལྗིན་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་བསོད་ནམས་དམ་པས་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ལྟའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་རང་དགའ་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་བའི་བླུན་ཆོས་སུ་ཟད་དོ། ¥ །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འཇིགས་པས་བག་འཁུམས་ཤིང་། །བདེ་བས་ཕོངས་ 
ལ་གནས་འདིའི་སྐལ་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་ལེགས་རྟོན་ཅིང་། །སྐབས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་བགྲོད་ཕྱིར་རབ་འབད་བླྱ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེའང་བདག་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་བདེ་བའི་ 
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གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས་ནི་ ནིབསྒྲབ་ པར་མི་ ནུས་པས་ ཚིག་ཙམ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ རྟེན་མཐའ་དག་ གི་ སྐྱབས་ ཀི་མཆོག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བདེ་ལེགས་ ཀི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 'སྐྱབས་ གསུམ་པོ་ལ་བདག་གིས་ བསྒྲུབ པར་བྱ་ 
བའི་གོ་འཕང་ དའི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ཉིད་ དུ་བློ་ བོ་རབ་ ཏུ་ བལྟོས་ཤིང་ཁས་ལེན་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱི་སྟོན་པ་དང་ལམ ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་ གྱི་གྲོགས་སུ་ ུ་གྱུར་ པའི་ རྒྱ་འདི་ དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་གོ་ གོ་འཕང་དེ་ བསྒྲུབ་ པར་བྲའོ་ 


ཞེས། སྐབས་སུ སྲ་འགྲ་ གོ་བའི་ རྩ་པ་ བརྟན་ པ་ལས་སེམས་ ཀི་མཆོག་ དེ་ ཡང་ བརྟན་ པོར་འཐོབ་པར་ འཆུང 


༤༨ ༠༨ 


གྱི། དེ་མེད་པར་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱབས་ འགྲོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འདི་ནི་ 
དེའི་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེའང་ སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་རྣམ་པ ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་ 
བད དཀའ་ལ་ སྐོ་བ་ མེད། །ངེ ས་པར་འབྱུང་ བ་ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏ ན་རྟག་ཏུ་ 
།བརྡའ་དང་ ཆོས་ཉིད ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 

མུ ངོ་བོ་ཉིད་ དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ དང་ལས་ དང་ལྡན་པ་དང་དབྱེ་བའི་ དོན་དྲུག་གི་ ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པ། དེའང་བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་ བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གང་ ཞིག་དཀའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་ སྐ སྐོ་བ་མེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྲོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། བློ་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་ མཆོག་ ཏུ་ཤེས་པར ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་དེའང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པ་ལས་མ་ འདས་པའི་ཕྱིར་ན་སྨོན་པའི་སེམས་ དང་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ ནི་འདི་ལྟར་ 
ལྟ་སྟེ། སྐབས་ འགྲོ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་མཉན་ཏེ་བསམས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པའམ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བསྒོ་ སྒོ་ཞིང་ བསྐུལ་བ་ སྔོན་ དྲུ་བས་། པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྙིང་རྗེས་ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་བསམ་པ་དང་ སྦྱར བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱར་ 


༨༧ ༥༨ ལར 


ཁས་ ལེན་ པའི་བློ་རྐྱང་པ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་འགའ་ཞིག་ སྔར་ 


༨⁄༧ 


352 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༽"༢ 
མེད་ནའང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལའང་བལྟོས་ནས། སྔར་གྱི་བསམ་པ་དེ་ 
དམ་འཆའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁས་ལེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བཉིངས་ཤིང་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་ 
དྱབུས་མཐའ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་བྱེད་རྒྱུར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
སྦྲོར་བ་དེ་དམ་འཆའ་བའི་ཤེས་པས་བརྟན་པར་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པའམ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ 
ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །སྐབས་འགྲོ་དེའང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །འཇིགས་འགྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །ལྟ་དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་དག་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །བདེ་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ 
གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་མ་མ་ཡིན་ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་ 
བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་བསྒོམ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཟང་ 


༤ ༠༨ ༤༽ 2 ༩༠༨ ༢༨༩༧ ༢༨༧༤ ༥༤༧ ༩༨ ༨⁄༧ 
ཟང་མད་པའ་སམས་ཀྱས་དག་འདུན་ལ་སྐྲབས་སུ་སང་བའ་ཞས་ས། ༈ །སམས་སྦྱང་བ་སྟན་ 


༣༽"2 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 353 


པ་ན་ཚད་མེད་པའི་གཞི་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་མར། །གྱུར་ནས་དཀའ་བ་མང་ 
པོས་བསྐྱངས་པ་ཡང་། །གྲངས་ལས་འདས་པའི་དྲིན་བསམས་བྱས་གཟོ་བས། །གཅེས་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་མཉེས་གཤིན་མང་དུ་བསྒོམ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་དེའི་ལྟོར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ 
རང་གི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕན་བཏགས་ 
པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་ན། ཐ་ན་ནུ་ཞོ་ཉི་ཚེ་འབུངས་པ་དང་སྐྲ་བ་ཉི་ཚེ་བསླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུ་ཞོའི་མིའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཙམ་གྱི་དྲིན་ཡང་འཁོར་བར་དཀའ་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཅེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པ་མང་དུ་བྱ་བའོ།། 
' །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་བསྡུས་པ་ན། དེ་ལས་ཚད་ 
མེད་བཞི་ཡི་བེར་ལྡན་པས། །གཙོ་ཆེར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རབ་བརྟན་སྦྱང་། །འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་ 
ཚད་མེད་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ལ་ལྷག་བསམ་དམ་པས་འགྲོ་ལ་ལྟ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ 
མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཀྱང་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཚིམ་ཞིང་ཡི་རངས་པ་ནི་དགའ་ 
བའོ། །དེ་དག་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །སྔ་མ་ 
གསུམ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ 


འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པའང་གསུངས་ 
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པའོ། །འདི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་འདས་ཆེན་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་ནི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའང་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་བདེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་འཐོབ་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། 
ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མི་ 
མཛད། དེས་ན་དགེ་སློང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་གོས་ལ་པགས་པ་དང་། ཟན་ལ་སྲིན་བུ་དང་། སྲན་ 
ཚོད་ལ་རྣག་དང་ཞོ་ལ་ཀླད་པ་དང་ཕྱེ་ལ་རུས་ཕྱེར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། 
དེས་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འདེ་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
ཡི། ༈དྲང་སྲོང་ས་ཆེན་གང་བ་ལ། །དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོས་གླང་ཆེན་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
བསྟོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་མ་བསྲུང་ན་ལུས་ངག་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྲུང་ན་ལུས་ངག་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངག་མ་བསྲུང་ན་ནི་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་ལ་བསྲུང་ན་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ 
མཐུ་ཆེ་བས་ཚིག་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཐོབ་པས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་བྱམས་པའི་བརླན་ལས་འབྱུང་བའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཁྱི་ལ་དབྲུག་པ་བསྣུན་པས་དགེ་ 
ཚུལ་ཡང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ 
ལས་ནི་དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་ཆེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ 
སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྙིང་བརྩེའི་རྩ་བ་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད་ཅེས་ 
སོ། ༈གཞན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ 
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གསལ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །འདར་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་ 
པའམ་ཆེ་བ་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་སུ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བདུད་བྱེ་ 
བས་ཀྱང་མཐོ་བཙམས་པའམ་བར་ཆད་བྱེད་ནུས་པ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཚད་མེད་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
དེ་ལྟར་དགོངས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་ན་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་ 
མི་ཚུགས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་ 
བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བརྗིད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྫི་བ་མེད་དོ།། 
མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་དགའ་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུན་ཆད་དོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཤེ་འཕོས་ན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་ནྭ་བྲམས་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བདེ་བ་སྟོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ལ། ྒ 
དེ་ལས་ནི་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ན། བཞི་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་ནེ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བླ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ལཱི །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་ནས་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་མཁའ་དང་རྨི་ལམ་འདྲར་རྟོགས་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཁྱུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་ཆུད་པ། །ཀུན་ཏུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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རྫོབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ཟོ་བའི་ཆུ་སྐོར་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྗར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་དཀའ་བ་མང་པོས་ཕན་འདོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། 
སྙིང་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མི་བཟོད་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲལ་བར་ 
འདོད་ལ། དེའང་བདག་གི་སོད་ཡུལ་ལས་ཐག་རིང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་པས་འགའ་ཞིག་ཙམ་མམ་དེ་ 
བས་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཙམ་བསལ་བ་ལ་དབང་བར་ཡང་མ་གྱུར་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བའི་གོ་འཕང་བཙལ་དགོས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གོང་མ་ 
དག་གམ། རང་ཉིད་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ད་འགྲོ་བ་ 
སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
བཤོལ་མེད་དང་མཐུ་ཐོགས་མེད་དུ་མཚུངས་ཤིང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་མགོན་དང་སྐྱབས་བྱའོ་ 
ཞེས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཙོ་བོའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། 
སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
དང་། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ 
སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། 
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སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཆ་སྟོན་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། 
གང་ཚེ་སྐེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྟྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི 

རྣམས། །སྤྲིན་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ །མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་བཅས་ 
བཅིངས་རབ་དགྲོལ་དང་། །མ་རིག་དཔྱིས་ཕྱིན་ང་རྒྱལ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་། །འཁོར་བར་རྣམ་འཁོར་ 
ཟློག་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་འདོད། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་དང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མ་ངས་འཇིག་རྟེན་གནས་ 
པ་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ལ་བཅིང་བ་དྲལ་ཏེ་དགྲོལ་བའི་སྒྲ་བསྒྲག་ 
གོ །སྲེད་པའི་ཞགས་པ་དང་སྒྲོག་དམ་པོས་བཅིངས་པའང་དགྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀེ་མ་ངས་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་གིས་མིག་བསྒྲིབས་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ། གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ ྦ 
བསྒྲུབས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་རིལ་བུ་དང་སྨན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་བཏང་སྟེ། མུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱང་ངོ་ཞེས་ 
བྲ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་ངས་འཇིག་རྟེན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ཅན། འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། བཟུང་བ་ 
ངན་པས་ཟིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟར་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཀྱེ་མ་ངས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཐགས་འཁྲུགས་པའམ་དྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་བཞི་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའོ།། ༈ །བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
མངོན་འཕགས་བཞི་དང་སྙིང་པོ་མི་ཕྱེད་བཞི། །བསྙེན་དཀའ་བཞི་དང་བླ་ན་མེད་ཆོས་བཞི། །ཕན་ 


༩༠༧༩ 


358 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༽"¿ 
བརྩི་བརེ་ཆེན་བྱམས་དང་རྣམ་དག་དང་། །དྲི་མེ མེད་ འོད་ གསལ་ སྒྱུ མ་ དངོས་ བྲལ་བརྟན། །ཇི་ །ཇེ་སྐད་ 
སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ། །སྡོན་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ ཅན་ཐར་བྱ་དང་། །དམ་ཆོས་ 
ས་འཛན་སངས་བུས་ཚུལརྒུན་གནས། ༨ བ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན ་ཀུན་ སྒྲུབ། ། །ལས་ནི་བྱ་ 
བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་ གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ བསྒྲུབ་ པ་ 
ལས་སེམས་ 'བསྐྱེད་པ པ་མངོན་པར་འཕགས་པ སྲ བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཐོས་པ་དང་བྱམས་པ་ དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ འཕགས་པའོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ པ་བརྟན་པ་ རི ་ཕྱེད་པ། ། སྙིང་ པོ་དང་ ལྡན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཛའ་བ་ལས་དང་། ནན་ཏན་ལས་དང་། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པར་ དཀའ་བ་བཞི་ སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྐེ་བོ་སེམས་ནི ནི་ མི་ བསྲུངས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་ པའོ།། 


༤༨༧༧ ༤ ༢. 


སེམས་བསྐེད་པ་བླ་ ན་མེད་པ་བཞི་སྟེ། ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་གཏོང་བའི་སེམས་དང་། 
དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ། རྣམ་ སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སེམས་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །བདེན་སྨྲའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


༤༨ ༤༩༽ ༤༨ 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སེམས་སོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་ བཀུར་ བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སེམས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་དག་པའི་སེམས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་སེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ། །རྫས་མེད་པས་ སྒྱུ་མའི སེམས་སོ། །དངོས་པོ་དང་བྲལ་ 
བས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །མི་ བསྒུལ་ བས་བརྟན་པའི་སེམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་ 


༽ེྲ་ ,༤༽, ༨༧ 


པར་ རྟོགས་ པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ པའི་སེམས་ སོ། །ཇི་ སྐད་སྨྲས་པ་ བཞིན ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 


༤༥༦ ༧༡༩༧༢༨ ༢༤༧༧ “ˆ ༥༧ ༤༥༥༨ 


ཅད་ སྒྲོལ་ བའི་སེམས་ ཏེ་མ ཚན་ཉིད་ བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ པའོ་ཞེས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 


༣༽"ཁ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 359 
ཀག ང་ང ་༦བ ཀ་ཀ  ༽ིྲཀིགན༽ི|ཀྲ་ྲྣ| ྲ_±÷ི་་ིསདི་།་ 


འཛིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་བརྗོད་སོགས་ཀུན་ 
འདས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་ཏེ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་དབེན་པ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཀུན་ངེས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་ 
སེམས་དེ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་དབེན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་སམ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། རྣམ་རིག་མེད་སེམས་ 
པར་ཡང་མི་དམིགས་ན་དོན་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་དམ་ 
གདགས་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། བང་ 
ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་རྣམ་རིག་མེད་སེམས་ 
པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟ་བར་བརྗོད་དུ་ 
མེད། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཇིའང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སོ།། ༈ །དེའི་བྱེད་པ་ནི། མངོན་ཞེན་ལས་གྲོལ་རང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ཤེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཡོངས་འདྲེན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ 


ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་ཆགས་མེད་པས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ།། 


༤༩༠༧ 


360 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༠༠ 





༤ ༤༽ ༠༨ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྟས་པ། །དེ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་། །མི་བདེན་ཡ་མ་བརླ་གསོག་ 
ཏུ། །གང་ཚེ་ཤེས་པས་ཤེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དག །བྱང་ཆུབ་བྱིར་ནི་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཀུན་ 
སྡུད་དང་པོ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགེ་ 
མཆོག་དྲི་མེད་ལྡན། །ཕུལ་བྱུང་སྨོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེས་ 
བརྟན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །ཚུལ་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུའང་བརྗོད་དེ། 
ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ 
ཉན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམེགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བས་དགེ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ལེགས་པའི་མཆོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྲོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ལ་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་ 
དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་བསྡུ་བ་ནི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ 


༣༠༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 361 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་ན་འཇུག་པར་བསྡུས་པའོ། །རྩ་བ་ནི་སེམས་དེ་ 
བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་མ་བསྐྱེད་པར་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྩ་ 
བའོ། རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་སོ། རྟེན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ནི། ཡང་དག་བླངས་དང་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་པ་སྟེ། ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་ བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་ 
པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་སྟོབས་ལྔའི་དང་པོ་དང་། གཞན་ལས་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ནི་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་མཚོན་པས་དང་པོ་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དམ་པ་གསུམ་ལས་དོན་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ས་དང་པོར་འཐོབ་པ་གསུངས་པའོ། །ཡུལ་ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། གཙོར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི། དེའང་ 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་འཇུག་པ་དག་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ 
སྦྱོར་བས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བས་ཟིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 


༢༤༨༧ ༤༧ ༧ 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་ 


༤༧༧ 


362 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༠༢ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག་ནི་ཆེས་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ སའི་དབྱེ་བ་ 
བསྡུས་པ་ནི། མོས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ། །ཚོགས་དང་སྟྱོར་བར་མོས་པ་ལས་ 
བུང་བ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པ་ནི་གཉིས་ལས་ས་བཅུར་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་ ྦ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབེ་བའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོ་ནི་རི་རབ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། སེིར། ར་པ སྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམ ར་ར ད་ཀྱི་ བྲ པའི་ གན ས་ཀྱི་ ས་ལྟ་བུ་ སྟེ རྒྱུ་ནི ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་སྐྲག་པ་ 
མེད་པས། སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རྩལ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་སྟེ་ རྒྱུ་ནི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དུག་པ་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ རྒྱ་ནི་ཤེས་ 


༢ ༧༧ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདུན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བས་དེད་དཔོན་ཕྱུག་ 


ེ „ཤད, 0 ༨ ༩ ༤ ༧ ° ° ° ༤ འ. སི ༠ ° 
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པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཟླ་ 
བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དགུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
སོ།། ༈ །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་ལས་དབྱེ་བ་ནི། འདུན་དང་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་ 
བསམ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག །ཚད་མེད་བསྡུ་དངོས་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་རིག །རྟོན་བཞི་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚོགས། །གཟུངས་སྤོབས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བགྲོད་གཅིག་ཐབས། །མི་ཟད་པ་ 
བརྒྱད་ཏུ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དཔེ་ལས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་ 
གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ 
ཀིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་པོར་སེམས་བསྐེད་པ་ཉིད་ནི་ 
འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ས་ལྟ་བུ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་མ་ 
ཉམས་པར་གནས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྟེན་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཟིན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོ་སོར་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་དྲུག་གོ ། 


ས་དང་པོར་སྦྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 
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༽༤འ༽ ༨༧༨༨ 


ཚིམས་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པར་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པར་བརྩོཿ ན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་པར་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་གཡེང་བས་མི་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བར་བརྩེ་བས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཐབས་བསྡུ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་གླུ་དབྱངས་སྙན་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟོན་པ་ 
བཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བསྔོ་བར་ 
བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་བང་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་དང་མཆོག་གི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྨ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དུས་གསུམ་དུའང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་བྲེད་ཀྱི་སེམས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད་ 
པར་མི་ངལ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་པའི་སྟོབས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱགས་གཙོངཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནིབཀོད་མའི་ 
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ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས པར་འཇིན་ཅིང་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཙོར་གཞན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་གཏམ་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལེགས་པར་སྟོན་པས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ 

དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པར་བགྲོད་པ་གཅིག ་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ངང་གིས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རོ།། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིངར་རོ། ༈ །འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ 
འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བ། །བརྟན་དང་མི་བརྟན་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་གསུངས། །ས་ལས་ 


༤༦༽ ༩༠༤༨ ༠༠༨ 


སེམས་ བསྐྱེད་པ་ པ་དེའང་མདོར་ན་ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ངེས་པར་ འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་སྐྱེས་ ནས་གཏན་དུ་ འཇུག་ལ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ སྐྱེས་ 
ནས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པའོ། །དེའི་ལྡོག་པའང་གཉིས་ཏེ། གཏན་དུ་བ་ནི་སེམས་ལན་ 
ཅིག་ལོག་ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཏན་དུ་བ་མ་ ཡིན་པ་ནི་ལོག་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྐྱེ་ བའོ་ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཕྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
གང་གང་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༈ དགེ་བ་གཞན་ལས་ནི་གང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཞེས་དོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འཛིན་བསམ་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ 
ལ་སོགས་སུམ་ུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས། །བཅུ་དྲུག་ཚོགས་བསགས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་སུ་འགྲོ །ལམ་ 
ངན་ཉི་ཤུ་གཉིས་སྤངས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ། །རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ། །གནས་གཉིས་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་ཟིལ་གནོན་གཉིས། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་རྟོན་གཉིས་རྒྱུན་ 
འཆད་གཉིས། །སྒྲིབ་དང་སྒྲིབ་མེད་གསུམ་གསུམ་བཞི་པ་གཉིས། །རིན་ཐང་མེད་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་བརྟུལ་ 
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བ་ལྔ། །ཁྱད་ཞུགས་ལྔ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྔ། །སྟོབས་ལྔ་རིགས་པ་ལྔ་དང་ཤིང་ལྗོན་ 
དེའི། །སྣང་བ་ས་བོན་རྩ་སྡོང་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་བཟུང་། གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་གཉིས་དང་སྣོར་བ་ 
གཉིས། །དགེ་ཆོས་ཆེན་པོའི་འདུ་སྒོ་གཉིས་དང་ནི། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དང་དཔག་མེད་ཕུང་པོ་ 
གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་འཕགས་བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའང་རྣམ་པ་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། བསམ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྡོབས་དང་། རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་དང་། མཐུ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོད་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཚོགས་བསགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དགོན་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། མགུ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་ 
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པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡང་སེམས་དེ་ལམ་ལོག་པ་དང་ལམ་ངན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
ཏེ་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཡོ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ྦ སྐོ་བ་དང་། སྐྲག་པ་ 
དང་། ཁེངས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། སློབ་དཔོན་འཆབ་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཁུ་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བསྡུ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་དེ་རྒྱལ་མཚན་བཏུ་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་ན་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་། སྡོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རློམ་སེམས་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེའི་ཆུད་མི་ཟ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཆེར་བརྩེ་བའོ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །རོན་པ་གཉིས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
དང་། འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གཉིས་མི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའོ། །རྒྱུན་ཆད་པ་གཉིས་ཏེ། གཡོ་སྒྱུ་དང་། མི་དྲང་བ་ཆད་ 


༤༧༧ 


368 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༣༠༦ 


པའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་ 
གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྔང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་མི་རིགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའོ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟེ། རེ་བ་མེད་པའི་ 
སྦྲིན་པ་དང་། སྐེ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་མི་བྱམས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་ཚོལ་ 
བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །གརྟལ་བ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏཉེན་བསྟེན་པ་དང་། འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རྙེད་པ་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མི་ཞུམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྲོད་པ་ཤེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ 
སྦོར་བ་འཇོམས་པ་ཤེས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྔ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལས་འདས་པས་དགའ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྫོགས་པའི་ནན་ཏན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མྱོང་བས་ 
དགའ་བའོ། །སྟོབས་ལྔ་སྟེ།ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡོབས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། མཚན་རྫོགས་པས་བཟོད་ 
པའི་སྡོབས་དང་། འཁོར་དུ་བག་མི་ཚ་བས་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་སོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ 
ལྷུང་བའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་སྣང་བ་ལྔ་སྟེ། 


ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མིག་ 


༣༠༩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 369 
ལྔ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ས་བོན་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ། །རྩ་བ་ 
ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་བསྔོ་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
འཆགས་པ་དང་། དེ་དག་གཞན་མི་འདོད་པའོ། །སྡོང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
ཆགས་སྲང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡལ་ག་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་རོ།། 
ལམ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །མེ་ཏོག་ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྲིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པས་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ། སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་གང་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ངས་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཤིང་གི་ས་བོན་བཟུང་བས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ལྟར། འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལྕག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་པར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བཏོན་ནས་དགེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པའོ། །བདེ་བར་བྱ་བའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ཏེ་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ 


༢༥༧ ༢༥༨ ༤༥༨ 


ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའོ། །སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 


ྭ ྦ བསྙན་རིམ་ཆེན་མོ། 2/° 
370 སྟན ན་མ། ༣ 


༥ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཆེན་པོ་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦོར་ 
བའོ། །གགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནིེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་བ བ་པ་ 
སྟོན་པ་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་། །དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཆོག་བླ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཇི་ 
བཞིན་མཆྦལ་བྱས་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་ནུས་བསག་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྡོམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་གཞི་ལེགས་སྦྱངས་བརྩེར་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་ 
རྗེས་འཛིན་བླ་མ་ལ། །རབ་གུས་གསོལ་གདབ་ཅི་ནུས་ཚོགས་བསགས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དྲང་དོན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །རབ་ཏུ་དོན་གཉེར་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
སེམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སློབ་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་ 
བཟུང་། ཞེས་བྱ་བའོ།། ༈ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་བསགས་ 
ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
དོན་དུ། །བསླབ་གཞི་མདོར་བསྡུས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ལུང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་ 


༣༧༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 371 
སྟེ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་ཐུག་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཟུགས་གཙོར་ 
བྲས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆྗལ་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་བློ་ལེགས་པར་ཁྲིད་དེ། དང་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་སོ་སོར་དབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སྔར་མ་བླངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བློ་སྦྱང་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ལན་ 
གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ 
ནོད་པའོ། རྗེས་ནི་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་བདུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ 
ལྟའོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ལྷས་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་སློབ ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། སྟོན་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བསག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མར་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བྱས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ག་ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་ 
ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལྟར། ནོད་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱོད་འཇུག་ནས་ཀྱང་དེ་གཉི་ག་མདོར་བསྡུ་བ་གསུངས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ལེན་པར་འདོད་ 
ན་ནི་གང་རུང་དེ་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་ ྒ 


372 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༡/༢ 
ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །རྗེས་ནི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་དེ་དེ་ལ་སློབ་པ་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པས་སྤོ་བ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་ལྭ་ར་ཆེ་བ་མངའ་བ་དེས་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྦྲོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དང་པོར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་མཆཱལ་བྱས་ནས། 
ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
གུས་པར་ཕྱག་བྱས་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གང་འོས་པའི་མིང་ 
དང་བཅས་པས་ཐུགས་གཏད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་ཅིང་ཅི་འོས་པ་ 
ཡང་དབུལ་བའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ྦ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ། སངས་ 


༤༥༨ ༨༧༨༧ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤན་སྔར། བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་ 
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འཆགས་སོ་མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྐབས་སུ་ འགྲོ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེསབུ་ཆེནཔོའི་ཁྱུ་མཆོག སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ སྐུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངའ་ བ་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ སྣེ། བླ་ན་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །དགེ་འདུན་འདུལ་བ་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ སྐབས་སུ་ 
མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །བདག་འབུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ 


༤༨༧༩ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 


_ 374 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༧༤ 


གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་བླཟ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ྦ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་ 
འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
གིས་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
_དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


༤༨༩༡ ༤༥༨ སྭ ༤ 


སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


༣༡/༽ˆ ྦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 375 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོགས་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁས་བླང་བས་སོ། །རྗེས་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ་བ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་པ་དང་བགྱིད་ 
ྦ པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་དོན་དུ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲལ་ལོ། །མ་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགྲོལ་ 
ལོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་དཔུང་ 
གཉེན་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔྱང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །རྒ་ 
ནད་འཆི་བའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་བཏོན་པར་བགྱི། །ད་སླན་ཆད་ 
བདག་གིས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ྦ 


༩ 


376 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༡༠ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སློབ་པ་ཅིའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུར་དགག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་ 
སོང་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ 


གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 


ྫ 


རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་ཡང་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་གྱིས་ལྟའོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་བླ་མར་འོས་པ་རྙེད་ན་ནི་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་ལས་ནོད་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྲྱ་སྟེ། དེ་བསླུས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བརྟན་པོ་སྐྱེ་ 
བས་ངང་གིས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མར་འོས་པ་མ་རྙེད་ན་ནི་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲ་ 
བས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོད་པར་བྱའོ། །མཆལ་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ནི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བས་སྤྲོ་བ་དང་གུས་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་སེམས་དང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླ་གམ་མམ་ཟླུམ་ 


༣༡༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 377 


པོའམ་སོག་ཀར་མརཱལ་བྱས་ན། དེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
དང་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ང་ 
སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དེ་གནས་པ་ 
དང་འཕེལ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ 
སྤང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་མཆོད་འོས་བསླུ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ། །གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲས་སྡང་བས་སྨོད། །དགེ་བའི་རྩོམ་ལ་འགྱོད་པས་གདུང་བྱེད་ 
བཞིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་རུངས་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་རྒྱལ་སྲས་ལའང་། །སྟོན་པར་ལྟ་བས་བསྔགས་བརྗོད་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ལ་འགོད་ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་ལྡན། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་བསླུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་ 
དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་དག་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའི་གནས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གང་དུ་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་ཀྱི། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ།། ༈ སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༩༥ 


378 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༣༡/༦ 


བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་སྤང་ཞིང་། །ཕན་ཡོན་རྗེས་བསམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་ 
བྱ་སྟེ། །ཅི་ནུས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །སྟོབས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཁྱད་པར་འགྲོ་ 
བར་འབད། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱིའང་བདེ་སྡུག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པར་འདིའི་དོན་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་བླའོ་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདའ་བས་ནེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
བས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བསམས་པས་སྤྲོ་བ་ལས་བསྒྲིམ་པ་དྲག་པོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་པས་སྤེལ་བས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཅི་ནུས་སུ་ 
བསགས་པས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་སྤེལ་བར་བྱ་བའོ།། ༈ དགག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ང་རྒྱལ་སོགས་བཞི་དམན་ཞུགས་བསྟེན་སོགས་ 
བཞི། །གཡོ་སྒྱུ་སོགས་བཞི་བདུད་ལས་མི་ཤེས་སོགས། །བཞི་དང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ 
བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་བླ་མ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་ཞིང་སྐུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་དང གཡོ་དང་། བླ་མ་ལ་ལྕེ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཞེན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་མ་ཤེས་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ཡང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། 


ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབེལ་གཏམ་བགྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


༣༧༩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 379 
ཤཀ  ཀགཀཀ༨ཀ༥ཀ༽ག༽ག་ིོ༽། ༅ི༽ཀ༽གཀཀྨགི རན ཀཁཀཟཝཟཀྲུུ་ 


བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་བྱ་བ་དང་འབྲལ་བའོ། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཤེས་རབ་འཆལ། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གྱུར་པས་ན།། 
རྒྱལ་པོ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ནི། །བྱ་དགའ་ཆུང་ངུ་གསོལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །དམའ་ 
སའི་གནས་ལ་འདོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསྟན་པ་ཡིན། །བརྟན་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཚུལ་ཅན། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། 'ཱ གཞན་ཡང་མ་དད་ལ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཆོས་ལ་མོས་སྦྱོར་སོགས་ 
. ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆགས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་། །འདས་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དད་པ་དང་། ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོས་སྐྲག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ནུས་སྙམ་པ་དང་། བཟོད་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། མ་དུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་མི་ནུས་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་མི་མོས་པའོ། །ཆོས་དྲུག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དེ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་ལྔས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ 


འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་འཚོལ་བར་དགའ་ 


_བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འཛིན་པ་ལ་ 


བསྲན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༠ 
380 སྟན ན ། ལ 


སོགས་པ་ལ་མི་མོས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི མི་གུས་པའོ། །ས་ལས་ཀྱང་ སྐེ བའི རྒྱ་བཞི ལས་ལྡོག་པ་རིགས་མེད་པ་དང་། 
གྲོགས་ངན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བཞི་ནི་སེམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུར་གསུངས་སོ།། ༈ དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ རྒྱུ་ནི འདི་ལ་གྲངས་མེད་ ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ཡི། །ཉེས་མང་མཐོང་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་པས་ན། ། །བསྒྲུབ་དཀའ་ གཞིག་སླ་སྔར་མ་གཡུལ་ 
འཇུག་པ། །གོ་མཚོན་ བརྟན་ཡང་སྐྲག་ནས་ ལྡོག་དང་འདྲ། འདས་ཆེན་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ། ཆུ་ འབྲུལ་ ན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རམ། རི་ 
མོའི་ སྐུ་གཟུགས་ ལྟར་ བསྒྲུབ་དཀའ་ ལ་གཞིག་སླ་བས་སོ། །ཡང་མི་སྔར་མ་གོ་མཚོན་ བསྟར་ཏེ་ 
གཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དགྲས་ སྐྲག་ནས ཕྱིར་ལྡོག་གོ །སེམས ་ཅན་དག་ཀྱང་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་གོ་མཚོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ནས་འཁོར་བའི་ སྐྱན མཐོང་སྟེ་ སྐྲག་ནས་ ལྡོག་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ དེའི་བར་ ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་དང་སྨན་སྡོང་ལ། །གནོད བྱས་ནོར་ཚོགས་མང་དང་ 
ནད་པ་མང་། །གསོད་པར་ཞུགས་ལྟར་སེམས་མཆོག་གཅིག་གི་ཡང་། །གེགས་བྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་དཔག་མེད་དང་། །འགྲོ་བ ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་རྣམས། །ཞི་བ་ཆེན་པོས་གསོ་བའི་བར་ 


༤༥༽༥༽ ༨༤༨ 


ཆད་ དོ། །གགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལས། །རིན་ ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད ་བྱས་ན་ 


ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ ཆད་བྱས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གི་བར་ ཆད་བྲས་ 
ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་འབུམ་ ཕྲག་མང་པོ་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་ཆད་དོ། །སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ 
བསྐྲུན་ པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ནད་པ་མང་པོ་གསོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨན་ལ་བར་ 
ཆད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོས་གང་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་ མེད་པར་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྡུ་བ་ ནི། དེས་ན་ཞར་བ་མིག་གཅིག་ བསྲུང་ སོགས་ལྟར། །རྟག་ ཏུ་ བསྒྲིམས་པས་གཅིག་པོ་འདི་ 
བསྲུང་སྟེ། །དེ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བློ་ སྦྱང་པས། །རྟག་སོགས་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 


2༦༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 381 


བྱ། །འདས་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་བུ་གཅིག་པོ་བསྲུང་བ་དང་། ཞར་བ་མིག་གཅིག་པོ་བསྲུང་བ་ 
དང་། དབྱེ་དགོན་པར་འགྲོ་བ་དེད་དཔོན་བསྲུང་བ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་ 


དད་ཅིང་གཞོལ་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་པར་སྦྱོང་ངོ་། །གསུམ་ནི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་ 


འགལ་ལོ་ཞེས་སོ། ༈ བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལས་གོ་ཆའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ནི་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་སྦྱངས་ 


_ པས་སངས་རྒྱས་པས། །བདག་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ཅེས་གོ་ཆ་བགོ །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ།། 
༈ སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་རྩ ་བསགས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ 
དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར། །གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན། །ལེགས་འབྱོར་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པས་དེ་ཡི་ནི། །གེགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ 
གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེའང་རུང་། ཆུང་ཡང་ 
རུང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་ནས་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། བདག་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ལ་དབང་ 
པོ་ལྔ་ལྡན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྟོར་བར་ཤོག་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ 


དགའ་བས། འདེས་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། །འདི་མེད་ན་བདག་ 
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ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྙམ་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། 
བདག་མཚན་མེད་པའམ་མཚན་གཉིས་པའམ་མོའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་དབང་བྱེད་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིག ྗ་བ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ངན་པས་དབང་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཡུལ་ངན་པར་ སྐྱེ བར་མ་གྱུར ་ཅིག། ལུས་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་ནོར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མང་པོ་བདོག་ཀྱང་དྲེགས་པར་མ་ གྱུར་ ཅིག །རྟག་ཏུ་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཐོས་ནས་ 
འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
འཛིན་པ་དང་དད་ནས་ཐེ་ཙོམ་མེད་དེ་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ངན་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉུང་ངུ་ཐོས་ 
ལ་མང་ དུ་ཤེས་ པར་ གྱུར ཅིག །མང་ དུ་ཐོས ལ་དོན་མི་ཤེས་པར་མ་ གྱུར་ ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པར་གྱུར་ལ་ སྡོན་པའི་སེམས་སུ་མ་ གྱུར་ ཅིག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱི་ལས་ སྡིག་པ་དང་ འདྲེས་ 
པར་མ་གྱུར ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ སྦྲིན་ པར་གྱུར ་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རི་རབ་དང་འདྲ་བར་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་འཇུངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྟགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བདག་གསོ་ཞིང་གཡོ་ འི་ 
སེམས་མེད་པར་གྱུར ཅིག །རྟག་ཏུ་དྲན་དྲན་ཞིང་དྲིན་ཆུང་ངུ་ལའང་ལན་ལྡོན་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྩལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པར་ ད་གྱུང་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་མཁས་པར གྱུར་ 


༩༤ ༢༧༧ ༢༨༧ 


ཅིག །གསུང་རབ་སྡེ་བཅུ་ གཉིས་ ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་མེད་པར་ གྱུར་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཐོས་པར་མི་དགའ་ན་ཐབས་ ཀྱིས་ཐོས་པར་དགའ་བ་བྱེད་པར་ གྱུར་ 
ཅིག །སྨྲ་བ་མཉེན ་དེས་ཤིང་མི་དགའ་བའི་ངག་ བརྗོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་བཟླུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུམས་ བྱེད་པར་ གྱུར་ ཅིག །མྨྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་དག་གི་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་ གྱུར་ 

རག །མུ་གེ་བྱུང་ན་ཆོག་ཤེས་འགྲངས་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་གོར་བྱུང་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
ཏི། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགོས་པ་སྦྱིན་པས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


༣༦༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ། 383 


མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་སྟོབས་ཆེན་པོས་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆི་བ་དང་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་པོ་ 
དང་དབུལ་བ་དང་ཁྲིམས་འཇིག་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀུར་སྟིའི་གུས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བོན་དང་སྔོ་བ་ལ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། སྡོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དབུགས་བགྲང་བ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་འཕགས་པའི་གནས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བཞུགས་པའི་སར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ 
དང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་མྱོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ངན་པར་ལྟ་བ་འཇིག་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་སྒོམ་པར་སེམས་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ཕངས་པར་འཛིན་པ་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་བའི་སེམས་དང་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་མོས་པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ 
འགྱོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་བདག་གི་བདེ་བ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕྲད་པ་ན་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་ 
གཟིམས་ཆ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་བརྟན་པར་འཛིན་ཅིང་ནམ་ཡང་འཇིག་པའི་སེམས་ 
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མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་འགྱོད་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ནམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ལས་གསོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གསོག་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
༈ དེ་དག་གི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟའི་ཡི་དམ་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱང་ནི། །མི་ལྡོག་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཕྱིར་མར་མེར་ལུས་གཏོང་བའི། །ཚོར་བ་སྱོང་ཚེ་ 
འདི་ནི་དོན་མེད་པར། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་སྱོང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བརྟགས་བཟོད་བྱས་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དམྱལ་བའང་ལེན་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་སྨོས། །འདི་འདྲའི་གོ་ 
ཆའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བར་བསླབ། །དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ཡི་དམ་འཆའ་བ་ནི་ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྟོར་བའོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་ 
བསྲུང་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་ 
པས་ལུས་ལ་རས་དཀྲིས་ཏེ་མར་བྱུགས་ནས་མར་མེར་གཏོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་སྨོད་དེ། འདི་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ 
ཕོད་ན། ཁྱོད་དོན་མེད་པར་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་ཡང་བཟོད་ལ། ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཟོད་ན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་འགྲོ་བར་ནུས། དེ་ལྟར་བསམས་ན་ལུས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་ཚོར་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ །དེའི་ཚེ་ནི་བདག་ངེས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ 


༤༨༧ ༢༧༤༨ 


པར་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། ལུས་གཏོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བཟོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་དེ་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ 


པར་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། 


༣༦" བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 385 


$ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་ལ་བསླབ་པ་བརྗོད་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བརྗོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུབ་པས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའང་བརྟན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བས་ན། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྔོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་ 
པར་བླང་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ༈ དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་དག་གིས་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་འདོད་ནས། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མི་འགྲུབ་པས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བླང་། །བླ་མར་འོས་ལ་གསོལ་གདབ་བར་ཆད་དྲི། །བསླབ་གཞི་ 
ལྕི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་དག །བསྒོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་སྤུར་དུ་བསྐུལ་ནས་ནི། །བསམ་པ་ 
སྦྱང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་དྲི་བ་བརྗོད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།། 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ། །བསླབས་ཤིང་སློབ་དང་སློབ་འགྱུར་མ་ལུས་པ།། 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་མནོས་བྱ། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་ལ། 
མཁྱེན་པར་གསོལ་གདབ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་དང་བསླབ་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱ་བསྔོ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས་གསུངས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ལས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ ྦ 


ལམ་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཆོས་མཐུན་པ་སྡོམ་པ་དང་ 


༤༧༩༧ 
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ལྡན་པ་མཁས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་གོ་ བར་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་འདོད་པས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བ་མནོད་པར་འཚལ་གྱི། དེ་ལས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་པས་སོ། །བར་ཆད་དྲི་བ་ 
གཉིས་ལས་བུན་མོང་བ་དྲི་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་ 
མོ་ཐོས་སམ། ཤེས་སམ་དད་དམ་ཅུང་ཟད་བསྲུང་ནུས་སམ། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བར་འདོད་དམ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་འདོད་དམ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྲུང་བར་འདོད་དམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ 
འདོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སོ། །དེས་ཀྱང་ལན་ཅི་རིགས་ 
པ་དང་ཅི་ནུས་པས་གདབ་པའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་ནས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་པོ་བྱས་ 
ནས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པས་ནི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་སྐྱེས་ན་འབྲིང་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མླུར་དུ་སྐྱེ་ན་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་པར་རོ། །བསླབ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཀུན་ 
ྦ ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་བྱང་ 


ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༣༦༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 387 


མཉམས་པའམ་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འགྲོ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་སྤངས་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་ 
སྤྲོ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། དེ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པ་དང་། 
རྒྱུའི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་ཆུང་ངུའང་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོ་སོར་འབུལ་བའོ། །བར་ཆད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲི་བ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འགྲེང་བའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སེམས་མ་གཡེངས་པས། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ང་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འདོད་ 
དམ་ཞེས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་བའོ། །བླ་མ་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི་འདུད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཀྱང་རུང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་བཙུན་པའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་སོ། །བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སེམས་དང་བ་ཁོ་ ན་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་བདག་གི་རིང་པོ་ 
ཐོགས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དོན་དེ་ཉིད་ 


༨2༨༥ ༦༥༤ 


རྗེས་སུ་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 


༨༧ 


388 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 2/⁄⁄ 


ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ 
ཅད་ང་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་འཚལ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་བའོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ན་སློབ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ང་ལས་ནོད་དམ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཀྱང་། 
ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ལས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི་ནོད་ 
པ་དེ་མ་ལངས་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་ 
ལན་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་ལན་རེ་རེ་གཏོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེང་བཞིན་དུ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 


པར་བླངས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ།  བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


༣༦༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 389 


༨. 


སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྦ བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་དུ་གྱུར་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་པའི་ལས་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་སོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟས་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་དགོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །དེས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་ 
མནོས་སོ་ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་སྤུན་དང་འདྲ་ 
བའི་དགོངས་པ་བཟང་པོས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དེ་ཡང་ 
དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་སྒྲག་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྡང་ཞིང་ 
མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱའི། གྱ་ཚོམ་དུ་བསྒྲག་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པས་སྐུར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 


པ་དེའི་ ར སོད་ ནམ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ དཾ ར། ག་ཏུ་མེ ད་པ་ཅི་ རམ པ་དེ་ རམ དུ་སྔིག་པའི་ཚིག་ དང་སྡིག་ པའི་ལྟ་ བ་དེ་ 


390 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༩༠ 





དག་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
ཙམ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་ 
དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་ 
བྲུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །བྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་ 
མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་མི་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་ལྕི་ 
ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དག་དང་། ཉེས་ 
པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ལྟུང་བར་ 
འདིར་བསྟན་ཏེ། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་པ། །མཆེད་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས་མིན།། 
སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་སྨྱོས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་། །བུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་དང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་འབོག་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ 
དང་། དེ་ལས་བསྡུས་པ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ་གཞུང་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་ ྦ 
སྤང་བས་སོ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ལས་དེ་རྫོགས་ནས་སློབ་མཁའའང་སྤྱི་བོ་ 


ས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལྔང་དུ་བཅུག་ལ་གཉི་གས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༣༩༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 391 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལྡང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་འཆད་པ་ན་ བསྒྲུབ་པཿ པའི་བསླབ་པ་ སྤྱིར་ རྣམ་པ་བཞག་པར་ འདོད་ནས་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་མཆོག་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྐད་ སྨྲས་ང བཞིན་ བསྒྲུབ་པས་ 
རྫོགས་བྱ་སྟེ། །ཚིག་ཏུ་བྲོས་པས་བདག་གཞན་ཀུན་ བསླུའི་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་ལན་མང་རབ་ 


༤༥༽ ༢༧༠༨ ༠༨ ༧༠ 


བརྩོན་ སྦྱང་། །བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ དང་ སྡོམ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་ 


༤༥༧ ༤༨ 


དག་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་དང་ སྦྱོར བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བསླབ་པ་ པ་བསྒྲུབ་ པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་ བསྒྲིམ་ པ་ ཆེན་ 
པོས་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ལས་ ཀྱིས བསྒྲུབ་པ་༢ པ་མ་བྲས་ 
ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག ཀུན་ བསླུས ་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་ ད་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱེས་ སྟིན ་པར་བསམས་བྲས་ནས། །མི་གང་ སྦྲིན པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ 
ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུ ངས་ན། ། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བསྡུས་པ་ལྟར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་ཏུ་བྲོས་ 
ཤིང་ཚིག་ལྕུར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར ་བྱའོ་ཞེས་བྲ་བའི་ཚིག་འདི་ བརྗོད་པར་སླའི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ 
བསྒྲུབ་ པར་དཀའོ་སྙམ་པས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྐྱེ་ བོ་ 
ཐམས་ཅད་སང་ཟན་ སྟྱེན་ ནོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡལ་བར་ དོར་ཏེ་བཟའ་ བཏུང་ མ་ སྦྱར་ ན། དེས་ 
སྐེ་བོའི་ ཚོགས་དེ་ བསླུས་པས། དེ་དག་བཟའ་བཏུང་མ་ ཐོབ་པས་འཕྱ་ཞིང་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་ བསྒྲལ་ བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 


༤ ༤༩༨ ༤ 


དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ནིཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 


392 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༩༢ 


པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའོ། །དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྔ་དག་གིས་མཐོང་ན་ 
འཕྱ་ཞིང་སྨོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཚིག་གང་གིས་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ བསླུ་བའི་ ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ སྨྲ་བར་ མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ ལས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་གཅིག་བསམས་ནས་སམི་སྦྲིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཁས་བླངས་ 
ནས་མི་སྦྱིན་པ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ 
ནས་ ས་བསྒྲུབ་པའ པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྡུད་པ་ལས་ ཀང་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་བདེན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ཕྱིར་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ ལོག་པ་བྱེད་པ་ནི་བརྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་ཐ་ཆད ་དོ་ཞེས་སོ། །མའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་ གྱི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་དགེ་ 
བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ལ། ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ འཚོལ་ལོ་ 
ཞེས་ཚིག་ ཙམ་སྨྲ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ འཆོས་པ་བརྫུན ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་འཇིག་རྟེན་ བསླུ་བ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ སྟེ་དེ་ནི་རྨེངས་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་ལོག་པར་ ལྷུང་ བའོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ལྟར་ གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། ངེས་པར་བསྟེན་ ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས། ལམ་ དུ་བྱས། གཞིར་བྲས། 
ཡང་དག་པར་བླང་། ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར ་བརྩམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པར བྱ་བའམ་བསྒྲུབ་ པར་བྲ་བ་ 
དག་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་པར་བྱ་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་དག་གིས་ནི་བསླབ་པའི་དགོས་པ་གཙོར་བསྟན་ཏོ།། ༈ །ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཙོར་སྟོན་པ་ནི། 
ལེགས་གསུངས་བདུད་ རྩིས་ལམ་ཀུན་རབ་ གསལ་བར། །སྟོན་མཛད་བློ་གྲོས་མིག་འཆོས་བསྟན་ 


བཅོས་ དོན། །མ་ །མ་ལུས་བསྡུས་ པ་བླ་ མའི་ དམིགས་བུ པྲ་ ལ། །ལེགས་ བསྟེན་ མཉན་ སོགས་ གུས་ པས་ 
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་ག་༦ གག ÷£་ས ཀཀ ༽༽གཀ༽ཾསཀཀཇ༼ཀ ཀཀ 


རབ་འཇུག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ི་རེསསུ་འགྲ་སྟེང་བ་ཉིད་འདིས་བསྟན་བཅོས་དེ་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ 
གནད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའི། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ཐམས་ཅད་བ བ་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་རྣམས་སུ། །མདོ་སྡེ་དུ་མ་རབ་ 
བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཅིག་གི་དོན་ 
ཅིག་བསམས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་བསྒོམས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲིས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་བཤད་པ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་མེད་པ། །མི་གང་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཚིག་འདི་ལ་ཡང་བསླབས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ་ཞེས་ 
སོ། ༈འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡི་གེར་འདྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་སྦྲིན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་བསྲུང་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྒྲིམས་ཏེ་མཉན་ 
པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བ ས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་མཉན་ཏེ། 
ྒ འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ཞི་སྟོངཕྲག་ད་མ་གསུངས་པ་དག་བསྒྲབཔའི་ཕིརད་ཁོན་བཞིནདུ་བསླབཔརབྱའོ་ཞེས་སོ།། 
གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་ལྟ་བས་ཞེས་སོ། ། ༈ སློབ་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་བཅུས་གནས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མི་གོས་བྱེད་ཆོས་བཅུ་བསྟེན་ 


རབ 


ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་ཆེན་བཞིར་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བ མ་ཞིང་སྟོན་པ་ 
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མཆོད། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་བཅུས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་སྟེ། ཁེངས་པ་དག་ལ་དམའ་བ་ 
རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཐེག་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ྒྱུ་ཅན་ལ་དྲང་པོ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་མི་མཁས་པ་ལ་སྙན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པ་ལ་འཇམ་པ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་ལ་བཟོད་པ་མང་བ་དང་། གཏུམ་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་ 
དང་། སིར་སྣ་ཅན་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ཅིང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ ཡིན་ཏེ། ྦ 
དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ནང་ དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་དང་། སེམས་ ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ ལྡན་པའོ་ཞེས་ སོ། །སྒ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ 
ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་ བའི་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་ 
བས་མི་ངོམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ བསྲུང་ བའི་བརྩོན་ འགྲུས་བ ་བརྟན་པ་ རྩོམ་པའི་ཞེས ་སོ། །ཟླ་བ་ 
སྒྲོན མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བྱས་ནས། །མང་ དུ་ཐོས་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བྱ་ཞིང་། །སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་བླ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་ བདུག་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དག ་ཀུན་གྱིས་མགོན་ 
མཆོད་བྱ་ཞེས་སོ།། ༈ བསླབ་པའི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བདག་གཞན་འདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག ་རྣམས། །ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་ཕན་བདེ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །གཞན་ལ ཕྱི མའི་ 
ཕན་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །དོན་ཆེན་བརྩམས་པས་བསླབ་པ་ མཆོག་ལ་བསླབ། །བསླབ་པ་མཆོག་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ སྤྱོད་དེ། སཾ་སཾར་ཐར་ པའི་ སྡོམ་ པ་ཙམ་གྱིས་ བདག་བླ་ན་མེད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་འདེ་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདི་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡོངས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདིའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བའི་ཆ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བ་བའིཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་དེ་ཕྱིནཆད་དེཁོན་བཞིན་དུ་ལས་སུ་བསྒྲབཔརབྱ་ཞིང 
བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བརྟགས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཟླ་བས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ 
ལའང་རུང་། །སྔུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ 
ཕན་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཚེ་ 
དེ་བསྲུང་གཞན་མིན་གང་། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། བདེ་བའི་མཐར་ 
ཡང་འགྲོ་འདོད་པས་ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ 
ལ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་གི་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྦོང་བ་དང་། ལྷུང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
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བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་མེད་པར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་ 
བྱེད་པ་དང་དེའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
མི་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆུང་ངུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཡལ་བར་བོར་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་ 
ྦ བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་སྤྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་པས་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་བར་ཟད་དོ། །ཡང་མདོར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ནུས་སུ་རིགས་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར་རྩོམ་པའམ་ 
ལྡོག་པའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བརྟགས་ཏེ་གར་འོས་པ་ལས་ 
འདས་པར་བྱེད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པ་བྲན་གྱིས་འཕྱ་ནའང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
དོན་ཆེ་ཆུང་ལས་ཆེན་པོ་གཙོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་མང་ཉུང་དང་བཟང་ངན་དང་དུས་རིང་ 
ཐུང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལྟ་བར་བྱ་བས་ན། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཆེས་གཙོ་ཆེ་ 
བའོ། །གཞན་ལའང་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོའོ། །འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་འདོད་པ་བས་ནི་ 
ཡུན་དུ་ཕན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་ 
མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་ལའང་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་གཙིགས་པོ་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པའི་གཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 


སྟོང་དུའང་སྐྱོ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། | རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ 


ཕྱིན་དང་བསྡུ་དངོས་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །ཐེག་མཆོག་ 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་སྡོམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །འདི་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་ 
བྱེ་པ་དབྱེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དག་ དང་། ལེགས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ལས་དང་། 
སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་ སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསླབ་ པ་ 


༨ ༤༤༧ 


གསུམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོ བའི་རྟོན་པ་ལས་རིག་པ་དང་རྐང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཚོགས་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ གཉིས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་ ས་བསྒྲུབ་ པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ 
བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་བསྐྱེད་ ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་པ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པའི་ སྡོམ་ དུ་གྱུར་པ། སྔར་ བརྗོད་པ་ལྟར་ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བ་དང་། གཉེན་ པོའི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་ བསྒྲུབ པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་དང་ བརྒྱུད་ནས་སམ། བསམ་ 
པ་དང་ སྦྱོར་ བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལའང་ནན་ཏན་བྱེད་པས་ སློབ་པར་ བསྡུས་པ་བསླབ་ པའི་ 
གཞིའི་གཙོ་བོའི་དོན་ དུརྣམ ་པར་བཞག་པའོ།། ༈ _བསྒྲུབ་ང ་པའི་བསླབ་པ་དེ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ བྱུང་བ བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་ 
བྲས་ནས། བསླབ་ པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཡི་དམ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བའི་ ཁྱད་ 
པར་བཞིས་ཡིན་པས་ན། འདི་དག་ མང་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ ཏན་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ 
འཛིན་སྦྲོཿ སྦྱར་པ རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཡི་དམ་མཆོག་བརྟན་བཅུ་དང་སྨོན་ལམ་ ནི། །རྒྱ་ཆེན་གསུམ་དང་ཐེག་ 


མཆོག་མཐོང་བའམ། །ཤེས་པས་མོས་དང་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ཡི་དམ་ 


398 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༩༩ 


གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྔ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས། ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་ཁམ་ཕྱི་མ་ཙམ་ 
ལའང་སེར་སྣའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ནོར་དང་རྫས་མི་བཟུང་སྟེ་དབུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རང་ལ་ཕན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པའམ་ན་བའམ་ 
བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་དེ་དག་ལ་མ་བརྟགས་པར་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐར་བར་བྱས་ནོར་གྱིས་བསྡུ་བས་བསྒྲུབས་ནས་གདོད་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་འཚོང་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ་བྲྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྲིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལས་བདེ་འགྲོ་འཕེལ་ཞིང་ངན་འགྲོ་འགྲིབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་ལས་བརྗེད་པའམ་ 
ཉམས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐེད་དེ་དེ་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་འགྱུར་བས་བྱིས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་གདབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་དེའང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 


གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ཡུལ་ཆེའོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་ 


༣༩༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 399 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུའང་འདུ་བས་དེ་ཡུལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནྲི་རྒས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་རྫོགས་སོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་སྡུད་པའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 


༤ ༠ ༦༤ ༨ ༢༧༠༨ 


པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ནི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ས་ཆེན་པོ་ནི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་། རི་མང་པོ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡང་ལྟ་དང་མི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 

རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁུར་ཆེས་ཆེ་བ་ཁྱེར་ 
བའོ། །ཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། 
དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་ལྟར་འདིའང་ཐེག་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་འཛིན་པ་པོའང་གཞན་མ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འཛིན་པ་པོ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་སྟྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དག་ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ 


སས ༧ ༢༤༨༧ ༤༥༨ ༨༧༧ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་པོའང་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་པོས་ནི་ཆོས་ 


400 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༠ 


བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་བས་སོ། །ལུས་གཏོང་ 
བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་བོ། །སྲོག་གཏོང་བས་ནི་ཆོས་ 
རྟག་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་བོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་བོ། །མི་སྡོབས་པོ་ཆེས་ 
གནད་དུ་མི་དྲག་པར་བསྣུན་ཡང་ནད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདུད་ 
ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དོ། །བ་ལང་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཆུ་ཞེང་གིས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རི་རབ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བས་རི་ནག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ 
ལྷག་གེར་འདུག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 
དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 


བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། གནས་དྲུག་པོ་འདིའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཅིང་ 


བཏགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གནས་པ་དང་ནུབ་པ་ལས་གཉིས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལས་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པས་ཐེག་ 


པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ 
བྱས་པས་ནི་མི་འགྱུབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཐབས་ཡིན་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


༤༠༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 401 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དབུགས་ཕྱིན་པ་བཞིའང་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དེ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བསྲུང་ཞིང་ 
འཛིན་པ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་བཟུང་བས་ཆོས་བཟུང་བའོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ ྦ 
བཅུ་སྟེ། ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།། 
ཡང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་དང་། འོངས་ན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྙན་འདིང་ཞིང་ཟས་དང་གོས་འབུལ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། གང་ཐོས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། དེའི་མི་སྙན་པ་འགོག་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། གྲོ་ག་དང་སྣག་ཚ་ 
དང་སྙུ་གུ་དང་གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལེགས་སོ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པའོ། །མོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རང་མི་དམས་པར་བསྲུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུའང་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རིག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དད་པས་འགྲོ་བའོ། །གཞན་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནན་གྱིས་ 
བཟུང་ནས་གོ་ལོག་གིས་ཞེན་ཅིང་སྨྲ་བར་ཟད་པས། ས་བོན་རུལ་བ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགསཔ་མུསྟེགསཅན་ནོ་ཞེསསོ། །སྤྲ་བའི་ཁྱདཔར་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 


402 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༢2 


བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་སོ།། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བཞི་སྟེ་རྩོམ་པ་དང་ 
བརྟུལ་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
དེ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་བའོ་ཞེས་སོ།། $¥ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་ཐེག་གསུམ་མ་ལུས་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །གཉིས་པོས་དམན་མོས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་གིས། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
རབ་འབད་བྱ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའམ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དེ་བརྩོན་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་བྱ་བས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
བསླབ་པར་བླའོ། །གཙོ་ཆེར་ཡང་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་པོ་ནི་ཤེས་ནས་འདའ་ 
བར་བྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 
ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཐོབ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་ 
རྒྱུ་ཟད་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་ཤིང་རང་བྱུང་གི་ 


ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཆད་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་ 


༤༠༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའེ པའི ལེའུ་བདུན་པ། པ། 403 
འབྱུང་བ་འཆད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཉན་ 


ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ཙམ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ནན་ཏན་བར་ 
མ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་པོའི་བསླབ་པའང་ཤེས་མོད་ 

ཀྱི། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ངེས་པར་མི་ འབྱུང་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
སློབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་ ང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་གསུམ་གའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་དོན་ལ་དགོངས་པར་ 
བལྟའོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས ་ཤིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་མོས་པས་རྟག་ ཏུ་བརྩན་ པ་དང་། གཡོ་ སྒྱུ་སྤངས་ ་ཤིང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གོས་ 
པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེ་བར་ 
ལནཔའི་ཕུང་པྲོ་ཝ་ལ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པ་དང་། ། སྐྱེ་འགག་ལ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ད ང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྟོག་ 
པའོ། ཁག་པཆེནཔོའིནིཕུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ དག་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཕུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་དག་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤི ན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བར་རྩོལ་བ་དང་། 


དེ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྟོབས་པའོ་ཞེས་སོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། 


404 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༤ 
ྦ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྨོན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་དང་སྐྱབས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་རང་རྒྱལ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་བག་ཡོད་པ་ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྲིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། དབང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
ྦ བྲུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དོན་ཉུང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་ 
_ དགའ་བ་དང་། དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་། བསྙེན་པར་དཀའ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། 
སྟྲིན་གནས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་དབྱིངས་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒལ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་འདུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ།། | རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྤྱོད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་ 
བ། ༈སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་རིགས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕམ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
_ དང་། །ཉེས་བྱས་ཆེ་ཕྲའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་བ་སོ་ 


༩ ༢༨༧ ༢. རེ ྒ 
༤༩༠༽ˆ དབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའ་ལའུ་བདུན་པ ། 405 
༤༥ ༤ ྦ 


སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ཅི་རིགས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྟེན་པར་བྱ་བས་ན། དེ་དག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གུས་པས་བསླབ་པར་བླའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པའི་རིགས་བཞི་དང་ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ལྟུང་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེས་བླས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


༥༨ ༤ ༤༧ ༥ 


ཏེ་བསླབ་བོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་ 
མོང་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དག་གམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་དམན་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིགས་བདུན་ 
པོ་དག་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་ 
དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ༈ བརླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་ཤིང་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་ 
བསྒྲུབ་པ་རབ་རྫོགས་པའི། །རྩ་བ་བག་ཡོད་ལ་གནས་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་ལ་རབ་བསྒྲིམས་ 
གནས་པར་བྱ། །ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཉན་སྒྲོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་མི་ ། 
ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་སྦྱངས་པ་དང་། བསམ་པ་ 


གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ 


406 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༤ 


ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པའི་ནན་ཏན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའོ།། ཙོ དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ལྡན་སོགས་བཅུས་སྦྱངས ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ 
བག་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁེངས་ཤིང་གཡེང་བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
མོ་བཙལ་བ་ལ་ནན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་ཤིང་ཐོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་རྟོག་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལྟར་མཐོ་ 
དམན་དང་བྲལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་སེམས་མ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་པའོ།། ༈ དེད་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལྡོག་ལ་སོགས་རྣམ་བཅུས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རབ་ཏུ་མཉེས་བྱ་ 
གཞན་ཡང་བག་ཡོད་ལ། གནས་པ་ཉིད་སོགས་བཅུས་ཀྱང་ལེགས་མཉེས་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་བག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ཆོས་བཅུས་དེ་མཉེས་པར་བླ་སྟེ། བརྩོན་འགྱུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་བསྐོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བཟོད་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། མ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ཡོད་པ་དང་། 


༤༠2) བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 407 


མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བླ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྟན་པའི་ 
བས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའོ།། ༈ དེས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདེས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་ 
འཛིན་མེད་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
བཞུགས་རྒྱལ་བས་དགོངས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་བཅུས་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། ཡོ་བུད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་དེས་ 
པ་མི་ཟད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་མ་རྨོངས་པ་དང་། གཅིག་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། གནས་མེད་པར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཆོས་བཅུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བས་སོ།། ༈ དེངའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཡི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་བཅུ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འདོད་སོགས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་རྒྱ་ 


༤༨ ༤༽ ༢༧༧ ་ 


ཆེན་བསྒྲུབ་སོགས་པ། །རྣམ་བཅུས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་སྨོན་ 


༤༧༩༧ 


408 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༧ 





ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྦྱང་སྟེ། སྐྱོ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བར་སྨོན་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
གཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཚུལ་གཅིག་ ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། མོས་པ་ སྦངས་པས་ མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྐལ་པར་ གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ 
ཐེག་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ནས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་ མོ། །ཆོས་བཅུས་དེ་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ དེ། 
མི་ སྐ བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་གཞན་ གྱི་སངས རྒྱས ་ཀི་ཞིང་ཐོས་ ནས་སྨོན་ལམ་ དུ་བསྒྲུབ་པ པ་ 
དང་། བསམ་པ་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བར་ གཏུགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་གནས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་མི་རྔམས་པ་དང་། བསམ་པ་མཉམ་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྲུང་བས་སོ།། 'ཱ སྤྱོད་པའི་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྟག་ཏུ་ 
བྱ་བའི་དགེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་དགེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་སོགས་ཀྱིས། །ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། །སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་སྟོབས་ནི་རབ་རྒྱས་ 
པ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ བསྒྲུབ་ པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་མཉན་པ་ 
དང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨི སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། ཡི་ 
ཤེས་དང་ཞིང་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་ སེམས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བཙལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད བསྒྲུབ པར་མི་ 


༤༠༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 409 
ངོམས་པའོ།། ༈ ངེས་པར་བྱ་བའི་དགེ་བ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་ནི། གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བ་ 


སུམ་ུ་གཉིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །སྣོད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རྒྱལ་ལ་ 
གསོལ་གདབ་ཅིང་། །བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྒྲུབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྣོད་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དོན་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། 
དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་བསྐྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་ 
ྦ འཇུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
མི་ལྟོས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་ཉུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྡུ་བ་བཞི་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ 
གཟུངས་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲུང་ ྦ 
བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོན་པའི་སྣོད་མི་སྐྱེ་ 


བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། སོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སྣོད་ 


410 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༠ 
ྱར་མི་ལྡག་པའི་སའོ་ཞེས་སོ།། ༈ སྤྱོད་པའིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི།། ༈ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པས། །གསུངས་ 
ཤིང་གསུང་ལ་གསུང་འགྱུར་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། །ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་སོགས། །ཕལ་ཆེན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་དང་གསུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུད་ལ་སྦྱོར་བ་མཉམ་པས་གཏོང་བ་དང་། བླངས་པ་མི་གཏོང་ 
བར་གནས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འཁྲུགས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ལས་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ས་འཛིན་པ་དང་། 
རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་སྦོར་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྟོབས་ཐུབ་པ་མེད་པ་དང་དད་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་བླང་དོར་མེད་པའི་ཚོགས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའི་འདུ་འཛི་སྦོང་ 
ཞིང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་གནས་མེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་བླང་བ་ 
དང་བཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
གང་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་དང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་ཞིང་བསམ་པ་ 
བཞིན་བྱ་བ་སྟོན་ལ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་སྤྲོད་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་སྟོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 


༤༡༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 411 


འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐར་བུག་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཞིང་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱོང་ལ་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པར་མཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་མཐར་ཐུག་པར་གནས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་སྙོམས་པའི་སྦྲོར་བ་ཅན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྤོབས་པའི་སྟོབས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བཅད་དུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་སྤྱོད་ 
པ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་དང་བསམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ལས་དང་པོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །དེའང་ 
རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ཞུགས་པས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
ཚོགས་ཆེན་པོ་སྡུད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་ 
གཏོང་བ་ལས་གསུམ་ཀའི་གདུང་མི་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
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པ་ལ་གནས་པས་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། ༈ དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བདེ་བསྐེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་མེད་སོགས་རྣམ་བཅུས་ 
ཕན་པར་སྦྱོར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་སྟེ། 
དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། 
རྨེངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་ 
བཟང་པོ་དང་། བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༈ དེ་དག་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་དག་མི་ཟད་བྱེད་པའི་གཏེར་བཅུ་སྟེ། །དད་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཐོས་དང་གཏོང་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །དྲན་དང་རྟོགས་དང་ 
བློ་གྲོས་གཏེར་ཆེན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་བཅུ་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཞུམ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སེམས་པས་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཚུངས་པས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་ལྟ་བས་མི་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མི་ལྕོད་པ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་དམ་འཆའ་བས་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མི་བ བ་ཀྱི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བརྟེན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ལམ་འཚོལ་གྱི། གཞན་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྨོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦངས་ 
པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འཛེམ་པ་ 
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སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པས་སོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་མེད་པར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བས་འཛེམ་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་མཛོད་བཟུང་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་གང་བསགས་པ་རྣམས་ཤས་ཀྱི་རང་ཡང་ 
སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་བགོ་གཤའ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སྤྱོད་པའང་སྲིན་བུ་རྣམས་གསོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ 
བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་སྟོན་པའོ། །དྲན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
གནས་སྐྱེ་བ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཚོའི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། །ཟླགྲོསནི་དདགགི་ལྡོག་ཆས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤིས་ཤིང་འཛིན་ལ་སྟོན་པའོ། ། 
| །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་ 
གཏོང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པར་ལྟ་སོགས་བཅུ་ལ་བརྩོན་བྱ་བས། །སྤྱོད་མཆོག་དེ་དང་ 
ས་དང་ས་རྣམས་སུ། །རྤུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ 
རྨུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྤང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་ཤིང་དད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


414 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༤ 
བཞི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བས་མེ་སྐྱོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའོ།། ¥ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། 
དེས་ནི་ཟབ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེན་སེོགས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་རྣམ་བཅུ་ 
འཐོབ། །ཡང་དེ་དག་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ནན་ཏན་བྱ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ སྤྱོད་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་གོ་ཆའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་མིར་གྱུར་པའི། །རྩོལ་བས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཅིས་མི་འཐོབ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་བརྩོན་བྱ་ཞེས། །གོ་བགོས་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་ལ་ཅི་ནུས་འབད། །དཔལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་འདས་ 
པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མིར་གྱུར་པ་དག་གིས་འབད་དེ་བརྩལ་བས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེས་བསམས་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་ 
 པས། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་ 
བྱ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་ཅེས་སོ། ། 
༥ སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྦྲིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི། བསམ་པ་ཐག་ 
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པས་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་བྱ། །དུས་ 
དང་དུས་སུ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ནི། །ཅི་ནུས་གནོད་མེད་སྦྱིན་པ་གང་འོས་བཏང་། །བསླབ་གཞི་ལྔ 
སོགས་ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །ཅི་ནུས་བཟུང་སྟེ་རབ་ བསྒྲིམས་ མི་ལྗོད་ བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ 
དཔལ་བྱིན་ལས། དས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་མི ་བཏང་ངོ་། ངོ་། །དུས་གསུམ་ 
དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་མི་སྟོངས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སམྱུར་ ཞིང་རིངས་པར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་བཏང་ངོ་། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་བཏང་ངོ་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་དང་། རང་ཉིད་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། བཤུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བ་དང་། ཚེ་རབས་ 
ཚེ་རབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བླ་བ་དང་། 


༤༧ ༤༧ ༧ 


སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ འཐོབ་པ་ དང་། ཆོས་ ་”ཀྱི་འཁོར ་ལ་ བསྐར་ ག་ དང་ ། བསྐལ ་པ་ དུ་མང་ 
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ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོངས་སྲ་མི་བཏང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕ་མ་ནས་རྒན་རབས་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནོད་པར་དུས་དུས་སུ་ཅི་མོས་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ངོ་། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་བརྟན་པོར་འདུག་པ་དང་། མི་ལྟོད་པར་གནས་པར་ 
བསླབ་བོ། །མི་ནུས་ན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནས་པར་བསླབ་བོ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། $ མི་ནུས་རང་དབང་མེད་པར་སྡིག་ 
སྤྱོད་ནའང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དྲག་མིན་པས། །དགོས་པའི་དབང་བསམས་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྨད་ཅིང་བསྡམ་སེམས་ལྡན་པར་སྤྱད། །ལེགས་པའི་ལས་དང་དགེ་བ་གང་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་དྲག་ཅིང་མི་ལྟོད་བར་མ་ཆད། །རོ་མྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མངོན་དགའ་ཞིང་།། 
དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་དག་བསྔོ་བས་སྤྱད། །ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པས་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་པའམ། མི་སྤྲོ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུའང་དགེ་བ་བྱེད་པའམ། བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བསླབ་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ན་ཡང་སྡིག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགའ་བཞིན་དུ་དང་། ལྕོད་པ་དང་ཡང་བའི་སེམས་དང་། དོན་དང་དགོས་ 
པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ལ་ཁྲོ་བའམ་ཁོན་འཛིན་གྱི་དབང་དང་། དགའ་བ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་གིས་མི་སྦྱོད་དོ། །སྤྱོད་པ་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱད་ནས་ཀྱང་ 
སྨད་དོ་བཤུང་ངོ་བཤགས་སོ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ལེགས་པའི་ལས་སམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གང་ 
ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཞེན་པ་དང་དྲག་པ་དང་ཚིམ་པ་དང་མགུ་བ་དང་མི་ལྟོད་པ་དང་མི་སྤང་བ་དང་ 
བར་མ་ཆད་པ་དང་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འདོད་པ་ན་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་དབྲུང་བ་དང་ཡོངས་ 


སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༢... 


༤༡༡/ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 417 


རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་པ་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྡོམས་ཏེ་བཟླུམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་དང་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱན་མོང་དུ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོའོ། །ཡང་དེས་ཀ་ཤིའི་གོས་སམ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པ་ 
ལ་སེགས་པ་ཡོ་བྱད་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ངམ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའམ། ལམ་དུ་ 
འགྲོའམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་དད་པ་ 
དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལན་མང་དུ་བྱའོ།། ༈ དེའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་ 
ནི་སྡིག་པ་སྲབ་ལྟོད་གསོབ་ཡང་བས། །ལན་ཚྭ་ཆུར་བཅུག་ལྟ་བུར་མྱུར་འཇིག་འགྱུར། །དགེ་ 
ལེགས་ཆུང་ངུའང་དོན་ཆུང་ཉིད་མེད་དེ། །བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་སྲ་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གཞན་དངུགས་འབྱན་པས། །འབྲ་ཀུན་འདྲན་པའ་དད་དཔན་མུར་དུ་ 
འཐོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་སྡིག་པ་སྤྱོད་ན་ཡང་སེམས་ལྟོད་པ་དང་ཡང་བ་དང་ 
ཆུང་བ་དང་། སྲབ་པ་དང་གསོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གགེ་བ་སྤྲོད་ན་ནི་སེམས་ཞེན་པ་དང་དྲག་པ་དང་མི་ 
ལྕོད་པ་དང་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་གང་དུ་དོན་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
འཁྲུ་བ་དང་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་འཚེ་བ་དང་སྤངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པར་ 


གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ། དུས་མཐའ་ཡས་པར་ 


སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་ 


418 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༦ 


བསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་བྱ་བ་དང་དགག་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འགྲིབ་པ་དང་ཆུང་བ་དང་བསྲབས་པར་འགྱུར། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་གསོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྲ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་གོ་ 
རིམ་འདིས་མཐར་གྱིས་སྲིད་པ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་སྲིད་པ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་གསོགས་ཤིང་བསྒོམ་སྟེ་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་སྨིན་པས་སྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། $ འདེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི། །བྱད་པར་གྲངས་མེད་བཅུ་དང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །རླུང་བཞིའི་སྟོབས་ལས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་འགྱུར། །ཕལ་ཆེན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ལས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྔོན་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་རེས་མི་འབྱུང་གིས་ཚད་མེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་དུས་ 


༤༡༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 419 
སུ་འབབ་པ་དང་རླུང་བཞིའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་ 


བཟུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་སྐེམ་པའི་རླུང་གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་སྐམ་མོ། །ཡོངས་སུ་གཞོག་པའི་རླུང་གིས་ 
ནི་གཞལ་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་འགོད་པའི་རླུང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཀྱང་སྟེ། དྲན་པས་འཛིན་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འཛིན་ཏོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྒྲུབ་པས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐེམས་སོ། །བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོའོ། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ༈ ཕྱོགས་གཉིས་སོ་ 
སོའི་བསླབ་པ་བཤད་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཁྱིམ་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དགེ་རྩ་བསགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྔོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །བསོད་ནམས་ཅི་ནུས་བསགས་པས་ 
སྙིང་པོ་བླང་། །བསླབ་གཞི་ལྔ་བཟུང་ཕྲ་བའང་རྗེས་བསྒྲུབ་པས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སྤང་བླ་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྟ་གཞན་མི་བསྟེན་པས། རྒྱུན་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་མང་སོ་སོར་བརྟག ། 
དེར་གནས་སྦྱིན་བྱུང་དགེ་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་བསྒྲུབ། །བྱིན་དང་བཞག་པའི་ལེགས་ཉེས་མང་བསམ་ 
ཞིང་། །སློང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་པས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་བྱ་བར་ 
བསླབ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་མེད་ 


༥༤༨ ༢༨༧༨ 


པའི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་གཞན་གྱི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༢༠ 
420 ལྟན་རམ་ཆན་མ། 


ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྣོར་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །སྙིང་ 
པོ་མེད་པའི་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་གང་སྔར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་བྱ་བས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ། སེར་སྣའི་སེམས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་གཏོང་བའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྤེལ་ལ་སྦྲིན་པ་ཡང་དག་པར་འགེད་པས་སོ། །དེས་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྔ་བཟུང་ཞིང་ཕྲ་བའང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ལ་དེའང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གོང་ 
དུ་ཡང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅར་སྤང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་པ་རྗེས་སུ་སོང་བས་ 
ལྷར་བཟུང་ཞིང་ལྷ་གཞན་མི་འཛིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། འབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ། 
དགེ་བའི་སྡོང་པོ་བསྒྱེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། མི་དགེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་ 
གནས། བྱིས་པ་མ་དུལ་བ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། སྐེ་བོ་ངན་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། སྔར་གོམས་པའི་དགེ་བའང་ཉམས་པར་བྱེད་པ། དེར་ 
གནས་ནས་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ། ཕ་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
གུས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་བསྡིགས་པ་དང་། གཅོ་བ་དང་། 
གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་རྣམས་འདུ་བའོ། །དེར་གནས་ན་བུ་སྨད་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ 
བའོ། རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བས་སྤུ་གྲིའི་སོའི་སྦྱང་རྩི་ལྟ་བུའོ། །དེར་གནས་པས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། བྱིན་པ་དང་བཞག་པའི་ལེགས་ཉེས་མང་དུ་བསམས་ནས་སོ། །སློང་བ་ལའང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྱི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་རྫོགས་པར་ཡང་བསམ་ 
མོ།། ༈ རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དམན་པ་ལའང་གུས་པར་བྱའི། བྙརས་པ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ 
དམན་ལའང་བརྙས་སྤངས་གུས་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གློ་བུར་སྦང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། །ཐུབ་པ་ 


༤༥༨ ༨༧ 


༤2༢༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 421 


༤༤༨ ༤༽ 


རབ་ཞིའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དྲོད་བཟུང་སྨད་པས་ཉམས་མི་བླ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལས་གུས་པར་བྱ་ཞིང་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་མི་གུས་པ་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཟད་ཀྱིས། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིའང་ཏོན་མོངས་པ་འདི་རིག་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་བདག་གིས་ནེ་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་པས་དེ་ལ་ངན་སེམས་ 
མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་འདི་མ་བྱང་བ་མ་སྦས་པ་མ་དུལ་བ་ཡིན་ཡང་། དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ནི་ 
ཐུབ་པ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཞི་བ་དུལ་བ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པའི་ངུར་སྤྲིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསམ་མོ།། ༈ རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་གུས་ 
པས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་མཆོག་རབ་བསྒྲུབ་གནས་ཏེ། །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྡུལ་ 
གནས་ཁྱིམ་སྤངས་ནས། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་བསྒྲུབ་པས་འདིར་གནས་ཞེས། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་སེམས་སྦྱང་བྱ། །ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་གངྒུ་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་རབ་དུལ་ཞི་ 
ལྡན་པའི། །རབ་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད་ལ་སོགས། །བྱིམ་དང་མངོན་འབྱུང་ལེགས་ཉེས་རྣམ་ 
མང་བསྒོམ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན་གུས་ཤིང་དད་པས་སྒོ་དྲུང་ 
ནས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་པའི་གནས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྡུལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ནམ་ཞིག་ 
འདི་ལྟ་བུར་གནས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་ 
པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་མང་པོར་གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་སྟེ་ 


༨ ༽ ༤༧ ༢༨ ༨ ༤༤ ༤༨ ༤༥ ༨༧ ༤༧ 
བདག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་པས་ན་ཆས་འདུལ་པ་ལ་ངབ་ཏུའབཇུང་བའ་སམས་སྐྱད་པའ་ཆང་མ་ཕད་ད་ 


༤༨༩༩ 


422 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༢༢ 
ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། སྦྱིན པ་ནི་ཆོམ ་རྐུན་ལ་ སོགས་པའང་གཏོང་བས་དེ་ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ ་སོགས་པའི་ སྙིང་པོའང་ བླང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཞུགས་ནས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ ཏེ་འདུ་ཤེས་འདི་གསུམ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ 
ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་མཆོད་འོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། ྦ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བདག་གི་ལུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བླ། རྤུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་ཅེས་སོ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ཚུན་དུ་གསང་བསྟད་པར་མེ་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། ༈ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ལས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
བུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །རྟེན་གྱུར་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་བྱ། །མདོ་སྡེ་དེ་ 
ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། ། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ འགྲོགས་པ་བཞི་ལས་གཞན་སྤང་བ་ 
ནི། འདྲེ་ཞིང་འགྲོགས་སྤང་དམ་ཆོས་མཉན་སོགས་ཕྱིར། །འགྲོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཐུབ་པས་གནང་བ་ 
བསྟེན། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འགྲོགས་པ་མེད་ཅིང་འདྲེ་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་མཉན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སེམས་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་འགྲོགས་པ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ལ་བརྩོན་པའོ། །ལག་ གི་བླའི་ལས་ནི་དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་ 
བྱེད་པའོ། །པོན་སྣ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་དུ་ 
བླང་ངོ་ཞེས་སོ། ༈ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ ཉི་ཤུ་ལ་ བསླབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ པའི་ ལས། །སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་གཏོང་བ་སྤེལ་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྫོགས་བྱ་གཞན་དུ་ན། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་གནས་མེད་དོ། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་ གྲ ཆེན་ 
པོ་ལས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལས་ཉི ཤུ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མ་ རྫོགས་པར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཏོང་བ་ 


༤2> བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 423 
- གཟི་ཾཾཾ་ྫརཚེ་ིཾག་ཾྣ 


སྤེལ་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
གནོད་སེམས་སང་བ་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་རྣམ་པར་མནན་པ་ 
དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་སྤང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྙོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་ནེམ་ནུར་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


སྟ པ བ་པའི་བསླབ་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། སྤྱོདཔ་རྣམསཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ཐབས་ 


དང་ ལྡན་ པའི་ལས་ ནི། གཞི་ གསུམ་ དག་ པས་ སྟིན་ སོགས་ རབ་ བསྒྲུབ ཅིང་ ། །ཆུད་ མི་ཟ་ དང་ཕུ ཕགུལ་ 


ྱང་ཉིདདུ་བྱེད། །ཕན་འདོགས་འཛིན་དང་འཇུག་བྱེད་མཐུན་པར་སྒྲུབ། །བསྫུ དངོས་ལན་གསུམ་ 
ཐབས་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའོ། །ཕྱེད་ དང་ པ་ པོ་ནི་ མད་ དོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས་ འབྱུང་བ སྟེ། ། དགེ་ ས་ རྣམས་ ས་བླགྨུང་ པའི་ 
ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ཉེ་བར་ སྤྱད་བྱ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ དང་། ། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ ། མི་ བརྟན་ པ་ ཆུ་ བོ་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིའི་ རྟེན་ ཡིན་ པ་ 
ལཱྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀེ་ལུས་ལ་ སོགས་ པའི་ལས ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ང། 
ལ་ སོགས ་པའི་ སྤྲོད་ པ་ རྣམས་ ཀི་རྟེན་ དུ་བུང་ པའོ། །དགེ་ ག་ ཆུད་ མི་ཟ་ བའི་ཐབས་ ནི་ ལས་ གསུམ་ རྣམ་ 
པར་ དག་ པ་ དེས་ ད་ཀའ་ ཅད རྨད་ ཧུང པ་ དུས་ རིང་པོར་ བསྒྲུབ་ པར་བྲ་ བས་ཀྱང་ ཡིད་ མི་ འབྱུང་ གབས་ 
ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ སྐོ་བ་ སྤོང་བ་ དང་། ཐེག་པ དམན་ པའི་ལམ་ལ་ འྲགྲས་བུ་ དམན་ པར བསྒྱུར་ བས་ དུག་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པས་མཚོན་དང་། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པས་གནམ་ལྕགས་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲར་ལྟ་བ་ལས་ཐེག་པ་དམན་པ་དེ་ 
སྤོང་བའོ། །དགེ་བ་ཕུལ་དུ་བྲུང་བའི་ཐབས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 


424 _ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༢༤ 
ལས་དང་བྱ་བར་མི་རྟོག་ པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར ་བའི་ ཐབས་དམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྒྲུབ ་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་མ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ལས་ འབྱུང་བ་ སྟེ། ། བསྡུ་བ བའི་དངོས ་པོ་བཞིས་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་ བཏགས་ནས་ ཚིག་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། ། སྙན་པར་སྨྲ་བས་རྨོངས་པ་བསལ ་ནས་ 
རིགས་པས་སྟོན་ཅིང་ འཛིན དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་ནས་ཀྱང་དོན་ སྤྱད་པ པས་མི་དགེ་བའི གནས་ནས་ 
བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་འཛིན་ཅིང་ འདུལ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་འགོད་པ་ དང་། བཀོད་ནས་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་མཐུན་པར བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །ཐབས་དེ་ དེ་བཞི་སོ་སོའམ་ བསྡུས་ 
པས་ཟིན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སྨིན་ པར་བྱ་བ་ལ་ཐབས་ཀྱེས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། ར༈ཕ་ ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་ དུ་བྲས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་སོ་སོར རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་པོར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ འབུང་ བ་ལ། $ སྦྱིན ་པའི ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ སྦི པ་ནི། །བཅུ་ཚན་ བཞི་ཡིས་ རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་ འགྱུར། །མདོ་དེ་ལས་བྲང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ འི་སྨིན པ་ནི་རྣམ་པ་ བཅུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཚོལ་ཞིང་ སྦྱིན་ པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ དང་། 
འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ པའི་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ བཏང་བ་ལ་མགྲོན དུ་གཉེར་བ་དང་། གདོང་ དུ་བལྟ་བས་ 
དང་། མཛའ་བོ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཞིང་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྙས་པའི་སྤྱིན་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ འདོད་པ་དང་། བསམ་པ་ ལོག་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་ནས་དང་། རྗེས་སུ་མི་དགའ་བ་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ ལ་བཀུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ར་བའི་སྤྱིན་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ་སྨད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། གནོད་སེམས་སྟོན་པ་དང་། རི་མོར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལག་ 
ནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་སྦགས་པ་ལས་བྲི་བ་དང་། སྐེ་བ་འདོད་ པའི་སྦྱིན་པ་མེད ་པས་སོ།། 
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ཡང་བཅུས་ཏེ། མི་བརྟན་པ་དང་། ཚོད་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ 
འཇོག་པ་དང་། ཉུང་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སེོགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་བསྔོ་བ་དང་། མཁས་པས་སྨད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་བསྔོས་པའི་སྦྲེན་པ་མེད་པས་སོ།། $ ཕན་ཡོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྲིད་ 
པ་གཅོད་ཅིང་འགོག་པར་བསྔོས་པ་ཡི། །སྡིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་སུམ་ཧུ་ཡིན། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་འདུས་བྱས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ ྒ 
སྟེ། བཟའ་བ་བྱིན་པས་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ 
པ་དང་། བཏུང་བ་བྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲེད་པ་བསལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བཞོན་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བགོ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
མདོག་གསེར་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྤོས་དང་ཕྲེང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པས་ལུས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། 
རོ་ཡིས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། རྟེན་ 
དང་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིན་པས་རྒ་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་ 
དང་འཆི་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོ་བུད་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བཅུ་སྟེ། མར་མེ་བྱིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སིལ་སྙན་བྱིན་པས་ 
ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟས་ 
རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོར་དང་མཛོད་དང་འབྲུ་དང་བང་བས་ཆོས་རིན་པོ་ 


ཆེའི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྲན་ཕོ་མོས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་རང་དབང་དང་རང་ཉམས་ 


426 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤2 


༨༨༨༨-༨༨-༨༦: 


དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོས་མཛའ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་འདོད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཐོབ་པའོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
_ ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགའ་རྩེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྩེད་དང་། རྐང་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་སྦྲིན་ 
པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
ཏ ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྐང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ལུས་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་ཅིང་ 
ལྟག་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། འདི་ཡི་འབྲས་བཟང་ལྟ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ས་ 
རྣམས་ཀུན་བགྲོད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཞིང་གི་རྨོ་བརྐོ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པས་གཤོལ་གྱིས་འཚོ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་སྟེ་འབྲུ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ནོར་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཡོད་དོ། །བས་རྩྭ་བསྐམ་གཤེར་དང་ཆུ་གྲང་དྲོ་འབུངས་པ་ 
ལས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། འཇིག་ 
རྟེནགྱི་ཟང་ཟིང་བྱིན་པ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་འགྲུབ་ལ་དེ་ 
ནས་ནི་ས་བཅུའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལས་སྟོང་གིས་འགྲུབ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ 


ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལས་སྟོང་གིས་འགྲུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ལས་ 


༤༢༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 427 
བརྒྱས་འགྱུབ་པའི་མཚན་རེ་རེ་དང་། ལས་ཉིས་བརས་འགྱུབ་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རྣམ་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱསས་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོའང་འགྲུབ་པའོ། །སྔོན་ཐ་ག་པ་ཞིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་མོས་ལ་དགོངས་རེ་རས་ཁ་ཚར་རེ་ཕུལ་ཞིང་། འདིས་བདག་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 


ལྔར་ངན་སོང་དུ་མ་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱན་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་སྟོང་སྟོང་མྱོང་ངོ་། །ལས་དང་པོ་བའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེའི་སྤིན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ།། 
དཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུས། །བསྡུས་པའི་བསམ་པས་དམ་ཆོས་ཡོངས་ 
འཛིན་བྱེད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་བཅུ་ཚན་ལྔ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུར་ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བཅུ་ཁོ་ 
ན་རྩ་བའོ།། ༈ ལུས་ཀྱིས་དག་ཅིང་ངག་གིས་དག་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་དབ། །དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ནི་རྟག་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི། །གང་དག་བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཁས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གང་མ་བྱས། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། །དེར་ནི་བསམ་པའི་ཆོས་བྱར་འདུས་པ་སྟེ། །དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རབ་ཏུ་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ཞིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བའི་བསམ་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ལ་གནས་པས་ནི་ 


དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྡེི་བྱེད་དེ། ཐ་ན་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །རྣམ་ 


༨ ༥༧ 


428 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༤༢༦ 





པ་བཅུས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསླུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མཐུན་པ་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཚིག་དྲག་པོ་བཟོད་པས་ངག་མི་ 
རྩུབ་པ་དང་། ཚིག་བསྔམས་པས་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ང་ཡིར་མི་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚིག་ངན་བཟོད་པས་གནོད་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་མི་འདོད་པས་ལོག་ལྟ་སྤངས་ 
པའོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ངན་པར་སྐྱེ་བ་ 
སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པས་འདྲེས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བས་སྲ་སྲེ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བས་རང་དབང་ 
ཡོད་པ་དང་། མཁས་པས་མ་སྨད་པས་དེས་བསྔགས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྒྲུབ་པས་མ་ 
རྨད་པ་དང་། དབང་པོ་བསྲུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ་རུང་བའི་ཚོད་ཤེས་པས་འདོད་པ་ཞུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། འདོད་པ་སྤོང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་དབེན་པས་ནན་ཏན་དང་། འདུ་འཛི་ལ་ 
སྨོད་པས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། བདག་གི་ཁར་ལས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་ 
མི་བསླུ་བས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པས་བདག་གི་འཁྲུལ་ ད 
པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ལྟ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་མི་གཏོང་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། ཐ་བའི་སེམས་མེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། ྒ 
འཕགས་པ་འདུས་པ་ལ་དད་པས་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འདུས་པ་དང་། ྒ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསགས་ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 


༤2༢༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 429 


སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་པར་བྱེད་པས་བྱམས་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པས་སྟྲིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་བསྲུང་པས་བཟོད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པས་བརྩོན་འགྱུས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མི་ངོམས་པས་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་བས་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང་། 
མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པས་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ལ་སྒ་མར་རྟོག་པས་སྲོག་ལ་ 
ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་དགེ་བས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་མི་མྱོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། ༈ བཟོད་པ་ལ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་བསམ་པས་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་གིས་གནོད་ཆེན་བྱེད་པ་ལའང་། །རིགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གོ་ཆ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམ་མང་བགོ་བས་དཀའ་ཐུབ་མཆོག། བཟོད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་བསྒྲག་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རེག་པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ངན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ལའང་བཟོད། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཆེ་བ་སྲོག་འཕྲོག་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ལའང་བཟོད་དོ། །གཤེ་བ་ 
དང་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་ལྟར་རྙེད་སླ་བ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་སྨྲ་བས་ནི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རྙེད་པར་འགྱུར། གང་དུ་སྐྱེས་པར་གཟུགས་ངན་པ་དང་མི་ 


༤ ༤༽ ༤༽ ༦༽ ༤༥༨ 


སྡུག་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་མི་འདོད་པས་ནི་གཤེ་བ་སྤང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་རིགས་པ་བྱིས་པའི་ 


430 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༣༠ 
ལས་དང་དམན་པའི་ལས་སོ། །དེས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་ ཞིང་དམྱལ་བའི་གཡོག་བྱེད། 
གནོད་ སྟྲིན་ དབུལ་པོར་ སྐེས། ཡི་དྭགས་དང་མི་དབུལ་པོར་བྱེད་པས་ན་མཁས་པ་ནེ་དེ་དག་མི་འདོད་ 
དོ། ༈གཤེ་བ་ལ་ཕྱིར་གཤེ་ན་བདག་ཅག་རིགས་པ་དང་དེ་དག་མི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཡོད། 
ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ ཏ་བདུན་ དང་འགྲོན་བུས་བཀང་བ་བྱིན་ 
པ་བས་ནི་དེ་དག་ལ་བཟོད་པའི་དགེ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་ཕ་རོལ་གཤེའམ་མི་སྙན་པ་ཟེར་ན་བདག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་ཞེས་རང་གི་མཐྱུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ དེ་དག་ཡིད་ལྭ་བྱ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་དེ་དག་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། བདག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེ་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཞིང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ལ ་བསྐུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །དེས་ན་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བཟོད་པས་སེེངྒེ་ སྒྲ་བསྒྲགས་པར ་བྱའི་ཝའི་ སྒྲ་བསྒྲག་པར་ མྲི་བྱ་སྟེ། སེངྒེ་ སྒྲ་ནི 
བཟོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཝའི་སྒྲ་ནི་གཤེ་བའམ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བའོ། ། །ཡང་སེམས་ཅན་དག་ནི་མི་མཛའ་ 
ཡང་ནོར་བྱིན་ན་མཛའ་ལ། གནོད་པ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཚམ་ཚོམ་མེ ད་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡང་དོན་བྱའོ་སྙམ་མོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་ 
བརྒྱར། །བདག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་ན། །ཡལ་ 
བར་བོར་ཞིང་མི་ འདུག་ གོ །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་མྱ་ངན་འདའ་བའང་ 
གཞན། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བས་ན། །བྱིས་པ་དག་གིས་ལྟར་མི་སློབ། ༈ ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཉེས་པ་བསམ་པས་བསྐོམ་པ་ནི། །བོང་ཁྲོས་དགེ་བ་ཀུན་འཇོམས་བདུད་ཀྱི་ཁར། །ངེས་པར་སྟོབ་ 
པས་སྡིག་ལས་ཀུན་སློང་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་དང་པོ་ནི། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་ 
དེས་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་བདག་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའི་ཡུན་ལ་མགོ་གངྒ་ 


༤༣༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 431 
དད ༤༦༦ རཀ གས ༽་༽ 


བྱེ་མསྟདགཅདཀྱང་ཁོངཁྲོབརམི་བྱ་སེ།ཁོངཁྲོ་ཁངཁྲོ་ཞེསབྱབནི་བསྐལཔ་བརྒ་སྟང་དུ་བསྒྲུ་པའི་ 
དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡིན་པས་ན། ཡང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 


༢༨༩༧ ༤༨ 


ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱུང་དཀའ་ལ་ཆོས་ནི་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་སེམས་སྔང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཡེལ་བས། སེམས་གཡེངས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་བ་དག་གི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་ཀྱི། རྨུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་སྡིག་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དག་གི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་ཐོག་ 
མར་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པའོ།། ' བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་གནོད་སེམས་སོགས་སྤངས་ཤིང་། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
བསྲུང་བདེ་འགྲོ་དང་། །ཐར་པའི་བདེ་བ་ཀུན་བསྒྲུབ་སྟོད་སྨད་སོགས། །མཁའ་སོགས་ལྟར་བལྟས་ 
གཡོ་མེད་སྲན་ཐུབ་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ། མི་ཁྲོ་བ། མི་འཚོ་བ། 
རྩོད་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པ། བདག་བསྲུང་བ། གཞན་བསྲུང་བ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་བསྲུང་བ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ། ཞི་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡང་ལྔ་དང་མིའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚངས་པའི་དབངས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུད་མི་གཟོན་པ། ཕས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཡང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ 


ལྟར་ཤེས་པས་གཤེའང་སླར་མི་གཤེ། ལུས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པས་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་ 


༤༧༡༧ 


432 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ ༤༣༢ 


༤༨-~-༨༦༧༦མོ,ི 





རྡེག །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། རང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་དེ་མ་ 
བསྔགས་པ་ལ་མི་ཁློའོ། །བསྔགས་པ་ལ་མི་ཆགས། དུལ་ཞིང་ཞི་བས་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་མེད། རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བས། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ལ་ངོ་ 
མཚར་དང་འཁྲུག་པ་མེད། མི་གཡོ་བར་གནས་པས་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པ་ 
མེད། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་རྟག་པས་བདེ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་མེད། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པས་ལུས་ 
བཏུབས་ཀྱང་བཟོད། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ངན་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཟོད་པའོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟློགས་པ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཆེན་གྱིས་བསྡེགས་ 
ཀུང་། །ཞུམ་མེད་གནོད་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར། །ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན། །དེ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །དཀའ་སྤྱོད་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་ཆེན་ 
ཏེ། །ཚངས་དབང་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་བརྩེ་ཆེན་བདག །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤོང་འགྲོ་བའི་གསོས་ 


གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལའང་བཟོད་པ །ན། ༈ བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གྱལ་ 


གྱུར་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཟློག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོལ་བ་སྟེ། ཆོས་འཛིན་པ་ལ་མདའ་མདུང་བརྒྱས་ཕུག་སྟེ། བསད་པས་ 
བསྡིགས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་མི་སྤོང་བར་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་བརྟན་པོ་རྩོམ་ 
པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མིར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ་བཟུང་བ་ལ་བསད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་མི་སྐྲག་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་ཟློགས་ཤིང་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔའ་བ་སེམས་དཔའ་བ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔའ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་ན་གནོད་ 
སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པ། དབང་པོ་དང་མཆཚུངས་པ། ལྷུན་ 
པོ་དང་མཆཚུངས་པ་སྟེ། མི་བསྒུལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཐ་བ་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།། ༈ བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཞིང་མང་རིན་ཆེན་བདུན་བཀང་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པར་ནི། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །སྒྲིབ་མེད་ཡོངས་དག་རྣམ་བཞིས་ཁྱད་ཞུགས་ 
ཕྱིར། །ཡང་གང་གིས་གྒ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ངས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ལ་ 
བཞག་ན་མ་བསླབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདིའི་ཁ་ན་ 
ལས་པས་སོ། །གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འབད་པས་འཛིན་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དལ་བ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
འགྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།། 
བར་ཆད་སང་བའི་ཐབས་ནི། འདི་ལ་བདུད་རྣམས་ཆེར་འབད་གེགས་བྱེད་པས། །ནད་དང་ 
ད་སོགས་གནོད་ཆེན་མང་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་པས་ཟིལ་གནོན་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་གསོག་པས། །དམ་ 
་བདུད་རྩི་སྤོང་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་ཤེས་བྱས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།། 


ར། 
ཡུལ་ཆེན་བཟློག་ལྟར་དཔའ་བས་དམ་ཆོས་བསྲུང་། །ཡང་འདི་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་ 


༦84 -ུ 


ྫ 


སྟ། མཁས་པས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚིག་ 
འཇིག་པར་བྱེད། མིག་ནད་འབྱུང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ན་བར་འགྱུར། །གནས་ལ་མི་དགའ་ 
ཞིང་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་ཞིང་གནོད་སེམས་སྐྱེ། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པར་ 


ཞུགས་པས་ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད། ཆོས་འཛིན་པ་གསར་ 


༡/ ཤ¶ 9 
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བུ་དག་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚོལ་བ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཚོལ་བ་སྟེ་ལས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིབས་པས། ལས་ལ་དགའ་བ་དང་སྨྲ་ 
བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བས་ཆོས་སྤོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བར་ཆད་དང་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་བཟུང་བ་ཕའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གཡུལ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གང་ཞིག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསྲུང་ཞིང་དམག་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནུང་སྟེ། གང་དཔའ་བ་འོས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཉིད་དེར་འཐེན་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
པའི་དུས་སུའང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པ་ 
གོ་ཆ་སྲ་བ་བགོས་པ་དཔའ་བོ་དག །བདུད་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཉིད་དོ།། ༈ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དེ་ནི་འདྲེན་པ་མཉེས་བྱེད་དགེ་བཤེས་བསྟེན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་དང་དགེ་བསགས་ཆུད་མི་ 
འཛའ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་བསླབས་པས། །མངོན་འཕགས་ལྔ་ཡིས་སྱུར་ 
བར་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་ན་ཆོས་ལྔས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་ 


༤༣༽“ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 435 
མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་སྐུར་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
པ བརྩོན་འགྱུས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གནོད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་བྱུང་སྡིག་སྤྱོད་པ།། 
ཉེས་པ་ལྔ་ལྔས་དེ་རྣམས་སྤོང་བྱེད་དེ། །ཁྱི་ལྟོགས་རུས་བསྐམ་རོ་མེད་མཆོག་འཛིན་ལྟར། །ཁྱིམ་ལ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཡང་སར་ལྟུང་། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་མི་འཐོབ་པར་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
ལ། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཁས་བླངས་ནས་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཐོས་ན་ 
མི་དད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟློག་པས་སྨད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ངན་སོང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐིབས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་སེར་ 
སྣ་སྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱི་བཀྲེས་པ་རུས་པ་བསྐམ་པོ་མུར་བ་རང་གི་ཁ་ཆུ་དང་ཁྲག་གིས་གོས་པ་ 
འཆའ་བ་ན། རྒྱལ་རིགས་སྲཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ངའི་ཟས་ཞིམ་པོ་འདི་འཕྲོག་གོ་སྣམ་ 
པས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་བྲང་བསྙེར་ཏེ་ཤས་ཆེར་ཟུགས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཁྱིམ་གྱི་སེར་སྣ་ལ་ 
བརྩོན་པ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དག་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པས་ཁྱི་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ནི་རང་ 
གི་ཤའང་ཡོངས་སུ་ གཏོང་ན་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཞེན་ཅིང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ཅི་སྟེ བྱེད་གང་ལ་ལ་དག་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ལ་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་དེའི་འཇིགས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ ྦ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ ། འཕགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་མཐོང་ 


436 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༣༠༤ 





བ་ན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བས་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེས། དམྱལ་ 
བ་པའི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། དམུས་ལོང་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ ྦ 
འཛིན་པའི་འཇིག་པའོ། །གང་དག་ལྕག་པའི་བསམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ 
ངོ་། ༈ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། མཛའ་བོ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚོལ་བ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱུག་པ་ 
ཚོལ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆུང་ཞིང་སྐྱེ་བོཀུན་དང་འདྲེ་བར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ལས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བའོ།། 
༈ གནདོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་མཆོག་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུར། །ནད་ཆེན་ 
གསུམ་གྱིས་གདུངས་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྨན། །མི་ 
སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་རབ་གསོ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྱུས་མ་ཉམས་པས་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ནད་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་གདུངས་པའི་ནད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་རྩི ས་བྐུ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གསུམ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བརྟན་པའི་ 
བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ལས་རྣམ་གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ནི། །དེ་དག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་རབ་རྫོགས་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཤེས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །བསམ་གཏན་དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ།། 'ཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་རྣམ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 


༤༣༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 437 
སོགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་དཔའི་ནན་ཏན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ 
ལ་རབ་གནས་ཏེ། །མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐོས་པའི་ 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཧུ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོས་ 


༢༩༧༧ 


ནས་ཤེས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་པའོ།། ༈ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས་ཤེས་ 
པས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དེ། །དགེ་བ་ཕྲ་ལའང་རབ་བསྒྲེམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
པས། །དོན་ལ་མཁས་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བདེར་སྒྲུབ་བྱེད། དེ་སྣང་བ་ཐོབ་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 


༤⁄༧ 


བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ཞི་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མུན་པས་ཁྱབ་བསྒྲིབས་པའི། །བྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཡོད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །ལ་ལའི་མིག་ 
དག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་ནས་ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐོས་ནས་སྡིག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་ནས་གནོད་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །ཐོས་ནས་རྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཐོས་པར་འདོད་པས་ཐོས་པ་འཕེལ། །ཐོས་འཕེལ་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་སྦྱོང་། །དོན་ཐོབ་པས་ནི་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། 
མཁས་པ་དེ་དག་ཚིག་རྣམས་འབྱེད་ལ་མཁས། །བསླབས་པས་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱེད། །དེ་དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་སྦྱོང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
པ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་རྣམ་བཞི་དང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་བཞི། །ཉེར་སྟོན་རྣམ་བཞིས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གྲོ་ག་དང་ 
སྣག་ཚ་དང་སྙུ་གུ་དང་གླེགས་བམ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་པར་ཀུན་ལེགས་ 


༤ ༤ ༦ 


སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་ 


438 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༣༦ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྲུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་བསྲུང་བའོ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་བཞིའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 


༢༢༨༧ ལར 


འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པའོ།། ༈ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོབས་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་དང་བཟོད་པ་ 
བཞི། །བརྩོན་འགྱུས་རྣམ་བཞི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི། །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཆོས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། །ཡོངས་གྱུབ་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། སྡོབས་ལྔ་ནི་མོས་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ 
སོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པས་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ངན་ 
དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བཟོད་པ་དང་། རླུང་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་བཞི་ནི་ 
ཐོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུངས་དང་། བརྟན་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་བཞི་ནི་ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པའོ། ༈ །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐབས་རྣམ་ 
བཞི་དང་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་པོ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 


༤༣༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 439 
ཀཀ རར +ཌ ཤྲ ༤ ༥༤༤༡༨༤༤༤༨༡༨༨༩༤༤འའའའའ་འའའསའམས་ྩས་མ་སམརའམའརྩམམཞརའམལམམརའའམཏམའརརའརའའ་འམརའམའརའཇང་མའའའའངམའམའཞའལམའཞའའའའ་སས་ས་འམ་སགགགགཡགཡཡཡམམ་གསགགསསགགགཟཀཐགཛཞཟཛ༅ཚཚ༧ཆ་་ོ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ།། གཱ ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཐོས་ལ་སེགས་པས་མི་ངོམས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །མི་ངོམས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པས་ 
མི་ངོམས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ།། ༈ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་སོགས་རྣམས། །གཞན་ལ་གནོད་དང་གྲགས་སོགས་དོན་ 
གཉེར་དང་། །བརྙས་དང་སྱེན་གནས་གདམ་སགས་སྤངས་ནསན། །ཅི་ནུས་སྒྲོ་དང་རླབས་ཆེན་ 


སེམས་ཀྱིས་བཏང་། མདོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 


འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱིན་པ་ཅི་ལྟར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་ནས་ 
ཀང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན། གྲགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
ལན་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚུལ་འཆོས་པའམ་བརྙས་པས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྲིན་གནས་ 
མི་གདམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་དགའ་བ་དང་འདུན་པ་དང་དད་པ་དྲག་པོས་ 
མང་ཞུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་སྦྱིན། མང་བ་དང་བཟང་བ་དག་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར་ཀ་ཀ་ནི་ཙམ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའོ།། ༈ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཟས་སྐོམ་གོས་སོགས་གང་འདོད་པ། ྣ །སྦྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སྡོབས་ཀྱིས་ཉེར་བརྟན་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་བསལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས། །ཐོབ་སོགས་རྗེས་ 
མཐུན་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ནི་ཉོན་ 


༤⁄༧ 


མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་དང་། གོས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པདངཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཐོབ 


440 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤༠ 

---2ླ2ླཾྣཾྣཾྲཾྣཾྣླྣླྨགཤགཤནེ་ཾ་ཾྲིྨྲ  ཧˆཧ†"* ིི <༤༤ཾྔ\༈ྔ ཏཾ ༈་་་ 
པ་དང་། བཞོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་དང་། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་ང་བ་ 
གཞོམ་པ་དང་། བྲུག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་པའི་བྲུག་པ་དང་། གདུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་ཞི་བ་དང་། ལྷམ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་དང་། མལ་ཆ་ནི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་། སྟན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ 
དཔའ་བོའི་སྟན་དང་། གནས་ནི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལུས་དང་། རྫ་སྤྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྫིང་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་ 
རྟིན་ལ་རྒྱན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། མུན་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལམ་དུ་མར་མེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལྷའི་སྨན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་སྙན་དང་། 
ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ནི་ཆ་བྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ནི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཤོག་ཤོག་དང་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་བ་ 
དང་། སྨན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞོམ་པ་དང་། ས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་བདུད་རྩི ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་མཐོན་པོ་བྱེད་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཆོས་མཐོན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ' སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །མྤུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སྦྱོར་སོགས་ནི།། 
མངོན་ཤེས་སྱུར་བ་ཐོབ་སོགས་དོན་དུའོ། །ཡང་སྱུར་ཞིང་། ཉོན་མ་མོངས་པར་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །རུང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཆད་པ་ནི་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་། མཉམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་ 


༥༨༤༨ ༤༧ 


སོགས་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་བྱ་མངོན་པར་དགའ་ 


༤༨ ༢༨ ༨༧ ༥༽ རཾ 
༤༤༡ དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྦྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའ་ཡའུ་བདུན་པ ། 441 


ཞིང་སྤྲོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྟྲིན་དུ་མེད་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདེ་དག་སྦེན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་དག་སྦྱིན་པར་ནུས་ཀྱང་ 
རུང་། མི་ནུས་ཀྱང་རུང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། འབད་མི་དགོས་པར་བརྣག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་བར་བདག་གི་དེ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་དབྱིག་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་གནས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་པའང་སྦིན་པར་སྨོན་ཏོ།། ༈ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁུད་པར་ནི། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟྲིན་པ་མ་ལུས་ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུའང་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་བ་དང་རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐ་ན་དུས་གསུམ་དུའང་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ༈ འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་ན་ 
བཙལ་གྲོགས་ཙམ་མམ་ཆུ་ཙམ་མམ། །སྔོ་རྔད་ཙམ་མམ་ཟན་སྐལ་ཙམ་ནས་བསླབ། །མློང་བ་དག་ 
ལ་ནོར་སྦྱིན་དུ་མེད་ན་ཡང་ཟན་སྐལ་ཙམ་མམ་གྲོགས་བྱ་བའམ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་བསྟན་ཏོ།། 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་འདོད་པ་བསལ་ལོ། ༈ བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྟྲིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་འཇུག་པར་མ་ནུས་ནའང་། །དུས་དང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ནུས་སུ། །ཀུན་འཛིན་དོར་ཞིང་ 
གཏོང་བའི་བློ་སྦྱང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བདེ་བླག་འཇུག་པར་བསླབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མང་འདེབས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱར་འདོད་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་རྣམས་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྦྱིན་པ་དེའང་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
བཟླ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ 


རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 


༤༧༧ 


442 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤༢ 
སློབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་དུའང་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་དོར་བ་དང་། 
ྦ གཏོང་བ་དང་སྦྱིན་པ་བསྒྲུབ་པར་རྩོལ་ལོ་འབད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུའང་ཞུམ་པ་དང་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་བསླབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྟྲིན་པར་འདོད་པ་ནི་སྦྱེན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་སྱུར་དུ་སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།། $ དགག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསམ་པ་མ་ 
སྨིན་པར། །ཡན་ལག་གཅོད་དང་ཕ་མ་འཁོར་སོགས་ལ། །གནོད་པའི་དངོས་པོ་བཏང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བར་མཚུངས་པར་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་ལ་ལུས་ 
བཅད་ནས་མི་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བས་ 
སོ། ༈གཞན་ལ་ཕན་ན་ནི་མི་གཏོང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བསླངས་པ་ན་རང་ 
གི་ཕའམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་མི་སྦྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ 
བརྩེ ་བས་དེ་དག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་མི་སྤོང་བར་སྦྱིན་ནོ། །དེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་ནས་སྦྱིན་ 
པ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་ 
པར། །ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུར་བཏང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། | དེའི་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་ཡང་ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ 
བདེ། །སྤོབས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ་ཆེད་དུ་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྲེད་བསལ་སྐོམ་དང་བདེ་བ་ 
དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དོན་དུ་བཞོན་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་དེ་དག་ལ།། 


༤༤༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 443 
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༨༩༧ 


སྨོན་པའི་བསམ་པས་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པར་བསླབ། །མདོ་སྡེ་དེ་ལས་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་ 


སྟེ། སྟྲིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེ་ན། ཟས་སྦྱིན་པ་ནི་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་སྤོབས་ 
པ་ལྔ་འགྲུབ་པས་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་སོ། །སྐོམ་བྱིན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པ་ 
སེལ་བས་དེ་སྟྲིན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོའི་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདེབས་སོ། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་ནི་བདེ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞི་སྡུད་པར་རོ།། 
གོས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ། །རྒྱན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །མར་མེ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་རོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་ལྟའི་རྣ་ 
'ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤོས་དང་བྱུག་པ་ཐོབ་པར་རོ། །མེ་ཏོག་ནི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི 
ན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་རོ། །སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་རོ་བྲོ་བ་ནི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ 
མཁྱེན་པར་རོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་བྱེད་པར་རོ། །མལ་ 
དང་སྔས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་གཟིམས་མལ་དང་ཕངས་པ་ཐོབ་པར་རོ། །སྙན་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་ 


༧ 


༥3? 


2༡༣2 


རོ། །ཡོ་བྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པར་རོ། །སྨན་ནི་རྒ་ཤི་མེད་པར་བདུད་རྩིའི་ 
བདེ་བ་རྫོགས་པར་རོ། །བྲན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་དགའ་དང་རང་དབང་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱེད་པར་ངོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གཙོ་བོས་སྡུད་པར་རོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནི་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རོ། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ནི་ 


444 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤༤ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ རྫོགས་པར་རོ། །གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ སྲིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་རོ རོ། །གཙུག་ ་གིནོར་བུ་ དང་ཅོད་པཆ་ ནི་ ྤི་གཙུག་ བལྟར་མི་མཐོང་བར་ རོ། །རྐང་ 
ནི་ཆསཀྱིསངཔསབང་ཆུབ འགྲོ་བར པ། ། །ལག་ མཐིལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་སྦྲིན་པར་རོ། ། །རྣ་བ་ 
དང་སྣ་ནི་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་རོ། །མིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
རོ། །མགོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་རོ། །ལྤགས་ 
ཤུན་ནི་ལྤགས་པ་འཇམ་ལ་སྲབ་ པ་གསེར་གྱི་མདོག་ ཏུའོ། །ཤ །ཤ་དང་ཁྲག་ནི་སྙིང་ པོ་མེད་པ་ལ་ སྙིང་པོ་ 
བླང་བར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་བྲེ '་བྱེན་པས་མདོག་དང་ལྡན་པར་ ད་འགྱུར་ བས་དེ་ སྦྱིན་ གོར་མ་ 
ཆག་སྙམ་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དྲིས་གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། རོ་བྲོ་བས་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་ 
རྣམས་དང་། རེག་གིས་རྐང་ལག་ འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་བྱིན་ པས་ནོར་ དུས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ། ཡིད དུ་འོང་ བས་ལོངས་ སྤྱད ཡིད་ དུ་འོང་ བ་དང་། མི་ གནོད་པས་ལོངས་ ་སྤྱད་ང བརྟན་ 
པ་དང་། དཀའ་བའང་བྱིན་པས་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བ་དང་ ། ཟས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྐོམ་གྱིས་ སྐོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་མདོག་བཟང་བ་དང་། མར་ མེས་མིག་དང་། རོལ་མོས་རྣ་བ་གསང་བ་ 
དང་། བཞོན་པས་བདེ་བ་དང་། སྨན་གྱིས་ནད་ཉུང་བ་དང་། | མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕྲེང་བས་རིམ་གྲོ་དང་། བསྟོད་པས་ཚངས་པའི་ དབྱངས་དང་། སྟན་གྱིས་བླ་མའི་གནས་དང་ ། 
རྟ་ལ་སོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྲུག་པས་རྨ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དར་གྱིས་ སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། དྲིལ་བུས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་བྱིན་པས་བདུད་རྩི་ 
བྱིན་པར་ འགྱུར་བས་ དེ་ སྦྱིན་ གོར་མ་ཆག་སྙམ་པས་སོ། ' སྦྱོར ་བ་དང་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། 
འདུན་པས་ངོར་བལྟ་སྡང་བས་འཇིགས་ བཞིན་དུ། དུ། །སྦྱིན་ སེགས་སྤངས་ཏེ་ཞིང་ལ་ གུས་པ་ 
དང་། ། །བཀུར་ སྟིས་ཟིན་སོགས་ ལྷུག པར་བཏང་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་ཐག་བསྲིངས་འགྲོ་ ་ཀུན་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །དེའང་ཆགས་པས་མི་ སྦྱིན། སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་ ། བརྙས་ 
བཞིན་ དུ་དང་། བརྡེག་ཅིང་དང་། ཚར་ བཅད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་ང་ 
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རྒྱལ་དང་འགྱིང་བ་དང་ལག་མ་དར་བ་དང་མ་གུས་པ་དང་ལྟག་མ་དང་རུལ་མྱགས་པ་སྦྲིན་པར་མི་བྱེད་ 
ཀི། གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་དང་མང་དུ་དང་བཟང་པོ་ 
དང་དགའ་བས་དང་མགུ་བས་དང་ལག་ནས་དང་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་གཙང་བར་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་དང་། 
བསམ་པ་དད་ཅིང་དགེ་བས་དང་། སེར་སྣ་དང་བརྐམ་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
དང་། ཞིང་མི་འདམ་པར་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་སྲིད་པའི་བདེ་བར་མི་བསྔོའི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་བསྔོའོ་ཞེས་སོ།། ' ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ཉིད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་གཞི་བཟུང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
ལ། ༈རང་གཞན་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའང་། །སྤོང་ལ་ཡུན་རིང་བརྟན་པོར་མི་ལྟོད་ 
བསྒྲུབ། །ཞིང་རྨེད་སོགས་དང་ཕྲ་མ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་བརྡེག་པའམ་གསོད་པ་ནས་ཆང་འབུང་བའི་བར་ལྔ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་ཡངང་མི་བྱེད་དེ། ལྔ་པོ་འདི་ལ་རིང་དུ་དང་བརྟན་པོར་དང་མི་ལྟོད་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་གནས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་རྨེད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་འཇུག་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གཅོད་པའང་སྤང་ 
ངོ་། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་སྤོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁུའམ་བརྡེག་གམ་ 
གསོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཕ་མའམ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལྟ་བས་སླར་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ། །བུ་ 
གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པ་སླར་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངོ་།། ༈ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་པོ་ 
འགྲོ་ཀུན་མི་སློབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྡེག་སོགས་སྤོང་བའང་བདུད་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །མི་བརྫི་ལ་སོགས་རྗེས་མཐུན་འབྲས་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་པོ་ནི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་རྨེད་པ་ 
སྤོང་བའི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའོ། །འཆིང་བའི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་བཅད་པའི་འོ།། 
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གོ་རར་འཇུག་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དགག་པར་རོ། །བརྡེག་པའི་ནི་བདུད་དང་སྒྲིབ་པས་མི་བརྫི་བར་རོ།། 
གཅོད་པའི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྲུངས་པར་རོ། །ཕྲ་མའི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མ་ཕྱེད་ 
པར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པའི་ནི་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པར་རོ། །ཚིག་རྩྭབ་ཀྱི་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རོ། །སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་རོ། །ཡོ་ 
བྱད་འཇིག་པ་སྐྱོབ་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་ཐོབ་པར་རོ། །བུད་མེད་འཕྲོག་པ་སྐྱོབ་པའི་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་རོ། །གོ་ར་ལས་འདོན་པའི་ནི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་ 
རོ། ༈འཆིང་བ་འགྲོལ་བའི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་ 
པར་རོ། །བྱིམ་ནས་འབྲུང་བའི་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རོ། །ཡང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། གཅོད་པ་བཟློག་པས་བསྲུང་བ་བཞི་དང་། མི་བསླུ་བ་སྨྲ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་དང་སྒྲིབ་པས་མི་བསླུ་བ་དང་། དབྱེ་བ་བསྡུམས་པས་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་ 
དང་། སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་སྨྲ་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་དང་། མཐུན་པ་སྨྲ་བས་ཚར་མི་ 
གཅོད་ཅིང་བཟུང་བར་འོས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་པར་བྱ་བའི་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ།། 
ཉིན་རེར་ཕྱག་དང་མཆོད་སོགས་ངེས་བྱ་བའི། །ཡན་ལག་རྣམས་དང་རབ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དཔའ་བོའི་ 
སྙན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་པར་རོ།། 
དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། དུས་ 


་༥འ༨༽ ༢༨༩༧ ༨ ༢༤༧ ༧ 


གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ྒ དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་། དུས་གསུམ་དུ་སྐྲབས་སུ་འགྲོ་ བས་ 


༤༤༡ ང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལྲེའུ་བདན་པ 
བྱང་ཆུ དཔའ་སྦྱད ཇུག་པ་བཤད འུ་བདུན་པ། 447 
སས་གར་།ར་མ་རར་༧རའ་འ་་ས་་འ།་ལརམ་།འཔར་རརརའའར་ར༤་འམཆནས་བསས་ལལསས་འའབས་པསམས།་པལ་ལབས་འཆར་ལརརསར་ལས་མརས་ལབམས་འརའབ་ཐབ་མསམས་བབས་པམརའཆརར་འསལ་ལརས་ལར་འབམསསསས་བམ་མ་འཏང་བཟམས་མས་པབར་འསའཔ་པམའཔས་པརམ་པས་འབར་པསག་པཔས་བསར་འབསཔསསཔར༧པའཔར་ལམས་པཔའཔའ༧པམས་པ་ལསབས་ལཔང་པངས་ཤམས་པརམས་འངཔཔཔངམལ་མས་པངངའངར་འབར༦8ནམར་པམང་པདར་ཤམམམམམ་ཐམ་འཇམ་འ༦8པཉར་ལམསཔ།་༤༤༨༨༤༤༤༨༨༤ྣྟ ༨ྕ༨ྟྣྟྣྕ༥ྟྣ ༨ྟ༨ྟྣ༥ ༨ ༨༤ ྟ རརརཔརརརརརརརཔསསར་བས་་་བ་སཔ་པབ་ར༠་༤་སར༧་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་མི་སྟོངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམས་པ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལཱ གཙོ་ 
བོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཕ་མ་བསྙེན་བཀུར་འཇིགས་སྐྲག་རྣམས་སྐྱོབ་ཅིང་། བློ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་བསྔགས་བརྗོད་སོགས། །གཙོ་བོར་བྱ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
པའི། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སོགས་ཆེད་དུ་རབ་བསྒྲིམས་བསྒྲུབ། །ཡང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་པ་དབུགས་འབྱིན་པས་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདེབས་ 
པར་མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པས་གནས་ 
པ་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྔགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སྲུང་ཞིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཚེ་འདི་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་པས་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ 


༤༢༨ ༨༧༨༧ 


སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ 


448 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤༦ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བསྔོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ནས་བསླབ་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག །བསྔོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། མ་ཞིག་པ་དང་མ་རལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་ 
མ་ནུས་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ནས་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བལྟའོ།། ༈ བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། 
གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གསོད་སོགས་ཀྱི། །གནོད་ཆེན་བྱེད་ལའང་སྲན་ཐུབ་བཟོད་པར་བྱ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་རང་གསོད་དམ། བདོག་པ་དང་ཆུང་མ་འཕྲོག་ 
གམ། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྨྲའམ། གཤེའམ་འཛིན་ཏམ་གཅོད་དམ་བརྡེག་པར་བྱེད་ཀྱང་སླར་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་ཤར་མི་གཉེར་བའོ།། ༈ དེ་ལ་བཟོད་ 
པར་རིགས་པའི་འཐད་པས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟགས་པས་ནི། །བདག་ 
གིས་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་སོགས། །བྱས་པའི་ལས་སྨིན་གཞན་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཁྲོ། །འདི་ལྟར་ 
རང་གིས་སྔོན་གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་འདི་དག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མོང་བ་ལ་ 
གཞན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། ༈ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ནི། འདི་ལ་སླར་ཡང་གསོད་ 
སོགས་སྡིག་སྤྱད་ན། །དེ་ལས་རྣམ་སྨིན་བརྣག་དཀའ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །ཡང་དེ་དག་གི་ལན་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བྱས་ན་སྡིག་པའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་སྟོང་འགྱུར་རམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
མི་འདོད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པས་སོ། ། 
'ཱ གནོད་པའི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་པར་བརྟག་པས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་ལུས་ངན་ 
འདི་བཟུང་བས། །བརྡེག་སོགས་ཐོབ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། །ཡང་རང་ལ་སྲོག་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་ 
པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་འཕྲོག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོད་པས་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ 


དང་། ལུས་ཡོད་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


༤༤༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 449 


ནས་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཁྲོ། ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྲོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་དེ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཁྲོ་ཞིང་ཤར་གཉེར། ༈ གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མ་གྲུབ་པས་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་དང་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀུན་ལ།། 
བདག་མེད་ཕྱིར་ན་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྲོ། །ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་ཤར་གཉེར་ 
བར་བྱེད། ¥ བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པས་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་བྱས་པས། །ངན་འགྲོའི་གནོད་ཆེན་ལྡོག་ཕྱིར་ཅིས་མི་བཟོད། །ཡང་མིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཆུང་ཞིང་ཞུང་གི །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནི་ཆེས་མང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་ན། ཅི་ལྟར་ཆུང་ 
ངུ་འདི་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁྲོ་བའམ་གནོད་པར་བྱ། ༈ གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི། བདག་ 
བདེ་འདོད་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འདོད་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡང་རང་ 
གཅིག་པུའི་དོན་དང་ཕན་པ་འདོད་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་འདོད་པ་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བདག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ 
ཁྲོ་བ་དང་གནོད་པ་སྤངས་ན་དོན་འདི་རྫོགས་པར་བསམ་པས་སོ།། | རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་མནར་མེད་གནོད་སོགས་ལའང་། །ྲོ་བར་མི་རིགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
_ ཏི། །དེ་ཕྱིར་སྤྱོས་བརྒྱད་མིག་འབྱིན་མགོ་ གཅོད་ཀྱང་། །བརྩེ བས་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་དུ་ 
བླང་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
རེག་ཀུང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་པ་མི་བྱ་ན། མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྤྱོས་སམ་ 
བརྒྱད་དམ་དྲུད་དམ་བཤལ་ཏམ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་དུ་ལེན་ཏོ། །མིག་ཕྱུང་ངམ་མགོ་ 


450 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༽“༠ 


བཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མགོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་དུ་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། ༈ བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་བརྗོད་འདས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་གོ་བགོས་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ལས། །བག་མེད་གཉིད་ལོག་གཡེངས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེར། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་འཕེལ་ཕྱིར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྟེད་མི་དཀའ་བས་སྲོག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཅི་སྟེ་ཉམས་ 
པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་སམུ་མེད་དེ། 
རེ་རེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བག་ 
མེད་དམ་སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏམ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ནས་བདག་གིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྱུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྟེ་ཉམས་པར་བྱ། ཉ¥༈ གཞན་ 
ཡང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བསལ་འདེད་ཅིང་།རེ་ 
རེའང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་སྨོན་པས་དེ་བཞིན་དུ། དདེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དམིགས་པ་རྣམ་བཞི་ལས། །ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་བཞི། །འཕེལ་བའི་ 
མཐའ་མི་མངོན་པ་རྗེས་བསམས་ནས། །སྲོག་གི་དོན་དུའང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་མི་བྱ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུ་བསལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་ 


པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་ 


༤༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུད་པ། 


འདོད་པའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ན། ཕྱི་མའི་མཐའི་ 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའམ་ 
ཡོན་ཏན་འདོད་པའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་སྨོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་གཉིད་ལོག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་བཞི་དང་རྐྱེན་བཞི་དང་དམིགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་དེའི་དགེ་བའི་རྩ ་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་དཀའ་ན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་བརྩོན་འགྱུས་ཅི་སྟེ་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
མངོན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙྣམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ།། ༈ ཞུམ་པ་སྤང་བ་ནི། སྣག་དང་སེང་གེའམ་ཐ་ན་ 
སྦྲང་བུས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྱུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །མིར་གྱུར་དཔག་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ན། །བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དོར། །ཡང་སྟག་དང་སེང་གེ་ནས་ 
སྦྲང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ། 
ཡང་མི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་སམ། གངྷ་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཉམས་པར་བྱ། ༈ སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཉི་གའི་དོན་གྱི་སྦྲོར་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ 
སངས་རྒྱས་སྡོན་པར་ཁས་ལེན་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ཐ་ན་སྨྱོན་པས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་བསྟན་སྲོག་བསྔོས་བྱས་ནས་ནི། །ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་གཞན་ལའང་བསྟན་པས་ 
བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ཐ་ན་སྦྱོན་པས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག །མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བར་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་མཉན་པ་ 


༨ ༢༨༧ ༠༠༨ 


ྦ དང་བསམ་པར་བླའོ། །མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་རུས་ཤིང་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་གིས་ 


452 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༢༢ 


༡༤༧༤༤༨པལམཔ༦ཅནནྫི། 


བཟློག་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་གཞན་ལའང་སྟོན་ཏོ།། ༈ གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་སྤྱོད་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས་བཀུར་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བླང་བར་འབད། །དེ་མདུང་ཐུང་ 
གིས་བཟློག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོལ་ཡང་རུང་། མ་བཅོལ་ཡང་རུང་། 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་ལུས་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱང་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་རྒན་པ་དང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གཞན་དགའ་བ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་ ི 
དང་བགོ་ བཤའ་དང་གྲོགས་དང་དོན་མཐུན་པས་མངོན་དུ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གང་འོས་པ་ལ་འཛུད་དོ།། ༈ ངང་དོན་གྱི་སྦོ་བ་ནི། བརྩོན་ལྡན་མཁས་རྣམས་དགེ་ཚོགས་ 
སྤེལ་དོན་དུ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཁྱད་བསད་འཇུག །མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་ 
མདུང་ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆེད་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ངལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།། 
འགྲོ་ བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། ༈ །བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས། །མིག་སོགས་ 
མ་བསྡམས་ཟག་པ་རྒྱས་ལས་བསྲུང་། །བསམ་གཏན་ནི་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བན་མཚན་ 
མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་མ་བསྡམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཟག་པར་འགྱུར་བ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་པས་མིག་གི་དབང་ 
པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། | །སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་མི་ འཁྲུགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་ གཡེང་གཞི་གསུམ་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ 


༤༢༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 453 


བསྲུངས་པར་འགྱུར། །འགྲོའམ་འཆག་གམ་ཉལ་ལམ་འདུག་པ་ན་ཡང་ཞི་གནས་མི་འདོར་རོ།། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མིག་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དབེན་ཡང་རུང་མི་དབེན་ཡང་རུང་སྟེ་སྒོད་ 
ལམ་མི་ཉམས་སོ། ༈ །འཕགས་པའི་རིགས་མི་འདོར་བ་ནི། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ 
ཆོག་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཆོ་ག་དགེ་ཞིང་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤོང་། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གསོ་སླ་ལ་དགང་སླའོ། །ཆོ་ག་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་བ་དང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་།། ' མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི། རྙེད་དང་མ་རྙེད་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས། །མཐོ་དམན་ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ 
བཞིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་ལང་ལོང་ལ་ཡང་མཉམ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་དུད་ 
པའོ། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།  ༈ །འདོད་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་བདེན་རོ་མྱང་བས། །ྱི་རྒན་རུས་བསྐམ་འཆའ་ 
སོགས་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བས་བརྟགས་ནས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པས་ཀེང་རུས་ 
ལྟར་ལྟའོ། །དགྲ་མང་བས་ན་ཤ་སྣ་དགུ་དང་། བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཏང་ན་བདེ་བས་རྩ་ འི་མེ་ 
དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་མང་བས་ཤིང་ཏོག་དང་། རང་དབང་མེད་པས་སློང་མོ་བ་དང་། ནོར་བ་ལ་ 


སྐད་ཅིག་ཙམ་དགའ་བས་མྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ 
གཡན་པ་འཕྲུག་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་མཆིལ་པ་དང་། 
ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་སྐོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཚྭ་ཆུ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སྙོམས་འཇུག་དབུགས་རྗེས་དྲན། །འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ 
སོགས། །དེ་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་ 


བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་རྗེས་སུ་ 


༨༧༩༧ 


454 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤ 





དྲན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་འཆི་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཟད་ 
པར་ གྱིསྐྱེ་མ མཆེད་བཅུ་ལ་སྙྣོམས་ པར་འཇུག་གོ | ཆེད་དུ་བ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་དྲང་ 
ཞིང་ སྦྲིབ ཚོགས ་ཀུན་གཞིག་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཐར་ཕྱིན་དོན་ ༨ བསྒྲུབ། ། །དེ་དག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ནས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ རྒྱུན མི་ཆད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྒྱན་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ ཀི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ གཞོམ་པར་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་འདོགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་གནས་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
པའོ། ༈  །ཤེས་རབ་ལ་དེའི་རྒྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་ 
སོགས་ པ་བྱུང ཕྱིར་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །དཔྱོད་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ཅན་ལེགས་བསྟེན་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མདུང་ཐུ ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་གང་ཐོས་པ་མང་བ་ཐོས་ 
པ་བསགས་པ་ ཐོས་པ་འཛིན་པ་དོན་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་སྤྱོད་པ་ དང་ལྡན་པ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ 
སེམས་པ་དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱེད་སྟེན་པར་བྱེད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་ སོ། ༈ །དཀའ་བ་ 
བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བླ་མ་ བསྙེན་བཀུར་ཐོས་བཙལ་དོན་སེམས་ལ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁུར་བཟོད་བྱ། །ཐོས་པའི་ཆེད་དང་བཤད་པའི་ཆེད་དང་ དོན་སེམས་པའི་ཆེད་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར ་གྱི་ཆེད་ལ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྲོག་ཆད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། ༈ །དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
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གུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་གཏེར། ། །མཉེན་ལ་རྙེད་དཀའ་འཛིན་ལ་ 
སྲོག་དོན་ཡོད། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །མི་ མི་རྙེད་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལྷུར་བྱ་ 


བསྐྱེད། །དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་དཀོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ 
གནས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རང་བཞིན་བཤད་པ་ནི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དུས་དང་ཐེག་པ་དང་དགེ་བ་བསགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་དོ། ༈ །དེ་ལ་ཁམས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་ནི་གཉིས་དང་ 
གསུམ་སོགས་སོ་སོ་དང་། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཤེས། །ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
` འདུས་བྱས་དང་ འདུས་ མ་བྲས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ སྐྱེ་བ་ལ ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ 
ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྨོན་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ 
འ ན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་ ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཁམས་བཞི་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ ཀི་ཁམས་སོ། །ཡང་ཁམས་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ དང་ མངོན་ པར་ འབྱུང་ བ་དང་ གནོད་ སེམས་ མེད་ པ་དང་རྣམ་པར་ འཚེ་བ་ མེད་ པའི་ ཁམས་ སོ།། 


ཡང་ཁམས་དླུག་སྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ 


༨༧༩༧ 


456 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༢" 





ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། གང་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ༈ །ཕུང་ 
པོ་ལ་མཁས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དབུ་བ་བརྡོས་དང་ཆུ་བུར་དང་། །ྤིགརྒུ་ཆུཤིངསྒྱུ་མ་ལྟར་ 
དམན་རྟོགས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངན་པ་འཇིག་པ་རིང་དུ་མི་གནས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ 
ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངན་པ་དང་འཇིག་པ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ 
ཤེས་པའོ། ༈ །སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། མིག་སོགས་ན་རྒ་ 
འཆི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འབར། །གཟུགས་སོགས་ཉམས་ཆུང་བརྫུན་པ་མགོན་མེད་པའོ། །ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་དང་བདག་ 
གིས་སྟོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ ། སྐེ་བ་དང་རྒ་ 
བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་ཤེས་སོ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྐབས་མེད་པ་མགོན་མེད་པ་སྟོབས་མེད་པ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། 
་མར་བྱས་པ་སེམས་རྨེངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ༈ །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་མི་རྟག་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ 
ཉིད། །ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་འགོག་པའོ་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཤེས་དང་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག་ 
སོགས་ལམ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དེ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྡིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །འགོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཟད་ཅིང་སྨངས་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། ། 
ལཱ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་དེའི་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཤེས་ལས་རློམ་མེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་རིག་ལྡོག་པའང་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་མ་རིག་པའི་རྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་ 
བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དང་ཡིད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མེར་མེར་པོའམ་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
རི་ག་བྱེད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པ་ནི་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་འདུས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་དགའ་ 
བའོ། །ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྐྱེ་ 
བ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྒ་བ་ནི་དེ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཉེ་བར་འཁྲིད་ 
པའོ། །ཁའཆི་བ་ནི་དེ་འབྲལ་བ་དང་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྲེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལའང་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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སུམ་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ། ༈ །དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཤེས་པ་ནི། དངོས་གང་ 
འགགས་དང་མ་སྐྱེས་ད་ལྟ་བར། །གྱུར་རྣམས་ཀུན་རིག་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན། །འདས་པ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་གང་འགགས་པ་རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟ་ 
བ་རྣམས་སོ། ༈ །དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེའི་སྡིག་དྲན་ལ་ 
རྣམ་སྨོད་ཕྲ་ལའང་འཇིགས། །སྐྱེ་བ་འགོག་པས་གཞི་གསུམ་ལེགས་སྡོམ་བྱེད། །དགེ་བ་དྲན་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་འདུན་པས་བསྔོ། །བསྔོ་བར་སྨོན་ཅིང་མངོན་འགྱུར་བསྔོ་བས་འཛིན། །འདས་པའི་ 
སྡིག་པ་དྲན་ན་ནི་སྨོད་ཅིང་གཤུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྤོང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་ནི་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཆེ་བར་རིག་པས་འཇིགས་པར་གནས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྡིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེ་བྱེད་དེ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་དང་དབང་པོ་དྲུག་སྡོམ་པས་བསྡམས་པས་སོ། །འདས་པའི་དགེ་བ་ནི་ 
དྲན་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོའོ། །མ་འོངས་པའི་ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་སྨོན་ཏོ། །ད་ 
ལྟར་གྱིའང་སྔོ་བ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ཏོ། །བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། འགགས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་ 
ཅིང་ད་ལྟར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་འཇིག་པས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོངས། །འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མེད་དོ། །མ་འོངས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དང་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པས་སྡོད་པ་མེད་པས་ན་བདག་དང་བདག་གི་མེད་དོ།། 
དེས་ན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྤྨངས་པ་དང་འགོག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུའང་མི་བྱེད་དོ། ༈ །ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ལས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི། ལྷ་དང་ཚངས་དང་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ནི།། 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་དེ་དག་ཉན་ཅིང་ 
འཛིན་པ་དང་། མང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་ཏེ། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་འཕགས་ 
པའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་གསུམ་ ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་ འགོད་ 
པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ་མངོན་དུའང་ མི་བྱེད་དོ། ༈ །ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ ནི། དབང་སོགས་དམན་འབྲིང་ མཆོག་གི་རང་དོན་དང་། །གཞན་ 
དོན་ ལྕུར་འབད་ཉན་ ཐོས་ཐེག་སོགས་ཡིན། །ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་ཏེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་དབང་ 

པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་སྲིད་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་དོར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ ཡོན་མཐོང་བས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བདེན་པ་ བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲིང་པོ་ པོ་དབེན་ པར་དགའ་བ་ རང་དོན་འདོད་པས་ བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྨོན་པར་བྱེད་ པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པ། པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྐང་བ་ དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ བདུག ཡོངས་ས་ སཱ་བསྐང་ སར་ འདོད་ པ། 


འཇིག་རྟེན་ གྱི་དོན་ དུ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ མི་ལཱ་བ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལའང་ སྨོད་པས་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ སྤྱད པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་སྡེ་ སྣོད་ལ་མང་ སྦྲར བ། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ། རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཅི་ནུས་སུ་གཞན་ 
གྱི་དོན་ རྩུ ལེན་པ། རྟག་ཏུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ པའོ། ༈ །དགེ་བ་ 


གསྲབཔ་ པའི་ཐབས ་ཤེས་ པ་ལས། ཡོངས་ སུ་ སྒྱུང་ངཱ པའི་ ཁྱད་ པར་ ནི། སྐབས་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ 


ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞེ 'ཞེང་། །མཆོད་ དང་ སྐྱབས་ འགྲ་ལ ་སོགས་ དགེ་ ཀེ་ཚོགས་ དང་། །སྤྱོད་ ལམ ཀུན་ ཏུའང་ 
འགྲོ་དོན ཀུན་ བསྒྲུབ་ཌཱ ཕྱིར། །དཔག་ཡས་དགེ་ལེགས་ ཚོགས་ ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་འཇུག །དགེ་ བའི་ཐབས་ 
ཤེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ ཅིག་ཕྱག་འཚལ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས ་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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ཟ་བ་དང་འབུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཏུ སྨོན་ལམ་གདབ་པར་སེམས ས་བསྐྱད་དོ། དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ སྤྱད ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ངན་འགྲོ་གཅོད་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། རྨྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བསྔོའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་གང་ཟག་ད་ ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད ཀྱི་ཐེག་ པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐལ་པར་ བཞུགས་པ་དང་ཆོས་ སྟོན་ པ་དང་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་ འགྱུར་ བར་བསྔོའོ། 
༈ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ ུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་གཞན་མཐོ་རིས་བྱང་ གྲོལ་ 
ལམ་ཤེས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ བདུན་སོགས་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་ བསྒྲུབ། །གང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའམ། བསྡུ་བ་ བཞིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའམ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར ་གཞན་དག་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གསོག་པར་ འགྱུར ་བའང་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན ་དུས་གསུམ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ༈ །བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྔོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། 
མཆོག་ཉིད་དང་། སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུ་བསྡུ་བ་ བཞི་སྟེ། བསྔོ་ དང་འཇུག་དང་མཆོག་ཉིད་སྔར་བཞིན་ 
བལྟ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཆོག་རྫོགས་པས མྱུར འཚང་རྒྱ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ ་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་པ་ན་ཡང་བསྔོ། མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ན་ཡང་བསྔོའོ། །རྫོགས་པར་སློབ་མི་ 
ནུས་ན་ཡང་དུས་དུས་སུའང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ དང་དེ་ ཉིད་ བསྒྲུབ་པ ་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ། ། །སྐེ་བ་གཞན་ ན་དུའང་མི་ཞུམ་པ་དང་ སྒྱིད་མི་ལུག་པར་རོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་དགེ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མི་སློབ ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ པར་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 


༨༨ ༨༧༧ 


ཕ་རོལ་ ྱིན པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཡ་ྫགསཔ་ནི་མྱུར་དུ་མངོན པར་ རྫོགས ་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། 


༤༠༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 461 
།ཆོས་ཡང་དག་པར་ ང་སྡུད་པ་ལས་ འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ ཆོས་དང་ཕ་ 


༥ 


ལ་ཏུ་ ཕྱན་པ་ཉིད་ཀྱིསྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཕ་རེལ་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


ཌཱ -ཌུ 


ཆོས། །དད་ པའི་ དབང་པ་ པོ་འ ་སོགས་ བྱུ་ཚན་བྱུ། །སྤྱོད་ པའི་ ཁྱད་པར་ ཡོངས་ རྫོགས 'བྱེད་ ལ་ 
སོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་དེ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་ 


དུ་འ ་བའི་ཆོས་བྱུ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཕྱིན པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་། 
བསྡུཿ བའི་དངོས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ འདོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཡང་བཅུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་དང་། 
ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ལ་ཡིད་ མི་རྟོན་ པ་དང་། མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་ 
བའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། དགེ་ 


བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱར་མ་ལྡག་ 


༄ 
¡> 


པའི་ས་བསྡུ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ འདུལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡི ་ཤེས་ བསྒྲུབ་པ ་པའོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ཨང་ བཅུ་སྟེ། དགེ་ བའི་ 
། ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༤༦༨ ༨༧ 


དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་དབང་པོ་ པོ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 


བསྲན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤༢ 
462 སྟན ན་མ། 


དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། དམ་པའི་ཆོས་ བསྲུང་བའོ བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ། སྐྱེ་ མཆེད་ལ་ མཁས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་ ྦ 
མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ སྐྱེ་བའི ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླ་བ་དང་། སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་། ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ སྐོ བ་དང་། 
སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཁུད་པར་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ མཐོང་བ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཅི་ལྟ་བར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 


སྡོབས་ཉེ་བར་ ད་བསྒྲུབ ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཡང་བཅུ་ སྟེ། 


སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིབས་པོ་ རྒྱུ་བ ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཐིབས་པོ་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་ སྐོ བའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་མ་ནས་ འབྱུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། དངོས ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ 
དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ འཇུག་ 
པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། ། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་ཆོས་ 
ཀུང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། དཀར་པོ ར་པོའི་ཆོ ཆོས་ཤིན་ཏུ་ 


ཁམས 


རྫོགས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ 


༤:༤༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 463 


བཟུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་སྨྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 


འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟྲིན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་བཞི་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕས་ 
ཀཱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྣོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྫོགས་པར་བླ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེདཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའིདོནནི་ཕ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ༈ །བདདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པའི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


464 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༤ 
ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །འགྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དོན་གཉེར་བས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དྲངས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །མདོ་སྡེ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་མཐོང་བས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཚར་བཅད་པ་དང་། 
གཏོང་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འགོག་པ་དང་། སྐེ་བོ་མང་པོ་དང་ཚེ་ 
ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། ཡོ་བུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྲིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ།། ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་བཟུང་སོགས། །ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་ངེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པས་རྣམ་དག་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། 
ངན་འགྲོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པ་སྦྲངས་པར་ 


༤༦༤༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 465 


འགྱུར་བར་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ྦ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བདག་མི་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་བསྲུང་པ་དང་། འཁྲུག་པ་གཏན་མེད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ དཀྲེས་པ་བསལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱ བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ འཐོབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ༈ །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ནི། བརྟུལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་ 
འྕགས་ ཏེ། །རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་དང་ལྡན་བསམ་གཏན་ནོ། ནོ། །རྣམ་གཞན་ བཅུ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། །ཐབས་རྣམ་བཅུ་ གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བས་ བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཐབས་མཁས་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོའང་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརྟུལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་ བའི་ བརྟུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
འགོད་པར་བླ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བསྐལ་པར་ སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
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ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བས་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཆགས་པས་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཟློག་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་དང་། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཚད་ཡོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྨོད་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཞི་གནས་དང་། ཅང་ཤེས་པས་སེམས་ 
དུལ་བ་དང་། དབང་པོ་ངེས་པར་བསྡམས་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ 
བོར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཏེ་མུག་གི་མུན་ནག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་དང་། མི་ 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པས་གཤོལ་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མོ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པས་ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐེ་བའི་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་། ཕོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་ 
དང་། རྫས་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟ་བར་བླ་སྟེ། ཞི་བའི་ཡུལ་ལའང་གནས་ལ། ཐབས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལའང་གནས་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་དང་འདུ་འཛི་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ཤི་དང་། བདུད་བཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྙེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཐའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་དུའང་མི་ལྟུང་བ་དང་། 


༤༤༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 467 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཚན་དཔེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། བདུད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡང་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཚེ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུག་པ་ཡོད་པ་དང་། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྟོན་ལ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


༥༨ ༨༧ 


ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཉན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དབང་བས་ཚེའི་སྙིང་པོ་དང་། ལེགས་ཤིང་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཞིང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྫས་ལྷག་པ་ཡོད་པས་སའི་སྙིང་པོ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་སྤྱོད་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡོ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བས་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སྦྲིན་གནས་དང་མི་ 
འབྲལ་བས་འཕགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཞིང་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །དཀའ་བ་དང་ནེ་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐེས་བུ་དམ་པར་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མདོར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲིན་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


༤༨༩༧ 


468 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྒ ༤. 


གཞན་ལྔ་དང་། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་གསུངས་པ་ལས། 


འདིར་ནི་དྲུག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲུག་དང་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། གཞན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བླའོ། །འདིར་གཞུང་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་སྤངས་པས་མ་ 


བྲིས་སོ། ༈ །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡོངས་བཟུང་ཀུན་ལ་མ་ 
ཆགས་སེམས་པ་ཡིས། །ཀུན་བླསངས་ལས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་ལེགས་གཏོང་བ། །ཉེས་རྣམས་སྦོང་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཡིས། །གང་འདོད་དེ་ལ་སོ་སོར་སྦྲིན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་སྦྱིན་ 
བྱ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འོང་བ་མཐོང་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སུ་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་སོ་སོར་སྦྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་མ་ལུས་དང་། བདེན་དང་རིགས་སྟོན་བསླབ་ 
སོགས་འཛིན་འཇུག་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཆུ་སོགས་འཇིགས་སྐྱོབ་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བསྐྱེད་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཡང་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟྲིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྟྱིན་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
ྦ པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བཏང་བས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཏང་བས་གསོག་འཇོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས། བཟང་པོ་དང་། གཙང་བ་དང་། རུང་བ་དག་ 
སྦྲིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་ནི་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་ 
འཛིན་ཁྲི་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
༈ ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞན་ལས་ལེགས་མནོས་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། །ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་གསོ་གུས་པས་རབ་བསྒྲིམ་པས། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འགྱོད་མེད་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༤༦༠༠ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 469 


ལེགས་བསྲུང་ཉམས་ནའང་རབ་གསོ་བའོ། ྦ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་བླངས་པ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དང་པོས་ནི་ 
བསླབ་པ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ ཁྲེལ་ཡོད་ སྐྱེའོ །གཉིས་པས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་ 
ཚ་ཤེ ཤེས་པ་ སྐེའོ། །གསུམ་པ་དང་ བཞི་ པ།་ གཉིས་ ཀྱིས་ ནི་ འགྱོད་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ 
གཉིས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ལ་བསྲུང་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སློང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་རིས་བདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཞི་ 
གསུམ་དགེ་སོགས་དང་། །བྱ་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་སོགས། །སྔོམ་དང་དགེ་སྡུད་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། །མདོར་ བསྡུ་ན་ ཁྱིམ་པའི་ ཕྱོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ ལ་བརྟེན་ 

པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པ་ "གསུམ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ པའ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་ ནི་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་རིས་བ བདུནཔོ་དགེ་སློང་དང་དགེ སློང་མ་དང་དགེ་ ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་བསྙེན ་མའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ཏེ། དེའང་ ཁྱིམ་པ་དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་ 
པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ སྡུད པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ ཅིའང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ནས། རྫུ ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ 


༢༨༧༤༨༧ ༢༨༧ 


ཉས །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་དང་རང་ བཞིན་ཉིད་སྟོབས་ལས། །ཟང་ཟིང་མེད་ཅིང་ 


༢༧༧ 


བརྩེ་བས་གནོད ་ཀུན་ བཟོད། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ འི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༤༩༩༧ 


470 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡/༠ 





སམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་མི་ 
སྙམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྙྣམ་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་ 
མི་སྙམ་པའོ། ༈ །དབྱེ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། །ཆོས་ 
ལ་ངེས་སེམས་མོས་པའི་བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱགས་ལ་བརྟན་པའ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 


སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་ 
སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལེ་ལན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་བ་ 
མྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་སྔོན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ 
ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཚོར་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 


བསྔལ་མང་ལ་དྲག་པ་མྱོང་ཞིང་དོན་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པས་རབ་ཏུ་མནར་ན། ད་བདག་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཚོར་བཞིན་དུ། དེ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་རིགས་ན། དེ་བས་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་དེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་། 


སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་དང་། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་ 


པར་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློས་མོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདག་གི་ཐོབ་བྱའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ལའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། ༈ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་དཔག་མེད་ 


༤༡༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 471 


བསྡུ་དང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །རབ་སྤྲོ་སྦྱངས་ཤིང་བརྟན་ལ་མ་འཁྲུལ་དང་། །དེས་སླད་གཞི་གསུམ་ 
དགེ་ལ་གཡོ་བ་ནི། །བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས། དགེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྦངས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། $¥ །དབྱེ་ 
བ་ནི། དེ་ཡང་གོ་ ཆ་དགེ་ཚོགས་རབ་བསྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དབྱེ་བས་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ལྟ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦོར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉིན་མཚན་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དམྱལ་བར་གནས་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ན། ཆེས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ཆུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ 
བུ་ལ་མོས་ཤིང་དང་བ་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་དཀའ་བ་ནི་ཅིའང་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གང་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ།། ༈ བསམ་གཏ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐེག་མཆོག་སྡེ་སྣོད་ཐོས་དང་བསམ་པ་ 
ལས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་གནས་དགེ་བ་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
གང་ཡིན་པ། །འདི་ནྲི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་ 


སེམས་གནས་པ། ཞི་གནས་སམ་ལྕག་མཐོང་ངམ་གཉི་གའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ། ། 


ཟར 


472 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡/༢ 





༈ དབེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ལ། །བདེ་བར་གནས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་བསྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་པ་གསུམ། །བསམ་གཏའ་ཇི་སྙེད་ཇི་ 
ལྟའི་དབྱེ་བར་གསུངས། །བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེའང་ཅི་རི་གས་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རློམ་སེམས་ 
སམ། རྭོ་མྫང་བའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོབས་བཅུའི་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བསྒྲུབ་པའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་ 
འཇུག་ཆོས་རྣམ་འབྱེད། །རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའོ། ༈ །དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཤེས་རབ་དག །དེ་ཉིད་མོས་དང་མངོན་གྱུར་ལེགས་རྟོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
_ གནས་བརྒྱད་ལ་མཁས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་གསུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེའང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། 
ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་རྟོགས་པའི་དུས་སམ་རྟོགས་ཕྱིན་ 
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ཆད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལ་མཁས་པའོ། །སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གནས་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སྤྱིར་བཞག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ 
ནི། མོས་དང་བསྒྲུབ་དང་རྗེས་བསྲུང་ཉེར་བསྟེན་སྦྱར། །རྣམ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བསླབ། །མདོ་དེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
སྡོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་མེད་མི་ལྟ་དང་། །སྒྲ་བཞིན་མི་རྟོག་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཉེ 
བར་བསགས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །བསྔོ་བས་ཡོངས་བསྒྱུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། $¥ །མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི། ཡོངས་འཛིན་མ་བསྡམས་མི་བཟོད་ལེ་ལོ་དང་། །རྣམ་གཡེང་སྤྲོས་ལ་ 


མངོན་ཞེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདོད་པའི་ 
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དགའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་བསོད་ཉམས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་དང་། བརས་མི་བཟོད་པ་དང་། མི་བརྩོན་པས་བསོད་ཉམས་ 
བྱེད་པ་དང་། འདུ་འརྫི་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའོ། 
༈ །འགྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་འགྲོ་མཛའ་དང་བདག་པོ་དང་། །གནོད་མེད་ཆེ་ 
བར་གྲགས་རྣམས་འབྲས་བུར་གསུངས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ 
འགྲོ་དང་། ཁོན་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་དང་། 


ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་ 


། 
པ་ནི། བརྩེ་བྲལ་ཚུལ་བཞིན་མིན་དང་མི་བརྟན་དང་། །མི་གུས་སྦྱོར་བ་རྣམ་བཞིས་ལོག་ཞུགས་ 
འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་གཞན་མ་ཚང་བའོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས་ རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ྤི་ཡི་ རྣམ་ 
དག་ཤེས་ཁེ་མི་ཚོལ་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དྲི་མ་མེད་སོགས་སྦྲིན་པའི་སྟེ། །བསླབ་གཞི་ཀུན་ལ་ 
མཁས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། གནོད་པས་མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་རྣམ་དག་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སོགས་བསམ་གཏན་ནི། །མཚན་མ་ལེགས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་དབུ་མ་ཡི། །ལམ་གྱིས་ 
ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དག་དོན་དུ་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བསྡུས་པ་བདུན་དང་སོ་སོ་ བ་བདུན་ཕྲག་དྲུག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། དྲུག་པོ་འདིས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་མི་ཚོལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ལྟ་བས་མ་ཞེན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཏུ་ 


ངེས་པར་འབྱིན་ཏམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་ལ་གཞན་ལ་མི་ 


སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དྲེགས་ཤིང་བག་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ 
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ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ 
པའོ། སྦྱེན་པའི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལཱྟ་བ་དང་། སེམས་དང་། ངག་དང་། ཤེས་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་སྔོམ་པ་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྕུང་བ་ལས་བསླང་པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་རང་གི་ལས་ངན་པའི་ཉེས་ 
པར་ལྟ་བས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ལན་དུ་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁོན་གྱི་ 
བསམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། བཤད་སྦྲངས་བྱེད་པ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བཤད་ཀྱིས་སྣོང་བ་ལ་མི་ 
བསྡོད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་བས་སོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ནི་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དེས་བདག་ལ་མི་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲོ 
བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། བརྟུལ་བ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མ་དོར་བས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱི་ནི་མཚན་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ་བདུན་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་གྱི་དོན་དམ་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ 


རྟག་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ལ་མང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 


476 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡/$ 
དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས ས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
༈ ཡས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། ། རྟག་ཏུ་གུས་ པར་སྦྱོར་བས་བག་ཡོད་སོགས། །བཟང་པོའི་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་རྣམ་ལྔའོ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལྔ་པོ་དེའི་ལ ས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཌེ ་འདིར་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་གུས་པར་བྱེད་པས་བག་ ཡོད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཡོད་པ དའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐབས་དེས་ མུར་ དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་མི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར ་ལྟའོ། ༈ །དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉིད་ཆེས་ལྷག་ 
བདེ་འཛིན་སོགས། །རྣམ་ལྔས་དེ་ཉིད་དོན་ གཉེར་ འབྲས་བུས་མིན། ། །རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ་དད་པས་མི་གནས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཉིད་ 
ཆེས་ལྷག་པར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། མི་ འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རོ། ། 
༈ མཐྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐུ་རྣམ་བཞི་དང་ རྒྱུ་འབྲས་རྨད་ཐྲུང་ལྡན། །དོན་ཆེན་ 
རྫོགས་བྱེད་ས་ཡི་དབྱེ་བས་གསུམ། །མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ རྣམས་སུ་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཟད་ མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་ནི་ སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་ འགྲུབ་ ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དོན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ྦ 
ཕྱིན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཆུང་འབྲིང་དག་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ 


༤༡༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 477 
དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་ཀྱང་གནོན་པའོ། །ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཡུན་ཆེས་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་དེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། $ །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
གཉིས་དོན་གཞན་དོན་དང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལམ་དང་བསླབ་གསུམ་དང་། །རྟེན་དང་དམན་དང་ 
རགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱེ་དོན་ནི་གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཏུ་པོ་འདི་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་ 
དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོ་རིམ་དང་། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འདེར་ནི་ 
ཚགགི་སྤྲསཔ་དོར་ལ། དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་འགོད་པར་བྱ་སྟེརྒྱསཔ་ནིད་ཉད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ 
གྲངས་དང་གོ་རེམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་དྲུག་དང་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་ལས་མངོན་མཐོའི་ཡན་ལག་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་འཁོར་དང་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རྩ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཉི་གའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ལ། གཉི་གའི་རྟེན་དང་ 
སེམས་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་གི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ནི་གཞན་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 


༥ 


གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། 


༤༧༩༧ 


478 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༧༦ 
འདུན་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བསྒྲུབ་པས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ནེ་འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཤིས་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཆེན་པོང་གྱུར་པའི་ལམ་སྤྱད་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། 
མ་ཞེན་པ་དང་། གུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བབ་པ་ལ་ མི་ སྐྱོ བ་དང་། དགེ་བ བ་བསྒྲུབ་པ་འ པ་ལ་མི་ སྐོ 
བའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ སོ། །དེ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡན་ ལག་ལས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
གཞན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། རང་གི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས ་ཚུལ་ཁྲིམས་ འགྱུབ་° ་ཅིང་དེ་དང་ ལྡན་པས་བཟོད་པའི་ སོབས་ཐོབ་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ དང་པོ་གསུམ་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ བསྒྲུབ་པ པ་ 
ལས་ཐ་མ་གཉིས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ གྱུར་པས་གསུམ་ཅར བསྒྲུབ་ པས་སོ། འའ 
གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ ལས་རྟེན་ གྱི་རིམ་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ལུས་ལ་མ་ཞེན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ འགྱུབ་ཅེ ཅྲིང 
ལས་བཟོད་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་ འགྱུས ་རྩོམ་ཞིང་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ སྐེ ཐཱ ྦ 
མཉམ་པར བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དམན་ པའི་རིམཔ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་སྐྱེ་ 
བོ་དམན་པས་ཀྱང་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ། ཉོན་མོངས་པའང་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་ མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་པར་སླ་བ་ 
དང་མཐར་ཕྱིན་པར་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། ༈ །མཚན་ཉིད་ནི། 
ཀུན་སློང་བསམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། སེར་སྣ་ 
སོགས་སྤངས་མི་དམིགས་འདོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་བསྐོང་འགྲོ་བ་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་བྱེད། །ཀུན་ 


ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཏོང་སེམས་ལ་སོགས་ 


༤༡༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 479 
པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ 
དང་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། བྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ཤིང་མགུ་ 
བར་བས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལཱ ངེས་པའི་ཚིག་དང་བསྐོམ་པའི་ཐབས་ནི། དབུལ་བ་འདོར་སོགས་སྒྲ་དོན་ཡིད་བྱེད་ 
དངོས། །བསམ་དང་ཐབས་དང་དབང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་བསྒོམ། །སྒྲ་དོན་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དབུལ་ 
བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྱུས་ 
སོ། ༈ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་བོ།། 
བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། 
དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཉིད་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ལབརྟེནཔ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིསསོ། 
སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྡོབས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པའོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་དེ་དྲུག་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ལྟ་བས་མྱང་བའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དྲུག་ལ་དགའ་བས་ཁྱབ་ 
པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པོ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་རེ་བས་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་ 


དང་། ཞིང་ལ་བྱམས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དགའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཆེས་ཆེར་ལྟ་བ་དང་། 


༤༥༩༧ 


480 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༦༠ 





བལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་མོས་པ་སྟེ། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེའང་ 
བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་མེད་པས་སོ། །ལས་དང་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་མེད་པ་ 
ལས་སོ། །དབང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པར་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྲོད་པ་སྟོན་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། ༈ །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་བསྡུ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྣམ་གཡེང་མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉི་གས་ 
བསྡུས། །ལོངས་སྦྱོད་སོགས་དང་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་འཛིན་དང་། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་ཕྱོགས་བག་ 
ཉལ་དང་། །རྣམ་གཡིང་ཆགས་པ་རྣམ་བདུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དྲུག་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཟང་ 
ཟིང་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའོ།། 
འབྲས་བུ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་མོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡྔམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 


༤༧༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 481 


ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། རྒྱུ་ནི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ལེན་པའོ། །འབྲས་ 
བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་རྒྱུན་ 
ཏུ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་ 
རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་བརྡར་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
སྟེ་གསུམ་མོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཐིང་བས་མི་མཇེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆུད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྔར་གསུངས་པ་སྟེ། ཁོན་ 
མི་མང་བ་དང་། དབྱེན་མི་མང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །ལས་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉི་གའི་ 
དོན་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་སྒྲོ་བ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་ལོག་པར་སྤྲོ་བ་བསལ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་སྤྲོ་བའོ། རྒྱུ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདུན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །ལྡན་པ་ 
ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་ནི་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་ལ་ཡོད་ 
དོ། ༈དབྱེ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། ཡུལ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ 


དང་སེམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ།། 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༦༢ 
482 སྟན་རམ་ཆན་མ། 


ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའོ།། 
རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཏེ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ན་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ 
བསྒྲུབ་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ལས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཙོ་བོ་ཉིདདོ། །རྟན་ནི་བསམ་གཏན་པའོ། །དབྱེབ་ནི་ྔོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ། དགའ་བ་དང་། སིམ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དང་ལྡན་པ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་ལོག་པར་འབྱེད་པ་བསལ་བའོ།། 
རྒྱུ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ལས་ནི་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་འཚོ་བ་དང་། 
ཆོས་ལེགས་པར་འཆད་པའོ། །ལྔན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དོ། །རྟེན་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྦྱྲིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཏེ། བཟོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་བཞག་ 
པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ནི་བཞག་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ནི་གཉི་ག་ལྷུར་ལེན་པའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཤོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ 
རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
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དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་གཡེང་བའོ། $ །ཡོན་ཏན་ནི། རང་བཞིན་བསམ་དང་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་བཞི། །རྒྱ་ཆེ ་ཡོངས་དག་བསམ་པས་རབ་སྦྲར་དང་། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཆེད་དུ་ 

།འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དབང་བྱ་རབ་དབྱེ་མཆོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྙིང་རྗེས་རང་ལ་ཕན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལའང་མི་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
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ཀྭང་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ བའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ སྐ སྟྲིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུན་ མི་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དུསྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པ་དག་པས་བསླང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི 
ཆ་ཤས་ཧུང་ཟད་ཙམ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། སྟྲིན་ པའི་ནི་སློང་བ ་པོ་དང་སྙི སྦིན པ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་དགའ་ 
བ་དང་ མི་དགའ་བ་དང་སྨོན་པ་གསུམ་སྐྱེ་ བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སློང་བ་པོ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ ྐི་བ་ བརྩེ་བ་མི་ཟད་པ་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྤོང་བ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་སྲོག་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ཆུང་མའང་གཏོང་བས་གཞན་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རེང་དུ་སྤོང་བའོ། །ངག་གི་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ནི་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
ལྟཱ་བས་སམ། གཞན་མཛའ ་བོ་དག་ལ་བྱམས་པས་སམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པས་ 
སམ། ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ བརྫུན་སྨྲ་ བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་དེ་བཞི་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཉམ་ དབ་བ བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཞུགས་པས་ སོ། །ཕྲ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ནི་ཀུན་ལ་སྙྣོམས་ པས་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
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འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུལ་བར་འདོད་པས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ 
ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ལ་བདག་བས་ཆེས་ལྷག་པར་བྱམས་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་མང་ཞིང་བདག་དང་གཞན་གཏེ་ 
ག་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མ་རྨོངས་པ་དང་། མི་ཟད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ 
ལ་མངོན་སུམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས། ཕུག་ཏུ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྦྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒྲའི་ 
གནས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བས་ཕུལ་དུ་བྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ 
ཟང་ཟིང་སྟྱིན་པའི་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ།། 
བཟོད་པའི་ནི་རང་བས་ངན་པས་གསོད་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་ 
སྤང་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོ། །བྱེད་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྙིང་རྗསརབ་ཏུ་སྦྱརབ་སྟཐུནམང་གི་རྐྱེན་ནོ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །བྲུང་ཁུངས་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྦྲེན་ 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་ 


༢༤༢༤༤༨༨-༨༧༧:ཿན 
༢༤༤ -==༧༧༦༦ན 


པའམ། ཡང་ན་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ།། 
རྣམ་དབྱེ་བོད་པ་ནི་གང་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་འགྲུབ་པ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། ༈ །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
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ཀུན་འགེད་ཡན་ལག་དང་། །རྗོད་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་བསྒོམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྲིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉི་གས་བརྩོན་འགྱུས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལ་ཀུན་འགེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལས་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་ཀུན་འགེད་པ་ན་སྦྱིན་ 
པའི་སྦྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཇུག་པས་ 
སོ། །རྗོད་བེད་ཀྱིཆསཀྱི་སྒོ་ནས་ནིཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིནཔའིརྔོདབྱད 
ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིའང་ཡིན་ལ། སྦྲིན་པ་བསྐལ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་སྦྲིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ 
སྔོམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། ' །བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྟྲིན་ 
མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་བདག་རྗེས་འཇུག །ཕན་དང་འཛིན་དང་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་ 
བྱེད། །སྣོད་གྱུར་མོས་དང་བསྒྲུབ་དང་དེ་རྣམ་སྦྱོང་། །ཟང་ཟིང་དམིགས་དང་བསྒྲུབ་དང་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས། །ཕྲ་རགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག །འཁོར་སྡུད་དོན་བསྒྲུབ་བགྲོད་གཅིག་ཐབས་ཆེན་ 
ཏེ། ༈ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚོགས། །སྨིན་སོགས་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོར་ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་ཏེ་གཙོར་ཟང་ཟིང་སྡྲིན་པའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
ནི་དེ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་སྒྲས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བས་དྲུག་ཅར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའོ། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དོན་ 


༤༨༧༧ 
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མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རང་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ 
ངེས་པས་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་བཞི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པས་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བས་དོན་འཛིན་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ལ་གཞན་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ན་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་གཞན་དག་ཟང་ཟིང་བྱིན་པས་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ལས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་བརྟན་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རྣམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་དམན་པ་དང་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་དང་། ས་བདུན་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་ངེས་པར་འགྱུབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཕན་ཡོན་ནི་སུ་དག་འཁོར་སྡུད་པ་དང་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ྦ 
ད་ལྟར་སྡུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བཞིའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འོས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་མཛད་པའོ། །རྟེན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དེ། དེས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྡུལ་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལའང་ 
འཁྲུག་པ་སྡོམ་པ་དང་། དོན་བྱ་བར་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པ་ལས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཡིད་འོང་བདེན་ 
ཞིང་ཆོས་དོན་ལྡན། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ སྙན་སྨྲ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཀུན་ 
དགའ་བྱེད་པ་གང་། །རྣམ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྙན་ སྨྲས་ལེགས་བསྟན་དེ་དག་ 
བརྩེ་ཆེན་གྱིས། །བསླབ་དང་ བསྒྲུབ་ལ་ སྦྱོར བྱེད་དོན་ སྦྲོར་བ། བ། །སྨིན་དང་གྲོལ་བྱེད་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ 
དང་། །གཉི་གའི་དོན་དག་ཡང་དག་འཛིན་འཇུག་གསུམ། །གང་ལ་གཞན་དག་བཀོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ། །བདག་ཉིད་མཚུངས་པའམ་ལྷག་བསྟེན་དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་ 
སྟྲིན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། །སྙན་པར་སྨྲ་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་དང་། 
བདེན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ མྲི བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ནི་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ལ་གསོང་པོར་ སྨྲ ་ཞིང་། གང་གིས་བདེ་ 
ལེགས་སུ་ འགྱུར་བའམ་ཁམས་ སྙོམས་པ་དང་མ་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་བུ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ 


འབྱོར ་པ་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་དེ་དག་ མཐོང་ ནས་བསྙྣད་པའམ། དད་པའམ ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ ་སོགས་ པའི་ 


༤༥ ༨༧༧ ༤༧༧ ༤༥ ལར 


འབྱོར་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ གནས་པས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བའོ། །དོན་སྤྲོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་སྙན་པར་སྨྲ་བས་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ ྦ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། བསླབ་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ 


༥ ༤༧ ༤,༤༽ 


ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ བསྒྲུབ་ང པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་ འཛིན་ དུ་འཇུག་པ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་འགོད་ པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་ནས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། ཕྱི་ མའི་དོན་དང་། གཉི་གའི་ 
དོན་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 


488 ( བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༦༦ 
བསྒྲུབ་པ་དང་སྤེལ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ཕྱི་མར་ངེས་པར་བདེའི་འདིར་ངེས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྲུང་བའང་རུང་། རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
དེས་ཚེ་འདིར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའམ་ 
ཕུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །དོན་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་གང་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལ་ 
གཞན་འཛུད་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་སྔ 
མའི་དེ་དག་ཏུ་ཟད་པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་དག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། 
༥ །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པའང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཆོད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་སྟོན་གྱུར་དགེ་བཤེས་མཆོག་བསྟེན་དང་། །བརེ་བས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཚད་ 
མེད་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད་པའོ། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྒྲུབ་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་སྟེ་དང་རྙེད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ 
དང་། བརེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
| འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ 
པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་དང་དངོས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །ཉེར་ལེན་མཚུངས་ལྡན་ 
ཞིང་དང་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་པ། །ཕུན་སུམ་ 


༤༧ རར འའ 


ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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དམིགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་མཆོད་ 
པའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་ནི་ན་བཟའ་དང་མནབས་བསལ་ལ ་སོགས་པའོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ནི ནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
བསམ་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའམ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ ་ྱ་ནི་བ བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་ བ་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནི་མཆོད་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
མཆོད་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ།། 
ྦ གང་ལས་མཆོད་པ་འགྲུབ་པའི་གནས་ནི་རྫས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མི་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ནི་མོས་པ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྟེན་ནི། བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞིའམ་དངོས་པོ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་དང་རིམ་ 

གྲོ་དང་བསྒྲུབ་པ་ དག་གིས་སྒོ་ནས་སོ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་ཤེས་ པར་ འདོད་པ་དང་། དུས་ཤེས་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བསམ་ པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆེད་ དུ་བསྟེན་གྱི། གྱི། རྙེད་ 

བཀུར ་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའོ། རྒྱུ་ནི ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ ར་བསྒྲུབ་ པ་སྟེ། དེས་མཉེས་པར་ འགྱུར་ བས་ 
སོ།། མཚུངས་ལྡན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས ་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞིང་ ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་དག་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །གནས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་བྱའི། ཟང་ཟིང་ལས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ ་ 
རྣམསརྒྱས་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་ིད་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དམིགས་པ་དང་། །ལས་དང་རྣམ་པ རྒྱུ་དང འབྲས་བུ་དང་། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་བཞག །བྱམས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ བོ་ཉིད་ ནི་ གནོད་ སེམས་འ། ་སོགས ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ འི་བྩེ་སེམས་ སོ། །མཚུངས་ལྡན་ ནི་ མི་ དམིགས་ 


490 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༩༠ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་འཇུག་པས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ནི་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ནི་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའོ། རྒྱུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལྔ་སྟ། རྣམ་སྨན་གྱི་ནིགང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །བདག་པོའི་ནི 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ུ་ 
མཐུན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གནོད་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གོམས་པའི་རྟགས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ 
ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། 'ཱ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན། །བྱས་དང་བྱེད་ 
བཅུག་རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བཅུ། _།ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་རྣམ་པར་བཅུ་སྟེ། སྐུ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པར་དང་། བདག་གིས་བྱས་པའི་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དང་། རྙེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་གཙང་ཁང་བྱུར་བུའམ་གཙང་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་ངམ་ 
གསར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཆོད་ 
པ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ལའང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་དེ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ 
གིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་དང་བག་མེད་པས་བྲན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག་པའོ། །དུག་པ་ནི་རང་འབའ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ནས་རིགས་ངན་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་སྨན་ 
དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་ན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ 
དང་ཀླད་པ་ཌི་གཏོར་བ་དང་སྲད་བུས་བྲེ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི་བསྙེན་བཀུར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་པོ་དང་། དངོས་པོ་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱིས་དང་། སྙེང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་དང་མོས་པ་དྲག་ཡོས་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ་བར་ཡང་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ནི་རང་གི་ལག་གིས་བྱེད་ཀྱི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་ 
མི་འཆོལ་བ་དང་། གུས་པ་དང་མི་གཡེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་ 
ཚུལ་འཆོས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བའི་དངོས་པོ་མཆོད་ཀྱི་བབ་བླ་བྱུག་པ་དང་མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་ 


༤༥༨ ༢༤. ༨༧ 


དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་ཨརྒའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱེད་ 


492 བསྟན་རིམ་ ཆེན་མོ། ༤༩༢ 


པའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དང་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་གྱི་བར་དུའང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་གོང་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་དམ་པ་གོང་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཇི་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བཅུ་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲུག་གིས་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང། ཕན་འདོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྐང་མེད་དང་རྐང་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཕུ་འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ 
མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ༈ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བྱ་བ་དོན་ཡོད་དད་ 
གཞིའི་གནས། །གདུལ་བྱའི་བྱ་དང་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ནི། །དམ་ཆོས་མཉན་པའི་བློ་དད་བསམ་ 
མིན་པའི། །གནས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་བསྟན། །འདིར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དེའི་བྱ་ 
བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྔས་ནི་དེ་དད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །ལྔས་ནེ་གདུལ་བྱ་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བཞིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་སོ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ 
ནི་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་ ན་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་གན ར།་ རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བླ་བར་ རྣ་ པར་ བླགས་ 
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ཏེ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་ནི་སྔར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
༈ །ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །བདེ་བ་ བསྒྲུབ་ པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆོས་ཙམ་སེམས་ 
ཅན་བཏགས་ལ་དེ་གོམས་དང་། །ཆོས་སུ་ཞེན་པའང་མེད་ལས་བྱམས་པ་གསུམ། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་ 
ལ་དེ་བསལ་བདེ་ལྡན་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཚོར་བ་ནི། །གསུམ་ལྡན་དག་ལ་རྨོངས་སྡང་ 
ཆགས་པ་རྣམས། །བསལ་འདོད་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་སོགས་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ 
མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ མེད་པའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་ ནས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ སྒྲུབ པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྲམས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མོས་པས་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བྱམས་པའོ། །ཆོས་ཙམ་ དུ་འདུ་ཤེས་ཏ ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ ན་དུ་འདོགས་ པར་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་མཐོང་སྟེ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཆོས་སུ་རྟོག་པའང་མེད་པར་དེ་ བསྒོམ་ 
པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཞིང་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་དང་རྨོངས་ 
པ་བསལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བལྟའོ། ¥ །གུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་ 
ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདེ་བའི་བསམ་པ་གསུམ། །ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་བརྩེའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་བུན་མོང་བའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
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དང་རང་རྒྱལ་དང་བཐུན་མོང་བའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་ལ། བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ནི་སྙིང་བརྩེ ་བ་ཅན་ནོ།། ༈ སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕསྡུག་བསྔལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ 
གང་ཡང་མི་རྫོགས་མེད། །ཚེ་འདིར་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཆོག་བཞི་ཐོབ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ནས་བརྩམས་པ་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །རྒྱུ་བཞིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
གོམས་པས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདྲིས་པ་དང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་འཇུག་པས་སྲོག་ལན་བརྒྱར་ཡང་ 
གཏོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་ 
ཡིད་བསྒོས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་གང་མི་གཏོང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ 
ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཚད་མེད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་སྟེ། 
སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
དག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདིཉིད་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པའོ་ཞེས་སོ།། 
་ །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༤༩༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 495 


པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ བསྒྲུབ་པ པའི་ 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ས་ཀྱིསྤྱད་ པ་སྟོན་ཏོ། དེ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བར་ཆོས་ 


༤༧༩༧ 


བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲོད་པ་པོ་དང་། སྤྲོད་པའི ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ 
དང་། དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ ནུས་པ་ བཞིར་ བསྡུའོ། །དེ་ལ་ སྤྲོད་ པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་ 


༤༨ ༨༧༥༤༨༧༠༨ 


པའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་པ པས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའོ། མི་སྐྱོ་བ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ལོག་པར་ བསྒྲུབ་པ་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ སྐོ སྐོ་བར་དོན་ བསྒྲུབ་པས ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
` ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་བཞི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 'རྒྱུནི་རོན་ པ་བཞིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་ བཞིའོ། ། །དེ་ལྟར ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་སྤྱོད་པ་པོའི་ཆོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ནུས ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོགས་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལམ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་བདེ་བར་ཞུགས་པས་ དོན་ ན་བསྒྲུབ་ པ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་བརྟན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་འབྲས་བུ བ་བསྒྲུབས་ པས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས རྒྱུད ལ་དབང་ དུ་བྱེད་པ པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། ལྡང་བའི་སྤྱོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡང་བའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ 


༤༦༨༧ 


ལྔའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ཆུད་ མི་ཟ་བའི་ རྒྱུ་ནི གཟུངས་ཐོབ་པའོ། །རྗེས་སུ་ བསྒྲུབསཔ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ 


༨༩༧ 


496 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༩༤ 





ནི་སྨོན་ལམ་མོ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྡོམ་བཞི་རྣམ་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པས་ལོག་པར་འཛིན་པ་བདུན་སྤོང་བའི་ 
མཐུ་ཐོབ་པའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ༈ ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། འཛེམ་བག་དང་བཅས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དགེ་ 
དམན་ཡུལ་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །སེར་སྣ་སོགས་འཕེལ་གཏེན་པོ་འགྲིབ་བསམ་དང་། །དེ་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བཟློག་པར་སྦྱོད་ལས་སྐྱེ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྡམ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིས་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལ་འཛེམ་པའི་མཚན་ 
ཉིདཀྱིས་ཁྱབཔས་སོ། གྲོགས་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མིརྟགཔའིཡེཤསཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དམིགས་པ་ 
ནི་བསྔམ་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ངོ་། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ལས་དབྱེ་བ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་འགྲིབ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འཕེལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། | །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་འཇོམས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དག་དང་གཉི་གར་ 
ཡང་། །ཉེས་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་ཡོངས་གདུང་མང་འཐོབ་ཅིང་། །བཟློག་པས་བཟང་པོའི་གནས་ 
གྱུར་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་འཛེམ་པ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་བྲལ་བས་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཅིང་ཉེས་སྤྱོད་གསོག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ 
གའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ནི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་འཇོམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་ 
ཅིང་ཡལ་བར་འདོར་བས་གཞན་འཇོམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པས་གཉི་ག་ 


༤༩2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 497 
འཇོམས་པའོ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉི་གའི་དུས་སུ་གནོད་པ་གསུམ་ལས། འདེར་གནོད་པ་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་ཉམས་ཤིང་འགྱོད་པས་ཟིན་པས་བདག་གིས་སྨད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཉམས་པས་ 
གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པས་བསྲུང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ལུག་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་མི་སྙན་པར་གྲགས་པའོ། །ཕྱི་མར་ 
གནོད་པ་ནི་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བའོ། །གཉི་གར་གནོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པའང་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལྔ་ལ་སྤྲོད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྔ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །བདག་པོའི་ 


འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་ 


པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་བའོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདྲེ་བའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་དཔེས་བསྔགས་པ་དང་རྟགས་ནི། 


གོས་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱན་མ་བསྲུང་མའི་དཔེས། །གནས་ཆེ་ཉོན་མོངས་མི་གོས་སོགས་ལྔས་ 
བསྔགས། །ཉེས་ཚོགས་དང་དུ་མི་ལེན་མི་འཇུག་དང་། །དགེ་ལེགས་དང་ལེན་འཇུག་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་རྟགས། །གོས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱན་དང་མ་དང་བསྲུང་མའི་དཔེ་ལྔས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདུག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པ་དང་། བསོད་སྙྣོམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་བར་གནས་པའོ། །རྟགས་ནི་སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའོ། | །བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩོན་ 
འགྱུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །སྙིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་བརྟན་པར་རབ་བརྗོད་དེ། །ཞུམ་ 


ྒ ྦ བསྲན་རི་མ་ཆིན་མོ། ༤༩¿ 
498 སྙན་རིམ་ཆེན་མོ། 


གཡོ་རྨོངས་པས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས། །དེ་སྤོང་གནུག་མ་གསུམ་པོ་བརྟན་པར་གྲུབ། །བརྟན་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱ་བ་ལྕི་བའི་ རྒྱ རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསལ་བས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་མོ། །མཚོན་བྱ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པས་དེ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ཞུམ་པས་མེ་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས་གཡོ་བ་ 
དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་དག་འདེ་གསུམ་གྱིས་སེལ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའོ། 
། །མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱེ་ལེབ་མཁའ་ལྔིང་རྒྱ་མཚོས་རི་རབ་ལྟར། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད། ྦ །ྱེ་མ་ལེབ་དང་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་གཤོག་རླབས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཀྱིས་རི་རབ་མི་སྒུལ་བ་ལྟར། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བབ་པ་དང་། ཟབ་མོ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའོ། ༈ །མི་སྐྱོ་བ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། །འདུན་པ་རབ་དྲག་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྱུས་མཆོག་དང་ 
ྦ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །སྐྱོ་མེད་ས་ཡི་དབྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་མཆོག །མི་སྐྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་མི་འཁྲུགས་པར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་ 
བརྟན་པོས་དྲངས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱོ་བས་ངོ་ཚ་ཞིང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་བརྟན་པ་སྟེ་ 
འདུན་པ་ལོག་ན་སྐྱོ་བས་སོ། །གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་ 
བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ 
ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་མ་རྫོགས་པའོ། །ས་བདུན་ལ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྫོགས་པའོ། །འདེ་ནི་དབྱེ་བའོ། ༈ །བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གནས་ 
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ལྔ་ལེགས་རྟོགས །བསྒྲུབ་དང་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀུན་མཁྱེན་ ཐོབ། །ཏིང་ 
འཛིན་ གཟུངས་ སློས་ སེམས་ཅན་སྤིན་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ ཆོས་ འཛིན་ པར ་བྱེད་ པའི་ལས་ ཅན་ ནོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་ ལས་ཁྱད་པར དྲུག་ གིས་ ཁྱུད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་ན་ ནི་མཚན་ཉི ཉད་ དེ། དམིགས་ པའི་ ཁྱད་པར་ 
གཞི་ནི་ནང་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔའི་གཙུག་ལག་གོ །མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཐོས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། 
ཡིད་ ཀྱིས་ བརྟགས་ པ་དང་ མཐོང་བས ་ལེགས་ པར་ རྟོགས་ པའོ། །ལས་ ནི་ གཞི་ དང་པ པོ་ཤེས པས་བདག་ 
ཉིད་ ད་བསྒྲུབ ་ཅིང་ གཞན་ལ་ སྡོན་ པའོ། །གཉིས་ པས་གཞན་ ཀྱི་རྩོད་ པའི་ སྐྱོན ་ཤེས་ པ་ལས ་རྒེལ ་བ་ཚར་ 
གཅོད་ པ་དང་། གསུམ་པས་ ངེས་ ཚིག་ བཟང་པ་ པོ་བརྗོད་ ཅིང་ གཞན་ ཡིད་ ཆེས་པར 'བྱེད་ པ་དང་། བཞི་ 
པས་ནད་སེལ་བ་དང་། ལྔ་པས་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི 
དོན་ བསྒྲུབ་ པའོ། །མི་ ཟད་པ ་ནི་ཕུ ཕུང་པ་ པོ་བཞི་ ཡང་ རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པའོ། །འབྲས་བུ བྲ་ འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ བསྒྱུང་ པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས་ ཀི་སྒོ་ སློ་གཉིས་ ཀིས་ བསྡུས་ 
པའོ། །ལས་ ནི་ དེ་ གཉིས ཀྲིས ་རིམ་པ་ བཞིན་ སེམས ཅན་ སྨིན་ པར ་བྱེད་ པ་དང་ ། དམ་ པའི་ ཆོས་ འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཤེས་ 
པས། །དམ་ ཆོས་ བསྒྲུབ ་ཕྱིར་ སེམས་ ཅན་ སྣོད་ ད་བྱེད །འཇིག་ རྟེན་ འཇུང དང་ ནུབ་ པའི་ བདེན་ པ་ 
བཞི། །སྤང་ དང་ ཐོབ་པར བྱ་བ་ རྗེས་སུ བསྒྲུབ། །འདི་ ལ་ བཞི་ སྟེ་ལུ ལུས་ངག་ གིས་ཤེས་ པའ་ འི་མཚན་ཉེ ཉད་ 
ྦ ནི་ དངོས་སུ་ལུ ལཱུས་ངག་ གིས་ མི་ཤེས་ པས་ བསླང་བའི་རྩོམ་པ་ དགེ་བ་བཞིན་ འཛུམ་པ་ དང་གསོང་པོར སྤྲ 
ག་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ་བཏགས་ པའོ། །དེའི་ ལས་ ནི་ དམ ་པའི་ཆོས བསྒྲུབ་ པའི་ དོན་ དུ་སེམས ཅན་ སྣོད་ དུ་ 
བྱ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་ 

པ་ བཞི་ཤེས་ པ་ སྟེ རུག་པ བསྔལ་ དང་ཀུན་ འབྱང་ནི གང་ དང་གང་གིས་ འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་ བར་ཡང་དང་ 
 ཡམང་ དའྱངུང་ བའོ། །འགོག་པ་ དང་ལམ་ ནི་ གང་དང་ གང་ གིས་དེ ད་དག་ ནུབ ་པར་ ར་འགྱུར་ བའོ། །དེའི་ ྦ 


༤༧༧ 


ལས་ནི་བདེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྲི་མ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། པཾ རྟན་པ་ 


༤༡༩༧ 


500 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \“༠༠ 





བཞི་ནི། ཆོས་དོན་ངེས་པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་ཆོས་སྤོང་གང་ཟག་ཚིག་འབྲུ་དང་། 
ལོག་པར་དྲངས་དང་རྗོད་བཅས་ཤེས་ཀྱི་མིན། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དོན་ལ་ལེགས་དཔྤོད་ 
དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལས་ཡོངས་མི་ 
ཉམས། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་བླང་བའི་བྱེད་པར་ནི་ཚད་མའི་སྐེས་བུས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་ 
དགོངས་པའི་དོན་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ལ་རྟོན་པ་སྟེ། རྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ནོ། །དོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་སྤོང་ 
བའི་གང་ཟག་དང་། ཚིག་འབྲུའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དང་། ལོག་པར་བསམ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
དྲངས་པའི་དོན་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ། །ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་གིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དོན་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ལས་དེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། 'ཱ །ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། བསྟན་བྱ་ 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི། །སྟོན་བྱེད་སྒྲ་དང་ཚད་རྟོགས་ལེགས་སྟོན་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་གྱུར་ཡོངས་གཅོད་ཤེས་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་སེལ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་ཏེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྔོད་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་ 
གྲངས་ཞེས་བསྟད་པ་སྒྲའི་དོན་ཙམ་མཚན་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྤྱིའམ་མདོར་བསྟན་པ་ཤེས་ 
པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དོན་དེའི་སྒྲའམ་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤེས་པས་མིང་ཤེས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་ 
པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྒྲའམ་ཚིག་ཤེས་པ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོའི་གང་ཟག་ 
གང་ལ་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གང་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེས་དེ་སྟོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 


ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་པས་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་དང་གཏུགས་པ་མེད་ 


༠? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 501 
པའོ། །འདི་བཞིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། གང་བསྟན་ 
བྱ་ཡུལ་ནི་ཆོས་དང་དོན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་སྟོན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒྲ་དང་ཚད་ 
མ་སྟེ། སྒྲས་ ནི་ཆོས་དང་དོན་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་ཚད་ མས་ནི་རྒོལ་བའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ བུང་ གི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་དང་དོན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པའོ། །ལས་ནི་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ༈ །ཚོགས་ནི། རིག་ 
དང་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ཡོངས་དག་འཁོར་བར་གོས་མེད་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་དྲི་མེད་པའི། ཞེསརབ་ཆུ་དང་དིགཉེས་ལ་ཟུ 
དང་། །དཀའ་ སྤྱད ཟབ་མོ་བཟོད་དང་མི་གཡེང་དང་། དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས།། 
རྒྱུན དུ་བསྒོམ་ པ་ཐོབ་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །དགེ་བ བསྒྲུབ་ པས་རང་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱེད། །སར་ 
འཇུག་མཚན་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱ་ ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་ སྒྲུབ་བོ།། བོ།། 
འདི་ལ 'དུག་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་རིག་པ་དང་རྐང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ རྣམ་པར་ངེས་པས་ལམ་ 
ཤེས་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཚོགས་ཡི ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལམ་དེས་དོན་གྲུབ་པའི་ 
སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ ནི་བསོད་ནམས་ ཀི་ཚོགས་སོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
ན་མངོན་པར་ མཐོ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པར་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་པས་སོ། །བསྡུ་བ་ནི་འདི་དག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ 
ལོངས་ སྤྲོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ བསྒྲུབ་ པས་ སྟྲིན་ པ་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ནི་ བསོད་ ནམས་ ཀི་ཚོགས་ སོ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ བསྒྲུབས་ པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཚོགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་དེ་གཉི་ག་སྟེ། བསོད་ནམས་ བསྒྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་བསྲན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་མི་ གཡེང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 


༢༽༤༽ླག_ ༧ 


ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ ཚིག་ནི་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ སཾ་ནི་ས་ན་ཏ་ན་སྟེ རྒྱུན་ ཏུའོ།། 


502 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༢ 
བྷ་ནི་བྷ་བ་ན་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ར་ནི་ར་བིག་ཀ་ན་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
ལས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཉད་སྒབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མོས་པ་སྤྲོད་པའི་སའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ནི་ས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ས་དང་པོ་དྲུག་གི་ནི་ས་བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
དོན་ཅན་ནོ། །ས་བདུན་པའི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཚོགས་དེ་དག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་ས་དང་ས་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་དུ་བརྗོད་པ། རྫས་བཅུའི་བདག་ཉིད། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་པོས་བསྡུས་པའོ། ། 
' དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པའི་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་ 
འཇུག་དམིགས་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཐབས་དང་མཐུན་དང་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཆེན་ 
ྦ པོ་མཆོག་དང་བསྒོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྱུབ་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཕགས། །རྟེན་ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་བཞིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། རྟེན་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །གཉེན་པོ་ནི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིའང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་འདི་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་རང་འཇུག་ཅིང་གཞན་འཛུད་པ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ངན་ལེན་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པ་དང་། ྦ བདག་ཏུ་ཞེན་གཞི་བརྟགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའོ། །དམིགས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ ྒ 
པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 


ཆོས་སྐུ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་བལྟོས་པའོ། །མཐུན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བཟློག་ 


"༠༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 503 


པའི་གཉིན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ལུས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་སེར་སྣ་འགོག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིའང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་ 
དག་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བས་ལུས་ 
་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་མྱོང་བས་ཚོར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ།། 
སྐེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆུང་ངུ་ཡང་གཞན་གྱི་དེ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པས་ཆེ་ 
བའོ། །མཆོག་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ཞི་བ་ན་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཉིད་འཐོབ་པའོ། ༈ །རྩོལ་བ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དེ་གོམས་ 
བྱེད་པའི་ཉེས་པའི་གཏེན་པོར་ནི། །མཚུངས་མེད་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡོངས་དག་ 
སྲིད་སྤྱོད་སྒྲིབ་ དང་ཡིད་བྱེད་འདོར། །སར་འཇུག་མཚན་མེད་ལུང་བསྟན་སེམས་ཅན་སྨིན། །དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་སྦྱང་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདུན་པ་ལ་བརྟེན་དལ་འབྱོར་རྒྱུར་བཅས་བསྒོམ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདི་བསྒོམས་པས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདོར་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་། ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པར་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། 
བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ། དེ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཏེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་འདུན་པ་ 


བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ 


504 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༤ 


འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་འདུན་པ་བསྐེད་དོ།། 
དེ་ལས་ནི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་འབད་པར་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་ཤེ་ན། བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་པས་ཤེ་ན། 
སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་གཏིས་ཀྱིས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་རྒོད་པའི་གཏེན་པོ་བྱུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་གོམས་པ་ལས་མཉམ་པར་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་འཐོབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
' ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོད་པའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
འདུན་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི། །ཐབས་རྣམ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག །མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་བཞག །འདི་ལ་བཞི་ལས་རྟེན་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་བརྩམ་པ་དང་། སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་གསུམ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་ནས་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།། །།སེམས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཐབས་ཏེ་ཞུམ་པ་ 
དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། སྤྱན་ལྔའི་ 
མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལུས་དང་དབྱངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཚེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ 


༽"༠\༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་སྤྱོད ་པ་ ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 505 


འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔའི་སྒྲ་དོ ན་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བྲ བུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དུ་བལྟའོ།། 'ཱ མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་པོ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོབས་གཉིས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སྤྲོད་ དང་ཐོས་མཆོག་གི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་གཞི་ལ་དད་སོགས་དབང་བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་སར་ 
འཇུག་དྲི་མར་བཅས་པ་ཡང་། །མི་མཐུན་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་བརྗོད། །དབང་པོའི་གཞིའམ་ 
དམིགས་པ་ཉི་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དད་ 
པའི་དབང་ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འདུན་པ་ཀུན་ 
ནས་སློང་ བའོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ནི་ སྤྱད པ་དེས་མི་ སྐོ་བ སོ་པར་ སྦྱོར་ བའོ། །དྲན་ པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ 
ངེས་པར་ འཛིན་ པས་སེམས་ པའོ། །ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ནེ ནེ ་ཞི་ གནས་ བསྒྲུབ་པའ། པའོ། །ཤེས་ རབ་ ནི་ ལྷག་ མཐོང་ 
བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །དབང་པོ་ཉིད་ ཀི་སྒྲ དོན་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྲུབ 
པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ཉིད་མཐུ་རྟས་པས་སའི་ སྦྱོར་ བ་ཐོབ་ 


༨༦ ༦༨ ༨༧ ༤༦ 


པས་ས་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པའོ། །ས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ ཡིན་གྱིས་ནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ལྡན་པས་སོ། །འོ་ འོ་ན་སྟོབས་སུ་ཇི་སྟེ་ བརྗོད་སྙམ་ན། སྒྲའི་ དོན་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་སོ། ༈ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དང་། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཤེས་བྱ་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཞེན་ཀུན་སེལ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་ མྱུར་ ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །རབ་ ཚིམ་ རྣམ་ཐར་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དབང་འབྱོར་ 
ཀུན་ཏུ་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན། །གནས་ལས་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ རིན་པོ་ཆེ། །བདུན་ གྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར ་ལྟ་བུར་རབ་བདེར་གནས། །རང་ བཞིན་གནས་དང་ངེས་ འབྱུང་ཕན་ ཡོན་དང་། །ཉོན་མོངས་ 


རར རར ༨༧༧ ་ 
༠༠6 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༤ 


མེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་བདུན་ཉིད། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའོ། །བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་དྲན་པས་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ ྦ 
གཡུལ་མ་ཕེབས་པ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ 
གླང་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་སྤྱུར་བ་བསྒྲུབས་པས་ 
རྟ་སྤུར་དུས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦངས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་བུད་མེད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་མཆོག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་ཐོབ་པས་བློན་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་དབུལ་བ་དང་འདོར་བ་ཅི་ 
རིགས་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་མི་དུབ་པར་འགྲོ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའོ།། 
གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ཏེ། དྲན་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ནི་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ནི་གང་གིས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༤! ་༼ི་ ༤ ༤༤༧ 


༈ །རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྟོགས་དོན་ཡོངས་གཅོད་ 


"༠2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 507 


རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་དང་། །ལས་གསུམ་དག་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་བའི། །སྒྲིབ་གསུམ་གཉེན་པོར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པའོ། །ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཉི་གའི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒོད་པའི་གཉེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉི་གའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེས་ན་གྲངས་ངེས་པའང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡོངས་སྲ་ 
གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ 
ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྟེ། །ལམ་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་གཙོ་ཆེས་མཉམ་འཇུག་པས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 


༥༤ རར ༨༧༩༡ ༦༤༥ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་འཇུག་པས་ཏེ། གཉི་ག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 


508 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༦ 
---ླ-ླླླཾླཾཾྣྲླྲླྨགནྣྨྣྨྣནྣནིཾོྐྲཤོཾོྐོྐོྐོྲོྲོྲོྲོྲོྲོྲོྲཔཁྲ<ྲ ྲ༼/ྫ ་་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ལམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པས་ས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་བདུན་ 
པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ས་དེ་གསུམ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཆ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ཆ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཆ་མཉམ་པའི་ལམ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། ༈ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་དུབྱས་ནས། མི་རྟོག་བསྡུ་དང་སྡིག་པ་འཆགས་སོགས་དང་། །སྒོ་གཉིས་མི་གནས་ཞི་བས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་ 
དང་། མྤུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དག་དང་། བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དང་། 
ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ནི་རང་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པས་ན་གཞན་དན་ན། །ཐ་མས་ན་གཉ་གའ་དན་ན། ༈ །གབཟུངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་གཟུངས་ཆུང་ངུ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གསུམ ! །སར་མ་ 
ཞུགས་དང་མ་དག་པ་ཡི་སས། །དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་བྱེད། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
གོམས་པས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་ཏེ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེའང་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 


སྤོབས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་རྟོགས་པ་དང་མི་བརྗེད་པ་དང་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །ཆེན་པོ་དེའང་རྣམ་ 


\"༠ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 509 


པ་གསུམ་སྟེ། ས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཞུགས་པ་མ་དག་པའི་ས་བདུན་གྱི་འབྲིང་དང་། 
དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོའོ། །ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ 
བསྲཔ་ པའོ། ཁཿ །སྤོན་ ལམ་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་པ་འདུན་ བཅས་ སྤོན་ འམ་ཡེ ་ཤེས་ 

ན། །ས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་མོད་དང་ཕྱིས་འབྲས་འགྲུབ། །མོས་དང་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ས་རྣམས་ 
པར ༈སྣ་ཚོགས་སོགས་གསུམ་རང་གཞན་དོན་རབ་ སྒྲུབ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱ་ 


དམ་པ་ལ་སེམས་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ པ། དེ་ ཐོབ་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ འདུན་པ་དང་ 


མཆཚུངས་ ལྡན་ ནོ། །གཞི་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། དེས་ཡུ ཡུལ་ རྟོགས་ པ་ལས་ འཇུག་ པས་ སོ། །ཡང་ན་ སེམས་ 


ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྔོས་པས་སོ། །ས་ནི་སོ་སོའི་ སྐེ་བོའི་ས་དང་། ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ 


བཅུ་གཉིས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་ བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོད་ལ་ 
འབྲས་བུ་འགྱུབ་པ ་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ འགྲུབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་འདོད་ པའི་དོན་ འགྱུབ་པ་ ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །མའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མོས་པ་ སྤྲོད་ པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་ པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ངོ། །ལས་ནི་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པས་སོ། ༈ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
བདག་མེད་གཉིས་དང་བདག་འཛིན་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ། །བདག་ཏུ་མི་རྟོག་རྟེན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། །དེ་རྟག་ཞིར་དགའ་ཤེས་སྤོང་མངོན་སུམ་ 
བྱེད། །མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བདག་ མེད་དང་། །ཞི་བ་རབ་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
གྱུ ཀུན བཏགས་མེད་དོན་གཞན་དབང་རྣམ་རྟོག་དོན། །དེ་དག་རྟོག་ཙམ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་བྲལ་ 
དོན། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་ལྟ་ བའི་ སྤྱོད་ཡ ཡུལ་ 
བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེའི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེརབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
གཟུང་བ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་ འཛིན་ པ་ སྡོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ འ། ་སོགས་ པ་གསུམ་འཇུག་ 


510 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༥2༠ 


པའོ། །རྣམ་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོག ས་པ་དང་། དེའི་རྟེ ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་དུས་ཐམ ར། ཅད་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྤྲོ་བ་མང་བའོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
སྤངས་པ་དང་། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། དབྱེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་ནེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། གདུང་བའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི་དམན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་བདག་མེད་པ་ནི་ 
ྒ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཏེ་ཀུན་བཏགས ་པའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་ཡོད་པས་ཀུན་བཏགས་ 


༤ ༦ ༠ 


དེའི་མེད་པའི་དོན་དུ་བལྟའོ། །ཞི་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་དེ་ཤེས་པ་སྟོང་པའི་རྒྱུར་འཐད་དེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །སྤང་བྱའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་ཅི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བྱ་བ་མི་བྱེད་བྱ་མིན་ལ་ 
སྦྱོར་དང་། །སྔིག་པ་འཆབ་དང་གནས་མིན་འགྱོད་གནས་ལ། །བདག་གཞན་དབང་བྱས་རབ་ཏུ་ 
འཛེམ་པ་གང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། གནས་ནི་བཞི་ 
སྟེ། བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་ 
འཆབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞི་ལ་ 
བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་ 


འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཛེམ་པ་དེའང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 


2༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 511 
---------------------------------------------------- ༡༡༨ ཛ༨ ༤༡༡ ༤༤༤༤༤༤༧༤༤༥༦༤༤༠༤༠༤༠ལལལར༤རརརངསགངསགསསས་གསངསསསསངས་སངམརརསས་གལསསསསསསསགསསས་སསགཏགགསསགག་གགགསསསསསས་གསསསགསསསགས¦ས།ཨ ༢༠༡ ཞོ ལལལ་་༦༩༩ཀ༩༧༩༧༧འཚཚཚ་་་ 


ན་གོམས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། ༈ །བརྟན་པ་ནི། གནས་ལྔ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་ 
དང་། འཇིགས་སོགས་བསྲན་བུབ་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པར་གསུངས། །འདིའི་གནས་ལྔ་ནི་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལོག་བསྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ 
འཁོར་བར་རིང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྒོལ་བ་དག་གིས་འཚེའང་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཟླང་སྟེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྡོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། 'ཱ །མི་སྐྱོ་བ་ 
ནི། སྟོབས་ལྡན་གོམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་སྦྱོར་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བའོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ལྔས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་དང་། ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ཉིད་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་སྔ་ 
ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
༈ བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་གཙུག་ལག་དག་ལ་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་ 
པས་དམིགས་ཕྱེད་བསྟན་བཅོས་རིག །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་དང་། དོན་ཡང་ལེགས་པར་ 
ཐོས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཆོས་དང་དོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
མི་བརྗེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་སར་པ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་ 
བའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེས་ཆོས་དང་དོན་དེ་ལ་དུས་གཞན་ན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་དད་པ་ 
ཐོབ་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བལྟའོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ 


512 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \"༡༢ 





བས། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་རབ་དམན་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །འཇིག་དང་འཆགས་པ་སྣོད་དང་ སྐེ 
འགོག་དང་། །རོ་མྱང་ཉེས་དམིགས་ངེས་ འབྱུང་ སོགས ་ཀུན་ཤེས། །མཐོ་དམན་བར་མ་འདྲིས་དང་ 
མ་འདྲིས་སོགས། ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དེས་དང་ དུལ་བ་དང་། །དྲང་པོའི་ སྦྱོར་ བས་གནོད་བྱེད་ཐག་ 
བསྲིངས་ཏེ། ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་ལ་ ཅི་ ནུས་ འགོད། །འདི་ལ ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉམ་ང་བར་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ཀྱང་དེ་ལས་ངེ ངེས་པར་ 'འབྲུང་བ་ མི་ 
ཤེས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་མེད ་པའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་ ཏེ། ད་ལྟར་ནི་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བས། མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་སྟེ་རིང་ན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ ཟད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཕར་མི་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བར་རིགས་པ་མི་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སྦྲིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་བསྙེན་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
མི་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཕལ་ཆེར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་མི་མཐུན་པས་ཆགས་པ། 
མཚོན་ཆ་དང་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ། འཐབ་རྩོད ་དང་མཚང་ འབུ བ་དང་འདྲིད་པ་དང་མི་ སྲུན་པ་དང་རྫུན་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ཅིང་ནུབ་པར་ འགྱུར་བ་ཆོས་ 


ལྟར་ བཅོས་པ་མང་པོ་ལོག་པའི་ཆོས་དང་དོན་སྤྱོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། །མུ་གེ་དང་ནད་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཕལ་ཆེར་ འབྱུང་སྟེ ྔོནནིདེལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི ཇི་ལྟར་ 
ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས། །ཡང་འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན ་ཀུན་ ན་འབུང་བ བ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འགོག་པར་ འགྱུར་ བའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ ཉེས་ 
དམིགས་དང་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ཡང་ ཤེས་སོ། །ལས་ནི་ཆེས་རྒན་པའམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་མཐོ་ བ་ 
མཐོང་ན་ལེགས་པར་ སྨྲ། ལངས་ཏེ་སྟན་ སྟོབས། མངོན་ དུ་ལྡང་། ཐལ་མོ་ སྦྱོར། འདུད་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི་མཉམ་པ་ལ་ནི་འཇམ་པ་དང་ མཉེན་པའི་ཚིག་ སྨྲ་དགའ་བར ་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བདག་དཔོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དམའ་བ་ལ་ ནི་ཡོན་ཏན་ ན་བསྐྱེད་ པར་ཅི ་ནུས་སུ་ སྤྲོ ་བ་ །བསྐྱེད། 


ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཡང་བརྗོད། ཉིས་པ་འཆབ་ཅིང་བརྙས་པ་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསོང་པོར་ 


༽༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བ ཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 513 
༠་སེ་རར་ཀོག་འོང་ར།༼།༢རིཀར།རེ།ཞེར།འེ ༨༩ ༽_.~⁄ འ༽_༤ 
སྨྲ་སྟ ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ། ངལ་གསོར་འཇུག་ཅིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཅི་ནུས་པས་ 


སྡུད་དོ། །གཞན་ལ་གྱ་རྱུས་མི་སླུ། མཐོ་བའི་ཁུད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱིང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་ཡོ་བུད་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །འདྲིས་པ་ལྟར་མ་འདྲིས་པ་ལ་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་མཛའ་བོར་བྱེད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མི་བྱེད་དོ། །མགོན་མེད་རྟེན་མེད་དག་གི་ 
བྱ་བ་ཅི་ནུས་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་བདེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་ཡིད་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ནའང་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་སྔོན་ལས་སུ་ 
བལྟའོ། ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་རྩོལ་ཕོད་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་བསྒྲིན་པ་དང་ 
མཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པས་སོ། །གཡོ་སྒྱུས་གཞན་མི་འདྲིད་ 
ཅིང་སྡིག་ལ་འཛེམ་པས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་གྱིས་རྫས་གཏམས་པ་ལ་གཡོ་མི་བྱེད་ 


ཅིང་བུ་ལོན་ལ་དོར་མེ་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཡན་ཆད་མི་ཤེས་པ་དག་མི་སླུའོ། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་གཡེར་བག་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་གང་གི་གྲོགས་ 
བཅོལ་བ་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ལ་གཏམ་རླུང་ལ་མི་སྐུར་རོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ 
རྩོམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་བྱེད་ནའང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཆད་པ་མི་གཅོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་སྔིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཛུད་དོ། །འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་མཐོང་ 
བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་ལས་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་བརྗོད་པའོ། ༈ །རྟོན་པ་བཞི་ནི། དོན་ལྟ་ལྷུར་བྱེད་ 
ཚིག་འབྲུ་ལེགས་སྦྱར་མིན། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གང་ཟག་ཙམ་གྱི་མིན། ཐུབ་པའི་ངེས་དོན་ 
གསུང་འཛིན་དྲང་དོན་མིན། །བསྒོམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གཙོར་བྱེད་ཤེས་ཙམ་མིན། །བསྟན་དོན་ 
རིགས་པ་སྟོན་པ་བསྒོམས་རྟོགས་པའི། །ཚད་མ་བཞི་ཡིས་ཇི་བཞིན་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དོན་འདོད་པས་ 
ཆོས་ཉན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་པས་མ་ཡིན་པས་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ན་ 


ཧཿ བསྟནརིམ་ཆེན་མོ། "༡༤ 


ཡང་དོན་ལ་གུས་པས་ཉན་ནོ། །ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཤེས་ནས་རིགས་པ་ལ་རྟོན་གྱི་ 
གནས་བརྟན་ནམ་ཤེས་པ་ཅན་ནམ་སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ནོ།། 
དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བས་ 
ཞེན་ཏེ་གསུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགའ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །ངེས་དོན་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཕྲོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོར་བལྟའི། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་རིག་ནས། སྟོན་པའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའང་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སྐུར་ངོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ། །རྟོན་པ་བཞི་ལས་ནི་ཚད་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་དང་། 
རིགས་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་བཞི་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། 
༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྣམས། །ཇི་ 
བཞིན་ཇི་སྙེད་མངོན་གྱུར་ཕུང་པོ་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ།། 
མཁས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་མཚན་ 
བཞི་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་བཟློགས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་པ་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟིན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
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པའོ། །འདི་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ 
ལའང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་རང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའང་མེད་ན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ༈ ཚོགས་གཏཉིས་ནི། སྟྲིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བསོད་ནམས་ཤེས་ 
རབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་བརྩོན་འགྱུས་བསམ་གཏན་གཉིས། །གཉི་གའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དེ་དག་ 
རྒྱུ་རྣམ་གསུམ། །འདུན་དང་མཐུན་ལ་མི་མཐུན་མེད་པའི་རྐྱེན། །གཉི་ག་སྔོན་གོམས་གནོད་མེད་ 
ནུས་ལྡན་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཁས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཅིག་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ།། 
བརྩོན་འགྱུས་དང་བསམ་གཏན་ནི་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ཏེ། བརྩོན་འགྱུས་ལས་སྦྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་ཡང་དེ་གཉིས་གོམས་པའོ། །བར་མ་དེ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་སྡིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལོག་པར་བསྟན་པས་ལོག་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་མི་སྐྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་སྐྱེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བཞི་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་ 
ྦ འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་མེད་པ་དང་། ཅི་དགར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསོད་ནམས་འཛིན་གྱི་ལོག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བ་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ཐམས་ཅད་ ནི་ བསོད་ ནམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་ལ ལ། བསོད་ ནམས་ནི་ ཡི ་ཤེས་ ལ།་ བརྟེན་ ནས་ཏེ་ འདི་ 
གཉི་ག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་དམ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནི་གཙོ་བོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །འདི་གཉི་ག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཆུང་ངུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འབྲིང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆེན་པོར་བལྟའོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི། སོ་སོར་རིག་བཞིས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་ བདུན། །ཡང་དག་ཤེས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་མིན་ཏེ། །ཐེག་པ་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་མེ་བྱེད་དོ། །དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཇི ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་རྒྱས་པར་ བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་བལྟ་ཡང་ 


དངོས་པོར་མི་རྟོག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཡང་ མི་བལྟ་སྟེ། ལུས་བརྗོད་ དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་ བཞག་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ལུས་ 
ལ་བལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལྷག་མ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རྟོག་ལ། དེས་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ 
ལ་ཡང་འགོག་པར་མི་རྟོག ད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལའང་ལམ་དུ་མི་རྟོག་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀུང་ཤེས་ཏེ། དོན་ དམ་པ་ལ་ བརྟན་ པའོ། ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བདེན་པ་ལ་ ། 
དམིགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པར་བལྟའོ། ༈ །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་ལ་མི་རྟོག་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
བཞིར་གསུངས། །ཆོས་དེ་ དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་ 


མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་ནི་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་ 
གཉིས་ ཀྱིར ཤེས་ པའི་ འྲགྲས་བུ་དང་། སྤྲོས་ པའི་ འདུ་ཤེས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པར་ འཇུག་པ་ 


"2: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 517 
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དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཞི་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་བཞིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་འཇུག་གོ །ལྷག་ 
མཐོང་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་འཛིན་པ་ངན་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
¥ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲུབ་རྣམ་དྲུག་དང་། །ཕྱི་རོལ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དྲུག་གི །ཐབས་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཐ་མ་བཞི། །འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
རྣམ་དྲུག་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྱུབ་པ་ 
ལས་བརྩམས་པ་དྲུག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བས་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་ནི། གང་གི་སེམས་ཉན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་བསྒར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ 
པ་དང་། ཞུགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ 
རུང་དག་དངོས་པོ་ཐ་ཆད་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ཞིག་ཐ་ཆད་དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོར་བཅུག་པས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པར་བསྒྲར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བར་ཟན་མི་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་མོས་པས་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ 


ལས་བཟློག་སྟེ། འཕགས་པའི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བ་ཚེགས་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 


༨⁄༧ 


518 ྒ ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽"?¿ 


ལ་འཛུད་དོ། །ཡང་མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་དུབ་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཐར་པ་འདོད་པ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛུད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
ཞེ་འྭགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་སྟེ། མཐུན་པ་དང་། 
འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། ནན་ཏུར་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱས་པ་ལ་ 
ལན་ལོན་པ་དང་། དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དང་པོར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཞི་བ་དག་གིས་མཐུན་པར་འཇུག་པས་བདག་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བསལ་ནས་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ། གདོད་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་བརྩེ་བ་དང་མི་སྐྱོ་བས་ཅི་རིགས་པ་དང་ཅི་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་ནི་གང་ཟས་སྐོམ་ནས་བྱ་བའི་གྲོགས་ 
ཀྱི་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གལ་ཏེ་ཕར་འཛིན་པ་དང་མར་འཛིན་པ་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་བར་དུ་བྱེད་ན་ངས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སྦྱིན་ནོ་ 
ཞེས་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་བྱེད་པ་དག་གཞན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ངས་བསྐྱབ་བོ་ཞེས། ཐབས་དེས་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྱུར་བསྐུར་བར་སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་དགེ་བ་བླང་བ་ལ་གཞུག་པར་ནུས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
བསམ་པ་ནི་ཐབས་དེས་མ་དུལ་ན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་དེ་དག་རེ་ཤིག་མི་ 
སྦྲིན་ཏེ་སེར་སྣས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་དེས་འདུལ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་མི་ཉན་ན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
འཁྲུགས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་སྙིང་ནས་འཁྲུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྟོན་ཅིང་གནོད་པ་ 
འགའ་བྱེད་དེ་སྙིང་ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་ 
དགེ་བ་ལ་འཛུད་དོ། །ནན་ཏུར་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདག་རྗེ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོར་གྱུར་ན་ 
བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ངས་དབང་ཐང་གི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཅོད་དོ། །བརྡེག་པ་ 
དང་ནོར་དང་དབྲལ་བ་དང་ཡུལ་ནས་སྤྲུག་གོ་ ཞེས་སྡིག་པས་དགེ་བ་ལ་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ 


༽2ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 519 
༤ ༦ ` རཾ རཀ ིནིནི་ི་ 
འཛུད་པའོ། །ལན་ལོན་པའི་ཐབས་ནེ་རང་གི་གང་ལ་སྔར་བྱིན་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དག །བུས་པ་གཟོ་བས་ཚུར་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ན་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་ 
བླང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལན་དུ་འཚོལ་གྱི་ཟང་ཟིང་ནི་མི་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་འདིར་ 
རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་།འདོད་པའི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་རིགས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པས་ཞེ་འགྲས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པར་བལྟའོ། སཱ །གཟུངས་ནི། 
འདོད་ལ་མ་ཞེན་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། །གཏོང་ལ་འགྱོད་མེད་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་བཞིས། །ཆོས་ 
དོན་གསང་སྔགས་བཟོད་བསྒྲུབ་གཟུངས་རྣམ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རབ་བསགས་པས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཀིན་གྱི་དབྲེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་ 
གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི་གང་གིས་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་མ་བྱང་བའི་ཚིག་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
བསྡེབས་ཤིང་སྦྲར་བའི་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་དག་དུས་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འདེ་ཡོད་དེ་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཚད་མེད་པ་དག་མ་གོམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བྱང་བར་དུས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་འཛིན་པའོ།། 
གསུམ་པ་གང་གིས་གསང་སྔགས་འདི་གཞི་གང་དག་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརབས་པ་འགྱུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པས་དབེན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲ་ལ་སུ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པར། ཟས་རུང་བ་ཟ་བ་དང་། 
སེམས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉལ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ། ཏདུ་ཐཱ། །ཨོཾ་ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀི་ཊིདྷི་ཀླ་ཊི་པ་དཱ་ནི་སྭཱཧ། ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་ 


འཇལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པས་ཞུགས་ཏེ། སུ་ལའང་མ་ཐོས་པ་རང་གིས་སྔགས་འདི་དག་ལ་ནི་དོན་ 


༢༨༧ 


520 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \"2༠ 





༤༥༽༤༥༽༢༤་ ༨༨༨༧ རཾ 


 འགྱུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དོན་རིག་པས་ 
དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དོན་གཞན་མི་ཚོལ་ ན ་དོན་ ་ལེགས་པར་ རྟོགས་ པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་ འགྱུར ་རོ། །འདི་ ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ ཅད ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ་སྙམ་པས་དོན་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ ་བོ། །དེས་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་ སྤུར དུ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ དག་པ་ 
ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར ་ཞིང་མོས་པ་ སྤྱོད ་པའི་སའི་ བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ གནས་པའོ། །ཐོབ་པའི་ དུས་ ནི། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ འདས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ 
འཐོབ་སྟེ། ངེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཆེ་བའོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ངེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། །གསང་ སྔགས་ཀྱིའང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ནི་སྔར་ བརྗོད་པ་ལྟར་ཐོབ་བོ། །འགྲུབ་ པའི་ ་རྱནི་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་མཐོ་བ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་དང་། བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་ ྦྱིན་ཞིང་མི་འགྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའོ། ༈ །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་ དུ་བྲས་ནས། སྨོན་ལམ་ལྔ་སྟེ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ སྱེ བ་དང་། ། །སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཡང་དག་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྲང་ ཆུབ་ བཏུ སེམས་ བསྐྱད 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡིནི་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དང་མཐུན་པའི་ འགྲོ་བར་སྐྱེ་བར་ སྨོན་པའོ། ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་ནི་ཆོས་ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བསྐོམ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྨོན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མདོའམ་རྒྱས་པར ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་བར་སྨོན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 


¿ 


= 


༥༢༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 521 
བསྒབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་སྦྲང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། 
༈ །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་སེམས་གནས་དང་། །དེ་ 
ལ་ལོག་ཞུགས་ཉེས་ལ་མི་སྨོན་དང་། །བརྗོད་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བར་ཡིད་བྱེད་ལས ། །སེམས་གནས་ 
དེ་དག་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 


༥༨ ༨༧༤༨༧༤༨ 


ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་སེ མས་གནས་ 


༥༤༨༩ ༤༽ 


པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལོག་པར་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་རིག་ནས་ཕྱིས་ 


དེ་ལ་མི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་གནས་པའོ། ' །གྲངས་ངེས་པའམ་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །ལོག་པར་སྨོན་དང་ཡང་དག་མངོན་ 
དགའ་དང་། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་ལེགས་བལྟ་བས། །འདི་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་དུ་བཞག་གི་འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པར་ 
ཡང་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། །མེད་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གིའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་མི་མཐུན་པར་བདེན་པར་སྨོན་པ་ལས་ 
ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་དགའ་བར་འཛིན་པ་ལས་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པའོ། །མེད་པ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྨོན་པར་རམ་མི་སྨོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞག་པའོ། ། 
༈ ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདག་མེད་ 


༤༩༧ 


522 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༢༢ 
མུ་ངན་འདས་ཞི་ཆོས་མདོ་བཞི། །ཐུབ་པ་ཐུགས་ཞི་རྒྱལ་སྲས་སྔ་མ་རྣམས། ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱུན 
ཏུ་གསུང་མཛད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གསུང་བར་མཛད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་བའོ་ཞེས་བྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་མདོའོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་དེ་དག་དང་ ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མདོའོ། །ཡང་ཐུབ་པ '་ཐུགས་ཞི་བ་སྔ་མ་ རྣམས་ ཀིས་ རྟག་ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མདོའོ། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྲིད་རྩེའི་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མདོ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །དེ་དག་ཉིད་བཤད་པ་ནི། མི་རྟག་བརྗོད་པའི་ངོ་བོས་རྟག་ 
མེད་དང་། །སྐྱེ་འགག་ལ་བརྟེན་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
གདུང་སྡུག་བསྔལ་དོན། །ཕུང་སོགས་བདག་མ་ཞི་ཞིང་གཞན་ཡང་མེད། །བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོངས། །འདུ་བྱེད་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདག་མེད་ཁོ་ནང་དམིགས་ན་ 
མི་རྟག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དམིགས་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ ། 
འདས་པའི་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགགས་པ་དག་གིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་ 
པ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུན འཇུག་པ་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་མཐོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གི་འོག་ཏུ་ནི་བཞི་པའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྔ་མ་ 
ཞིག་མ་ཐག་སྔར་མེད བྱུང་བ ནི་ སྐེ བའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པ་ནི་གནས་པའོ། །སྔར་འགགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་བའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བཞི་ཆར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ ྦ 


་ ༅ ༠ ྦ འར. ༡༡༧༠ ° ནེ. 
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དག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཡོད་པ་འདི་དག་བདག་མ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
ཀང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པའོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔར་ཆད་ལ་ཕྱིས་མ་ལུས་པར་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་རིག་པར་བྱའོ། ༈ །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་པོ་ཆུང་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི། །སེམས་དང་བསྔོ་སོགས་བསམ་རླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དོན་ཆེན་ཉིད་འགྱུར་ 
ཏེ། །དངོས་དང་སྦྱོར་སོགས་ཆེན་པོའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཏེ། 
དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པས་ 
སོ། ༈ཡང་དེས་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་པོའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ངམ། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཟུང་བ་དག་ནི་བསམ་པས་བླང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །བཟུང་བ་དག་ནི་དྲི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ངད་ཙམ་འབུལ་ 
ཞིང་བསྔོའོ། །བསྔོས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་ཏེ་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འབབ་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གོ་རྱོན་ ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོའོ།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་ 
བུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པར་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ 
མཆོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ།། 
རང་ཤེས་རབ་རྟུལ་ན་ཡང་མི་ཞུམ་པར་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་དེའི་དོན་ 
དེ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོག་གོ །དེ་ཁ་ཏོན་བསླབས་ནས་མི་ཞུམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་སུས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་སོ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟར་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པའང་ཐོབ་བོ། །བརྒྱ་ལ་རང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ཡང་ཐ་ན་གཞན་གྱི་ 
གླ་མི་བྱས་ཏེ་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་བླངས་ནས་མ་ཞུམ་པར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབུལ་ལོ།། 
ཕུལ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ངའི་དངོས་པོ་ 
འདི་ཆུང་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་གོ ། 
བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་རོ་བྲོ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུབ་ཅིང་། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོའོ། །དེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
འགྱུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཡང་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་བས་དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 


༽"༢༽" བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 525 


ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཆེའང་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ངས་འདི་དག་ལ་དགའ་བར་ 
ཡང་མི་གཟུང་ཕྲག་དོག་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་གོ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད། མ་བྱས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྔང་སྤངས་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྲིན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སློང་བ་བྱུང་ན་སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་ཅིང་གཏོང་བ་སྤེལ་ 
བས་སྦྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྲིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱམས་ཤིང་མི་འཁྲུགས་པས་སྦྱིན་པས་བཟོད་ 
པ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་བསམ་གཏན་དང་། སྦྲིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྤིན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ།། 
༈ གཞན་ཡང་། ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་མི་ཞུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ 
རབ་འབད་བྱེད། །བརྒྱ་ལ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན། བདག་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན་སེམས་གདུང་བར་བྱ་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཞུམ་པའམ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་ 
བར། འཁོར་བ་ཉིད་ན་གནས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་འདིའང་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
བྱ། ཕྱིན་ཆད་བསྡྔམས་པར་བླ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གོ་ཆ་གྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བྱུང་ཡང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བ་ལྟ་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ང་སྤྲའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་ 
ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། 


༤༧ ༤ ༤ 


ཉེས་པར་སྨྲས་པ་བཟོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ལྕི་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་རྩ་བའི་ 


༤༩༧ 


526 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། "2༤ 
ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བཤགས་པའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ མི་སྐྱ 


༤༥༤ ༨༧༤༨ ༤༨༧ ༦༤༽ 


བའི་ཁུད་པར་ནི། དགེ་རྩས་ཡོངས་ཟིན་བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་ཆོས། །ཉི་ཤུས་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བར་ 
སྐོ་མི་འགྱུར། ༈ །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཏི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མངོན་ ་ 
ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྟུལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཐོས་པའི་ནན་ཏན་དང་། གཟུངས་ 


༢. ༨ ༨༨༨༧ 


དང་། སྤོབས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 


དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


༈ དེའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བབཞི་པ་བཞིརུ་ 
གསུངས། །མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་ 
ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། དུས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་། བསམ་ 
པ་ཤེས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངང་ཚུལ་འཇམ་པ་ 
དང་། འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་སེམས་པ་དང་། བདག་དུལ་བའི་སེམས་སོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་དག་པ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། ཉེས་བྲས་བཟོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
'ཱ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། ཡོངས་བཟུང་ཀུན་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
པར། །སློབ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བྱེད་དང་ལས་དང་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་ལམ། །ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ 
ཚེ་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་དག །གཏན་དུ་ མཐོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་རྱུར་ 


` 


༽༢༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 527 
པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ནང་དང་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དག །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ ཧུ ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་ 
གཙང་དག་ཅིང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཞི་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་ ཞུགས་ གྱུར ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
ལར ༈སངས་རྒྱས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྔོ་བྱེད་པ། །དེ ་ཕྱིར་ཐབས་ཞེས་བླ་བ་ ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅདརབ་སྟང་ཞིང་ །བདག་མེད་བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ལ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་མ་སྨས་པ། །དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་བ་དང་། །གསོད་དང་འཆེང་བ་བཟོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་སྤོང་བ། །དེ་ ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ 

། 


ཅིང་། ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ལ་ དབེན་ གྱུར་པ། ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །གྲོང་ 
དང་ཡུལ་ན་སྣང་བྱད་པ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཕྱིན། །ཚུ་རོལ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མིན། །མཐུན་ 


ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །སྤྲོས་པའི་ལྟ་བ་ ལྟ་བ་རྒྱུན ཆད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟོག་ 

ན། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་མི་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྟོང་ 
ད་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཚོགས་ནི་ སྲིབ པ་སྤྲོང་བར་ འགྱུར་རོ རོ། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་ 
བྱས་པའི་ལས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ ཚོགས་ནི་ ནིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོར་ འགྱུར་ར། རོ། །ནང་ དུ་ཡང་ དག་འཇོག་གི་ཚོགས་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་ མི་གཟོན་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་ འདུས་ ཏེ། བསོད་ནམས་ 


ཀི་ཚོགས་ ཀྱིས་ ནི་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་ཀྲིས་ ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་ པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་ 


༤༧༧ 


528 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽"2¿ 


བཀྱིའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ལ་གནས་ན་ནི་བདུད་ལས་འདའ་བས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་མི་ 
འཆབ་བོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་བསྔོ་ལ་སོགས། །སྔོམ་པ་རྣམ་བཅུས་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
ནི། ༈ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སོགས་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་ལ་བསླབ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྲོ། །མཚུངས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཞིང་གཅིག་ཏུ། །བྱས་ནས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞིང་དམན་མཆོག་ 
སོགས་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཙམ་དུ་བལྟ། །འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་སྡོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །རྐུ་འཕྲོག་སྤོང་བས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་ 
ལ་ཕྱུག་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པར་ངོ། །འཁྲིག་པ་སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད་པར་རོ། །རྡུན་སྤོང་བས་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་པ་ 
དང་སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་པར་རོ། །ཕྲ་མ་སྤོང་བས་ནི་བཟླུམ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཆོས་སྟོན་པར་ངོ། །ཚིག་རྩུབ་ 
སྤོང་བས་ནི་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་ 
པར་རོ། །ངག་ཀྱལ་སྤོང་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་རོ། །བརྣབ་སེམས་སྤོང་བས་ 
ནི་འདོད་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་འཚེ་བ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་རོ། །གནོད་སེམས་སྤོང་བས་ནི་ 
བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་བུ་གཅིག་པའི་ས་ཐོབ་པར་རོ། །ལོག་ལྟ་སྤོང་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པར་རོ། །ངན་ཞིང་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟེན་པར་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གླིང་འདི་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དག་ཞིང་ངན་པ་ན་བཞུགས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ ཅ ན་དང་། ཤར་ ཟླ་གམ་དག་དང་དེའི་བཀོད་པ་ཐམས་ ཅ ད་མཉམ་པས་མི་ 


༢༩ ྦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 529 
ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ངའི་ཞིང་ཡིན་པས་དེར བྲུང ནས་འདིར་ཆོས་གསུང་བར་སྟོན་པའོ། །ང་ 


༤ ༡ ༤ ༡༧ 


འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ༈ །སྤྱོད་པ 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསྔོ་བ་དམ་ 
པ་བྱུུ། །དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མདོ་ལས་བལྟ། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསྔོ་བ་ བྱཅུ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བཀྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་བསྔོ་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བཅིངས་ 
གྲོལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསྔོ་བའོ། ༈ །དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་དག་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ 
དང་ཕུང་པོ་གསུམ་ལས་སོ། །མདོ་དང་པོ་ལས་ནི། གང་དག་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ན་ལྟ་དང་མིའི་ 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རོ་བྲོ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དང་། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌུརྱ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་དུ་བགྱིས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་ 
དང་གཟིམས་ཆ་དང་བསྟུན་གྱི་གསོས་དང་རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སངས་ 


༨⁄༡ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་བྱིས་པའི་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་ 
གཞོན་ནུའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྐོག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དག་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པའི་སླད་དུ་ 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལྟར། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
བགྱིས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་འབུལ་ལོ། །ནམ་ ་ 
བཀུམ་ནས་ཀྱང་བྱ་རྒོད་དང་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་གཅན་གཟན་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྤགས་པ་དང་ 
རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཁྲག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱས་ནས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བ་ཕར་མི་འཛིན་པ། མར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ། རིགས་ 
ཀྱི་རྒན་རབས་ཀྱི་རྗེས་མི་སྙེགས་པ། ངང་ཚུལ་ངན་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ། རྒྱུད་བསྲེགས་ 
པ། བསམ་པ་བསྲེགས་པ། ས་བོན་བསྲེགས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ། ངན་སོང་ལ་ཕྱོགས་པ། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏུམ་པོ་ཆོས་སྦོང་བ་རྣམས་འདུས་པ་དང་ 


པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
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ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཞིང་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞིང་། བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པར་བྱ་སྟེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཡོན་ 
པ་འཛུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སུ་དག་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ 
འཛུགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་བཞུགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། དབུ་དང་སྐུ་དང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྡུན་ནས་ 
བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་བརྟལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདུད་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཆོམས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་པ་གཡོན་པ་འཛུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སུ་དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་སྡུད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གདོང་པ་དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་ 
པས་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་འགྲོ་བ་ལྗར་སྐྱེས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 


ཟར 
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དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། ¥ །སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ 
ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཕལ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་མ་སྨད་པ་ 
དང་། མི་འཕྲོགས་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རིགས་དང་རུས་དང་རྒྱུད་དང་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དྲན་པ་དང་བློ་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱུ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་བཟུང་ཞིང་བཀུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་སྟེ། འདིས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཁྱིམ་ན་ 
འདུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཐིབས་པོས་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། བུ་སླད་དང་འགྲོགས་ཙ་ན་སྲེད་པ་ 
དང་བྲལ་བས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འགྲོགས་ན་ 
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ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་སེལ་བ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ན་གར་མཁའན་གྱི་མཚོན་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་ 
འགྲོགས་ན་ འདོད་པའི་གསའ ཤིང་དང་བྲལ ་ཞིང་འཕགས་ པའི་སར་ཆུད་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ན་ 
སྲིད་པར་ འབྱུང་ཏ བ་དང་འཇིག་པའི་ཁུར་བོར་བ་དང་། ཁང་སྟེང་ དུ་ཕྱིན་ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྲིན པ་གཏོང་ན་བདག་འཛིན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ གཏོང་ 
བ་དང་། མ་བལ་ཞིང་འགྲོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ བཅོན་ 
ར་མཐོང་ན་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་གར་དགའ་བར་འདོང་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་ན་བཅིངས་ 
གྲོལ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཁན་ པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐད་ དུའགྲོ་བ་ན་ཆོས་ལ་རྩོམ་ཞིང་མཁས་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུ་ན་བར་ཆད་ མེད་ཅིང་མི་ལྡོག་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་འདོར་ན་སྡིག་པ་སྤངས་ 
ཤིང་དགེ་བ་ སྦྲངས་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་ སྤུ་འདྲེགས་: ན་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ངུར་ སྤྲིགགྱོན་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ དང་ལྡན་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 

་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ བསྐྱང་ བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་སུ ་སྭ་ 
འགྲོ་བ་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་ཆད་པའི་ དོན་དུ་བརྩོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ན་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཚོགས་ སྡུད་པ པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་ན་ཚུལ་བཟང་པོ་ པོ་ལ་ ྤྱོད་ཊ ཅིང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ལས་མ་ལོག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོད་ཡུལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་མཁན་པོས་ རྗེས་སུ་བསྟན་ན་གནས་ མེད་པ་ལ་གཞོལ་ཤིང་མི་སྐྱེབའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུའགྲོ་ན་མི་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྙན་འདིང་ན་ཆོས་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་ བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འདུག་ན་ མི་ གནས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


ྦ བསྙན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽༣༤ 
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ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྐིལ་ཀྲུང་འཆའ་ན་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། 
ཞི་གནས་སོང་ན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་སྦྱོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། སྙིལ་ 
ཀུང་འཇིག་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་ 
འཇོག་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་ཅིང་འཁོར་བར་བྱིང་བ་ལས་འཐོན་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ྱོན་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ྦ དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། སྐ་རགས་འཆིང་ན་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། བླ་གོས་གྱོན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་ 

གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ན་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐབས་དམ་ 
པས་བཀབ་པ་དང་། སོ་ཤིང་ལེན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་དུལ་ཞིང་དག་པ་དང་། 
དབེན་པར་འགྲོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྤངས་ཤིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
དང་། ཆུ་ངོགས་སུ་འགྲོ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་བྲུང་བ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པས་གཙང་ཞིང་དེས་པ་དང་། ལག་པ་འཁྱུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ 
དང་བཅང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདོང་འཁྲུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལེན་ན་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་ལམ་སྟོན་པ་ 
དང་། ལྕུང་བཟེད་ལེན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་པའི་སྣོད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ 
ན་གནས་མེད་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་མཐོ་བ་མཐོང་ན་ 


ཤིན་ཏུ་མ་ཞུམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམའ་བ་མཐོང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
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ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་འདུད་པ་དང་ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། ལམ་དྲང་པོ་མཐོང་ན་གཡོ་སྒྲ་མེད་ཅིང་སེམས་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་རྡུལ་ 
ཅན་མཐོང་ན་རྡུལ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་རྡུལ་མེད་པ་མཐོང་ན་ 
སྙིང་རྗེས་བསྒོས་ཤིང་འཇམ་པ་དང་། གཡང་ས་མཐོང་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་སྡིག་པ་བསལ་ 
བ་དང་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། འཁོར་མཐོང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། ཀ་བ་མཐོང་ན་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ནགས་ཚལ་མཐོང་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནས་དང་། རི་མཐོང་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐིབས་པོ་ 
མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་། ཚེར་མ་མཐོང་ན་འདོད་པ་དང་སྔང་ 
བ་དང་གཏི་མུག་གི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལོ་མ་མཐོང་ན་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་མཐོང་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་མཐོང་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུ་ 
ཀླུང་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྱོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ལུ་མ་མཐོང་ 
ྒ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རྫིང་བུ་མཐོང་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་སྤོས་པ་ 
མང་བ་དང་། མཚོ་མཐོང་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། 
ཟམ་པ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པར་རེད་པ་དང་། ཡུར་བ་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ར་བ་མཐོང་ན་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པ་ཞི་བ་དང་། མྨ་ངན་མེད་པའི་ནགས་མཐོང་ན་སྲེད་པ་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ 


ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ན་མཚན་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་ 


༤༩༧ 
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སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་རྒྱན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་སྤྲོ་ 
དགའ་མང་བ་དང་། མི་དགའ་མང་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མང་བ་དང་། ྦ 
བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡུ་གུ་མ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
མོས་པ་མང་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་ཆུང་བ་དང་། དྲིན་གཟོ་ 
བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ 
སྡིག་ལྟ་ལ་དྲིན་གཟོ་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་མཐོང་ན་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
མཐོང་ན་ཚངས་པའི་དམ་པ་སྡིག་པ་སྤངས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཐོང་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དམ་པ་དང་། གོ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཙལ་བའི་གོ་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་པ་ 
དང་། གོ་མ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་མེད་པ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཚོ་བ་མཐོང་ན་སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་ཤིང་འཚོ་བ་དག་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བློ་ཅན་གྲོང་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང་། བློན་པོ་མཐོང་ན་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་གདུལ་ 
དཀའ་བའི་སེམས་དང་མཐུ་བོ་ཆེའི་ལུས་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནས་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ནགས་འདབ་མཐོང་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་དང་། གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོར་ཕྱིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་སྦྱིན་མ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 


བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་སྟོང་པ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་སོངས་པ་དང་། དེ་གང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བྱས་ན་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རཾམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་བྲས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལས་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲེལ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དབང་པོ་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། འཛེམ་ 
པ་མེད་པ་མཐོང་ན་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཛེམ་པ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཟས་བསོད་པ་ཐོབ་ན་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བསོད་པ་ཐོབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣུམ་བག་ཐོབ་ན་སྙིང་རྗེ་འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་མེད་པ་ཐོབ་ན་སྲེད་པའི་ 
སྣུམ་བག་མེད་པ་དང་། ཟས་ཟ་ན་ཆོས་ལ་དཀའ་བསྲ་གས་ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
རོ་མྱང་ན་བདུད་རྩིས་ངོམས་ཤིང་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་གི་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། ཟན་ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་ ྦ 
དང་། ཕྱིར་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 

ཆུ་བརྒལ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་ན་ 
འོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསིལ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐོས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། མིག་བལྟ་ན་ཀུན་ 
ཏུ་མཛེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆོད་པར་འོས་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བལྟ་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བལྟ་བར་འོས་པ་དང་། སྤྲི་བོ་གཏུག་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་མི་མཐོང་བ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དོན་མཐུན་པ་ 
དང་། ལན་གསུམ་བསྐོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྐང་པ་འཁྱུ་ན་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་ཤིང་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་སྨྱང་ན་བསམ་པ་མ་རྙོགས་ཤིང་ལུས་བདེ་བ་དང་། གཉིད་ 
སད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུར་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་དོ་ཞེས་སོ། ༥ །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྟན་ནས། དགག་པའི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དྲི་མ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བའི་གནོད་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་རྟགས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སོགས། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོམ་རྐུན་བཞི་ཡིས་སྦྱིན་བདག་གི །དད་རྫས་སྤྱད་པས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལྟར། །དགྲ་དང་གཤེད་ 
མས་དེ་དོན་ཉམས་མི་བྱེད། །རབ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་བཞི་ལྡན་དང་། །བག་མེད་དྲེགས་བཞིས་ 
དམྱལ་བར་རབ་སྱུར་འཕེན། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོམ་རྐུན་ནི་བཞི་སྟེ། ངུར་ 
སྨྲིག་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། དབེན་པར་སྡིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པས་ཐོབ་པར་སྒྲོགས་པ་དང་། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །ལ་ལས་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་ 
པའམ་དེ་ལས་ལྕག་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་བས། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་འཚོ་བ་དག་པ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་ཐན་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་ 
སྤྱད་ན་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །བླུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས། གང་གི་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་དོན་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ནི་དགྲ་དང་གཤེད་མས་ཉམས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་བཞིས་ནི་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་པས་འབྱིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཆབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་དད་རྫས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པ་བཞིས་དམྱལ་བར་ 
ལུང་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། སློང་མོ་སྟེར་བའི་ 
ཁྱིམ་གྱིས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པས་རྒྱགས་ཤིང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
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གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། _ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་དམ་ 
བཅིངས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཉམས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སྡེ་སྣོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ནས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་ 
བྱོས་ལ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ཏེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ནི་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱོས། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་རྙེད་པ་འདོད་མ་བྱེད། །ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ནི་ཆོག་བྱོས་ལ། །གདོལ་ 
པ་དག་དང་འདྲ་བར་དམའ་སེམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་བྱོས། །ང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་བསྙེམས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་པ། །སྙེམས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
རི་དྭགས་དག་ནི་རྒྱས་ཟིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་དུ་དེ་ཟིན་གསོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ 
ཟིན་པ་དེ། །སྙོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཅོམ་མོ། །འཕྲ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་དག ། 
གཞན་ལ་བརྙས་པས་བདག་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལའང་མི་བརྙས་ན།། 
ཁྲིམས་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། | །བསྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། མི་ 
བཟད་ནད་ལྡན་སྨན་ཆེན་སྤོང་བ་ལྟར། །རབ་བྱུང་ཐོས་ལྡན་བསྒྲུབ་ལས་ཉམས་པའང་བརླག །ཟླ་བ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། མི་དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་ནམ་ཡང་མ་སོས་པ།། 
དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །སྨན་པ་ 
མཁས་ཤིང་རིགས་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་ 
གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ཕན་པ་དེས་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་མྱ་ངན་ག་ལ་འདའ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ལ་སོ་ 
སོར་མ་བརྟགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
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མ་དད་པས། །བྱིས་པ་དེ་དག་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། ༈ །ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པས་སྐྲག་ཅིང་བདག་ལྟ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་འཚོ་བ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྣང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་དང་རློམ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕྱིར། །འོད་སྲུངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་འཆོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཅིང་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་ཅིང་ 
འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་བདག་ལྟ་ལས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་དམིགས་ 
པར་བལྟ་བས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །དྲང་སྲོང་གི་རྟགས་མི་འོས་པས་བསྟེན་པའི་ 
གནོད་པ་ནི། སྔགས་བཏབ་གོས་ཀྱིས་དགྲ་དག་སྤུ་བྱེད་ལྟར། །ཐུབ་རྟགས་འཆང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྙེད་རྣམས་ཀྱང་། །མེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་འགྱུར་བས་སླུ་བྱེད་ཅིང་། །མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་བཏགས་ 
འདྲར་ཟད། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་བཏབ་པའི་གོས་དབྲ་བོ་བསླུ་ 
བར་བྱིན་པ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་མཛེས་པར་གྱོན་ནས། མེ་འབར་བས་བསྲེག་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་ཆུང་ལ་ 
ཉེས་དམེགས་ཆེ་བ་ལྟར། སྟོན་པའི་ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པའང་བླུན་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ་དག་གྱོན་ཏེ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་ངོ་སྙམ་ནས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་ 
པས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྕགས་གླེབས་འབར་བ་གྱོན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ 
ལ། ལྕགས་འབར་བ་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་ངན་པས་དཔམྱལ་བར་འགྲོ་མོད་ཀྱི། བླུན་ 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་ངུར་སྤྲིག་གི་དཔལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཅི་ནས་ 
ཀུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་བསླབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ངུར་ 
སྤྲིག་གྱོན་པ་ནི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་བཏགས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངུར་སྤྲིག་གྱོན་ 
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པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ 
.ཅན་བློ་ཆུང་དད་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་དག་བྱིན་རླབས་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་པས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་གསུངས་རབ་བྱུང་དག །ཀློག་དང་བསམ་གཏན་ཞི་དུལ་བཏང་ནས་ནི། །རྙེད་སོགས་དོན་དུ་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་སོགས་ལས་ཀྱི་འཚོ་བས་བརླག་ལ་ལྟོས། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། 
ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྱོང་ཞིང་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་གསུངས་ན། བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ 
དུ་ཐྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་ལས་སུ་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བཏང་སྟེ། བདག་གསོ་བ་དང་ 
སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཙལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོའོ། །ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། 'ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམ་ཆུང་བ་དག་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ན། མི་བླུན་པོ་དག་དེ་ཙམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ངས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
དགེ་སློང་ཁྱེད་ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་འབོད་ཅིག །བྱིམ་པ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་ངའི་སྐུ་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། བླུན་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བཏང་ནས་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཅེས་སོ། | །སྡོམ་བརྩོན་སྤྱིའི་གནོད་པ་བརྒྱད་ 
ལས་གནོད་པ་ སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཀྱང་། །རློམ་ཞིང་དྲེགས་ 
པ་བདུད་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཡང་། །སྟོང་པར་ལྟ་བྲལ་ 
འཆིང་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །དུག་ཆེན་ཟས་ལ་ 
བརྟེན་པས་མ་རུང་འགྱུར། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དེ་ཡིས་སྙེམས་མི་བྱ།། 
ཆོས་རྣམས་མཉན་ཞིང་ཐོས་པས་མི་སྙེམས་ཏེ། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དེས་སྙེམས་པ། །རྩ་བ་ 


དེ་ལས་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་སྡུག་ 
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བསྔལ་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རློམ་སེམས་ 
མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་མང་པོ་ཆུབ་བྱས་ནས། །ཐོས་པས་ 
རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། །ངང་ཚུལ་ངན་པས་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་བ། །ཐོས་པ་མང་པོས་ 
དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེགས་པས་དེ་རྒྱགས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་ཟད་ནས་ནི། །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གཞིག་མི་ 
བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ཨུ་ཏྲ་ཀས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་ 
བཞིན། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་བྱེད་ན།། 
འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་ཅེས་སོ། །བྱམས་ 
པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ཅི་སྐད་བཅས་པ་ལས་འདའ་བ་ནི་དུག་ཡིན་པས་དུག་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གཅོད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས། །བྱས་པ་མི་གཟོ་སོགས་བཞི་རིང་དུ་སྤངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། བྲས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་ 
དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕན་ཚུན་སྔང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤོས་བརྡེགས་པས། །རྒྱལ་སྲས་གཅིག་ 
ལ་སྡང་སེམས་གཅིག་ཆེས་ལྕི། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྤོས་བརྒྱད་བརྡེགས་ཏེ་མཚོན་བཏབ་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐ་ན་སྡང་སེམས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྨས་ཤིང་ཉམས་པ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་མི་གཏོང་ན་སྡང་སེམས་ཇི་སྙེད་པའི་ 
བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ལྕགས་ལྕགས་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ ་དང་ཤིང་གིས་མི་གཅོད་པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྔང་བས་ཟད་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་ཟད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་གུས་ཤིང་ཞེ་སས་གནས་པར་བྱ་བར་བསླབ་སྟེ། སེམས་དང་ 
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པོ་བསྐྱེད་པ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་ཅིང་གཡོ་ལྡན་ལོག་འཚོ་བསྟེན། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་ཟད། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་འཆེ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་། 
གཡོ་བྱེད་པ་དང་། ཡ་ང་བའི་འཚོ་བས་འཚོ་བའོ། ༈ དད་རྫས་མི་འོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི། 
ཉིན་གཅིག་ལན་བརྒྱར་རབ་བྱུང་ལོག་བླ་ཡི། ྦ །བྲིམས་འཆལ་དད་རྫས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ཡང་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ལན་བ རྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལོག་པ་ནི་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དད་རྫས་ལ་སྤྲོད་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ནི། སྐུ 
གཟུགས་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་རློམ་བདག་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་སྨོད་བསམ་གཏན་སོགས་འདོར་བླུན་ 
སྤྱོད་ཉིད། །ཡང་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ནི། བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་བྱེད་འདོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་ 
སྤངས་ནས་དུག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་རློམ་ཞིང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 
པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་འདོར་བ་ནི་ བླུན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། ༈ ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། སྨན་པ་སྨན་མང་འཛིན་པས་རང་གི་ནད། །གསོ་བར་མི་ནུས་དོན་བྱེད་འགྱུར་སོགས་ 
བཞིན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སེལ་བས། །མ་བསྔམས་རྙེད་སོགས་སྲེད་པའང་དོན་མེད་ 
ཉིད། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྨན་པ་སྨན་སྒྲོ་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རང་ན་བ་ན་གསོ་ མ་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་སྨན་བཟང་པོ་བཏང་ནས་ཆོ་ག་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཆི་བ་ལྟར། མང་དུ་ 
ཐོས་ཀྱང་མི་སྡོམ་པས་འཆེི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཙང་བར་ལྕུང་ན་སྨད་ 
པ་ལྟར། མང་དུ་ཐོས་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཡང་སྟེ། ཅིའང་མེད་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་ 
མི་ཡང་མི་དགའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཐོས་པའི་དི་མ་སྤང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མི་གུས་ལེ་ལོ་ 
སོགས། །ཐོས་པའི་དྲི་མ་བདུད་ལས་བརྒྱད་སྤང་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཆོས་ཉན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ 


༢༨༩༧ 
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ལ་སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
ྦ གཉེན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ལ་སེམས་པས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ།། ༥ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་གཅོད་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་གཏཅོད་བྱེད་པའི་ཆོས། །བཞི་ཡིས་ལྕག་བཅས་བཞི་བཅུ་རྒྱང་རིང་དོར། བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་གཅོད་བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་ཚོལ་བས་ཉེས་པ་ 
ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ལངས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལངས་པས་ 
ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ལོག་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། 
ངོར་བལྟ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། 
རང་གི་ལག་ནས་མ་ཡིན་པར་སྦིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངན་པ་སྟྱིན་པ་དང་། མི་བསོད་པ་སྦྲིན་པ་ 
དང་། མ་གུས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟྲིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། མཚོན་དང་། དུག་དང་། 
མི་རུང་བ་དང་། མ་ཆོག་པ་སྦྲིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། 
ལོག་པར་སྨྲ་བས་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་པ་འདོད་པས་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། 
འཚོ་བ་མ་དག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྣེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ལ་མི་གུས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་ལུས་ 
དང་སེམས་རྩུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལོག་པར་བརྗོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་བརྟན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། 
ཐོས་པ་ཉུང་བ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུང་བར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་མ་བསྡྔམས་པར་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་སླུ་བ་དང་། འཕགས་པ་མ་ 


ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མི་སྲུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
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པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་མང་བ་དང་། རྙེད་པ་མང་བ་དང་། ། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། བཤེས་པ་ 
མང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །ད་ནི་དགག་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་གཉི་ག་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་བཅུ་ལས། འདོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་དབང་ དུ་བྱས ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལའང་། །ཞེན་ཅིང་བརྟེན་སྤང་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །བུྱམས་སྔང་གཉི་ 
གའི་ཉོན་མོངས་དོར་བྱ་སྟེ། །སྲེད་འདི་ཉེས་ཀུན་ཕྲད་པས་ཆེས་ལྕིའི་ཕྱིར། །གང་པོས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་བའམ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེའང་རུང་སྟེ། སྤོས་སམ་མེ་ 
ཏོག་གམ་ཟས་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ལ་སྲེད་ཞེན་མི་བྱའོ། །གང་ 
ཟག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡིད་མཐུན་པའམ། ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སེམས་ 
སྙོམས་པར་བྱའི་བྱམས་སྡང་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་པ་དང་སྡང་ 
བ་གཉི་ག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་མི་ བསྐྱེད་དེ ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ 
ན་ཡང་སྲེད་པས་ཕྲད་པར་ འགྱུར་བ་འདི་ལྕི་བའིཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རུས་པ་དང་རྐང་ལས་ཀྱང་ 
ཐལ་ཏེ་འགྲོ་བས། ། ཀུན་ཏུ་ ཏུ་སྦྱར ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས ་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེད་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་བཞིན་ དུ་མ་ ཐོབ་ན་སྡང་བ་སྐྱེ་བས་ན་ སྡང་བ་ནི་ 
སྲེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་ གིས་ ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་དང་། ཁྱིམ་དང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བལྟ་བར་མི་ 
བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ ྲ། 
དགོན་པར་གནས་པ་མི་འདོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ 


དུ་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ཁངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤདཔ་ཡོངསསུ་སྦངབའིཆོསབཞི་སྣེ། 


༤༡ 


546 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ \ ༤ 


ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་ 
སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་མི་འཚོལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡང་ས་བཞི་སྟེ། མ་གུས་པ་དང་། 
བྲས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་ 
སོགས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ་ལེ་ལོ་དང་། 
མ་དད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་བརྐམ་པའོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བློ་བྱུང་ངོ་། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྣང་བར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ལྡན་གྱི་བུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐུལ་བ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
མི་རྟག་པར་སོ་སོར་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །འདོད་པ་རྣམས་ནི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་ལ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚེ་འཕོ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
འཇིགས་པར་བལྟ་ཞིང་ལས་དང་བྱ་བ་མི་འགལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་དང་དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བ་འདི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྲས་པ་མི་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ལ། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ 
བའི་ཞལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ 
ལ་གཉིས་སུ་རྟོག་སྟེ། མི་སྡུག་པ་ནི་མི་གཙང་བས་གང་བ་ཡུན་ཐུང་བ་བྱིས་པ་རྣམས་འདྲིད་ 
པའོ། །སྔུག་པ་ནི་མནོག་མེད་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 


༨༩༤ ༤༨༧༧ 


འཕགས་པ་ཐོབ་པར་རོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དོར་བ་དང་སྙིང་པོ་བླང་བར་ 
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དགོངས་པའོ། ༈ །བདུད་ཀྱི་ལས་ཆེན་པོ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདུད་ 
ལས་མི་བཟད་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །འཁོར་བས་སྐྲག་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་འདོད་བསྟེན་སོགས། །དེ་དག་ 
སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་སྨིན་བྱེད་ཆོས། །ཉི་ཤུ་བཟོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཡུལ་ཏི་ཤུ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་འདོད་ཅིང་འཁོར་བས་སྐྲག་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོར་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཉན་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། 
སྦྲིན་གནས་ཚོལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྡོན་ཅིང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་འཆབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ཅིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
བསྔགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བརྩོན་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མི་འཛུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་པ་ཚོལ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ 
མི་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པར་དགེ་བ་སྣོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ྦ སྡེ་སྣོད་མི་ཚོལ་བར་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །འདི་དག་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཐོབ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བ་ན་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་སྐལ་བ་ 


མཉམ་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ 


548 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽༤༧¿ 
ཉན་པ་དང་། ཚེ་རཔར། ་ར། སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྙེད་པ་དང་། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཆོས་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཛིན་ 


༤༧ ༧ ༧༧ 


པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཕངས་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བཟོད་ པ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་སླུ་ 
བའི་གཡོ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སྐྱོབས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པས་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ ། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ སྦྱོར་ བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པ་དང་། བདག་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆྗེས་སུ་འཇུག་པས་མཐུན་པ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པས་ཡང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ མེད་པའི་བཟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ ྦ 
° ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཅལ་ཏེ། དེ་མེད་ན་མེད་པས་ན་བ་མེད་ན་སྨན་པ་མི་ 

དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ དང་ར་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ སོ། ༈ །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་སྤང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་བཞི་སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས། །ལེགས་བསྟེན་ཐོས་བསམ་ 
བསྒྲུབ་ ལ་རབ་འབད་བྱ། །འོད་ སྲུངས་ ཀིས ་ཞུས་པ་ལས། གྲོགས་ངན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
བདག་ལ་ཕན་པ་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གསང་ཚིག་སྣ་ 
ཚོགས ་ཅན་དང་། གང་ལ ་བརྟེན་པས་ཟང་ཟིང་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་ མི་ སྡུད ་པའོ། །དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ ནི་ 
བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པས་སློང་བ་དང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་། སི་འདོད་ཀྱི་ 
ཆོས་མི་འདོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ་དང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ 


\༤ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 549 
དྷ ༤་༦ །ང་བགཀགཀསྩ༦༽ ་་་ 


གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་། འཁོར་འདོད་ཀྱི་དབེན་པ་མི་འདོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། སྟོང་པར་མོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པར་བཟོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཞི་བ་ལ་གནས་ལ་སྦྲོར་བ་ 
སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །བཟང་པོ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ལྕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་པའོ། ཐོས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐོས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། བྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཏོད་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
འདོད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། ལས་བྱས་ནས་ཟས་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པའི་ལྟ་དག་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བས་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པའི་རྒྱུ་ 
བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཆོས་བ བ་པའོ། སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བསྟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
བགོས་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་མི་འདོར་བ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་མི་སྦོང་ 
བའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སྤྲོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གང་དག་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ན་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 


པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བཞི་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལས་འདའ་ 


550 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽~\ˆ༠ 


བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ྦ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཉན་པ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་བཞི་སྟེ། འདུ་འཛི་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །དོན་སེམས་པ་བཞི་སྟེ། གང་ 
ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ལས་སྐྱེའི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བ་དང་། སྐོ བ་བཟོད་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ སྡུད་ པའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། ྦ ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ལ་ཆོས་ སྦྱིན་ པ་དང་། དུས་སུ་ བསྐུལ་ བས་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ བསྐྱད པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལའང་རུང་ན། དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་བལྟ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་འདོད་ པས་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་བཞི་པ་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
མི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པས་མ་ཁེངས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆུང་བ་ 
ལ་མི་བརྙས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པས་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་གི་རྣམ་དག་རྟོགས་པས་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 


ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་མོས་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དོན་དུ་བསྔོ་ལ་སོགས། །བསྟེན་དང་སྤང་བས་སྦྱིན་ལ་ 


༽\ˆ? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ ། 551 
ཀླང ༤༦་་༽ྩ ང་ག དཾདཾྣྐགཀགཀགཀུྣྭ་།ཀིཀུ།ི་ི་ི་ 


བསླབ་བྲ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྣམ་བཞི་འཇིག་སྤོང་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཉིད། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། སྦྲིན་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྔོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱིན པ་ཟད་པར་ འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ མ་བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། ྦ 
དམའ་བར་ སྐེ་བ་ འདོད་པ་དང་། སྡིག་ པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའོ། སྦྱིན པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞི་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པའོ། །ཆོས་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ སྟྲིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ བརྩེ་བ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ། རྣམ་ 


༤༨་ ༨༨ 


པར་ སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཆོས་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ ྦྱིནཏེ ། བུང་ཆུབ་ལ་ 
དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །ཆོས་གཉིས་ འདོད་ 
པས་ སྟིན་ ཏེ། ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་བ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་ ཉིད་དོ། །ཆོས་ གཉིས་སྤངས་པའི ཕྱིར་ 
སྟྲེན་ ཏེ་ཆགས་པ་དང་སེར་ སྣའོ། །ཆོས་གཉིས་རྫོགས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པར་ འཇིག་པ་བཞི་དང་མི་ཕྲད་དེ། དམ་ པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་དང་ མི་འཕྲད་པའོ། །ཡང་ མངོན་པར་མཐོ་བ་ བཞི་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ མི་ 
སླུ་བ དང་། ལྷ་མི་སླུ་བ་ དང་། སེམས་ཅན་མི་སླུ་བ་ དང་། རང་སེམས་ལ་མི་སླུ་བའོ། ། །ཡང་ 
འཇིགས་པ་བཅུ་ལས་འདའ་སྟེ། ངན་ སོང་གསུམ་དང་། དབུལ་པོ་ པོ་དང་། མི་བསྔགས་པ་ལ ་སོགས་ 
པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ བཀྲིས་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་པ་དང་། ལྟ་དང་ ཀླུ 
དང་གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་° པ་དང་། དུག་ དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ 


དང་ མི་ རྒོད་ ལ་སོགས་ པའི་ འཇིགས་ པའོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་རྟེན་ ཏེ། 


དེ་ཡོད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲ །ཐོས་པ་དང་བདེན་པའི་དབང་ ། 


ཧཧ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༣༥༠༢ 
དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚོལ་ཐོས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཉམས་བྱེད་ཞུགས་ 
པས་ན། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་ལྕུར་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དག །སྐུ་བྱེད་རིང་སྤངས་བདེན་པ་ཡོངས་དག་པའི། །ནོར་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་ཀུན་རབ་རྫོགས་ 
བྱ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ནས་ 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ལ། ཐོས་པ་མི་ཚོལ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བར་བྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །ཐོས་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་ནས་ཨ་ལ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འདི་ཐོས་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འདི་བདག་ཅག་གི་དབ ང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིས་བདག་ཅག་བཅོམ་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ 
སོ། །དེས་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བས་སོ། །ཡང་ན་ཐོས་པས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཚོལ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་ཐོས་པས་ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
སྔོན་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པས་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིག་གུ དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་སྙམ་ནས་ཐོས་པ་གཅེས་པར་བཙལ་བའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོའི་ཚིག་བརྒྱད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེས་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་། 


༥༥༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 553 

གཟུངས་དང་ལྔས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཕྱིར་མཚོན་གྱིས་གཏམས་པའམ་མེས་གང་བའང་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་བའང་ལུས་དང་སྲོག་མི་ཕངས་སོ།། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ནི་རྙེད་སླའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ 
རྙེདདཀའོ་ཞེས་སློབ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་སྡོམ་པའམ་ 


ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རངས་ཀྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་པས་རངས་ཀྱི། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ 
ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་པས་རངས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཐོས་པ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པས་རངས་ཀྱི། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆེས་རངས་ཀྱི། སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་བཀང་ 
བས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའོ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བདེན་པ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། བདག་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་སླུ་བའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་འདོད་ཅིང་སྨོན་ན་དེ་གསུམ་བསླུ་བའོ།། 
ྦ བདུད་ལ་སོགས་པས་ཅི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ན་མི་ 
སླུ་བའོ། །བཞིས་སངས་རྒྱས་མི་སྐུ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་། མཐུ་དང་། སྡོབས་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་བརྟུལ་བའོ། །བཞིས་བདག་མི་སྐུ་སྟེ། བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་པ་དང་། གཡོ་མེད་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མེད་པའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་མི་སླུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། བསྡུ་བའོ། །བདེན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དེས་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་སྨད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ལྷས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
ངན་འགྲོ་གཅོད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་འབྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
མཁས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ནང་དག་པ་དང་། ཕྱི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། གཟུང་བར་ 


༤༨༩༧ 


554 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ \“\"༤ 


--༨༨༨༨༨༤༠༠ཿནནཿ 


འོས་པའི་ཚིག་དང་། བླང་བར་འོས་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་མི་བླརླང་བ་དང་། འཇམ་པའི་ཚིག་དང་། 
ཁུད་པར་ཅན་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཁ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཚིག་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། 
གདུང་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བདག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། སྟྲིན་ 
གནས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངག་རབ་ཏུ་ 


༤༥ ༢༨༧ ༨ 


༨ ༥༨ ༨༧ ༤༡༨ ༤ ༥༤༨༤ ༨ ༼-., ,༨ =, ༠༤༤༨. བྱ ༩༨ 
ཐས་པའ་རྣམ་པའ། ༈ །ཐབ། པ ཆན སཔའ་བར གཅད དང རྗས སྲ མཐུན པའ་ཆས ན། ཐག་ 


པ་མཆོག་གི་བར་གཅོད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རབ་སྤངས་རྗེས་མཐུན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ། །མདོ་སྡེ་ 
ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་གཅོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་མཉམ་པར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྲུང་བ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རྗེད་ངས་པ་དང་། ཐོས་པ་མི་ཚོལ་བ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་ 
དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ལས་མ་དག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་བསྲུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 


འཆབ་པ་དང་། བཛུུ་བའ དངས པ་འདང་བ་དང་། ཡང་དག་པར མགུ་བར འགྱུར་བའ་ཆས གཏང 
༤༥༽ ༨༧ ༢༨༧ ༧༥ ༢༨༧ ༤༽ 


བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་མི 
བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་རློམ་པ་དང་། ཐབས་མེད་པར་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་་ 


མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ 


དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་མ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་མི་རིག་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྤིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བས་སྐྱོ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༽༤༽"\ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 555 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། བསམ་པ་ 
དག་པས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ རྟོག་པས་ལུས་དག་པ་དང་། ཇི 
སྐད་ སྨྲས་ པ་བཞིན་བྱེད་པས་ངག་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བས་ཡིད་དག་པ་དང་། 
ལན་ལ་མི་རེ་བས་སྦྱིན་པ་དག་པ་དང་། ། ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྐྱོབ་པས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་བཟོད་པ་དག་པ་དང་། སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་ 
འགྱུས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། བག་ཆགས་ 
འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་དག་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སེམས་དཔའ་བ་དང་། 
ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པས་ཡི་དམ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
མི་འདོར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤྲི་གཙུག་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་ཉན་པ་དང་། །རྒྱ་ྐྱིན་ ཚོགས་པ་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། 
ནོར་བདུན་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ལ་དབང་བས་བྲན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ བསྒྲུབ་ པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིག་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ བསྒྲུབས་ པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ སྒོམ་ པས་དེ་གསུམ ་ཀུན་ཏུ་ སྣོན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པས་ནང་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་གནས་པས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ སོ། ༈ །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་གེགས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པ་བཞི་པ བསྒྲུབ་ པ་ལས་འབྱུང་བ་ ནི། དམིགས་པ་བཞི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཆོག་མི་ཤེས་སོགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འབད་པས་རབ་ སྒྲབ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ལ་སོགས་གེགས་རྣམས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །མདོ་སྡེ་ལས། 
དམིགས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ལ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། །ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་ 
དམ་པ་མཆོག་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་འབྱོར་ཀྱང་བག་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བའོ། །མོས་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་དང་། ཤོག་ཤོག་དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྙུག་གུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྙིང་ནས་ལེགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའོ། །སྙིང་པོ་ཉིད་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་ནན་ཏན་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ལས་བླ་མ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །བཏང་བར་མི་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་སྟེ། 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་བཞི་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་གཏམ་གྱི་ཆོས་ཉན་པའི་དགའ་བ་མྱོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
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་བོ ་རིགས་མཐུན་པ་དང་འདུ་བའོ། །ནོར་མི་ཟད་པ་བཞི་སྟེ། ཐོས་པའི་ནོར་དང་། ཆོས་སྟོན་ 


པའི་ནོར་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་སྡུད་པའི་ ར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ནོར་རོ། །གཏེར་ 
བཞི་སྟེ། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསྔོ་བའི་ 
གཏེར་རོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ། འདུ་འཛི་ལས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ལས་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་ 
པའོ། །བདེ་བ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བས་ཡོངས་འཛིན་མེད་པའི་དང་། ཡུལ་ 
སྤྒངས་པས་དབེན་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཞི་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་ 
བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དང་། 
ཆོས་ཐོས་པས་དང་། སྟྲེན་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །བདེན་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡི་ 
དམ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དག་མི་གཏོང་བ་དང་། ངག་བསྔམས་པས་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟག་བསམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མ་བསླབས་པ་ལ་མི་བརྙས་པ་དང་། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བྱ་བའི་ལན་མི་རེ་བའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཞི་སྟེ། བདག་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྲོག་མེད་ 
པས་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དང་། དོན་གྱི་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོགས་པའི་རྐང་པའོ། །ལག་པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པའོ། །མིག་བཞི་སྟེ། ལས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཤའི་མིག་དང་། 
མངོན་ཤེས་མི་ཉམས་པས་ལྟའི་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༤" ༤ ༤ 


ངེས་པར་སེམས་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ །མི་ངོམས་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། དགོན་ 
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པར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསོག་པས་མི་ངོམས་པའོ། །དཀའ་བ་ 
བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། མཐུ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་མཆོག་མགོ་སློང་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་བཤེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
རྟོག་པས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བདག་གི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བཤེས་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ལས་སི་བསྐྱོད་པའོ། །ཚོགས་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་ 


༤༥ ༨༩ ༨ 


མཐོང་དང་། ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཞི་ 
སྟེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་བསྔོ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་བཞི་སྟེ། ཁྲོན་པ་རྡུལ་ 
ཅན་དང་གཏིང་ན་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། མཚོ་དང་མཚེའུ་དང་རྫིང་རྙོག་པ་ཅན་དང་གཏིང་ན་ཟླ་བ་དང་། 
བར་སྣང་སྤྲིན་ཡོགས་པར་ཟླ་བ་དང་། བར་སྣང་རླུང་དང་དུ་བ་འཁྲིགས་པར་ཟླ་བ་མཐོང་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའིའང་བཞི་སྟེ། རང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྕུང་བ་དང་། ལམ་མཐོ་དམན་ཅན་ 
མཐོང་བ་དང་། ལམ་སྲང་དོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བསླད་ཅིང་འཇིགས་པ་མང་པོ་མཐོང་ 
བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། དུག་དྲག་པོས་འཁྲུགས་པར་མཐོང་བ་དང་། གཅན་ 
གཟན་གཏུམ་པོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། བདག་གཡོན་ཅན་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་མཐོང་བ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་དང་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་མཐོང་བའོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་བཞི་སྟེ། 
ྦ གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། རྫིང་པདྨས་རྒྱས་པར་གང་བ་དང་། གོས་ 
དཀར་པོ་ཕྱུགས་རྙེད་པ་དང་། སུ་ཞིག་སྤྱི་བོར་གདུགས་འཛིན་པ་མཐོང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་ 
བཞི་སྟེ། བཟང་མོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ཅན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འབུལ་བ་དང་། ངང་པ་དཀར་པོའི་ཁྱུ་སྐད་ 


འབྱིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་འཇོག་ 
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༢ ༠༡༩༧ 


པ་དང་། སངས་རྒྱས་པདྨའི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་པ་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 
བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། པདྨ་ཁ་འབུ་བ་དང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་ 
ཞི་བའི་ སྤྱད ལམ་མཐོང་བའོ། །བདུད་འདུལ་བའི་བཞི་སྟེ། གྱད་ཆེན་པོས་གྱད་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་ 
བ་དན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་ བསྐུར་བ་ 
དང་། རང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ་བདུད་འདུལ་བའོ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཐོད་དཀར་པོ་བཅིངས་པ་དང་། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙན་ཆེན་པོ་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སུམ་ཉུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དུས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོད་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རན་པ་ན་དང་། 
དབང་པོ་ལ་དང་། བརྟན་པར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དང་། ཐབས་ལ་དང་། ལཱག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་དང་། བྲམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དང་། བདེན་པ་ལ་དང་། དྲེ་བ་བ་ལ་དང་། ཆོས་ བསྲུང་བར་དང་། ཐོས་པ་ 
བརྟན་པར་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་དབྱེ་བར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྦྲིན་གནས་སུ་མཚུངས་པར་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་བསྟན་པར་དང་། དམ་བཅའ་ 
བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་དང་། འཁོར་བས་མི་སྐྲག་པར་དང་། བདུད་འདུལ་བར་དང་། བྲས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་གཟོ་བར་དང་། རྒྱུ་ཟད་པ་ལ་འཇུག་པར་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་མི་འཇིགས་པར་དང་། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཇི་བྱ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
_གྱི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པར་དང་། དགོན་པ་ལ་དགའ་བར་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ 
དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 
གདུང་མི་ཆད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར བསྐུལ་ བ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ བསྐྱོད་ དུ་མེད་དོ །ཡང་དྲེགས་པ་བཅུས་དྲེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཐོས་ པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། 
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རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྡི་དང་སྒྲའི་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་གཡོག་དང་། བྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པས་བཀུར་སྡི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དད་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་བཀུར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པས་ཀྱང་མི་སྙེམས་པའོ་ཞེས་སོ། 
གཱ །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་བཅུ་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་བཅུ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བདུད་ལས་བཅུ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་བཅུ་ 
སོགས། །རིང་སྤང་བཟློག་པ་བཟང་པོའི་གནས་རྣམས་བསྟེན། །མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩམ་ 
པའོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྒྱིད་མི་ལུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
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པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་བཙལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་སྤྱད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བལྟ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཡང་ལས་བཅཏུ་སྟེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
བཟུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའང་གཅིག་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་འགྱེད་པ་དང་། པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོད་ 
པའི་འོད་དང་། སངས་རྒྱས་འདས་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་ 
པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་སྤྲུལ་པ་དང་ནམ་འདོད་པ་ན་སྨོན་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ལས། །ཡང་རང་བཞིན་བཅུ་སྟེ། ནན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ པའི་རང་བཞིན་དང་། འགྲོ་བ་མི་གཏོང་བས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གིས་ལེན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་བྱམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བས་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
དང་། སྐེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ནམ་འདོད་པ་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཡང་དག་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་ 
པས་ངག་འཇམ་པ་དང་། ཚེམ་པར་བྱེད་པས་སྙན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཇི་ལྟ་བས་གོ་བར་བྱེད་ 
པས་མི་བརྫུན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནའང་ལོག་པར་མི་སྨྲ་བས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆོས་ 


བསྟན་པ་མི་ཟད་པས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་རིག་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 


5༩༩ __ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༢ 


དུས་དང་ལས་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ྒ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ་བའི་ངག་གོ །ཡང་སེམས་བཅུ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པས་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བསམ་པ་དག་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣོ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ཕྱིར་རྒོལ་བས་མི་སྒུལ་བས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ 
པས་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་བ་དང་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པས་བར་སྣང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསམ་ 
པ་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་དང་། 
སྐེ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཟབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཡང་སྦྲར་བ་བཅུ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་བརྙས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་ལྟ་བར་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། གཞི་གསུམ་ 
བསྒྲིམས་པས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་སྤོང་བས་བསམ་ 
གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་ལྟ་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་དབེན་པས་འགྲོ་བའི་ ྦ 
སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ 


82 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 563 
བའོ། །ཡང་བག་ཆགས་བདཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྦྱོང་བ་ དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བག་ཆགས་ 
སོ། ༈ཡང་ནན་ཏན་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ 
དང་། ཆོས་དང་། མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བླ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནན་ཏན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གོལ་བའི་ལམ་བཏུ་སྤངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
_ གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པས་སྐྱོ་བ་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས་འཕར་བ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོ་བའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མིང་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་དམ་པ་རྟོགས་པས་དམ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། མཆོག་གི་ཆོས་འཚང་རྒྱ་བས་མཆོག་ 
གི་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས་ཕུལ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་སྟོབས་དང་། འགྲོ་བ་ན་དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། ནམ་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཚོལ་བ་བཅུ་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྱུས་མི་ལྕོད་པས་བསྲན་འཛུགས་པ་ 
དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་མི་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུ་ལུམས་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་དང་། གོ་བ་ལོག་ལ་དགའ་བས་མ་ཡིན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༨⁄༧ 


564 ྦ _ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྒ \་༠༤ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རློམ་སེམས་དང་འདོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཚོལ་བའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
ནན་ཏན་བྱུ་སྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་པས་དང་། ལྷས་བསྐུལ་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་ཚས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པས་ལོག་པ་སྤང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་གཞན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་བཅུ་སྟེ། མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་དང་། གླགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དང་། སྐེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། གཡོ་འགྱུར་དང་རློམ་པ་དང་ 
བག་མེད་པས་ལྟའི་བུ་དང་། ཞེན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རོ་མྱོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ྦ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྨོན་ལམ་མི་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་བདུད་དོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པའི་དགེ་བ་རྩ་བ་ 
བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་མི་མཉམ་པའི་སྦྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཁྲུག་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་སྤོང་བ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་གཏོང་བ་དང་གཡེང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་སྣོད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་རེ་བས་སྟོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མི་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ན་ལོག་པར་འཇུག་ལ་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
བསྟེན་པ་དང་བླ་མ་སྤང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལ་སྡང་ཞིང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་དེ་རྙེད་པ་འགོག་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ཚོལ་བ་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་རང་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། 
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ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཚོལ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲེན་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་སུ་ལའང་མི་འདུད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་མགུ་དཀའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མི་སྲུང་ 
བའོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ཟློག་པ་བཅུ་སྟེ། བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ 
དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྤོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སེམས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཚོལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་ཞིང་ 
མོས་པས་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒབ་པའོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་བཅུ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་མགུའང་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་ 
བསྟོད་པ་དང་། རང་གི་ཚོད་མི་འཛིན་པར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ ་ 
དུ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་འཆབ་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་དང་འདུལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡང་བས་སྤོང་ 
ཞིང་གཞན་ཡང་སྔང་བས་བཟློག་པ་དང་། སྙན་མཐོ་བ་འདོད་ཅིང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཏེ་གནས་ 
བརྟན་རྒན་པ་ལའང་མི་གུས་པ་དང་། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་བས་མཁས་པ་མི་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་མི་འདྲི་བས་ན་ཆེས་རྨོངས་ཏེ་གཏི་ 
མུག་གིས་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མི་བྱེད་དེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའང་ཟད་པར་བྱེད་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་འཐབ་རྩོད་མང་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ལྕུང་བའོ། །དེ་བྱཅྭ་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་གཏོང་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་ངག་ཉན་པ་ 


དང་། ཆོས་འདོད་པས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 


༤༨༩༧ 


566 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \" ༠ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སྟོན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 
ལ་བདག་ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྲོག་ཙམ་དང་ནན་ཏན་ལ་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་དང་། གཞི་གསུམ་སྡིག་མེད་པས་འཚོ་བ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྩོམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་མི་འགལ་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་སྤོང་བས་ཆོས་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཕ་དང་མར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་སི་སྐྱོ་བ་དང་། ལས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ལ་རང་དང་གཞན་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བྱེད་པའོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བསམ་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་བ་དང་། 
གཅིག་ལས་མི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ལྷག་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་ 
ཅིང་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྤོང་བའོ། །དེ་དག་སྤོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་དེ་མི་སྟོར་བ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རིག་ཅིང་བཟློག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྟོན་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་སེལ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་བཞི་དང་། ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་དག་འཇུག་ལྡོག་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རིག་པས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༽" ༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། ྦ 567 
ཡུལ་ཞིང་དང་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་སོང་བར་ཤེས་ པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཅུ་སྟེ། ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྨད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་བསྔགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་ འབྱུང་བའི་ སྔོན་ལས་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་ལ་རག་ ལས་ཤིང་གཞན་གླྱི་དྲིང་མི་ འཇོག་པ་བསྟེན་པ་དང་། སྡོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ཆོས ་ཉིད་ཀྲིས་རབ་ ཏུ་ འབྱུང་བའོ། བའོ།། 
༥ང་མི་ སྐོ བའི་སེམས་བྱཅས་སངས་རྒྱས་ ཀི་སའང་གནོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
ྦ སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞིང་བཀུར་བ་ལ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་བཙལ་བ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ སྦྱོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲུབ་པ་དང་། དུས ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ སྤིན་ 
ཅིང་གདུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པཾ བསྒྲུབ པ་དང་། ཞིང་གི རྡུལ་སྙེད་ 
ཀི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར ་བས་སེམས་ཅན་གཉིག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་སྨིན་པར་བྱ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་གཅིག་ བསྒྲུབ་ པ་ལའང་མི་ མི་སྐྱ བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་ ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་ 
འཕུབ་ པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ །བསྟེན་བྱ་དང་སྤང་བྱའི་གང་ཟག་ གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མང་ 
དུ་ཐོས་ དང་གཟུང་འོས་ཚིག་ལྡན་སོགས། །བཅུ་ཚན་ གཉིས་བརྒྱན་ཆོས་ སྨྲ་ལེགས་བསྟེན ་ཅིང་།། 
དམན་པར་ མོས་ དང་ ཆོས་འཛིན་ཡལ་འདོར་སོགས། །བཅུ་པ་གཞན་ གཉིས་ལྡན་ལས་རྒྱང་བསྲིང་ 
བྱ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྡུད་པ་ལས། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་ཐོས་པ་དེས་མཐོ་ དམན་དུ་མི་སེམས་པ་དང་། དོན་དང་ཆོས་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པ་ 


དང་། དུས་དང་ཚོད་དང་མན་ངག་དང་ཆོས་དང་དོན་ཤེས་ཀྱང་རྒན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་འདོར་བ་དང་། 


༤༨ ༢༧ 


568 _ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽"8¿ 


བསྟན་བཅོས་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདུལ་བ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་འདྲི་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་ ང་། མགུ་ 
སླ་བ་དང་གསོ་སླ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་སྱོད་ཡུལ་མཛེས་ཀྱང་བླ་མ་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བ་དང་། 


དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་བྱང་བ་དང་མི་འཇིགས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྦོར་བ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ལ་མཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་རགས་པ་ 
ལའང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐུན་འཇུག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་ཞིང་མཉེན་ལ་འགྲོགས་ན་ 
བདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སྦྲིན་པ་དབུལ་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་ངེས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་གནས་པ་ལ་དགའང་ཐམས་ཅད་དུའང་ཡིད་མི་ 
གནས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། 
མདུང་བ་དང་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་ 
བའོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ 
ཚིག་འཇམ་པ་དང་། དབེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལམ་དང་མཐུན་པས་ཚིག་མཐུན་པ་དང་། 
གསང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཚིག་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་ངན་པ་མེད་ཅིང་དོན་རྫོགས་པས་ཚིག་དོན་དང་ 
ཡི་གེ་མི་འདོར་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་འཇོམས་པས་ཚིག་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། ྦ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ 
ཚིག་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་རྩོམ་པ་མེད་པས་ཚིག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའོ། །གང་ 
ཟག་བྱུ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམན་པར་མོས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ 
རྣམ་པར་འཚོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་ 
དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ 


\" ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ ། 569 


རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པའོ། །ཡང་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཉན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དཀྲུགས་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བསྒོམ་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རབ་བདེ་མྱོང་ 
དང་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པས། །ཁེངས་ཚེ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་མིན། །བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྩམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། །འགྱོད་སོགས་ཚེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །འདས་ཆེན་ལས། 
བདེ་བ་མྱོང་བའམ་ཆོས་བཤད་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའམ་དྲིས་པ་དང་ལན་ལ་མཁས་པའམ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པའམ། ཆོ་རིགས་ཅན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་མི་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་ན་ཞི་བ་མ་ཐོབ་པས་འགྱོད་ 
པའམ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཐུལ་བའམ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྟུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འདུལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇི ན་མི་སྒོམ་པར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་སྟེ་དུས་དང་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
སྤངས་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་རབ་རྨོངས་པ། །བདེ་ལེགས་མིག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ཆེར་འཇིག་བྱེད།། 
སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་དབང་པོ་ཞེན་པ་ལེ་ལོ་ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་ 
པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། བྱིས་པ་ 
གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཚོལ་བ། །བློ་དང་སྤྱོད་པ་ཞན་ཅིང་བྱམས་སེམས་མེད། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ 
ཆགས་པ་ངན་སོང་གཞོལ། །ཡང་དག་ཆོས་སྤོང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སྐུར་ཅིང་ 
སྡོམ་པ་སྤོང་། །རྫོགས་པར་བསྙེན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །ང་ཡི་ཆོས་འཇིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 


ལ་བསླུ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་ 


་ > ༤ ༤༧༧ ། ། 
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པ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་རྟོགས་པ་མཁས་པ་སྟེ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་གཞན་ལ་རྒྱས་སྟོན་ན།། 

ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་འཇུངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན།། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ངེས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་འདའ་བར་འགྱུར། །དེང་འདིར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།། 
གང་ཞིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས། །ང་ཡི་ 
ཆོས་ལ་མི་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ལ་ 
དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་བརྩོན་འགྱུས་ཆུང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་གཉི་ 
གས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུ་བའོ། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་པར་ཁས་ 
འཆེའང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པས་དགེ་བ་དང་སྡིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྫུན་ཟེར་བ་དམ་པའི་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། མིར་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་སྲིན་པོ་ཡིན་ 
པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་མི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའོ། །དེས་ན་དམྱལ་བ་ཚད་མེད་པ་ 
མྐྱོང་ཡང་བླའི་མི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྦ །གླེན་པ་དེ་མྱུར་བར་ལུས་དུམ་བུར་འཆད་ཅིང་ལྕེ་ 
ལྐུགས་པ་དང་། ན་ཚ་མི་བཟད་པ་སྱོང་ཞིང་ཤི་ནས་ངེས་པར་མནར་མེད་པར་ལྟུང་སྟེ་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་ 
འཁོར་ཞིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདས་ནས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བར་དམུས་ལོང་དང་འོན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་ནད་མང་བ་དང་ལུས་ཐུང་བ་ 
དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་སྨྲ་མི་མཁས་པ་དང་། སེམས་རྟག་ཏུ་ྱོས་པ་དང་ 
ཅིའང་མི་ཤེས་པ་དང་། དབུལ་པོ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། ཡང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་དམྱལ་བ་ 
མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏི་མུག་ཅན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 


༥ ༢༨༧ འ༥༽ ༢༧ 


མི་མ་རབས་ཐ་མའང་ཐོབ་པར་དཀའ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 


༽"?/? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 571 


པའང་མི་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་མར་དང་འོ་མཾ་བླུགས་ན། སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་གཉི་ག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ ༈ཡང་གྱུ་ཟགས་རྡོལ་ཅན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་དང་། 
ལུས་རུལ་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་གྱིས་བག་མེད་པར་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཆགས་པའི་གླེན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སྤོང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་དེ། གྲམ་ཁྲོད་དུ་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་ཅིང་ལས་ཆེར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའམ། དུག་གི་ 
སྣོད་དུ་ཁ་ར་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའམ། ཁ་རའི་སྣོད་དུ་དུག་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཀྱང་སྦྱད་ 
དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཞག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ༈ །ད་ནི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུའི་དང་པོ་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བཞི་པ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ལྷག་ 
བསམ་བརྟན་ཞིང་སྐྱོ་མེད་མཐའ་གཅིག་སྨྲ། །དགེ་བས་མངོན་པར་འཕགས་སོགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། འཁོར་བ་ལ་མི་ལམ་ 
ལྟར་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་བཞི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞིས་མི་བླརང་ཞིང་ 
སྤྱོད་ལམ་མི་འཁྲུག་སྟེ། རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། གྲགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སོ། །བཞིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པ་དང་། སྟྲིན་པ་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྟོན་པའོ། །བཞིས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་དང་། བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་སྤིན་པ་ 
ལ་ཐབས་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་དང་། ཉེས་པ་འཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། 
བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་། 
བདག་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའོ། །བཞིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུད་མི་གཟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་སྔན་དུའགྲོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞིས་རྩེ་གཅིག 
ཅིང་ཡིད་མ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞིས་ཆོས་ 
ཚོལ་བ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་བས་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྩིར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བས་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བཞིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ནང་ནས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། མི་འཕོ་བས་མི་འགག་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རྟོག་པས་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལ་བཟོད་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པའོ། །བཞིས་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ 
ྦ འདོད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། རི་མོ་བྱེད་ཅིང་ཁེངས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་ཚོལ་གྱིས་བདག་སྤྱོམས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པར་འདོད་ཀྱི། 
རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་འདོད་པས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྟྲེན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་སྟོན་པའོ། །བཞིས་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །བཞིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་མ་བསླབས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྟྱིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྟུང་བས་ཕ་རོལ་ལ་མི་རྩོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོར་ 
མོས་པའོ། །བཞིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ 
པའོ། །བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟེ། 
དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སོ ༈ །སེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབ་འཇུག་དང་། །བདུད་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་ཁོང་ཁྲོ་མེད་སོགས་ 
པ། །ཆོས་ཚོགས་དགུ་བཅུས་སྨོན་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བརྟན་པའི་ལས་དང་ངན་སོང་འཆད་ 
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སོགས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བ་དང་། བརྩོཿ ན་འགྱུས་རྩོཊ མ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་བཞི་སྟེ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བླ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་བཞིའང་ 
་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངན་སོང་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་བླངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་ཞིང་མི་བརྙས་པ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
རྟོག་གི་གཞན་གྱི་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དག་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མི་སྐེད་པ་ 
དང་། གཞན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དག་གི་འགྱོད་པ་སེལ་བའོ། །བཞིས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ཞིང་གཞན་ལའང་སྒྲོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ལ་བསམ་པ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ།། 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་རྒྱུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བལྟ་བ་ལ་སེམས་ཅན་འཛུད་པ་དང་། ཞིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པ་ཐོས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུད་མི་ཞུམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སངས་ 
ྒྱསཀྱིཡེཤེས་འདད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་བའི་བཞས་གཉེན་རྙད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལགལོསྐྱུ་ 
མེད་པར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གཅེས་པར་བཀུར་བ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་གསོ་སླ་ལ་དེས་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སྲི་ཞུ་ཆེ་བའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་འཚམ་པའི་ཡུལ་འཐོབ་སྟེ། མི་བརླང་ 
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ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བདེ་ 
བར་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །ཆོས་ལྔས་དད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མོས་པའི་སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀི་ཚོགས་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་ རྟོན་ པའི་སྡོབས་སོ། །ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་སྟོབས་ 
དང་། སྦྱོར་བ འི་སྟོབས་སོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྟོན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། །ཡང་དག་པའི་ལས་ལེགས་པར་རྩོམ་པའོ། །ཆོས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཆོས་ལྔས་ཆོས་དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཇཾ དོན་ ན་དུ་གཉེར་ བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དོན་ དུ་གཉེར གྱི་ལུས་ 


དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དོན་ ན་དུ་གཉེར་ གྱི་སྲོག་མི་གཉེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་ དུ་གཉེར་ 
གྱི་རེག་པ་མི་གཉེར་བ་དང་། དགེ་བ་དོན་ ༈དུ་གཉེར་ གྱི་ཚོར་བ་མི་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ བསྐྱབ་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་རང་གི་དགེ་བ་ དོན་དུ་མི་གཉེར་ བའོ། ། །དྲུག་ གིས་ཆོས་འདོད་པ་སྟེ། རབ་ ཊུདྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་འདོད་ཀྱི་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་འདོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་འདོད་ཀྱི་ 
.ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་འདོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་མི མི་ 
ཚོལ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་མི་འདོད་ པའོ། །བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་ཐེག་པ་དམན་ 
ྒ པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་རྟག་ཆད་དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའི་དམིགས་པར་བལྟ་བའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡེ་ཞི་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ 
པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་ལྔས་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་འཇིགས་པས་ཐེ་ཚོམ་འཆད་པའོ།། 
ཡང་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་འཐོབ་ 
པའོ། །ཆོས་བཅུས་ཐོས་པ་བསྒྲུབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ 
འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། ཇི་སྐད་ཐོས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་ 
དང་རི་མོ་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
༈ སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་དང་གཞན་དག་གི །དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ། །བཞི་པ་བཅུ་ཡིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཞིང་གཞན་ རྒྱུ་སོགས་ 
འཐོབ། །བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་བཀང་བ་འབུལ་བ་དང་། གནོད་ 
སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཆོས་ 


བཞིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་ སྟ གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ 
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པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་དང་། ཏི་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའོ། །བཞིས་དགྲ་ཟླ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྨོད་པའོ། །བཞིས་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། 
མཛའ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་འཆབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་མི་འཚོལ་བར་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་འཕྱ་སྐུར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྡོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། །བཞིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། །བཞིས་འཆི་ 


གར་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཉན་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་མང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོང་བ་དང་། དཀོན་ 
.མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀུང་། ཆོས་བཞིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐབས་ལ་གནས་པའི་བག་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞིས་ 
བདུད་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་དང་། སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འདུ་འཛི་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༨ ༨༨༧ 


མ་རལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ནོག་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 


578 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽?/¿ 
༈ བཞི་པ་ནི། ལུས་ཡོངས་དག་དང་བླ་མ་ལ་གུས་སོགས། །ཡོངས་དག་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐོས་སོགས་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གླིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་ཡོངས་དག་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། བསམ་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བརྒྱད་དེ། 
བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྲན་པ་མི་གཡེང་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། བདག་མི་བསྟོད་ཅིང་ 
གཞན་མི་སྨོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྒབས་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དགོན་པ་དང་དབེན་པ་ལ་ 
ྣ དགའ་བ་དང་། འདུ་འཛི་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཉུང་ངུས་འཚོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲ་དང་མཚན་མ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སོ་སོར་འགེད་པས་སོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་དང་། ྦ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ལྷའི་མིག་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྒྲ་ཀུན་ཐོས་པས་ལྟའི་རྣ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཞིང་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། 
ྦ ཟག་པ་ཟད་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པས་དེ་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་བཤེས་པ་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 


2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 579 
པའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་ཤེས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་མི་འགལ་བས་ 
རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དུས་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཇེས་པར་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། ནང་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
དག་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རློམ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པ་གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་ནི། གཅིག་ནས་འཕྲོས་པ་བྱཅས། ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྤོངས་ 
མྤུར་བར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཞིང་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ནི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཚོལ་བ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
དེས་མི་རློམ་པའོ། །བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། 
དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་ཚོལ་བ་དང་། རང་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དུག་ནི་བརྐམ་པ་མེད་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་ 


༤༥ ༤ ༢༧༧ 
580 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ༽"..༠ 


མེད་པ་དང་། དྲིས་མ་ཐག་ལན་ལེགས་པར་ལྡོན་པ་དང་། བསྙེན་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་བའོ། །བདུན་ནི་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྩམས་པ་དང་། དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བརྒྱད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དགུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
བྱེད་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
གྱུ ་ དྲུག་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་སོགས། །བཞི་པ་དགུ་ཡིས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། །བདུད་ལས་འདའ་སོགས་དགེ་ལེགས་མང་འཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཉིད་ལས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བས་ - 
གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ལ་མཁས་ 
_ པ་དང་། བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བསྙགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་སྤངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ 


སོགས་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་ 


"༦༡2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 581 


༤༩༧ 


_ པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
ད 


བའོ། ལྔ་པ་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །དུག་པ་ནི། གནོད་སེམས་ 
མེད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དང་གཉི་ 


༨ ༦༤ ༨༧ 


གའི་དོན་ལ་མཁས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་བ་དང་འདི་འགགས་པས་འདི་ 


འགག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྷརས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
དང་། ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དོན་གྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་བཞི་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་བརྩེ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པའོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྒྲོན་མ་སྦྱིན་པ་དང་ཐ་ན་འདྲིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་བརྙས་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རང་གིས་རང་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཚེ་བརྗེས་ནས་འཁོར་ལོས་ 


བསྒྱུརབར་སྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་ལུས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ 


༩ 


582 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། "¿༢ 


དང་ལྡན། དེ་མྱུར་དུ་གླིང་བཞི་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ 
སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་འཆོས་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཐ་ན་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྩིགས་པ་དང་། ལམ་ 
མདོ་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྟ་ཁང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སམ་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་གྱུར་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བསྟན་པ་འཇིག་པ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་ལ་ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་མི་ངོམས་པ་ 
དང་། མི་སླུ་བས་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། ྦ །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ 
བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། 
བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལན་ལ་མི་རེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་ཡིན་ 
པ་ལྟར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་སྟེ་ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཆུས་རྩྭ་དང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་བྱམས་པའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །མེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རླུང་གིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་འདོད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འཕེལ་བ་ལྟར་བསམ་པ་དག་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་བའོ། །ཉི་མས་ལན་ཅིག་ཕྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཤེས་རབ་ལན་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒེདེ་གར་ 


༽"¿2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེ འུ་བདུན་པ། 583 
འགྲོ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འཇིགས་སོ། །གླང་པོ་དུལ་བ་ཁལ་ཁྱེར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་རྩ ་བར་མ་སྣད་ན་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཅད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་ལན་ཚྭ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་རི་རབ་ལ་གནས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་ 
སོ། །བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད བྱེད་དོ། །སྤྲིན་ མེད་ན་ཆར་ ་གྱ་རྱ་མེད་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱི་ 
རྒྱ་མེད་དོ། །སྤྲིན་ལས་ ཆར་ གྱི་རྒྱུན་བབ་ པས་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལས་ མང་དུ་ཐོས་ པ་ལས་ 
བུང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆང་སེམས་ཅན་ལ་འབབ་བོ། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ བ་གང་ དུ་བྲུང་བ བར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུན་ འབྱུང་བ བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ དུ་བྲུང་བར་བྱང་ཆུབ་ ཀིི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ འབྱུང་ངོ་། བེ་ཌུང་འབྱུང་བའི སྒོ་ཡོད་པར་ཀར་ཤ་པ་ན་བརྒྱ་སྟོང་ མང་པོའི་སྒོ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འབྱུང་ བའི་སྒོ་ཡོད་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ བྒར་སྟོང་ འབྱུང་ ངོ་། །སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟ་འདྲེས་པའི་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ ལོངས་ སྤྲོད མཚུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསམ་པ་དག་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མཚུངས་ སོ།། 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆི་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་ ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་ 
ྦ མོངས་པས་ལོག་པར་ ལྷུང་བར བྱེད་མི་ནུས་ སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་བུ་རམ་ཤིང་དང་ རྒུན་ གྱི་ཤིང་ལ་ 


༢༨༧ ༨༧ 


ཕན་ པ་ ལྟར། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཉན་ མངས་ པའི་ ཡུད་ ཀང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ ཕན་ ནོ། །སོ་ 


༡༨ ༡༨ ༢༨༧ ༢༨ 


མ་བཏང་བའི་སྣོད་ལ་མེ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༨༧༧ 


584 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \"¿༤ 





༤༽ ༠ ༠༨ ༢༨༧ 


དཔའ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་དགོས་སོ། །འཕོངས་མ་བསླབས་པ་མཚོན་ཆའི་ཐབས་སློབ་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཆུང་བས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་སྤྲོད་པ་དང་དོན་འཛིན་པ་སློབ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སོ། པ །བདུན་པ་ནི། མི་འཕྲོགས་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །མཆོག་སོགས་ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་འཐོབ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཐོབ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་ 
པའི་དད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་དག་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཕྲག་དོག་མེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའོ། །གསེར་མདོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་མངའ་ལ། །མཛེས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར། །གསེར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་མཆོག་མངའ་སངས་རྒྱས་ 
དྲན་པར་བྱོས། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །བྲུག་པ་དག་དང་ན་བཟའ་བཅས་པ་ 
ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱོས། །ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་རྙེད་པར་དཀའ་མི་ 
འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ནི། །རི་མོ་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་མཚན་ 


༤༨ ༤༧༧ 


རྫོགས་ལ། །གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ 


དང་། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་མདུན་བཞག་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ཐོས་པ་ཚོལ་བྱེད་ 
ལ། ༈ལེ་ལོའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
རྙེད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གུས་པ་སྐྱེད། །སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞོག །ང་རྒྱལ་མ་ 
བྱེད་ཆགས་པ་སྤང་བྱོས་ལ། །ཆོས་སྦྱེན་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུངས་མ་ཀྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འཁོར་ 


༽"¿\ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 585 
ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ལེགས་སོ་ ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །བས་མཐའ་དགའ་ཞིང་དགོན་དབེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ 
དང་། །བསེ་ལྟ་བུ་དང་ཤེས་ཁེ་བདེ་བསྲིངས་ལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
བསྲུང་། །ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་འཇིགས་ཤིང་གནས་ 


མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་རྙེད་ལ་མི་ཆགས་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན།། 


ལུས་ལ་མི་ལྟ་སྲོག་དོན་མི་གཉེར་ན། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །བརྩོན་བརྩམས་ 
བདག་གི་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ནི་མ་འོངས་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་ཅེས་སོ།། ༈ བརྒྱད་པ་ 


ནི། གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ལྟ་སོགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས། དྲུག་ཚན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ཤེས་དང་། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རྣམ་མང་ 
འཐོབ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་དྲུག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འཐོབ་སྟེ། 
འི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་དུ་ལེན་ 
ྦ པས་ལྟའི་རྣ་བ་དག་པ་དང་། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དག་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་པ་དང་། མཐུན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བཀའ་བློ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དག་པ་དང་། དཔེ་ 
མཁྱུད་མེད་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དག་པའོ། །ཡང་དྲུག་སྟེ་མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང་། སིལ་སྙན་དང་ 
གླུ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་བྱིན་པས་དེ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དག་ 
པའོ། །ཡང་དྲུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུན་པ་དྲག་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ལྟ་བས་ལྷ 


༢༨༧༧ ༢ ༨༧༨༧ 


སེམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བསྒོས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


586 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \"¿༠ 


རིག་པ་བཞི་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ཆོས་ལྔས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། 
བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་པ་བརྟན་པས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྦྲིན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གོང་དུའང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འགོད་པའོ། །ཆོས་བཅུས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྲོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བརྟན་པས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ངན་སོང་ 
བཅད་པ་དང་། བཟོད་པའི་གོ་ཆས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྔོ་བ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་དོན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པས་སེམས་ 
ྦ ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་ . ྣ 
པ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་གཞན་གྱི་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་ ་ 
བས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པས་མཐོ་བར་མི་འཛིན་པ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དམའ་བར་མི་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་གནས་སུ་ལྟ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། 
བགོ་ བཤའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བདེ་བས་དགའ་སྟེ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ 
སྣ་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལྔས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ 


\"¿2/ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 587 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ སྤྱོད་པ་དང་། ། ཟད་ མི་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་ ཀང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དཔྱོད་དེ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་ 


སྡོན་ པར་ འགྱུང ཏེ། ཆོས་ལ་ ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ བསྒྲུབ་ པ་ དང་ ། དཀར་ པོ་ རྣམ ་པར་མཐོང་བས་ 


༢ ༤ ༦༤༽ ༢༧ 


ྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མེད་པས་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། | །དགུ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་དད་བརྟན་དང་། ྒ །ལས་རུང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བ ར་ལ་ 
སོགས། །བཞི་པ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཁྱད་པར་འགྲོ་སོགས་འཐོབ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ། ཆོས་ལས་ 
བུང་ བའི་དད་པ་འཕགས་པ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་འབར་ 
བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཤིན་ ཏུང བརྟགས་པའི་བློས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩེན་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ 
བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བསམ་གཏན་བསྐོམ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བ་སྟྲིན་ཞིང་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། གོང་མའི་ཁུད་པར་འདོད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བློ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་བོར་བའི་བསྒྲབ་ 


པའོ། །ཆོས་ བཞིས་ ཐབས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ཡོངས་ས སུ་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་པར་ 


588 ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། \"¿¿ 
མཐོང་ཡང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའང་ཤེས་ལ་ཡི་གེའི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡང་མོས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྱུས་མི་ཉམས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡང་རྟོག་ལ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
རྩོལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་རྒྱང་རིང་དུ་བལྟ་བ་ལ་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་བལྟ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་སེམས་ཞུམ་པ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་སྐྱེ་ཤིའང་མི་སྨོད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ 
ཡུལ་ཡང་འབྱོར་ལ་བག་ཡོད་པའང་མི་འདོར་བ་སྟེ། མི་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་ 
བ ར་བར་ཡང་སྐྱེ་ལ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཡུལ་རྣམས་འབྱོར་ཀྱང་བག་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དུའང་སྐྱེ་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་ 
པས་ཡུལ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་དུ་སྐྱེ་འང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚངས་རིས་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྐྱེ་ 
འང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོག་པས་སོ། །ཆོས་བཞིས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་སྟེ། བླ་མ་ 
རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ 

འགྲོ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་དང་། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ 
པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྨིན་པར་བརྩོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་དང་། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པར་ 
བརྩོན་པས་མི་སྐྱོ་བར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ 


པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། 


\“.6 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 589 


བསམ་པ་དག་པའི་བརྟུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཤེས་ 
པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ 


པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་ལས་ཚུལ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐོས་པ་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
པའི་བྲིས་པ་སྤྲོང་བ་དང་། ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་འདོད་པས་ཐོས་པ་ཚོལ་གྱི་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་གི་བརྗོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལྔ་ཆྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་ 


གཞོལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
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བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ། རང་བསྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ 
སྡོན་པ་དང་། རང་དུལ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དེས་པས་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཆོས་འདོད་ཅིང་ 
འདོད་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་སྟེ། སྟོང་པས་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་དང་། འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་མི་སྤོང་བའོ། །ཆོས་བཞིས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཤིང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་སྟེ། ཆད་པར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བར་བལྟ་ཞིང་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྲིད་པ་ 
འགོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པར་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྒོ་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཐབས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སྟེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་མི་ཟད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ས་ 
དང་མཚུངས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་ 
པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ལ་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་དང་།དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། དབེན་པར་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ་པ་ 
དང་། རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྨས་ 
པ་སྟེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོར་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། འདུན་པ་དྲག་པོའོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ་མ་སྨས་མ་སྣད་ 
ལ་བདེ་བར་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་མི་གླེང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་ཚིག་སློང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ཉུང་བའི་སེམས་ཅན་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་མི་བསྡུ་ 
བ་དང་། བས་མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན་པ་དང་། བདག་དུལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་ནི། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་རྩ་བ་ 
བརྟན། །བདག་ལ་ངེས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་ཞིང་མི་རྟོག །ཞིང་སྦྱོང་ལྷག་མ་བསལ་དང་ལས་རྒྱུ་ 
བཅད། །རྣམ་དག་ལུས་བསྒོམ་རྐྱེན་རིག་དགྲ་རྣམས་སྤོང་། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིས་མི་གནས་ཞི་བ་འཐོབ། །འདས་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཏུ་སྟེ། རྩ་བ་བརྟན་པས་བསྒུལ་ཞིང་དབྱུང་དཀའ་བ་དང་། བདག་ལ་ངེས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། 
ལྷག་མ་བསལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བཅད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་བསྒོམ་པ་དང་། རྐེན་ 
ྦ རྣམས་རིག་པ་དང་། དགགྲ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའོ། །རྩ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྩ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ 
འདིས་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བའོ། །དེས་ན་བྱ་གང་གི་རྗེས་དང་། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་། སྒེད་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
བག་ཡོད་པ་མཆོག་གོ །བདག་ལ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ལུས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤེས་པའོ། །བསོད་ 
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ནམས་ཀྱི་ཞི ཞིང་མི་རྟོག་པ་ནི ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར ཞིང་དུ་ཐ་མི་དད་ པར་ 
བལྟ་བའོ། །ཞིང་ སྦྱོང་ བ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་བསལ་བ ་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་ལས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ལྷག་ མ་བསལ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དམལ་བར་ ལྟུང་ལ། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་ དུད་ འགྲོ་ཕུག་རོན་དང་མཆིལ་པ་ལ་ སོགས་པར་ 
སྐྱེའོ། །མིར་གྱུར་ཀྱང་ཉུག་རུམ་དང་མ་ནིང་ དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་པར་རོ། །བརྒྱ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
ཡང་རྩ་བ་དང་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེ་སྔང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཀྱང་ སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་དང་སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པར་རོ། །མིའང་ཚུལ་ངན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་པ་འཇིག་གོ །གཏི་མུག་གིས་ནི་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཀྱང་བ་ 
ལང་དང་ལུག་དང་ཕག་ལ་སོགས་པར་རོ། །མིར་གྱུར་ཀྱང་དམུས་ལོང་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ཀུན་འཇིག་གོ །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཀྱང་སྲིན་བུ་དང་ཁྱི་ 
དང་རྔ་མོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པར་རོ། །མི་འང་བྲན་དང་ཕོངས་པ་དང་སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རབ་ 
ཏུ་བྲུང་ཡང་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་རྩ་བ་བཞི་འཇིག་གོ ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། བྱིས་པའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བདུན་ལེན་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིད་ 
པའི་ལྷག་མ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་དང་པོའི་སེམས་ ལྔ་སྟེ། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། 
ཡང་རབ་དང་། འབྲིང་གི་རབ་བོ། །བཅུ་ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་སྣྱར་བས་ལྔ་བཅུ་དང་། གདོན་མི་ 
ཟ་བའི་སེམས་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱའོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཚན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ཅུར་ 
དད་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སྐར་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྨེ་བདུན་དང་། རྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་བཀྲོད་པ་དང་། བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 
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དང་། སུ་ན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་དང་། ཚངས་པ་དང་། རུ་ཏྲ་ 
དང་། (ཨིན་ཏེ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་དང་། ལག་བརྒྱ་པ་དང་། དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་དང་། བུ བུ་མང་པོ་ 


དང་། པ་ཤ་ལ་དང་། མགོན་པོ་བཞི་དང་། ཡི་གེ་བྱེད་པ་དང་། བ་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་བྱད་དག་གིས་དེ་དག་སོ་སོར་བསྟན་པས་འདུལ་བའོ། །དཔེར་ན་མི་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྨན་ འདྲེན་ན་ཁྱིམ་བརྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྲས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་ སྦྱར་ནས་འདྲེན་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་འདྲེན་པའང་རང་ གི་ལུས་ སྦྲངས་ ནས་ 
སོ། ཡང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་སྔར་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདུད་རྩི་ 
འབུང་བའང་སྔར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །རྐྱེན་ལ་མཁས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་སྐེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རབ་ཏུ་རིག་པས་སོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲག་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟག་ཏུ་ སྤོང་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་ཐོབ ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལས་ སྐྱེ་བ་ ལེན་པས་གཞན་ 
དན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སོ། ད་སྐྱེ་བ་ལེན་ཡང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ལ་ 
དགྲར་ལྟའོ། །ཡང་བདུད་བརྒྱད་དགྲ་ཡིན་པས་དེ་སྔོང་ངོ་། །མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ 
ལྔ་དང་། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྤོང་བའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ བསྒྲུབ པའོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ 
དང་དེའི་དཔྱད་ཉན་པ་དང་། དེ་འཛིན་པ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནད་སེལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ནད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ 
སྨན་དཔྱད་དོ། །དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཏུ་རྩ་ བདུན་ནི་ 
སྨན་ གྱི་སྦྲོར ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ནི་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཆོས་བཞིན་ དུ 
_ སྲིད་བཟུང་ནས་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་ བསྐང་ ངོ་སྙམ་སྟེ། བློན་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
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པོའི་ཆོར། ཀྱི་སྲིད་དྲིས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྨད་པས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འབྱོར་པ་ལྟར། ྒ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བླ་མ་ལས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་མཉན་ཏེ་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་དཀའ་བ་སྤྲོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཡོངས་དག་ཞིང་དུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལོར། །ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པས་སྙིགས་མར་རབ་བདོ་འདིར། །སེ་ 
གོལ་གཏོགས་ཙམ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །དཀའ་བས་འཇུག་ཕྱིར་གྲངས་དང་ཆར་མི་ 
ཕོད། །སྟོབས་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ། །ཇི་སྙེད་གང་ནས་ཞུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣམས། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་དྲོས་མཚོར་ཕབ་ན། །དེ་ནི་བརྩོན་ལྡན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་ 
ཡིན། །དེ་བས་ལྷག་བསམ་དམ་པས་གཞན་དོན་དུ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ།། 
ཆེས་དཀའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་ལེགས་ཚོགས་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་མཆོག་ཕུལ་སོགས་བསོད་ནམས་ 
གོང་ནས་གོང་། །བྱད་འཕགས་དེ་སྙེད་རང་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས། །མཚན་གཅིག་ཐོས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །དང་བས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟའི་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ནི། །ཆུང་ངུ་བསྐྲུན་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་དཔག་མེད་འཐོབ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་མི་མཇེད་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་མི་སེལ་བས་ཐོག་ 
ཏུ་མ་བབ་བོ་ཞེ་ན། ྒ དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དུལ་ 
བ་དང་དེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔུ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །འོ་ན་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་སྟེས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བ རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ རྒྱས་དབང་ཕྲུག་ ཆེ ན་པོའི་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་སྤྱད་པ་བས། མི་མཇེད་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་སྲིད་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲ་ལས། དཔེར་ན་མི་སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་གང་ནས་དེར་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ནས་ཆུའི་མཐའི་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཐབས་ཁོ་ནར་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པར་ 
ཕབ་ན་མི་དེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ནི་གང་ཞིག་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཆེས་དཀའོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་རྟོག་པ་ཆེས་དཀའ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་གོས་ངུར་སྨྲིག་ 
བགོས་ཏེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་དང་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ལ་འཇིགས་ཏེ་དགོན་པར་ 
ཕྱོགས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མོས་པའོ། །དེ་བས་ 
ཀང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་བས་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ ་དང་ལྟའི་ན་བ ཟའ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས གངྒཱ་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀང་བ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཞག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 


༨༩༡༧ 
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རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་རའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་གོང་ནས་ 
གོང་དུའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་པ་དང་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་དང་ 
བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་བསྐལ་པ་གངྒ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཉིན་ 
རེར་ལྷའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་དང་ཉིན་རེར་ཟན་རེ་རེ་བྱིན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ལྷག་ 


པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་སྙེད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཞེའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་སམ་ 
གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་འབུལ་ལམ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆུའི་ཐིགས་པ་ཆུང་ངུ་གྒྱ་མཚོར་སོང་བའང་བསྲེག་ 
པའི་བསྐལ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ལྟར། ྦ སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ལ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཡལས་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བལྟའོ། | །བྲུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བཟང་པོའི་གནས་གྱུར་སྤྱོད་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་སོགས་ཀྱི་བྱུང་མཁས་ 
གསུངས། །འཇམ་དཔའ་གྱི་ཞང་གི་བཀོད་པ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ྟང་གརྒ་བྱ་མ་སྟེད་ཕྲག་ 
བདུན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱིའང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་གངྒུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་སོ། །དེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་གཞན་མི་ 


བྱེད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བར་སངས་རྒྱས་དེ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཞལ་ཟས་དང་ 


ན་བཟའ་དང་ཕོོ་བྲང་གཞན་དང་གཞན་རིམ་གྲོ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྲས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྲས་སུ་ཟད་པས་ད་ནི་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དབང་པོའམ་ཚངས་པའམ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒར་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བསྔོ་སྙམ་པ་ན། བར་སྣང་ལས་ལྟ་དག་དེ་ལྟར་ 
དམའ་བའི་སེམས་དག་མ་སྐྱེད་ཅིག །བྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཀྱི། ད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ལྷ་དག་གིས་བདག་གི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་སྙམ་མོ།། 
དེ་ནས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་དག་རྒྱས་པར་གསོལ་ཅིང་ཇི་ལྟར་བྱང་ ྒ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་ 
པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ངས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ངས་ནི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་བཏབ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཚུལ་དུ། །ངས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐོབ་པས། །ང་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱིས་ལ། །མི་འགྱུར་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་སྤོད་པ་ 
སྤྲད་བྱས་ན། །ཏྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ནི་དགའ་བར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །སེངྒེ་ང་རོས་ཚིག་འདི་ 
བརྗོད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་ 
དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ནས། །དེ་དག་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
ལས་སྒྲོལ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྟེད་ན།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ 
ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་ 


༤༧༧ 


598 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༽"༩ 


རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱད། །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ངེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རིང་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་ 
བགྱི། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་ 
དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། 
དེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གངྒུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་སོ།། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གངྒུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ཏེ། དེ་ནས་ས་བྱཅུ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པས་སོ། །འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ནམ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟྲིན་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
སྲིད་བདག་འཚང་མི་རྒྱའི། ནམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ 
བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཏབ་པའོ། །འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་སྙམ་ན། སྐེས་བུ་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་པ་ཙམ་ 
པ་ཕྲོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་འདིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཡང་བདག་གི་ཞིང་གཅིག་ལ་གངྒུ་བྱེ་མ་དུ་ 


༤༨༤༥ ༢༧༠༨ 


མ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ྦ ཞིང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ལ། 


༽ཁཁ6 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 599 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྲས་པ་སྲིད་པའི་ རྩེ་མོའི་ ཚད་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ ྦ 
གསུངས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྨོན་ 


ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་ལ་རྡུལ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་གསུམ་ 
འདིའང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལྔོ་ཕྱོགས་སུ་འབྲུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ 
མཚན་བརྗོད་པ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཇམ་དབུངས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རེ་རེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱིས་མ་མཛད་པས་སོ། །དེའི་ཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱ་ཆའི་ ྦ 
ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིང་ཡང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ན་འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་། 

ལྷོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ 
བརྩེགས་པའི་ཞིང་ན་ཞི་བའི་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཞིང་ན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་འདི་ཆུའི་ 
ཕུང་པོ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེ་ 
ཕུལ་བ་བས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལས་ ྦ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་།། 
ཡང་སྟོང་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ལོ་འབུམ་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་ 
བ་བས། འདུ་འཛི་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ན་དགོན་པར་ཕྱོགས་ 
ཏེ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱལ་ཀའམ་བརྗོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་པ་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ན་སྟོན་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ 


༢ ༦༤ ༨༧ 


ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༨༧༧ 


600 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༅༠༠ 
མཆོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་དགེ་བ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་ 
པར་གནས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་ལྟ་ཞོག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། 
དབེན་པར་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྩོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པར་བཟོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེའང་ 
ལྟ་ཞོག་སྟོང་གསུམ་གྒ་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ག་བྱེ་མ་ 
སྙེད་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་རེའི་ཚད་ལ་ཡང་ རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་བྱས་པ་བས། ཁྱེའུ 
ྦ འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱལ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ།། ༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲིན་པས་ལག་ན་རིན་ཆེན་འཐོབ་ལ་ 
སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་ 
སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚན་དྲུག །གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་ 
སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ལས། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དྲུག་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། །སྤྱི་ཙམ་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལ་བཅུ་པ་བཞི། །ཆོས་བགྲོ་བ་ལས། སྟྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །བཟོད་པས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 


སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ 


ཅ༅༠༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 601 
ཀག ཛག ྐ|ྐཀ{ཌི་་་ཾ་ ་ ་ཾཀ < ོོཌ་ ་ནཌཾིཾཀཾཀྷ་ 


དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདུད་བཞི་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་རྟག་ཏུ་ 
གཏོང་བའི་རྗེས་སུ་སྤེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཏོང་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། 
འཁོར་བཞི་ལ་ཕངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རྐང་ལག་འཇམ་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རྐང་མཐིལ་འཇམ་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་ 
བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པའང་བཏུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། མཁས་པས་མ་སྨད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། ནན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་འབྱོལ་བ་དང་། ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ལྔང་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། མི་དབུལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །བཟོད་པའི་ཡང་བཅུ་སྟེ། མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཆུ་དང་། དུག་གིས་མི་འཆི་བ་དང་། 
ལྷས་བསྲུང་བ་དང་། མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྐྱེ་བ་རྙེད་སླ་བ་དང་། བདེ་བར་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བདེ་མི་འདོར་བའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའང་བཅུ་སྟེ། བསྙེན་པར་དཀའ་བ་དང་། སྟོན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྷས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། མཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། ཟས་བདེ་བར་འཇུ་བ་དང་། པད་མ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་མདའ་ 
སྟེའུ་ཁ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱིའང་བཅུ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 


༤༧༧ 


602 ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༠༢ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་སྦས་པ་དང་། དགའ་བ་ 
མྐྱོང་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསོབ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་ཐར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལེགས་པའང་བཏུ་སྟེ། བདོག་པ་གཏོང་ལ་སྦྲིན་པས་མི་རློམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དེ་ 
ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་གནས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྱུས་རྩོམ་ལ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། རྒོལ་བས་མི་སྒུལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེར་འཇུག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་མི་འདོད་པ་དང་། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་ 
པོར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་སྒོ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོས་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ 
སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་མི་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་མི་ 
འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ 
ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ལྷ་དག་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མི་འཇིགས་པ་བཏུ་ཐོབ་སྟེ། མི་འཇིགས་པར་གྲོང་དུ་ ྦ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལ་འདོམས་པ་དང་། མི་འཇིགས་ 


༤༠༣ བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 603 


པར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
དག་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་ཚིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྤོང་བས་རྔ་མོ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་སྨད་པར་སྐྱེ་བ་སྤོང་ 
ཞིང་མི་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲས་མི་རྫི་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཞི་སྟེ། 
གཏོང་བའི་སེམས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། མུ་གེ་བྲུང་བ་ན་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་འོང་ན་སྒོ་མི་གཅོད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སུའང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པའོ།། 
ཡང་ཕ་རོལ་འབྱོར་ན་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། རང་གིས་སེམས་ཅན་བཟུང་བར་བྱ་བར་ཤེས་པས་ 
དེ་དག་འབྱོར་ན་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དེ་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་ལའང་དགའ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་འཇུག་པའོ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དང་། གཟུགས་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། གཏོང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཤི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ལའང་ཡོན་ 
ཏན་བྱཅུ་སྟེ། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
_ ཕ་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནད་ཉུང་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྔང་བ་དང་རྨོངས་པ་ 
ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་གམ་དོན་ཤེས་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། །དབེན་པར་བསམ་གཏའ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 


604 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༠༤ 
རྟོག་པ་དང་། མོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྤུར་དུ་སྤོབས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སྐྱེ་འཇིག་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ལྷས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དྲེ་བུང་ 
བས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྦྱིན་དེ་ཡི་དྲན་ལྡན་སོགས། །ཉིཤུ་ཕྲག་གཉིས་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ 
ཕུལ། །སུམ་འུ་གཉས་དང་གཟུངས་སྦྱང་སུམ་ུ་གཉས། །སྤེབས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 


༤༨༨ ༧༡༧ ༢༤༧༧ ༤༨་ ༥༨ ༤༨ ༨ 


བཅས། །གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་བས་ནི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བྱིན་ 
ཡང་། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཀང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཀུན་བསྡུས་སྦྱིན་པས་ཆར་མི་ཕོད། 

ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བལྟོས་མེད་པར། ཆོས་སྦྱིན་པས་ནི་ཤེས་རབ་རྣོ་སོགས་འཐོབ། །གཞན་ 
_ ཡང་བྱ་མིན་སྤོང་དང་བྱ་བ་ལ། །འཇུག་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུར་གསུངས། ལྟག་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། བློ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཆུང་བ་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མི་མཛའ་བས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་། དེངི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་དེའང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེའི་སྤོབས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 


གུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ངག་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངན་ 


ཅ༠༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 605 


འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་འདའ་བ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རྣམས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐོན་པོས་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པ་དང་། དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མྱུར་དུ་ནོན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ངོ། །ཟང་ཟིང་ལ་ 
མི་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཡུལ་བྱུང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། སྔང་བ་ཆུང་བ་དང་། རྨོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཀུ 
ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ལས་བྱས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྙེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་མི་རྫི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་དང་། 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ནམ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ 
མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མབས་པས་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འཛིན་ 
པ་དང་། མྤུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ 


འབྱུང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མི་ཟད་པ་ཡོངས་ 


606 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༤ 
སུ་འཛིན་པའོ། །དེས་གཟུངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སུམ་ཉུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐོབ་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ཀུན་ 
དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་། 
མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ལ་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྦྲིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བག་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་མི་འདོར་བ་ 
དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པས་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཛིན་པས་ཡིད་མི་འཆད་པ་དང་། ཆོས་བཟུང་བ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལྟ་བས་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བས་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིས་སྤོབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཐོབ་སྟེ། སྤོབས་པ་མྱུར་བ་ནི་བླ་མའི་ངག་མི་གཅོག་པས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མགྱོགས་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་དང་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་མེད་པས་སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པས་ 
སོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོབས་པ་ནི་ཕྲ་མ་སྤོང་བས་སོ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོག་པས་ 


༤༠༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 607 


སོ། །སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་སོ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཆུང་མ་བརྒྱན་ 
པ་བྱིན་པས་སོ། །ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པས་སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ལ་སྤོབས་པ་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་བྱིན་པས་སོ། །མདོ་དང་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སྤོབས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སོ། །མི་ཐུལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་པོ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་མི་བརྙས་པས་སོ། །ཚིག་ 
གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་སྤོབས་པ་ནི་གཏེར་མི་ཟད་པ་སྦྲིན་པ་དང་གཞན་དག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
སོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ནི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་ཐ་བ་མེད་པ་དང་ངག་རྩུབ་མེད་པས་སོ།། 
ཚིག་བཙུན་ཞིང་བཟུང་བ་ནི་བླ་མའི་ངག་མི་གཅོག་པ་དང་གཞན་གྱིའང་མི་གཅོག་པས་སོ། །ཆོས་ 
བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་སོ། །ལྤའི་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ནི་ 
བདག་མི་བསྟོད་གཞན་མི་སྨོད་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་ 
དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་སྟོན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་སྨན་སྦྱིན་པས་སོ། ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་མི་ཚོལ་ཞིང་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟོག་ 
པས་སོ། །འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བས་སོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ནི་བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་དེས་པ་དང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ 
ྔ སེམས་དགའ་བ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མི་དཀྲུགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྤོབས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 


ཅའ ༨༧ ༦༥ ལར ༤༥ 


གྲོང་རྒྱུ་བས་ནི་མང་དུ་ཐོས ་པ་དང་གཞུང་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའི་ 


༢༡༩༧ 


608 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༠༦ 


སྐྱེས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྐམ་ཆགས་དང་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྙེད་པ་དང་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་མི་བྱའོ། །ལ་ལས་གཞན་ལ་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནམ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་པ་བས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་རྣ་བར་ 
གྲགས་པར་བྱས་སུ་ཟད་ཀྱི་དད་པ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་བརྩེ་བར་བྱས་པའམ་ཕན་བཏགས་པ་ཆེས་ཆེ་ 
བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས་ལ་ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ནུས་པས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་ 
རེ་བར་སྙིང་རྗེས་ཕན་པར་འདོད་དེ་ཆོས་སྟོན་ན་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་འགྱུར། ྭ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ གྱུར། མིའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རེ་ཞེས་སོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་ཤས་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་བག་ཡོད་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་ 
མཁས་པར་བརྩོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གུས་པ་དང་བཅས་རྗེ་ས་ 
དང་བཅས་པར་གླེགས་བམ་བྲིས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ། བགོ་བར་བྱ། ལུང་འཕོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་བྲི་བ་དང་དོན་ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་བར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བཀགྲོ་བ་མི་བཅབ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་ 
དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་ཆོས་གང་ 


ཅ༅༠༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 609 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའམ་དོན་གང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
༈ ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་དད་སོགས་གྲོགས་ལྔ་ 
ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྔ་སྤོང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི། །གང་དུ་སྨོན་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །འདས་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གྲོགས་ལྔ་ 
ཐོབ་སྟེ། དད་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་ལྟ་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལྔ་སྤང་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལྔའང་སྤོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ 
ལམ་གང་བཏབ་པའང་འགྲུབ་སྟེ། སྡོང་གསུམ་བསྲེགས་པའི་མེས་གང་བ་ལ་ཞི་བར་སྨོན་ཏམ། 
སྡོང་གསུམ་མེས་གང་བར་རམ། སྟོང་གསུམ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུའང་ 
འགྱུབ་བོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའམ། 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་ལས་ 
ཆུ་དང་མངལ་གནས་སྐྱེ་སོགས་ལྟར། །བརྩོན་འགྱུས་ལྡན་ལ་ཆོས་ཀུན་ངེས་པར་སྐྱེ། །གསང་བའི་ 
མདོ་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་གནས་པས་སུ་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་དེས་ཆུ་རྙེད་དེ་མི་བརྐོ་བས་ 
མི་རྙེད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ཡེ་ 
ཤེས་འཐོབ་སྟེ། གང་མི་བརྩོན་པས་མི་འཐོབ་པས་ན་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཡང་མངལ་ན་ 
ཡོད་པ་མི་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་མཐོང་ཡང་ 
ྦ ལམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །རི་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་ནི་བར་མ་དོར་མི་སྐམ་ཞིང་མི་འཆགས་པ་ལྟར། 


འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ། ། 


' ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོས་སོགས་འབད་པས་ཤེས་རང་སྦྱོང་བྱེད་པ། །རྤུར་དུ་ 


༡༧ 


610 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༠ 


༡༤ འའ ༢༤༨༧ ༢༤༨༧་ ༠༨ 


བདེ་དང་ཞི་བས་ཕ་རོལ་འགྲོ། སྔོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། མྤུར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་།། 
ལུང་ནོད་པ་ལ་སྱུར་དུ་སྤྱད། །དེ་ཡི་ཤེ ་རབ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །ཆུ་ལས་ཨུཏྤལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་དགའ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མྤུར་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མཛེས། །ང་ནི་ཅི་ 
འདྲ་དེ་འདྲར་སློབས། །ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སྤངས་ནས་སུ། །མྤུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་རིང་མི་གནས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པར་གྱིས། །ཅི་ཙམ་ཞིག་ནི་སྨྲ་ 
བར་ནུས། །ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་མྱུར་དུ་གྱིས། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་འདས་འོག་ཏུ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ 
ཅུ་ཐམ་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲགས་མི་འགྱུར་ན། །དགའ་བ་འདི་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། །བཀྲེས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་གྱུར་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནས་འདུས་ནས་ནི། །མ་ཡི་ཤ་དང་བུ་ཡི་ཤ། ཟ་བར་བྱེད་ 
ྦ སོགས་མ་རུངས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ༈ །བྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི། འདོད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །བསྐལ་པར་བདོག་ 
ཀུན་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ལས་རབ་འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་གོམ་གཅིག་ཙམ། །འདོར་བར་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཏེར། །ཁྱིམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཀགུན། །རྣམ་འཇོམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདྲེན་སྒོ་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། །ཡོངས་འཛིན་འདོར་སོགས་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་ལས། །རབ་བྱུང་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྲིན། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་མི་སྲེད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༨༡༡ ་ 


བའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་བསྟེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལས་མི་ཉམས་པ་ 


༤2༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 611 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། ལྟ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་ བསྲུང་ བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ སྡོང་ཆེན་སེམས་ཉན་དེ་ 
དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ གྱུར ཅིག །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྫོགས་པར་ 
ནི། །བུ་དང་ཆུང་མའང་སྟྲིན་པར་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པ་དང་། །རབ་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པ་གཅིག་ 
བོར་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་སངས་ རྒྱས་ 
དང་། །གང་དག་མ་བྱིན་ འདྲུང་དང་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ སྐྱོན་ མང་ཁྱིམ་ནི་མ་སྤངས་ 
པར། །ླབ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད། །རབ་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ 
ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལ་བཀུར་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་བཟུང་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་གནས་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཡི། །གངྒ་ཇི་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བྱིན་དང་། །གང་ཞིག་རབ་བྱུང་ཉིན་དང་མཚན་གཅིག་ཏུ། །མི་རྟག་བདག་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་བྱེད་ན། །གང་ཞིག་རབ་བྱུང་བག་ཡོད་རྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། །བདུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འགྲིབ་ 


༤༨ ༢༨ ༨༧༧ 


འཕེལ་བ་ཡིན། རབ བུང་ དེ་ནི་ལམ་ ངན་སྤངས་པ་དང་། །ལམ ་གྱི་རྗེས་མཐུན་འཕགས་པའི་ སྐེ་བོས་ 
བསྟོད། །དེ་ནི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཁྱིམ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ རྣམ་ གྲོལ ་བདུད་ ཀྱི་འཆིང་བ་མེད། །རྣམ་གྲོལ་ 
སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད། སྤྱོད་ པ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འོག་ ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན ་པོའོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱིས ་བཟུང་ དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ བསྡུས་ པས་སེམས་ཅན་ 


༨༡༤༨ ༢༥༨༧ 


མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པས་སངས་རྒྱས་ 


612 ` ་ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༢ 


ྦ འཁོར་དང་བཅས་པ་གངྒ་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྐལ་པ་གངྒ་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཀུར་སྟི་བྱས་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དབེན་པ་འདོད་ཅིང་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ། །འདིས་ཆེས་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུའི་ཐོབ་པ་ཆེ་བ་ལས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ྦ འཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་འདོར་བས་ང་ཡི་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ 
འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ལས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་གསོ་སླ་ཞིང་དགང་སླ་བ་དང་། སྦྲངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལས་འདོད་ཆེན་དང་སྡིག་པ་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
དགའ་བས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་ 
དང་། དགོན་པར་གནས་པས་འདུ་འཛི་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པས་ཆོས་སེམས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་ 
བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ངྭ་རྱལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱེད་པ་ཉུང་བས་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ 


༤ ༢༨ ༠༨ 


ཐར་བར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་ 


༢༨༧༧ ༢༨༧ ༢༧ ༤༥ ༤ ༤༨ ༤༧ 


། 
སེམས་སྦྱངས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་རྣམས་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ 
སོ།། ༈ དགོན་པར་གནས་པའི་ནི། དེ་ཡང་དགོན་པར་གནས་པས་འདུ་འཛི་དག །སྤོང་ 
ཞིང་རབ་དབེན་བསྟེན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་འདུ་འཇི་སྤོང་། །རྩོད་པ་ 
མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་འཐོབ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། དགོན་པར་གནས་ 


ཅ༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 613 #ཛཤ་ 


༤༥ ༨༧ 


པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱཅུ་སྟེ། འདུ་འཛི་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ ྦ 
དམིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ལུས་བདེ་བ་དང་ 


མི་འབྲལ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་འཐོབ་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


༨༤ ༢༧༦༽ 


ོ་ཤས་པར་འབུར་བསོཞིསོ་ངེ་འཛན་གྱི་རྱལོལས་ཀང།དགོན་པར་གནས་པའི་ལེགས་ 


པ་བཅུ་སྟེ། བྱ་བ་ཞུང་བ་དང་། འདུ་བ་རེང་དུ་སྤོང་བ་དང་། ྐ རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་ ། 
_ པ་དང་། ཟག་པ་མི་འཕེལ་བ་དང་། རྩོཊ ད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྔམས་པར་གནས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོབ་པ་དང་། རྤུར་དུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་འཐོབ་པའོ། །དགོན་པར་གནས་ནས་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཤེས་ཀྱི་ 
ྦ ཁེ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ 
དང་ཁ་བསག་མེད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མེད་པར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ྦ ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་བཟུང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ།། ¥ ཟབ་ 
མོ་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གནས་ལ་སོགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་མོས་སོགས་རྣམ་པ་བཞིས། །ཟབ་མོའི་བཟོད་པས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རབ་རྫོགས་བྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྟོང་པ་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།མི་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མི་ 
སྨོན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སྙེམས་པ་དང་།འཕགས་པ་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་།མི་འགལ་བར་གནས་པ་ 


དང་།དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་དབེན་པར་གྱུར་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་།དམ་པའི་ཆོས་ 


ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལེགས་པའང་བཅུ་སྟེ། སེམས་རྙོག་པ་ 


མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སྔངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དད་པ་དང་། 


༩ 


614 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༤ 


ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། དུལ་བའི་རེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སིངྒེ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ ྦ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གདྒ་བྱེ་ 
སྙེད་ཀུན། །ཐུབ་སྐུ་རིན་ཆེན་བདུན་བྱས་རི་རབ་ཙམ། །བཀང་བས་གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ནི།། 
ལེགས་རྟོག་ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སྐུ་སེམས་སོགས་རྣམ་སྤངས་ 
ཤིང་། །མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ 
གྱང་། །དེ་འདྲར་རྟོགས་པས་དོན་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །མདོ་སྡེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལས་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ 
གསུམགངྒཱ་བྱེ་མ་སྙེད་འདབ་ཆགས་སུ་བཀང་བ་བས་ནི་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་ཐ་ན་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཡང་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྱུས་ཆེན་པོ་ལྟར་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་སྐར་འོད་འདས་པའི་ཚེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་བྱ་བ་ 
མང་པོས་སྦགས་པ་ཕལ་ཆེ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞཉུང་བས། སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་འབྲི་བ་ན་ 
གཅིག་གིས་དར་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཞིག་ཁྱེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འདི་ལྟར་མཛེས་ན། དངོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་ 


མ་རུང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཕ་མ་ 


༅༡༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 615 
ཀད ༦ ༤) ཁས རཀརནིྨི། 2 ༽༽༽༽ 


ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ན། ས་རྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཟན་བཅད་པ་དང་། ལྷ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་བས་གནང་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་རྩྭའི་ 
སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཤིང་། འདི་ལྟར་མཛེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དེའི་ 
ལྷ་ཞིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། དདེ་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་སྐུ་གཟུགས་འདི་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་སེམས་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། མིང་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་འོང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྟོག་པས། ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ 
ཐོབ་པས་ལྔའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། དེ་ངུར་སྒྲིག་ཀྱང་མ་བགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ྦ བསླབ་པ་ཡང་མ་བླངས་མོད་ཀྱི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་བསླབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཅེས་སོ། ༈ །དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་སོགས་ལེགས་བསྔགས་ལྔ་པ་གསུམ། །མཐོང་བས་རབ་བྱུང་ལུས་སྲོག་ 
མི་ལྟ་སོགས། །རྣམ་བཞིས་ནགས་དང་དགོན་པ་བས་མཐར་གནས། །དེ་ནི་ཐུབ་བསྔགས་འགྲོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས། །དམིགས་ སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་འཕགས་རིགས་དང་། །སྦྱངས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 


616 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༦༤ 


གནས་ཡོན་ཏན་མཆོག །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །འཕགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དོན་རྫོགས་བྱེད། །བདག་གི་ངོ་བོས་ 
ཆོས་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་སོགས། །བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤོང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། །ལྟ་གྱུར་ཀུན་སྤངས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ་དེ་ལ་མོས་པས། བདག་གིས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། རང་ 
གིས་བྲས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གཏོང་བ་ 
དག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་གྲོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ྦ ཤེས་རབ་འཆལ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ང་རགྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་བཅོམ་པ་དང་། 
འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ནགས་འདབ་དང་བས་མཐར་གནས་པ་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
སྤྲོད་ལམ་ཞི་བས་ལྟ་དང་མི་མགུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། དགོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
བསགས་པར་བྲའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པ་དང་། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ 


༤༡༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 617 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་སོ། །དེར་ཡང་འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཕུལ་བྱུང་གསུམ་སྟེ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བས་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་རག་ལས་པ་མེད་ཅིང་གར་འདོད་པར་འགྲོ་ 
བས་རང་དབང་དང་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པས་ 
དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་དང་། ཁ་གསག་མེད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་པ་ན་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པའོ། །དེར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གནས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་སྦོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
བདག་གི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་དག་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་སྟོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བདག་དབེན་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་རྟོག་པ་ 
དང་། བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བདག་ཟབ་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། བདག་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བེམས་པོར་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
_ དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་མིག་ཡོར་དང་། འཕོ་བ་མེད་པས་ཆུ་ཟླ་དང་། ཡུལ་ལམ་ 


༤༦༧༩ 


618 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༦ 


ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བྲག་ཆ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་སྤྲིན་ནམ་གློག་ 
དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བས་འཇའ་ཚོན་དང་། གློ་བུར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་། གནས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། མི་རྟག་པར་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྙེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་མི་གནས་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་སྟེ། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆད་ལྟར་མི་ལྟུང་བ་དང་། རྟག་ལྟར་མི་གནས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་ལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་མི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་ 
པས་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་མི་ལྟ་བ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་མི་ལྟའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ 
སམ། །མཆོད་རྟེན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གང་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱེད་ 
པས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ། །གཞན་ཡང་བསམ་དགེ་དད་ལྡན་སྒྱུ་ 
མེད་པས། །མར་མེ་ཆུང་ངུ་གློག་འདྲ་ཕུལ་བའི་ཡང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་ 
པར་ཟད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་སེམས་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཆི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་སོགས་རྣམ་མང་ 
ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་བཞི་དང་འདུན་འགྱུར་བའི། །ཆོས་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཐོབ། །རྒྱལ་ལ་དད་པས་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱག་འཚལ་གང་། །གཟུགས་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཐོབ། །མཆོད་རྟེན་བྱི་དོར་བྱེད་གསོ་མཆོད་བྱེད་པས། །མངོན་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་བྱི་དོར་བྱེད་པས་ 
ནི། ༈གཟུགས་དང་དལ་འབྱོར་ཡང་དག་བླངས་བརྟན་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་ལ་སྨོན་ལམ་མཆོག་ 


ཅ༡ཁ༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 619 


བཞིའང་ཐོབ། །དད་ལྡན་དག་གིས་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ནི། །གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ་ 
ཡིས། །ཐུབ་མཆོག་སྨན་བླའི་སྐུ་གཟུགས་དུས་དྲུག་ཏུ། །མཆོད་སོགས་ཆོ་གས་དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ། །ཡང་དག་བླངས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་སོགས། །རྣམ་བཞིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཟོད་ནས་རབ་ཞི་རྩོམ་པ་ཀུན་འདས་པ། །མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་སྤོས་སོགས་ 
དེ་དོན་ཉིད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ 
ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །དེ་མི་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་ 
མ་ལའང་ལོག་པར་མི་སྦྱོད་པ་དང་། ཆང་སྒོང་བ་དང་། དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཚེ་ 
བའོ། །ངག་གིས་ནི་མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དྲིས་ཀྱང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དག་དྲིས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ངམ་གཞན་དོན་དུའང་ ྦ 
ལོག་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བརྫུན་དུ་སྨྲར་བཅུག་ཀྱང་བདེན་པ་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་དབྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་འདིར་ཐོས་པ་ཕ་བིར་དང་ཕ་བིར་ཐོས་པ་འདིར་མི་སྟོད་པ་དང་། མཐུན་པ་བཅུགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དབྱེ་བའང་བཟླུམ་མོ། །གཞན་ལ་ཞེར་འདེབས་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། བརླང་བ་དང་། 
མི་འདོད་པ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་པའི་ཚིག་སྦངས་ནས་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
ཕན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྙན་པ་དང་དགྲ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་མི་ 
སྨྲ་ཞིང་གཞན་གྱི་ལག་རྩིས་དང་བརྡའ་མི་སྦྲོད་ལ། མང་དུ་མི་སྨྲ་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ། །ཡིད་ནི་ 
བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བའོ། །མཛའ་བཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་གོང་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དག་བསྟེན་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། ཤའི་མིག་མཆོག་དང་། དྲན་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། 
དེས་འབྱེད་རྫོགས་པས་ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
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བསོད་ནམས་བསགས་པས་མཐོ་རིས་དང་། བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དལ་འབྱོར་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཡང་བརྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། དྲན་པའི་ཚོགས་དང་། བློ་གྲོས་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོཿ ན་འགྲུས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་མཆོག་ཏུ་ 
བྲུང་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། དད་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་གཡེང་བར་སོང་ན་ 
འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དོན་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སྤྱོད་དང་། སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གྲངས་བསྙེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་གནོན་དང་། 
བདུད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཛོམས་རྣམ་གནོན་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདུལ་དང་། སྐྲག་མེད་མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་བླའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
ཀྱང་། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌྟ་རྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱ། ཉིན་ཞག་བདུན་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱ། ཟས་གཙང་མ་ཟ། གོས་གཙང་མ་ 
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བགོ །བྲུས་བྱ། ཕྱོགས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་བསེལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བླ། བྱམས་པའི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པས་རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་བླང་ཞིང་སྐུ་ 
གཟུགས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱ། མདོ་འདིའང་བལྟ་བར་བྱས་ན་ 
ཚེ་རིང་བ་ལ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཙན་དན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག ། 
མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ 
ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་དང་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དག །མཛེས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་བ་དན་མཆོག །ཕྱེ་མ་བྱུག་པ་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །སྤོས་མཆོག་ཕྲེང་ 
བ་མེ་ཏོག་སྡུག་གུ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་པོ་རབ་ཐོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ 
མཆོད་བྲས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་། །ཡིད་གཅང་བཞད་གད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷག་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་སྡུག་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་བཟང་རབ་ཏུ་བྱ། །འཁར་རྔ་དང་ནེ་སྒྲ་སྙན་རྫ་རྔ་བརྒྱ། །རྔ 
དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དང་བའི་ 
ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དང་བ་དང་ལྡན་པ་སྒ་ 
མེད་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་སེམས་པས་དགེ་བའི་བསམ་པས། མང་མེ་ཆུང་ 
ངུ་ཐ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཙམ་མམ་བསྐོར་ས་ཙམ་མམ་སྨད་དམ་ཐ་ན་བར་སྐབས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་སྣང་བའི་མར་མེ་དེའང་རླུང་ལ་སོགས་པས་མོད་དུ་ཤི་སྟེ་གློག་བྱུང་ནས་ནུབ་པ་སྱུར་དུ་འབྱུང་ 


བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེས་མཐོང་ནས་མིག་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་འབུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །ཆོས་བཞིས་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་ 


622 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤2༢ 


མེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དད་པས་མར་མེ་ཕུལ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ ྦ 
སེམས་པ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོན་གནས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྲས་ 
པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་། མིག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་བདེ་བ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་བྱས་ལ་སེར་སྣ་སྤངས་པས་དགའ་བ་ 
ཐོབ་པའོ།། །ཡང་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། དགེ་ལེགས་བྱས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་སྐེ་བ་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཡང་བཞི་ 
སྟེ། མདུན་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བ་འཆར་བ་དང་། ལྷའི་འཁོར་གནས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རང་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ 
བར་མཐོང་བའོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ 
ཐོབ་སྟེ། ལུས་དག་པ་དང་། ལྟའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་པ་དང་། 
སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །མིག་མེད་པར་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིག་ནི་ན་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མིག་གཅིག་མ་ཡིན་ཁྲོག་ལོང་ 
མིག་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ལ་མི་གསལ་མེད་པར་འགྱུར། །མིག་ནི་རིང་ཞིང་གནག་ལ་རྣམ་པར་ 
གསལ། །སྲིད་པར་དེ་ཡི་མིག་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ནོར་བུ་འོད་བཟང་ལྟར་ནི་དོན་ཞིབ་ 
རྟོགས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་ནམ་ཡང་དེའི། ། ་ཡི་མིག་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་མིག་ནད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདུན་པ་བཞི་ 
ཐོབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། རིགས་བཙུན་པའི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འདུན་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། །ཡིད་དང་། 


༠༢༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 623 


མཛའ་བཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལུས་ནི་སྲོག་སོགས་པ་གང་དུ་སྨོན་པ་འགྲུབ་བོ། །ནད་ཆེན་ 
པོས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉིན་མཚན་བདུན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་ 
བསགས། དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཡིད་ལ་བྱ། མདོ་འདིའང་ལན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འདོན། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་མར་མེ་འབུལ། སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱ། རེ་རེ་ལ་མར་མེ་བདུན་ 
བདུན་དབུལ། མར་མེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་མི་ཟད་པར་བྱ། ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་བ་དན་མཐོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡན་ཆད་པ་བྱའོ། །དེས་ནད་པ་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་སེམས་ 
གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་པའང་ལྡོག་ཅིང་རྨི་ལམ་ལྟར་དྲན་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ 
བདུན་ན་ལྡོག་གོ །ཤི་ །ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་དགུ་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པས་ཏེ། ནད་ཚབས་ཆུང་ཡང་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་མ་ཚང་ངམ་སྨན་པས་སྨན་མ་ཡིན་པ་ 
བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། 
མེ་དང་ཆུ་དང་། སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། དུག་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་ 
དང་། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པས་འཆི་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་བྲི་སྟེ། 
གནོད་སྦྱིན་ཇི་འཇིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱན་འཛིན་དང་། བཟའ་འཛིན་དང་། རླུང་དང་། 
གནས་བཅས་དང་། དབང་འཛིན་དང་། བཏུང་འཛིན་དང་། སྨྲ་འཛིན་དང་། བསམ་འཛིན་དང་། 
ྦ གཡོ་བ་འཛིན་དང་། རྫོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སིངྒེ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞིས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༤༧༤༧ ༧ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ནན་ཏན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསམ་ 


༢༨༩༩ ༠༠ ྙ༥ས ༤༧ 


པ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕག་པར་དམིགས་པས་སོ། །ཞེ་འགྲས་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་བསག་ 


ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༢༤ 
624 སྟན་རམ་ཆན་མ། པ 


སྤངས་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་དགེ་བས་སོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་ 
བའོ། །འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་གཏོང་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ 
བརྟན་པས་སོ། །དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བས་སོ།། 
ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་སོ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐར་ལྟ་བ་སེལ་ 
བ་ནི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བས་སོ། །མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པར་བཟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ་ ྦ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། དྲི་མ་གསུམ་སེལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མེ་ཏོག་དང་ 
སྤོས་ལ་སོགས་པ་ནེ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ ་ 
ཐུག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། ༈ སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་ནི། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
བྱེད་སྱུར་བར་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བཏུད་ནས། །ཇི་སྐད་ཐོས་ 
བཞིན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཞིང་མི་རྟོག་རློམ་བྱེད་པར། །མི་དམིགས་རྣམ་པས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། །འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་དབེན་རྟོགས་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དྲན། །གསེར་མཆོག་འོད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་འོད་མཛད་པ། །མཚན་མ་ནམ་མཁར་སྐར་མས་གང་བ་ 
ལྟར། །ཐུབ་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ 


ཅ༢༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། °` 625 


ནའང་། །མི་གང་ཐུབ་པ་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་བཞེས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ 
སྐད་ཐོས་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྲའོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་དངུལ་ལམ་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ནས་དགའ་རྩེད་བྱེད་པ་རྨིས་ནས། སད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དྲན་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་གཡེང་བར་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞག་བདུན་མ་ 
ྦ ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་མ་མཐོང་ 
ནའང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་སྟོན་ཏོ། །རྨི་ལམ་ན་མིག་ལ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་དེ་ལའང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དང་རི་ལ་སོགས་པས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
དེར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ན་འདུག་པར་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་ངོ་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེི་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་གཞན་ལའང་འཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མི་ 
གཡེང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་གང་ 
གིས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་མཚན་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་གཟུགས་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་བརྒྱན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 


༤༨་ ༤༨༧༤ ༤༨ 


ཆུད་མི་ཟ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། འབྱུང་པོ་དང་ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྐྱེ་ 


626 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༢༦ 


དགུའི་བདག་པོ་ཆུད་མི་གཟོན་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ཆུད་མི་གཟོན་ཏོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རློམ་ སེམས་སུ་མི་བྱེད་མི་དམིགས་མི མི་ རྟོག་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ སྟེ། མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན་ 


༨ འར. 


བཞུགས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ ཡིད་ལྭ་བས་པས་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོའི་ འདུ་ཤིས་སུ་མི་བྱའི་ནམ་ 
མཁའི་ འི་འདུ་ཤེས་ སུ་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བེཌ ཌ་རྱ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ།། རོ།། 

པརན་གེསློངམིསྡུགཔབསྒོམ་པས་ མདུན་ན་རྣམ་ པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀེང་རུས་མཐོང་ན་དེ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ཞིང་སུས་ ཀུང་མ་བྱས་སུས་ཀྱང་མ་བཀག་སྟེ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པས་མཐོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ལ་གནས་པ་ཡང་ཆོས ་ཉིད་ ཀྲིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ ཚོགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ གསུམ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་སྟེ། དེའང་ནང་ ན་ཡང་ མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉི་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་མ་ སྐྱེས་ པའོ། །གང་མ་ སྐྱེས་པ་དེ་ 
མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གདགས་སུ་མེད་པའོ།། 
གང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་བལྟ་བའམ་ཤེས་པའམ་ཆགས་པར་བྱ་བའམ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱ་བར་བཞག་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བའོ།། 
སེམས་ཉིད་ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་ལུས་ 
ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། 


སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་ཤེས་ཡིན། །སེམས་སུ་མི་ཤེས་མྱ་ངན་འདའ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ 


༠༢༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 627 
མེད། །རྨམ་སེམས་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གང་རློམ་པའི། །རློམ་སེམས་དེ་ 
འདིར་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ནི། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་འཆི་དུས་ཉེར་གནས་ཚེ།། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྡེ་བྱེད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ནོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། ཚོར་བས་མ་ཟིན་པར་འཆི་བ་དང་། མིག་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། ལག་པ་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། རྐང་པ་མི་འཕྲ་བ་དང་། གཉིན་མི་སྟོར་བ་དང་། ཕྱི་ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་ག་མི་རྡུལ་ 
བ་དང་། ཁུ་ཚུར་མི་འཆང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྙོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་ཚེ་འཕོ་ 
བའོ། །ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཚིག་གི་གདངས་སྙན་པ་དང་། མཉེན་པ་ 
དང་། འཇམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། སླར་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། ལྟ་དང་མིས་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
ཚིག་གོ །ཡིད་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་དང་། ཉེས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁོན་བྱཅུག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤོང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཆོས་འཛིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་བཟུང་བཞི་ཐོབ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི །བྱད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞི་དང་རྣམ་དག་བཞི། །རྒྱན་བཞི་དང་ནི་སྣང་བ་བཞི་རྣམས་ཐོབ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 


ལྷས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


༤༧༧ 


628 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༢༦ 





སུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྱུར་བའོ། །ལྷས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ྦ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
མ་དད་པ་དག་ཀྱང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དད་དུ་འཇུག་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། 
_ མཚན་དང་དབཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པས་ངག་གི་རྒྱན་དང་། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཞིང་གི་ རྒྱན་དང་། བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྣང་བ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྣང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་ ྦ 
བས་མངོན་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་བའོ། ། 
༈ བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ཡོད་གནས་པས་བདུད་ལས་ཀུན་སྤོང་ཞིང་། །དྲན་བློ་ལ་ 
སོགས་སྟོབས་བསྐྱེད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པས་བདེ་བ་ཀུན་འདྲེན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤོང་། །ངན་འགྲོ་སོགས་སྤོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཐོབ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། 
དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། 
མོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་། སེམས་དང་། རྫུ་ འཕྱུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། ནན་ཏན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དྲན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
ཏོ། །བློ་གྲོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་སྒྲའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ དང་ལྡན་པའོ། །མོས་པ་ནི་སྡུག་ 


༠2༢༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 629 


བསྔལ་སྤོང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནེ་བདུད་བྱེ་བས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ ྦ 
པའོ། །གཟུངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་ཅིང་སྟོན་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་འཆད་པའོ། །གཟུགས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའོ། །ལུས་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མེ་རྫི་ 
བའོ། །སེམས་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །རྩུ་འཕྲུལ་ནི་དེས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ནི་འཚམ་པ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱ་བ་མི་འདོར་བའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་ལྟར་བག་ 
ཡོད་པར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བའོ། །ས་ལས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལྟར་བག་ཡོད་པ་ 
ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བག་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་ན་བདེ་བ་གསུམ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་སྤོང་སྟེ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་། 
སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ 
ལྟར་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟོན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་མི་འདོར་བ་དང་། བླང་ 
དོར་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 


630 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༣༠ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་སོ། ༈ །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པས་ 
བག་མེད་པ། །སེམས་སོགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །འདས་ཆེན་ལས། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བག་མེད་པ་སེལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དང་། 
དབང་ཐོབ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གིའང་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཚོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྲ་བ་སྔར་རྩ་བ་བསྒུལ་ན་དབྱུང་སླ་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བསྒུལ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱུང་སླའོ། །གོས་སྔར་ཐལ་བས་དང་ཕྱིས་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལྟར་རམ། ཀློག་ 
ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱང་ན་དོན་གོ་བའམ། དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་བསྟར་ཏེ་གཡུལ་སྤྲད་ན་དགྲ་ཐུལ་བའམ། 
གསེར་མགར་གསེར་མེར་བླུགས་ན་འཇུ་བའམ། མེ་ལོང་གསལ་ན་གཟུགས་སྣང་བའམ། ས་གཞི་ 
བསྙམ་སྟེ་ས་བོན་འདེབས་པའམ། བླ་མ་ལ་ལུང་མནོས་ཏེ་སེམས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་བསྒོམས་པའང་ 
དོན་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


༤༨༩༧ 


སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། 


༈ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཤེས་ 
བ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔདེཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟུར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དཀར་ 
ྣ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་ཤེས་རབ་མེས།། 


༢༨༧ ༤༨ 


ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཐིབས་པོ་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་། །ཐབས་ལའང་ཞེན་སོགས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 


དུག །ཀུན་ཏུ་གཞོམ་པར་ཡོངས་དག་རབ་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ། 


༤༣༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 631 
དད _དི་ྣ་སྣསཀགངི་9་་ནཀ€¶€གྫུ 98|ག|]9]གཨ8ནགནགནཨན5ེ]0ཀཿ༅3སགསདསིནཞ]ིགསཤ 


༥ ༤༧ 


རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་གོ རྒྱནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྟེ་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ།། 
དེ་ལ་འདིར་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ལས་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པ་དང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ 
འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནིདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ་འམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྟོན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། དདེ་ལས་སྦྲིན་བྱུང་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །བཟོད་ 
དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །བསྒོམ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་དེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉི་ག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ 


གཉིས་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 


༤༨༩༧ 


632 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༅༣༢ 





བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་ 
གཞན་ གྱི་མཐའ་ དག་ ཡོངས་སྲ་ ུ་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དངོས་ 

ཀྱིསྒྲུབ་བེ ་བྱེད་དམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲུབཊ ་བྱེད་དང་འདིས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ སྦྱོར ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱིས་དེའི རྒྱར འགྱུར་ གྱི་རང་དབང་ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ མུ་གུ་ལ་ 
ས་བོན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་ 
དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཚར་ 
གཅོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་ འགྱུར་ བ་ཉིད་ཀྱང་དེས་འཁོར་ གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་སེར་ ་སྣ་ལ་ སོགས་པ་ 
བཅོམ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར ་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་ བས་ 


‹,.༤ ,༤༽.༤༽ 


འགྲོ་བར་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི། དེ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་ 
འཐོབ་པས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱནཔའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ རེག་པར་ ནུས་ མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་ རབྱ་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་ མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གླང་བཞིར་རྒྱུ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ལྟར། 
འདིའང་ལྔ་པོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མེད་སྨད་པ་མེད་ཁྱོད་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མ་ 
ལུས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ རྗེས་འབྲང་སྟེ། །ཟླ་ བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། $ དེའང་ཐབས་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག ཚུལ་ འདི ་ཐེག་ཆེན་ 


ནི། ༈མ་ལུས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ 


ཐཔས ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་གསུངས། །ག་ཡ་ གོ་རི ར་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ ཐེག་ པ་ 


༠༣༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 633 


ྔ ཆེན་པོའི་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཡང་ངེས་ 
པར་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན། །ཐབས་གོམས་དབང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་ 
གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཞེས་བ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་ 
བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ' ཤེས་རབ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་སྟོངས་སེངྒེ་སྒྲ་ཆེན་འདི། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ལ་སོགས་པ། །ངེས་པའི་དོན་ལྡན་གསུང་གིས་ལེགས་བཞག་མཛད། །འོན་ཀྱང་དོན་འདི་རབ་ 
_ ཟབ་ཕལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་འདས་དམུས་ལོང་གྱུར་ལ་དམིགས་བུ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་སྤན་མ་ 
ཕམ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །མཁས་པའི་ཕྲེང་བས་རིགས་ལམ་གྱིས་གསལ་མཛད། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལ་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་། 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས་པ་དམ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིར་བརྟག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བློ་ལྡན་མོས་པ་ 


ྦ དམན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 


634 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༣༤ 
གནས་སུ་གྱུར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་འདི། སྒྲའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཞུགས་ནས་སྤངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྡེད་སྒྲ་ཆེན་པོ་མཐར་ལྟ་བ་ལ་འཆེལ་བའི་ཕྱིར་རོལ་ 
པའི་ཝ་ཚོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་ཆར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་དད་པས་རྟོགས་པར་བླ་བ་ལས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
ཡངས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་དག་ལོང་བ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པས་ན། དྲང་སྲོང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁོ་ན་མིག་དང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོན་ཀྱང་དོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་བསགས་ཤིང་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་བས་ཀྱང་དུས་རིང་ཞིག་ན་བཟོད་མོས་པ་ཐོབ་པར་ཟད་ན། སྐལ་བ་ 
ཆུང་བ་དག་གིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་སླ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ན། སྡོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ 
གིས་ཡང་དག་པར་མཐོ་བ། དོན་འདི་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་རོལ་ཅིང་རྩེ ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དབང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཏིང་མ་ 
དཔོགས་པས་སྤོང་བར་ཞུགས་སོ། །ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བསགས་ཤིང་དགེ་ལེགས་ 


༤༣༽ˆ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 635 
དད ཟ་།བ་་ཤེ་ཀཀགནགཀག༼ཀག] ཌཤ་ིཌིཌགཤག་ཤགྣག ག་ཤ 


མང་པོས་ཕྱུག་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་ 
འདྲེན་པ་མང་པོ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་སྟུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པས་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ། 
སྐོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་པའི་ས་བརྙེས་པ། དུས་རིང་པོ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ལ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པར་གྲགས་པའོ། །དེས་དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་བྱས་པ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་འདི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཛ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་བུར་གྱུར་ནས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལྭ་བློའི་སྣང་བ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་གསལ་བངར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕལ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ན། བཟང་པོའི་གནས་དགེ་ལེགས་ 
མང་པོ་བསགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་དང་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དམ་པ་མངའ་བའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས། དེ་དག་གི་དོན་དང་གཞུང་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དམ་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་དབུ་མའི་སྙིང་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཞིང་བྱི་དོར་མཛད་ 
པས་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་ཡང་ 
དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་བར་དཀའ་བས་ན། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་རྩ་བ་བརྟན་པ་དཔངས་མཐོ་བ་ཁོང་སྟོང་དང་སང་སེང་མེད་ 


པས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བྲག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ ྦ 


༤༨༩༧ 


¦ 636 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༣༠ 


རྣམ་པར་ འཇོམས་ པ། རྡོ རྗི་གཟེགས་ མ་ལ་ སོགས་ པའི ་གཏན་ ཚིགས་ཆེ ཆན་པ་ པོ་ལྔ་ཚང་བ་ དང་། 
ཕྱོགས་དང་ལྷག་པ་ གཙོར་ གསུངས་པས་ སྒྲོ འདོགས་ སེལ་ བ་ལྕུར་མཛད་དེ་ སྐུར་བ་ བསལ་བ་ནི་སྡེ་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཞག་པས་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཞར་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལམ་དང་ལམ་མམ་ས་དང་སའི་གནས་སྐབས་དང་ ྦ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གསལ་ བར་མཛད་པ་ནི། དུས་ 
གཞན་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་ པའི རྒྱུན་ ལ་གནས་པ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དུས་ རིང་པོ་ནས་བསགས་པས། ཡོན་ཏན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྐི ཀྱི་རྒྱན་ 
བཟང་པོར ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བར་ གྱུར་པ་ལས་ སྐྱོབ་ པས་ལུང་བསྟན་པ་བརྙེས་པ་དེས། འགྲོ་བ་མ་རིགས་ 
པའི་རབ་རི་བ་མཐུག་པོས་ཆོས་དམ་པའི་ལམ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམེགས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་ མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེས ་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྐོག་ཏུ་མ་ གྱུར་ པའི་ཤེས་ 
རབ་ བ་ཀྱི་སྤྱན མངའ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་ བསྐུར་ བས་ས་བཅུའི་དབང་ ཕྲུག་དམ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་གཅེས་ 


པར་ འཛིན་ པ་དྲག་ པོའི་ སྒོ ནས་འབད་པ་མང་ པོས་ མཉེས་ པར ་བྱེད་ པའི་ བསྒྲུབ་ པ་དམ་པ་མཛད་ པས། 


ཡུན་རིང་ཞིག་ན་མངོན་དུ་གྱུརཏེ་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བློའི་སྣང་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོ། ཐོབ་ནས་ 


ཚུལ་འདི་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ། དོ། །དེའི་མགོན་གྱིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བས་བློའི་མཐྱུ་ཕུལ་ དུ་བྲུང བ་ 
ཅན་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་དབྱིག ་གཉེན་དང་བློ་གྲོས་ བརྟན་པ་དང་གྲོལ་སྡེ་ རྣམ་ གཉིས་དང་རབ་ མཆོག་སྡེ་ 
དང་དུལ་ བའི་སྡེ་དང་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་སངས 'རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མར་ 
མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས ་ཞི་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་ མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 


༤༥. ,༨༼་ ༤༨ ༨ 


པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་མཆོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ 


༠༣༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 637 


དང་གྱུ་ལུམས་ཀྱིས་བབཅོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རིང་དུ་དོར་བར་བྱལོ། ༈ །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བཞག་པ་ལས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཚུལ་གཉིས་ལམ་གྱིས་ལེགས་ 
རྟོགས་ལོག་ཞུགས་རྣམས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཇི་བཞིན་རྣམ་ངེས་བྱ། །འདིར་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལུགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལུགས་རྣམས་དགོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་གསུམ་མཉམ་ གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ བུ 
ང། །བདག་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་སོགས་དོན་དམ་དང་། ། ། །མི་མཉམ་འགྲོ གྲོ་རྒྱུད སྣ་ཚོགས་ ཀུན་རྫོབ་ 
ས། །བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་འདོད། །གཞན་དག་གཉེན་པོས་བཤིག་དང་བློ་ཡིས་ 
ནི། །ཕྱེ་ན་གང་གི་བློ་འདོར་ལྡོག་པ་དང་། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་ནུས་དག་དང་། །གཉིས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་འདོད། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དག་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་མི་མཉམ་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུསྨྲ་བ་སྟ ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་ གྱུར་པ། སྱ མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
རོ། །རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ ༈དབང་ཕྲུག་ དང་བདག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ པོ་རང་དབང་ཅན་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་སེམས་པ་ཅན་དང་བེམས་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བཞིན་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ངང་གི་སྡེ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་དང་བློས་ རྣམ་པར་ 
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བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༄༣༧ 


༤༨ 
༦ 
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ཕྱེ་ན་བློ་འདོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཕྱེ་འང་བློ་མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །གཉེན་ 
པོས་ཕྱེ་ཞིང ་བཤིག་ན་བློ་འདོར་བ་ནི་བུམ་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ བུ་སྟེ། ཐོ་བ་ལ ལ་སོགས་པས་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱེས་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་བསལ་ན་གྱོ་དུམ་དང་ས་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བློ་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་ རྣམ་པ་ཕྱེ་ན་བློ་འདོར་བ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ བདག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆུའི་ཐ ་སྙད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོཿ ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་པས། དེ་ལ་ཆུའོ་ སྙམ་དུ་ 


འཛིན་པ་ནི སྐྱེ མཆེད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ བློས་བསལ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ གཤེར་བ་ཙམ་ 
ཡང་ཆུ་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་མ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའང་དེར་ ཐལ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་ཆུར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཡང་ རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟགས་ན་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡང་བློ་ 
མིལྡོག་པ་ནི་གཤེར་བ་དང་སྲ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ་སྟེ་རིལ་ལས་གཉེན་པའི་བློས་ཕྱེ་ཡ་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དེའི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞི་ལྔ་པོ་སྡེ། སྔ་མ་ 
གསུམ་ནི་གཟུང་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་འཛིན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་ཡང་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལས་ཕན་ཚུན་གཟུང་འཛིན་དུ་ངེས་པར་དུས་མཉམ་ པར་ སྐེ་བའི ་ཕྱིར་ན་དེའི་ བདག་ཉིད་དང་དེ་ 


༢༽༨༽ ༨༧ ༥༨ ༨༧ ༤༨༨༧ 


ལས་བྱུང་བའི་ འབྲེལ་བ་མེད་ ཀུང་ངེས་པའི་ཕྱིར ་རོ། །དེའང་རྣམ་པ་མེད ་པའི་བློས་ཕྱི་རོལ་ལ་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། སྐམ་པ་དང་ ལྕགས་སྦྲམ་དུས་མཉམ་པ་གཟུང་ འཛིན་ དུ་འཐད་པ་ བཞིན་ ནོ་ ་ཞེས་ འདོད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ ཧྲ སྟེ། དོན་དམ་པར་དོན་ 


བྱེད་ ནུས ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བ་གསུམ་ ཉིད་དེ་ 


ཅ༣ཁ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 639 


འདུས་མ་བྱས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོའང་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་འཐད་དེ་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། 
དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཅེ་ན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནི། །འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །གཟུང་ 
བར་འཐད་པ་ཤེས་པས་རིག །ཅེས་དཔྱད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རིགས་ 
པས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཐད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 


པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མང་མི་འཐད་པས་མེད་ལ། རགས་ 


པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དོན་བྱེད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལའང་ལུགས་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། མྱོང་བ་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་འདི་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྟོག་གོ །རྣམ་མེད་སྒྲ་བ་དག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁ་དོག་དང་ཆའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་ 
བརྟགས་པས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ན་དུ་མ་དང་གཅིག་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་དང་ཤེས་ 
པ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། གལ་ 
ཏེ་སྔོན་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་ 


མིན། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་དེ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པའི་བློ་དེ་ 


640 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༅༤༠ 





ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཇི་ 
ལྟར། །དེ་ནི་བློ་ལའང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་བདག་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ 


བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནི་གཏན་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། ྦ །དོན་དམ་པ་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མཐའ་དག་ 
གིས་ཉེ་བར་མ་བསྒྱུར་བ། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འཇུག་སྟ། དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་གིས་སྟོངས་པ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱིས་པས་ཚོར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། ༈ །དེ་རྣམས་དགག་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་ ྦ 
དཔྱད་པས། མཚན་ཉིད་མེ་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་དེ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་དགག་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་སེམས་པ་དང་སེམས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་དུ་མའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ 
དགག་གོ །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་བློས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་གང་ལ་བློ་ མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ 
དང་གཤེར་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་ནི་དཔྱད་ན་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་ 
གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར།། 


ཅ༅༤༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 641 


ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ 
ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བས་ཕན་ 
ཚུན་དེ་ལྟར་ངེས་ན་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། . 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཡང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ནི་སྐམ་པའི་སྔ་ 
མའི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་ཟད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་ 
སྐམ་པས་ལྕགས་སྦྲམ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐལ་ཏེ་རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས ་པ་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་མི་སྲིད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་པར་མི་འཐད་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བ་མི་ 


ནི་མི་སྣང་ལ། རགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 


ུ ° རླ ༅ ༤༧༠ ༠ ༤ ༤ ཤཝ གཾ ¬ „༤. ༧ 
འཐད་པས་གང་ཡང་རྣམ་པར་གཏོད་པའེ རྒྱུར མི་རུང་བ 


ྙས ༧ 


མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 


རིག་སྨྲ་བ་དག་གི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མི་འཐད་པ་དང་། དེའང་རྣམ་མེད་སྨྲ་བའི་ལྟར་རྣམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི་ 


༢༤༧༧ 


642 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༤༢ 





རིགས་པ་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དབུ་མ་ལའང་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་མེད་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ནི་སྤང་དཀའོ། །འདི་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐེ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ཡོད་ 
པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྣང་། འབྲེལ་མེད་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གསལ་ན་ནི་བདེ་སྡུག་གམ་བདག་དང་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་མི་སྲིད་དེ་དུས་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་མེད་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན་དེའི་ཡུལ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
` རོ། ༈གཞན་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། གློ་བུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ ྦ 
ཡང་འགྱུར་རོ། ༈ །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ནི། །སྣང་བཞིན་པ་ཉིད་རིག་པས་མི་གནས་དང་། །ཡང་དག་ 
རིགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག ྒ །དེ་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་གིས། །རྣམ་པར་ 
དབེན་པས་དེར་འཛིན་འགོག་ཙམ་ཉིད། །གང་ཞིག་བློས་དམིགས་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྱུབ་པ་ནི་དོན་དམ་ 


པའི་བདེན་པའོ། །དཀར་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པའི་བློས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ 


ཅ༤༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 643 


ཞིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ནུས་པའི་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་དང་ཡིད་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པས་མི་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་འགའང་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མི་ཐལ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་གྱུབ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སྲིད་པས་དེའི་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ནས་གཅིག་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་དེར་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ།། 
གཞན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་བདེ་སོགས་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབས་པས། དེ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཁྱོད་ལ་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའམ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟེར་བ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 


༤༧༧ 


644 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༤༤ 





བ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེའང་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཆ་མེད་པར་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །གང་ 
ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆ་མེད་ 
པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རེ་ཞིག་ 
དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བློས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་བཀག་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དོན་དམ་པ་ 
ནི་ཁས་མི་ལེན་པས་དེའི་ཚད་མ་ཡང་མི་ཚོལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་གི་དོན་བཀག་ 
པ་ན་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བའི་དབང་གིས་ངེས་པས། ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ 
བརྫུན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་མེད་པར་དགག་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་སྣང་བས་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ལ་སྤྱི་སྣང་ཡང་སྤྱི་རིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་ 
བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནི་ངེས་པར་སྣང་བར་ཁས་བླང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དོན་འགའང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། ༈ །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གནས་ 


༩ 


སྐབས་ཀྱི་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དང་པོར གཟུགས་སོགས་ཡུལ། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་མ་ 


ཅ༤༽“ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 645 


གྲུབ་བལྟ། །དེ་ནས་དེར་འཛིན་སེམས་ཀྱང་མ་གྱུབ་པས། །གཉིས་མེད་རང་གསལ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་ 
བྱ། །དེ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དོན་དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་བ བ་པ་ནི་དང་པོར་བཟུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དོན་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་རབ་ཏུ་རིག་གོ །དེ་ནས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རིག་གོ ལཿ །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ནི། དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྤྲོས་པའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །མ་ལུས་ཤེས་རབ་མེ་ 
ཡིས་རབ་བསྲེགས་ནས། །དེ་ཉིད་རབ་ཞི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ནས་ནི་གཉིས་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཀག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤིང་གཉིས་དྲུད་ 
པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་ཉམས་སུ་སྱོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
| དེ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བྱེད་པའི། །ནུས་པ་ལྷག་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་ 
དགུར་རྣམ་པར་བཞག །དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་དེ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འི 


༤༧༧ 


སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ནི་བསྒོམས་པ བས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ཤེས་ 


༤༨༧༧ 


646 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༤:༠༤ 





བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་དགུར་བཞག་པའོ། །སྔར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་པས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷག་པ་ནི་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་ 
བལྟའོ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་འཕེལ་བས་སྤངས་པ་ལྟག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལྷག་པ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ༈ །དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞག་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་བགྲོད་གཅིག་ལམ་ཐོབ་མི་སྐྱེ་བའི། །ཆོས་ལ་བཟོད་སྨིན་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐོབ་ལས། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་མོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ན་ངར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ལོག་ནས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 

པ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་ས་དགུ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་འབྲིང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 


ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དེའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། 
སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་ གྲོས་ཅན། །བློ་ མིག་ལྡན་པའི་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་ཞེས་ 


ཅ༤༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 647 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མོ མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
ས་ སུ་བསྒྲུབ་ པ་སྟེ། དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ནི་ རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་མ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྣང་བ་ ལྟར། རྣལ་ འབྱོར་ བསྒྲུབ་པ་ན་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། 

།འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ སྤྲེར ་བཞག་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལམ་གྱིས་ནི། སྒྲིབ 
གས་ཀུན་སྤངས་རྣམ་དག་ གཉིས་ ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་ གཏོགས་པ་ཡི།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་ལ་མངའ་བརྙེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཤེན་ 
ཏུ་ བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱིས་གློ་བུར་བ་ སྤྲིབ་ 
པའི་ཚོགས ས་རྒྱུན བཅད་པས་རང་བཞིན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ 
མཐའ་དག་འབྱོར་པ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ དང་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་ ན་དུ་མཛད་ པ་ 
ཐོབ་པའོ། ' །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་ 
བར། མངོནགྱུར་སྣངམདཤེས་རབྱིས་དམིགས་པས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་ 
འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ ཆོས་སྐུར་བརྗོད། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ གློ་བུ གྲོ་བུར་ ྱ་སྒབ་ པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རོ རོ་གཅིག་ ཏ་གྱུར་ པའོ། ཇི་ལར་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
དང་མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟར། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པས་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཡི་ ་ཤེས་ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ 


༨༧ ༦6༨ ༠༠༨ 


བར་མཐོང་ ཞེས ་བྱའོ། །གནས་ སྐབས་དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་ པ་རང་ རིག་ པ་ སྒྱུམ ལྟ་བུ པ་ དེའང་ རཔ་ 
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648 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༅༤༦ 
ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
བསྙད་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་འཇུག་པས་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ནི་མི་བལྟའོ། །དེས་ 
ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་ 
འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། དེ་རྗེས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བས། །ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མངོན་སུམ་ཉིད་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ། །གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་གཟིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འདི་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བརྗོད། །དེའི་རྗེས་ 
ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྔར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་གཟིགས་པ། ངར་འཛིན་གྱི་ 
འཆིང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རླབས་བརྟེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ནི་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་དང་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་གསུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
ྣ པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལོངས་ ྦ 
སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༈ །སྤུལ་སྐུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་ཉིད་དུ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་རྟག་འཇུག་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་ 
སྐུའོ། །སྔ་མ་དེ་ལས་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་གི་དོན་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །འདིའང་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་པ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་གིས་འཇུག་ཅིང་ 


༤༨ ༤ ༢༧༧ 
650 བསྟན་རཾམ་ཆེན་མོ། ༤༽ˆ"༠ 


དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་ 
པ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེའོ། །དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་བལྟ་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ 
ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉི་ག་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་ཆོས་སྐུ་སྦངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
པོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ ན་ལ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤེས་ 
བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
སྤྱི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དེའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོས་འདིར་བཀོད་པར་ཟད་དེ། ཚུལ་དང་པོ་དེ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་དེ་མ་ཐག་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི་སྐབས་འོག་མ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་འདིར་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཞག་ 
པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བལྟ་བས་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པར་བསྒྲུབ་སྟེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོགས་ 


༤༨༩༧ ༢༠༧༠ 


པ་དང་ནུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་དུ་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་ 


༢⁄༧ 


ཅ༅༽\ˆ? དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
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ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏིན པ་ཉིད་དུ་མི་ འགྱུར་ བས་སོ། །འདིར་དང་པོར་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དེ་དོ 
ལྟ་བའི་རྟོགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་ 
བསྒྲུབས་ པས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལམ་ དུབསྒྲུབ་བོ། བོ། ༈ །ཤེས་བྱ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་དང་པོར་རང་གི་ 

ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ གཉིས་ རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ན་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་བྲལ་ བྲལ་སྒྱུ་ འདྲའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། ༈ །སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་ནི། དོན་དམ་སྤྲོས་ཚོགས་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དམིགས་གྱུར་ཞི་བ་ 
དག བླ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་མཐའ་གཉིས་སྤངས། །ཆོས་ ཚོགས་ མ་ལུས་རྣམས་ ཀིི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། ༈འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་སྣང་དང་ རྗེས་མཐུན་ 
པའི། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི ་ནུས་པ་དག་ལས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་ 
བལྟ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། ༈ ངེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་ཀུན་ 
རྣམ་བཅད་དོན། །རྗེས་དཔག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དོན་དམ་གྱི། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ 
བཀག་ཅིང་། །སྣང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པར་དོན་གྱིས་ངེས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་དག་གི་སྤྱེ་དོན་ 
ནི་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སྒྲའི་དོན་དང་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དེ་ ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ ་ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་བྲ་བ་ནི་ འཁྲུལ་ པའི་བློ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ བསྒྲིབ་ པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །འདི་ལྟར་མྱོང་བ་དང་ཞེན་པའི་བློ་མཐའ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་ 
པར་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ སྒྲིབ་ ཅིང་རྙོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་ བསྒྲིབ་ བམ་ཀུན་ རྫོབ་སྟེ། གང་ཞིག་གིས་ 
སམ་གང་ཞིག་ན། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། མ་རིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ན། །ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་སྣང་ཞིང་། །ཡང་དག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འཇུག །མིག་སེང་གྱི་ནི་ 
ནོན་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་སྟེ། མ་ རིག་པ་དང་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དང་ རྨེངས་པས་ སྦྱར་ བའི་སྣང་བའོ། །བདེན་ 


པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རྣམ་པར་ གནས་པར་ མོར པས་ན་འཁྱུལ་ པའི་ཡུལ་ ཙམ་དུ་ 


༡༣༡ མབ 
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༤ ༤༨ ༨༧ ྙ༥ས ༤༧༧ 


བདེན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


652 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༅༽ˆ"༢ 


གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ལོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་ 
སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་འཁྱུལ་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་བདེན་པར་ཟད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་དེའི་ཡུལ་ 
དང་རང་གཞན་མཐའ་དག་ནི་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ཟད་པས་ན་ཟབློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ངོ་དེ་ཙམ་དུ་བདེན་ 
པའང་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདིའང་མི་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ནའི་འཇལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱ་ཞིང་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བས་ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ 
ས་ནིགྱ་ནོམ་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཁོ་ན་རྟགསཔའི་བླ་གཞནགྱིས་མི་གནདཔའི་རང་བཞིན་མིསླུབའི་ 
ཤེས་པ་དེའང་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ཟད་པས་བཅོས་བུའི་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལས་ནི་སྔ་མ་ཉིད་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟར་ངེས་ ྒ 
པ་ནི་གནོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་ 
པར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གྲངས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བདེན་པ་ནི་གཞི་འོ། །གཉིས་ནི་ངེས་བཟུང་དང་བཅས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ 


བའི་བདེན་པ་ལ་སེོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་བཀག་ནས་འདོད་པའི་གསལ་བ་ངེས་པར་འཛིན་ 


པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་གསུམ་གྱིས་བལྟ་སྟེ། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་ 


ཅ\"༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ྦ 653 


དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པར་གཞག་བྱ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
མཐའ་དག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་འགྲོ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་མ་ལུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 
འདི་གཉིས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའམ། འོན་ཏེ་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ། དེ་སྟེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དུ་ཟད་དོ། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདི་དག་གཅིག་ན་ཉེས་པ་བཞི་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ན་ 
དོན་དམ་པ་ཡང་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པས་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དག་དངོས་མེད་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་ 
ཕྱིར་མི་འདོད་རྒྱུ་དེ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་འཕེལ་བ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
དབྱེ་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ 
བཙལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལའང་ཉེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དེར་མ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 


བས་ན། དོན་དམ་པ་བསྒོམ་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 


༨ ༨༤༧ ༨ ༽ 6 ༧ 


ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྣམ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༽\"༤ 
654 སྟན་རམ་ཆན་མ། 





པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདག་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་མེད་པ་ 
ཙམ་སྣམ་བུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཆགས་པ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེས་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དང་དེས་དབེན་ 
པ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །སྐྲ་ཤད་ནི་དེས་དབེན་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པར་མ་འདུས་པ་རང་དབང་ཅཉན་གྱི་སྐྲ་ཤད་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གཅིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པའམ་གཅིག་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་ དད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ 
པས། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་བཞག་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཚ་བའམ་དུང་དང་དེའི་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་རིལ་པོའི་རྫས་ལ་དགོངས་པའོ། །གྲངས་ 
ངེས་ནི་འདི་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པས་དའི་ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་ 
ཀྱང་དོན་གཉིས་སུ་གྱུབ་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ་བས་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དོན་བདེན་པ་ 
དང་བརྫུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྒྲུབ་པའམ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པའང་ཤེས་པའི་ 
དབྱེ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མ་འབྲུལ་བའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་བློས་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ནི་རྟག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བློ་གཞན་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ 


དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་བློས་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་བློ་སྔ་མའི་ཡུལ་ 


༤༽"\ˆ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 655 


ལས་ཉམས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་བློ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའམ་བློ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པས་ 
ན་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་དང་བློ་ མ་འྲུལ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་སྲིད་ན་ནི་དོན་ 
དམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ཇི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་བདེན་པ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གསུམ་པ་མི་འདོད་ 
ཅིང་རངོས་པོ་གཉིས་སྲིད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་ 
འདོད་དེ་དངོས་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་མཐའ་གསུམ་པའང་མེད་པས་དེའི་ 
དབང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་ཏོ། །མཐའ་ཞེས་བྱ་བནིདེ་ཁོ་ནང་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཀྱང 
བླ་སྟེ་ཤེས་བྱ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྣམ་པ་བརྟག་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ། བློས་མ་བཞག་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མ་གྲུབ་ 


བཞིན་དུ་བློས་བཞག་པ་ཙམ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ལས་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཅིང་ 


གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ གྲུབ་པར་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའང་ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ 
མཐའ་རྟོག་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཏེ། དངོས་པོ་གནས་པ་བློས་མ་བཞག་པ་དང་ 
མི་གནས་པ་བློས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པས། 
འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་གཉི་ག་ཡིན་ 
པར་རྟོག་པའང་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་དགག་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ 
པོའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། བརྟགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབུལ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཉི་ 


ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པར་རློམ་མམ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་དེ་ 


ཟར 


656 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༽ˆ༦ 





གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྟོག་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདི་གཉིས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བླ་བ་དེ་ཡང་དེ་ 
ཁོ་ ནར་གཉིས་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ་བློས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཞག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
གཉི་ག་ལས་འདས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་གར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ 
ལྟར། །གཉིས་པའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་འཐད་ལྟར། །གཞན་མི་འཐད་ 
ཕྱིར་གསུམ་པ་མེད་ཅེས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མཐའ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་དབང་གིས་གྲངས་ངེས་པ་འགོག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་པ་འགོག་གི ། 
ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་ནས་བདེན་པའི་གྲངས་ངེས་འཇོག་པ་ནི་འདོད་པའོ། །མཐའ་ 
གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེའང་དེ་ཁོ་ ན་སེམས་པས་དཔྱད་ན་གཉི་ག་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཁས་ལེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས་ཡུལ་མཐའ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དེའང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་མཐའ་དེ་གཉིས་ 
སུ་བརྟགས་ནས་དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ ནར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་བཀག་པས ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུབ་ལ། གཉིས་པ་བཟུང་ཞིང་ཁས་བླངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་མཐའ་ནི་བརྟགས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ། དེ་བཞག་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མཐར་རྟོག་པ་ 
འགོག་གོ །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲིད་པས་མི་སྤོང་ལ། དེའང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་གོ་ བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་ 
ནི་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 


མེད་དམ་བདེན་བརྫུན་གྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཤེས་བྱའི་ 


༅༽ˆ?/ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 657 


མཐའ་གཉིས་ཁོ་ནར་མཐའ་རྟོག་གི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ཤུགས་གྱུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས། མཐའ་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཉིས་པ་ཁས་བླངས་པས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་དོར་ནས་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལམ་བདེན་ 
བརྫུན་འགལ་བ་ཉིད་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བདེན་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་མི་འགྱུབ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའང་མ་འབྲེལ་བར་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲེལ་བའང་མི་འཐད་ 
དེ། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གཉིས་ནི་ 
མི་རུང་ལ། འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཟད་པས་དེས་ 
དམིགས་པ་ནི་གང་དུའང་མ་བཀག་པ་ན་བདེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ལ། རྫུན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡང་གྲངས་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ 
ནི་དོན་དམ་པ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བློ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་གཏན་མི་སྤོངས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན། འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་ 
དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་དང་ནི་བརྫུན་པའི་ 
དངོས་མཐོང་བ། །ཐོབ་ལས་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་གཉིས་འཛིན་ལ། །ཡང་དག་གཟིགས་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ 
ཉིད་དེས། །བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ཤེས་བྱའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡུལ་དུ་ 
བྲས་ནས་འཇུག་ལ། དོན་དམ་པའི་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །མཚན་ 


ྦ ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། ཡོད་མེད་ 


༤༧༧ 


658 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༅༽“¿ 





དངོས་ཀུན་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་པས་ཀྱང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག ། 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ལྟ་བས་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ 


༤༽ རས ༨༧༧ 


མིན་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མེད། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ ད་དབུ་མར་མཁས་རྣམས་ 
བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་འདིའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། དདེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡིན་ 


ྙ༥ས ༧༤ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པའང་ཡིན་ཏེ་མི་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མདོར་ན་ཅི་འང་མ་གྲུབ་པ་ 


_ སྟེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ 


ཚིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཅི་འང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་དབྱེ་ 
བའི་གཞིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་ཉིད་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྣམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་བློས་ཤེས་བྱར་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་དཔག་ཡུལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་རློམ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་སྤྱི་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་ཡུལ་སྦྱིར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་འཁྲུལ་པའི་བློས་དོན་དམ་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ 


ཅ༽\"° དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 659 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའང་མེད། ལྡོག་ 
པའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་དབུས་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 


ཞསསྒྲ་བཏགས་ཏེ་བརྗོདམོདཀྱི། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེབ་སྟེདེ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་ 
གོ ༈གང་ལ་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སྟེ་བསླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅནནོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ་ཞེས་སོ། །ཀུནརྫོབཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱིནཅིལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
བློ་མ་ལུས་པ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་འཁྲུལ་པའི་བློ་མཐའ་དག་གོ །དེས་དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། ཚད་མའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཀག་པས་ན་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
ཐ་སྙད་དུ་འཐད་པས་སོ། །སྣང་བཞིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ནི་ཚད་མ་མི་འཇུག་པས་སྣང་བ་ 
ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཚིག་ཙམ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན་སྙམ་ན་ཉོན་ཅིག །སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སོ་སོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པར་རློམ་ཡང་། ཁྱད་ཞུགས་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་དེ་ 
དག་ལ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་བཅོས་བུར་ཟད་ལ། རིགས་པ་ངེས་པར་ 
སེམས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་སྤྲོད་ཡུལ་དེ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བློ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པའང་བློ་ཁྱད་ 
ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ངེས་ 


འགོག་པར་ཡང་མི་ཐལ་ལོ། །བློའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ནི། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྲོད་ 


༤༨ 


660 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ ༅༠༠ 


ˆ༨༨༨༤༨༩ཿཆྒི 





པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དག་དག་གོ། 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ ནར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒྲོ་ 
ྦ འདོགས་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བཞིན་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདི་བརྫུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ངེས་པས་ན་རྗེས་དཔག་གིས་འདུ་བྱེད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔོག་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཅི་བྱང་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དནནི་འདིར་སྐབས་ཀྱི་དན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་སོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ | 
མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ 
སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་ 
འདིའང་རང་དགར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ 
བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཉིད་བསྡུས་པས་ལུང་ལ་གནས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཙོར་བཀག་པ་དང་། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་དམིགས་པར་གྲུབ་པས་སྐུར་བའི་མཐའ་གཙོར་བཀག་པས་ན་དོན་དམ་ 


༠༠༡ ྒ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 661 


པ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སུ་གང་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ནི་ཆོས་མ་ལུས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་རྟོགས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ 
བསྡུས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པའོ། །འདིའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ 
མེའི་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྣང་དུ་འདྲ་ 
ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གསལ་བར་ཟད་དོ། །དེའང་། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ཡང་དོན་ ྦ 
དམ་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞི་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་མི་འཇིག་པའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དོན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྔོན་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་འདྲེན་པ་དག །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མེད་སྟོང་པའི་ 
ཆོས། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས། །འདི་ལ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་ 


ལ་མ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་མི་ཡིས་སྒྱུ་མ་བསྟན་གྱུར་པ། །སྣང་ཡང་དེ་ 


) རད ༢༧༧ 
662 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ༄༅༢ 


བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ཀུན་ 
རྫབ་ཀྱ་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ 
དག་གཟུ ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་ནེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའང་རང་རིག་ །པས་གྲུབ་ལ། ། ཚད་ མའི་ གཙོ་བོ་ བ་ ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་° བརྫུན་ 


༢༨༧༢༨༧ ༠༤༨ 


པ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ དག་ ནི་ འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ པ་བསྒྲུབ་ པར་ཡང་གསལ་བར་ དམིགས་ པས་སོ་ སྙམ་ 


ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེན་པས་དབེན་པ་སྟེ། །གཟུགས་སོགས་དང་ནི་བདེ་སོགས་སྱོང་བཞིན་ 


པ། ༈སོ་སོར་ངེས་པས་སྣ་ཚོགས་དོན་ སྒྲབ རྣམས། །རྨི་ལམ་བུད་མེད་གཟུགས་སོགས་ལྟ་བུར་ཟད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ 
ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་གྲགས་པ་བཞིན་ དུ་རྫུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
དག་ནི་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའམ། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་ལ་སྲེད་པའི་འཆིང་བས་གནོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 


༤༨ ༢༨༧༧ ༤༨ 


བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་གནས་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ དེ་ ཁོ་ ན ་རྟོགས་ པས་འབད་པ་མེད་པར་ གྲོལ་བར་ཐལ་ ཏེ། གང་ ཞིག་ དབང་ པོས་ དམིགས་ པས་ 


༤༨ ༤ ༨༧ ༤༨ ༨ ༧ ༠ ༦༽ 


ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སྐྱེ་བས། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ ལུང་གིས་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཡང་དེ་དག་འོ་ན་ 


༢༨༧༩ ༤ ༤༡༠༨ 


ཁྱེད་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། 
མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 


༅༠༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 663 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞི་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་པོར་བདེན་པར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་གིས་ནི་ངེས་པར་གནོད་དོ་སྙམ་ན། ཆོས་ཀུན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བདེན་གསུངས་ 
པའང་། །འཇིག་རྟེན་དྲང་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་མིན། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་མ་ག་དྷ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོད་ལྟ་ཤས་ཆེ་བས་ན། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྲག་པ་སྤང་པས་ 
རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའམ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྲང་བའི་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་རྟག་པ་ལྟར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། དུས་རིང་པོའི་རྩོམ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པར་བདེན་ན་ཅི་ཙམ་ 
བསགས་ཀྱང་དུས་རིང་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སྤོངས་ཤིག ། 
དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགག་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦངས་ནས་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ྦ རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ 
ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་ན་ ་མ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟེན་དང་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གང་དག་མི་བདེན་པ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
དག་ནི་རྟེན་དང་འཛིན་པ་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དབང་པོ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། | །འདིར་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
མིང་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་རང་རིག་པ་དོན་དམ་པར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེ་གསལ་བས་ན་ 
མ་རིག་པའི་ནུས་པས་འདིའང་གསལ་གྲང་ན་ཁྱེད་ནི་དེའང་མི་འདོད་པས་སོ་སྙམ་ན། གཉིས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་རང་རིག་གསལ་བ་ཙམ། །ཉིད་ཀྱང་བྱ་དང་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རལ་གྲིའི་སོ་སོགས་ 
ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ལ། །བྱེད་པ་འགལ་ཕྱིར་རང་རིག་བདེན་མི་འགྲུབ། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ 


664 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤ 
ག ་སུ་མེད་པའི་རང་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། རིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་པ་ལ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་སྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ལ་རང་རིག་པར་བརྗོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟར། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་ 
ལྟོས་པས་ན། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ།། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མི་འཐད་ཕྱིར། །འདི་ཡི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པས་ 
གཅིག་ལ་འགལ་ཏེ་སྟ་རེ་གཅོད་བྱེད་གཅད་བྱ་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའང་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམེགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ 
པས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས་དམིགས་པ་དང་ 
སེམས་ཐ་དད་ན་ནི་གཉིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ནི་རིག་པར་མི་རུང་སྟེ། རང་ལ་རང་ 
བྱེད་པ་འགལ་བས། རལ་གྲི་དང་སོར་མོས་རང་གཅོད་པ་དང་རང་ལ་རེག་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་བཀག་ 
པས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་ཙམ་གནས་པར་རུང་བས་སོ། །འདིར་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ 
དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ།། 
རིག་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་དེ་རང་ 
གིས་རང་སྔོན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །རང་རིག་པ་ནི་བདག་གིས་བདག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པས་གཅིག་ལ་འགལ་བཉིད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། 
གཉིས་མེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། ངཱ །སྟོང་པ་ཤེས་པ་དེ་ལམ་དུ་ 


༡ ོོ 


༅༅༽" དེ་ཁོ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 665 


༢༨༧ ྱ 


བསྒྲུབ་པ་ལས། དང་པོ་སྒ་མའི་སྟོང པ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ ྦ 
ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་སྤོང་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་ 
ཀྱང་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་ 
ཡ་མ་བརླར་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་བསྒོམ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས། །སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་ལས་ངེས་གྲོལ་འགྱུར། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། །འདིར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ 
ཤེས་པའམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསོག་དང་གསོབ་དང་ 
ཡ་མ་བདླ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེས་དངོས་ 
པོར་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེས་ན་ ་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་ལས། ་མའི་བུད་ 
མེད་མཐོང་བ་ན་དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་སྡུག་པའི་མཚན་མ་གཞན་དྲན་པ་སད་པས་འདེའང་སྤྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་བུད་མེད་དུ་ཀྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་པའི་མཚན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
་ལྟ་བའི་བློབརྟནཔ་ཅནགྱིསྡམ་བརྩནལ་ནིའདི་གལསྲིད་དེ། ཇི་ལྟརཆུ་ཤངསྡོངཔོ་དག་ལ་སྙིངེ 
པོ་ལྟར། །སྲིད་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་ 


པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྗེ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། _ ། 
| སྣང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་ཀྱི། ཅིའང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་དོན་ཅི་ 


| ༨ ༤༨ ༢༧ 
6600 ་ བསྟན་རམ་ཆན་མ། ༄༅༦ 


ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། གཞན་ཡང་མི་རྟག་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ནི། །མཐོང་བས་གྲོལ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་ནས། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད་འགྱུར་བས། །སྟོང་པར་ལྟ་བ་གོན་ལམ་ 
དུ་གསུངས། །སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། གྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བླའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྱུབ་ཅིང་དེར་འཛིན་པས་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་གྲོལ་བ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལམ་ཡིན་གྱི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བསྟོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྤུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྟོང་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ད་ནི་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་དེ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏོ།། 
དེའང་རི་བོ་ལ་བགས་ཀྱིས་འཛེག་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་སྟོན་ཏོ། ༈ །དང་ 
པོ་ཡང་མདོར་བརྗོད་པ་ནི། གནོད་ཆེན་རྩ་བ་བདག་ལྟ་རབ་གཞིག་པར། །འབད་པས་བདག་མེད་ 
གོམས་པ་རྗེས་བསྟེན་བྱ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཉེས་པའམ་གནོད་པའམ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


༨༧ ༤༨༨ ༨༧༨༧ ༨༧༧ ༤༥༽.༨ 


ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། དང་པོར་དེའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་རྣམ་པར་ 


༅༠༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 667 
གཞིག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་འབད་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
༈ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཕུང་ཀྲོལ་བ། །བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་ལས་སྡུག་པ་དང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་ཞེན་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འདྲེན། །དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ྦ 
བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། དེ་ལའང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ལས་སྲེད་པ་དང་སྡང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ནི་མི་དགེ་བ་བྱཅ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཡ་ང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་སློང་ལ། དེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
མཆེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དག་གི་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་འདོད་ 
པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ 


ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ༈ །བདག་མེད་པའི་དོན་སྤྱིར་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདག་མིན་མི་རྟག་དུ་མ་དང་། །མི་གཙང་རང་དབང་མེད་ཕྱིར་བུམ་ 


སོགས་བཞིན། །གཞན་ནའང་མི་དམིགས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་མེད་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དག་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མི་ 
རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་མི་གཙང་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།བདག་ 
ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


གཞན་ནའང་བདག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 


668 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༅༠ 
དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་ཀྱང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ ནའོ་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོད་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོད་དེ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་ཀྱི་ 
མེད་ན་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །མེད་པར་གྲགས་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་པས་ན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
སྐུར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ༥ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་དགག་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་པ་སེམས་མེད་གང་ཡང་རུང་། །བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་མ་ལུས་རྟག་པ་ 
རྣམས། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་དངོས་མི་ 
རུང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱ་བྱེད་སོགས ། །སྣ་ཚོགས་དམིགས་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །བདག་སེམས་པར་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་བདག་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་རང་དབང་ཉན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ན་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན། 
རང་བཞིན་ནི་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བེམས་པོས་དེའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁབ་ལོང་ 
གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་དེ་རང་ཉིད་གྱུར་ནས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ནི། །ངར་འཛིན་དེ་ལས་ཚོགས་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ 
ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན། །ལྔ་ལས་ཀྱངནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའོ། །འདས་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་མང་པོའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཤད་ཏེའུ་ཤུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། . 


རང་བཞིན་ནི་རྟག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་ 


ས་ས།། 


༢༤--༨-༨༦༢༢ཇིཿ 


༅༠༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 669 
སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ་བློའོ། །དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུགསྐྱེ་སྟ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 


དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའོ། །ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ཁ་དང་ཟག་བྱེད་དང་བཤང་སྒོའོ། །བཅུ་ དྲུག་པ་ནི ནི་སེམས་མཉམ་པའི་དབང་ 
པོའོ། དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་སྟེ། དེ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
སྐྱེའོ །རྩ་བ་ རང་བཞིན་དེ་ནི་རྡུལ་ དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ 
རྨེངས་པ་དང་སྡང་བའམ། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ མོ། །དེ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སོ། །བདག་བེམས་པོར་འདོད་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་ལ་ 


སོགས་པ་སྟེ། བེམས་པོ་རྟག་པ་སེམས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ 


པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོར་མི་རུང་སྟེ། རྨིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ 


༡? 


ས་དོན་མི མི་བྱེད ད་པ་ནི་ནུས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ 


2? 


༧ 


ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་རིམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་ བསྒྲུབ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་ 
རྐྱེན་ལ་བལྟོས 'འགྱུར་ན། །དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་བལྟོས་པར་ འགྱུར།། 

ཞེས་གང་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མང་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། འདས་ཆེན་ལས། 
གང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་པའོ།། 
འདྲ་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལ་བྱིས་པ་དག་རྟག་པར་འཛིན་ཏོ། །གང་ 
ཞིག་ཏུ་རུང་བ་དེའང་མི་རྟག་པའོ། །སེམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དུ་ 
མ་དང་།ཁ་ཏོན་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་གོ །གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ནས་རྒས་པའི་བར་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ།། 


670 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡/༠ 


མུ་གུ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་པས་ན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོ།། ༈ བདག་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
འགྲོ་བ་དག །ལུས་དང་མདོག་དབྱིབས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །རང་དབང་མེད་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འདས་ཆེན་ཉིད་ལས་བདག་མེད་པའང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་དང་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ 
ན་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་རིགས་པས་རིགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེར་ཐལ་བས་ 


སོ།།གཞན་དབང་དང་དབང་པོ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མི་ནས་ལྟར་མི་སྐྱེ་བར་ངན་ 


ྫ 


༩༠༨ ༤༨༧༧ 


ང་དུ་སྐེ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་སོགས་གྲུབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་དང་མི་ 
རྟག་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་བས་ན་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཕྱིན་ 


༢༤༨་༼་ ༨ ༨ 


༽ ༨༧ ༨ ༨ ༨༧ ༽ ༨ ༤༨ 
ཅི་ལོག་པས་ན་འཁོར་བར་བཅིངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཆིང་བ་དེ་དག་བཅད་ 


2 


¬ 


༤༥༽ ལར ༨ 


པས་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའོ། །སྟོན་པ་དྲུག་ན་རེ་བདག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །ཁྱབ་པར་ཡོད་ན་སྔར་མི་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ། །སྔར་མ་མཐོང་ན་ནི་མཐོང་ 
བ་དེ་སྔར་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པས་མི་རྟག་པས་ནི་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། ཡང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ལྔ་གའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱང་བས་ལྕའམ་ 
མི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་བཞག །ཡང་ཁྱབ་པ་དེ་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཡིན། གཅིག་ 
ཡིན་ན་དྲག་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མང་པོ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་མཉམ་པས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་དང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ལྟར་འཐད། བདག་མེད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སུས་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་ 


༄/2 དེ་ཁོ་ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ ། 671 


བྱེད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའང་རྟག་པར་འགྱུར་བས་རེས་འགའ་བར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངསསརྒྱས་ཉིད་དེ། །སྐུ་མཐའ་ཡས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མེད་པ། མི་བྱེད་ཅིང་མི་ལེན་ 
པས་རྟག་པ། མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་འགོག་པས་བདེ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ། མཚན་ 
ཉིད་བྱཅ་མེད་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བདག་མེད་པས་དེ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཆོས་སྡོམ་བཞི་དང་བདེན་པ་ཡི། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ།། 
དད་དང་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཉེར་རྟོན་བཅས། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དམ་པར་རབ་འཇུག་ 
བྱ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བྱཅུ་དྲུག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ། འདི་དག་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ 

པར་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་རྟག་ཏུ་དང་གུས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་གོམས་ 
པར་བྲས་པ་ལས། དེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། དེ་གོམས་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་སོགས་སུ། །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ 
ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་གང་ཟག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་མདོ་ནི་བཞི་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་བདེ་བར་ 
རྟོག་པ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་བདག་མེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ 


672 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༡༢ 





པའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའོ། །རང་དབང་དུ་མི་ 
འཇུག་པས་བདག་མེད་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་རྒྱུད་མར་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའོ། །དེ་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྒྱུའོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའོ། །འབྲས་བུ་དང་མི་མཐུན་པར་འབྲེལ་བས་རྐྱེན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པས་འགོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མེ་སྤངས་པས་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ྱྱ་ 
ནོམ་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལ་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་ལམ་མོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རིགས་པའོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །གང་ 
ཟག་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སྤོང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དམ་པས་ལེགས་བརྒྱན་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དཔེ་ 
ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་བཟོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མགོ་ལ་མེ་ 
འབར་བ་གསོད་པ་ལྟར་བརྩོན་པ། གྲོལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ 
མོས་པའོ། །ཡང་དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཞིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ 


༤ཿ/༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 673 


ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་དེའི་བྱ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །ཡང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །འདོད་པའི་་ 
ཁམས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །ཡང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་ལྟའི་ལོ་སྟོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཐོས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཐོས་པས་ནེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པས་ནི་ངར་འཛིན་པ་སེལ་ལོ།། 
ཞི་བ་ཐོས་པས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པས་ནི་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཆེས་ལྟག་པ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཐོས་པ་ 
དང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་སྐོམ་གྱིས་ 
ཉེན་པས་ཆུ་བསིལ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་མ་ཐག་སྐོམ་པ་གཞིལ་བའམ་བསིལ་བ་མི་ཐོབ་ཀྱི། ནམ་དེར་ 
ཕྱིན་ཏེ་འཐུངས་པ་ན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའང་བསྒོམས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། 'ཱ །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དང་པོར་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ལེགས་བསྔམས་ 
ཀུང་། །སྟོང་པར་མོས་མེད་ཡོངས་དག་དགེ་སྦྱོང་མིན། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཐོབ་བྱར་རློམ་སེམས་ 


ཅན། །བྱིས་པ་མ་རིག་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བཅིངས། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་མེད་ 
པར། །མངོན་པར་རྟོགས་དང་ཐོབ་སོགས་དམིགས་པར་ལྟ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་ལུས་སོགས་ 
ཞེན། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལས་ 


674 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༧༤ 
བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་ 
མོས་ཤིང་མི་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། དེ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གུས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་རྙེད། །བྱིས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །འཁོར་ 
བ་ལ་ནི་དེ་ཀུན་ཆགས། །རླེམ་སེམས་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡིན། །གང་གིས་བློ་ལ་ངས་ཐོབ་ 
སྙམ། །དེས་ནི་ཐོབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་ཡང་སྲིད་འགྲོ་བ་ཡི། །མ་རིག་པ་ཡང་འཇུག་པར་ 
| འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་མཐོང་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ནི་ལྟ་ཅི་ 


༥ འ༨༽ ༤༨༡༩ ༠༨ 


སྨོས། འདི་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
_ དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་ 
པའོ། །གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པའོ། །སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་ས་དང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་རློམ་པར་སེམས་པ་ཡི།། 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་བརླག་གོ །རྒྱལ་བས་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེས་སྙམ་ 
དུ། །དེ་ལྟར་གང་དག་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྐུ་བརྙས་གསོལ་ 
བར་བྱེད། །བྙས་ཀྱང་འདི་ལ་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་མེད། །འདིར་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་རློམ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ནས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སུན་ 
འབྱིན་རྣམས། །བདུད་རྩི་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སྨྲ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱ་ཀྱ་ 
སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད། །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་རྟོགས། །དེ་བཞིན་རྣམ་འདྲེན་གསུངས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །སྤྱན་དག་ 
གྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། 


༢༨༧༩ ༢༨༧ 


༤༡/\ˆ དེ་ཁོ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 675 _ 


འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་དམ་ཆོས་འདི། །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་བལྟ་དཀའ་སྟེ། །འདོད་པས་བསྒྲིབས་པའི་ 
དམུས་ལོང་དག །དེ་མ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལེན། །ཅེས་སོ།། ༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལས་དེ་སྤྱིར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་བདེན་སོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ལས་ཞེན། །ཆོས་ནི་བདེན་བརྫུན་སོགས་བྲལ་མི་མཐུན་ 
ཉིད། །ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དང་ཆོས་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྦ ཆོས་ལ་ནི་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །གཟྱང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གནས་དོན་ལུས་ཀྱིས་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྡུལ་ 
ཡང་ཆ་ལས་རང་བཞིན་གཟུང་མེད་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་གཟུགས་ལྟར་ཟད། །དེ་ 
འཛིན་ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་སེམས། །གཟུགས་སོགས་རྫུན་པའི་རྣམ་པས་ཉེར་བསླད་ 


པས། །དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མིན་དུས་གསུམ་སོགས། །སོ་སོར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་བཟུང་དུ་ 


མེད། །ཆོས་དེའི་བདག་མེད་པ་ལ་ཆོས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལུས་དབང་པོ་ལྔ་ 


༤༢ ༤ ༨༧ 


རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཞིགས་ནས་རྡུལ་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱིས། རྨི་ལམ་ 
ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པར་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བམས་གསུམ་པོ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་ 


སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


༤༡༧ 


676 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅམ ་ 


སེམས་ཉིད་ལ་རྟོག་གོ །དེ་ནས་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ངར་ 
རླྨོམ་སེམས་པ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་ 
ཀུང་བདེན་པར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་རྫུན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག་ལ། 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པས་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་ 
ཉིད་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །སྐེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་འགག་པ་ན་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། གཟུང་དུ་མེད་པ་བསྟན་ 
ྦ དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་སེམས་ནི་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེའང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
མི་འཇུག་པའོ། །ཚིག་གིརེས་སུ་མིའཇུག་པནི་དོནལ་རྟོག་པའོ། །དོན་ལ་རྟོགཔནིགང་གི་ཚ་དན་ 
གང་ཡང་མི་མཐོང་བའོ། །དོན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ།། 
དན་དུམི་གཉེར་བ་ཉིད་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཅིའང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ། །འགའ་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ 


ལོ 
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༢༨ ༨༧༡ ༢༧ 


ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་བ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
ཀུང་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐེ་ 
བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ།། ༈ འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་དག་ 
སེམས། །མེད་ལ་མངོན་ཞེན་མ་རིག་ཐོགས་མེད་པའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབས། །སྟོང་ལ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཉིད། །འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གདོད་མ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་མེད་དོ།། 
དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེའི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྟེ་ 
གང་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པས་ན་མ་རིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། ༈ །མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ 
ཀུན་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་སོགས་སྟོངས་པས། མཁའ་ལྟར་དངོས་མེད་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །དེས་ 
ན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་སོགས། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཚིག་གི་ལམ་ལས་འདས། །མིང་དང་མཚན་ 
མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་ལས་འདས། །ཐོག་མཐའ་དབབུས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་གནས་སོ། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལས། ནམ་མཁའ་རྟོག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མིང་དང་ 


རྟོག་པ་དག །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད། །འགྱུར་བ་ 


མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །མཚན་གཞི་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ 


༨ ༩ ༤༨ ༢༠༧༧ 
678 བསྟན་རམ་ཆན་མ། ༦༄༡/༤ 


གྲོལ་ཞེས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚིག་གི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པ། དཔེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ཡང་དབེན་པ། རང་ 
གི་ངང་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡན་གྱི། གཞན་གྱི་སྦྱད་ཡུལ་མ 
ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སྲ་ 
མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་ནི་སེམས་མེད་པ། སེམས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མེད་པ། སེམས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ༈བསམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་ 
སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་སེམས་མེད་པ་ཉིད་སེམས་ཏེ་འདི་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་རུང་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐ་དད་མེད་གནས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་ཉིད་ཉེར་བརྟགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་བརྟན་ཁྱབ་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བྱིས་རྣམས་ཟབ་མོས་སྐྲག་པ་སྤང་བ་ 
ཡིས། །རིམ་གྱིས་གཞུག་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ཞི་ཉིད། །སྙིང་པོར་བསྟན་པས་བདག་དང་ 
མཆཚུངས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་ལས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁས་འཆེ་རྫུན་ 
ཆེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དཔག་མེད་ཐབས་ལ་བལྟོས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དགོངས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ་རང་ 
བཞན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། འབྲས་བུཆསསྐུའ་སྙངཔ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉདཀྱ་སྙང 
པོ་ཅན་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི་འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཉི་ག་དངོས་སུ་ཡིན་ཏེ་ 


ཅ༡ཁ༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 679 
° 


སངས་རས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ངེས་པར་གནས་པས་སོ།། 
རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནེ་དངོས་སུའོ། །དེའང་། 
རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ 
ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ 
ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
་ ནང་ན་ཡོད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་གོས་ངན་པས་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཅི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར། མུ་སྟེགས་དག་ཀྱང་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལགས་སོ།། 
བཀའ་སྩལ་པ། བློ་ གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ 
པས་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་འདག་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣོད་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པས་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
ལ་ལ་དག་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཀའེ ༠ འེ: ༠5 {༠ > ༨- (ལཱ །༠ཌཀ། མང ། ༠ ། 2 ° ༠ ལ།" རེག ་རོར།ལེ་ལིང་ 
རང་བཞན་ཡད་ཀྱང་བསྒྲུབ པའ་ཐབས་ལ་འབད པ ཆན པ་མ་བྲས་པར སངས་རྒྱས མ་འཐབ་པའ་ཕྱར 


རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ལ་ 


680 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༦༠ 
རྟོག་པ་ན། དེ་ན་འགུལ་བ་སྲིན་བུའམ་རྡུལ་ཡིན་པ་དང་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་ 
བརྟགས་ན་ཤེས་མོད་ཀྱི་གསལ་བར་མི་རྟོགས་སོ། །ནམ་དམུས་པ་ན་རྒྱང་མ་ནས་བྲིས་ཆུང་ངུ་མཐོང་ 
བ་ན་ཕྱུགས་སམ་བྱའམ་མི་ཡིན་མི་རྟོགས་ཏེ། རིང་དུ་བལྟས་ན་བྱིས་པར་རྟོགས་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་གསལ་བར་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །ཚེ་ཐུང་ 
སྔར་ཤི་བ་ཡང་ཡོད། །བ་ཅིག་བདུད་རྩི་འབུངས་པ་ལས། །ཚེ་རིང་རྟག་ཏུ་གནས་པའང་ཡོད། །བ་ 
ཅིག་དུག་འཐུངས་དབང་གིས་འཚོ། །བ་ཅིག་དུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་ 
དངར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྟེ། །སྨན་དང་དུག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མར་དང་ཁ་ར་ 
_ དང་། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཐུངས་ཏེ་ཞུ་ན་སྨན་དུ་གྱུར། །མ་ཞུ་ན་ནི་དུག་ཅེས་བྱ།། 
ྦ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་པ་དག་གི་སྨན་དུ་འགྱུར། །གླེན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ 
དག །མི་ཤེས་པ་ཡེ་དུག་དུ་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། །གང་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་རྟོགས་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱབས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྐབས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ 
ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྟ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐབས་སུ་གསོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ།། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བདག་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
གསོལ་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལམ་ཞེས་བགྱི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་ 
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བཞིན་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་བྱེ་བྲག་མེད། །བདག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་བསྔགས་པའི། །བླ་མེད་ 
ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བབ། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ནི་དམ་པ་སྟེ། །སྲེད་པའི་ནང་ན་མེད་པའོ། །བཀའ་ 
སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སམ་བྱིས་པ་མ་རབས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་ 
འབྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའི་མཚམས་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་སོ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཀུང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གྱུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཐ་དད་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་སོགས་བསྟན། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་མེ་ཁྱེར་སྐར་སོགས་འོད། །ཟིལ་མནན་མི་སྣང་ 
བཞིན་དུ་ཐུབ་མཆོག་རྣམས། །གཤེགས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་མི་སྣང་སྟེ། །ཞིང་འདིར་སྣང་བ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྒོ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་འཇམ་དཔལ་ངས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
པར་ཚུལ་གཅིག་པ་སྟེ། དེས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་ས་དང་གང་ཟག་དང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
མོ། །གང་དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡི་མྱ་ངན་འདས་གཅིག་ཐེག་པ་ 
གཅིག །ང་ཡི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་དུ་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྒྱུད་ཞན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཅེས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་གྱི། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་ 


ཅེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ 
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སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་ན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ན་གསུམ་ 
དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །ཡང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་མང་པོ་བཀྱེ་བ་ན་མེ་ཁྱེར་ 
དང་། མེ་དང་ནོར་བུ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་མི་སྣང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱུང་བར་ 
མུ་སྟེགས་གཞན་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་པ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
ཞིང་འདི་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
རྣམ་པར་རྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཤིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤོབས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། ཆོས་ལ་སྤོབས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཀོད་པར་ 
ཡང་གསུངས་སོ།། ༈ བྱི་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་གཅིག་དམན་མོས་དག །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །དད་ 
རྗེས་འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་པར་དགུ །རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། །སྒྲ་ཡི་གཞི་ 
མཐུན་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཐུན་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ 


སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་ 


-ཿ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 683 


འཁྲིད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་དད་པའི་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་ཆྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 


༤༥ ༠༨ ༠༨ 


ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ྦ ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདོད་ལ། ནམ་ཞིག་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
_ ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་མི་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དད་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྙེད་ ྒ 
ལ། སེམས་དེའང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 


ཆགས་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ 
ལྡན་དད་རྗེས་འབྲང་། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས། །རབ་ཏུ་བཤད་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་བར་བརྗོད། །བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་ 
ཏེ། །ནམ་ཞིག་འདི་འདྲར་ཤེས་ལྡན་ཞེས། །དེ་ལ་འདོད་པ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
མཐོང་མ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ལ། །རྟག་ཏུ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་པའི་སྟོབས་ནི་ 
རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་བར་གསུངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དང་བས་དད། །དེ་ 
ཡི་སེམས་ནི་རྙོག་པ་མེད། །སེམས་མེད་པ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ།། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དད་མི་ལྡན། །དེ་དག་དད་ལ་འཛུད་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱེད།། 


ས་་ 


དེ་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་བར་གསུངས། །དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 


684 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ“༤ 
འཇུག་པར་བྱེད། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བརྟན་པ་དད་རྗེས་འབྲང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལས་ལྡོག་པར་ 


དེ 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་འདེ་དག་འཛིན་བྱེད་དེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་ 
མི་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པའི་ཆོས། །བསྟི་སྟང་བྱས་ཏེ་དེ་དག་འཛིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ། །གནས་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ནི་འཛིན་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་གང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ ལྡན་ཆོས་རྗེས་ 
འབྲང་། །ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་འདས། །བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཡང་མངོན་པར་ཞུགས། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
| འཇིག་ཚོགས་ལས་ནི་རྣམ་པར་འདས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ལམ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་ལ་རྒྱུན་ཅེས་ངས་བཤད་དེ། །བསམ་དུ་ 
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལམ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་བརྗོད།། 
འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་གང་བརྗོད་པ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་དེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེར་ 
ཞུགས་པ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཀུན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་དགོངས། །རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་རབ་བཤད་ན། །སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་དེ་བརྟགས་ 
སོ། ༈སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོལ་འོང་བ ། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གང་བརྙེས་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཞེས། །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པ་ཡིན། །སེམས་ 


ཅན་མང་པོ་བློ་ཆུང་བ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་མནར་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་འགོད་དོ་ཞེས།། 


༅“\" དེ་ ཁོ་ ན་ བསྒོམ་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་རྣམ་པར་བཤད་ པའི ལེའུ་བརྒྱད་པ། 685 


བམས་པ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཕྱིར་འོང་། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ཚོལ་བར ་བྱེད། ། དེ་ཚོལ ལ་བར་ནི་འོངས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བ་དག་ཀྱང་ མི་དམིགས་ཏེ། །འོང་དང་འགྲོ་བ་མེད་ཐོབ་པས། །དེ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ རྣམ་གསུམ་གང་ དུ་ཡང་། ། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 


༤ ༤༽ ༤༽ ༥ ༨༧༧ 


ཆོས ས་རྣམས་ ཐོབ་པས་ ན། །ད་ ན ཕྱར་མ་ འོང་ཞེས་ བརྗོད། །ངན་ སོང་ཐམས་ ཅད་ ཡང་དག་ཆད།། 


དེ་ནི་གང་ཕྱིར་དྲི་མ་བྲལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཐོབ་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏུལ། །དངོས་ པོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ བཤིག །མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས།། 
དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་ སྡུག་བསྔལ། ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ 
བཅོམ། །ཉོན་ མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འགྲེལ། །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་བཅོམ། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས། 

དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརོོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་ དག་ ཐོབ་ 
 བྱེད་འོས། །བརྩོན་འགྱུས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྩོམ། ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྲོས་ པ་མེད་ 
ཅིང་རྙོག་མེད་པའི། །ཆོས་ནི་ངེས་པར་སྟོན་པར་འོས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ འགོད། །དེས་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
བསམ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཞི་བ་སྤྲོས་པ་མེད། །རྙོག་པ་མེད་པ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲོགས། །དེས་ 

དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དབང་པོ་ 

སོགས། རྦྱུར དུ་སྒྲ ་ཅེས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྒྲོགས་ པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ སྟྲིན་ ྦ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ འགྲུབ་ པའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་ སྦྱིན་ པ་བྱིན་ཞེས་ སྒྲོགས།། 

དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀུན་ཟག་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད། །མཚན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྣོང་། །རབ ་ཞི་བསམ་མི་ཁྱབ་ མངོན་སུམ། །གྱུར་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀུན་མྱ་ 


༢༨ ༢༨༧ ༤ ༢༨༧༧ 


686 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ཅ༅༦༠ 


ངན་འདས་པ་སྟེ། །མིང་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྗོད་པར་ཟད། །འདི་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ། །འདི་ ྦ 
ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། །དེས་ན་སྨད་པ་མེད་པ་སྟེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །མྱ་ 
ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས། །འཇིག རྟེན་ མགོན་པོས་བརྗོད་པ་མཛད། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ ་བོར་ 

བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བར་ ང་འགྱུར། །ཆགས་པ་མི་མངའ་ ཆོས་ སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ ་པོ། །འདིར་ གསུང་ཅི་ ཡང་མ་མཆིས་ ལ། །འོན་ ཀུང་གསུང་བ་ བརྗོད་ པར་མཛད་ 


ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ ཆེ།ས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དེའི་ སྒྲུབ བྱེད་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ བསྒྲུབ་པ་ ནི། ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མ་ སྐྱས དང་། ཡོངས་བརྟགས་ སྤྲུལ་ པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར ་གྲུབ། ! སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཆོས་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་དེ་ 
ནི་མ་ སྐྱེས པའོ། །ཆོས་གང་མ་ སྐྱེས་པར་ རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
འཐོབ་བོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ མོས་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ ལ་པ་སྟེ་ 
བརྟགས་པ་དེའང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའོ། ། །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །མེད་པའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མེད་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་དོན་ དུ་རྟོག་ པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་དོན་དེ་ལ་ནི ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ བསྒྲུབ་པ་ པ་ནི། གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཉེར ་བརྟགས་ཀྱང་། །དེ་དག་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ དུ་བརྗོད་ མིན་ཏེ། །ཆད་དང་ རྟག་པའམ ་བྱིས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ ། །འཕགས་པའང་མཚན་ 
མར་ཞེན་སོགས་ཐལ་ འགྱུར ་ཕྱིར། །གསེར་འོད་དམ་ པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ ཏེ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


7 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 687 


འདོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཕུང་ པོ་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ 
ཡིན་པའང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དག་གཅིག་ན་ཆད་པར་ འགྱུར་ལ་གཞན་ 
ཡིན་ན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། །མཚན་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། བལྟར་ 
མེད་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེ་བའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྔ་སྒྲ་ནི་ཤིང་དང་ཀོ་ 
བ་དང་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཡང་སྟོང་། 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་། དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད། 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ འགྱུར ་རོ། །ཐ་དད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་འཁོར་བ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་ནི་ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །།ྱད་པར་མ་ གྲུབ པ་བསྒྲུབ་པ་ ནི། 
གཞན ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་ བཞིན་མེད་པས་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སྲ་མ་ གྲུབ་ 

།སྐྱ །སྐེ་འགག་མེད་པས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར། །གདགས་སུ་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་ 


པཿ །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གཟུགས །ནི་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ས་ནི་སར་མ་ 
གྲབབོ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ནི་རླུང་དུ་མ གྲུབ བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ པའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་ནི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


688 བསྟན་རིམ་ཆེན་ ཾ @¿¿ ་ 





ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། གང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་དེ་གཟུགས་སུ་གདགས་སུ་མེད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཅིའང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་སུ་མེད་ན་འདས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ 
འབགྱུར། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གདགས་སུ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞི་ན། དེ་དག་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
བསྒོམས་ལ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་གཟུགས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དམིགས་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ།། ༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་པས། །ཆོས་ཚོགས་གར་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པར། །ངེས་ལས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྱུས་ཀྱི། །གང་དག་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་མེད་ 
པར། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་སྒོམ་བྱེད་དེ། །ཤེས་རབ་སྣང་མེད་བླུན་བསྒོམ་ཁོ་ནར་ 
ཟད། །བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། 


༠༦༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 689 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 


༤ ༢༧༧ ༢༨ ༤༽ ༢ 


གྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པས་རབ་ཏུ་གཞག་ཅིང་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་ན་མྱུར་དུ་ཚོར་བར་བྱས་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ནས་གཡེང་ 
བ་བསལ་ཏེ་སླར་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བརྟན་ཞིང་འཕེལ་བས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་བརྟན་པ་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་གདུལ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནི་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་སེམས་ནོན་ཏེ་མི་གསལ་བས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་ན་ 
ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་བསམ་ཞིང་། འདོད་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་འབྱར་བའམ་རྒོད་དུ་དོགས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བསམ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱ་ 
བས་དེ་དག་བསལ་ཏེ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བསརྒྱདགཅིག་ཏུ་བྱའོ།།བྱངརྒོད་དང 
བྲལ་ནས་མཉམ་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྩོལ་བ་གློད་དེ་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་བ ར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྩལ་ན་ནི་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་མ་བརྩལ་ནའང་གནས་པ་མི་ 
འཐོབ་པས་ན། མཉམ་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ལ་མི་མཉམ་ན་ནི་བརྩལ་བར་བླའོ། །དེའང་ཞི་གནས་ 


༤༨ ༢༧༡ 


690 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༠༠༠ 





དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་དམིགས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
དམིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ཡང་སེམས་གཡོ་བས་མར་མེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན་གཙུབ་ 
ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་ལྟར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་བསྟེན་ཅིང་མང་དུ་བྱེད་པས་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ 
འཕྲོ་ཞིང་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །གང་གིས་རྟོག་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ཏེ་དེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མི་ 
དཔྱོད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དགག་པའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་མི་སྒོམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ཙམ་བསྐོམ་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མི་ 
སེམས་ཤིང་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅིའང་མི་ 


༤༨ ༢༠ ༠༠ ༢༧༧ 


བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ཡང་ཅིའང་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ 


ཅ༤༩༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 691 
བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་དེའི་རྩ་བ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྲད་པ་བཀག་པས་ནི་ཐབས་གསལ་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྤངས་པའོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
གཉིས་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ག་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ ྦ 
གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ། 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། བདག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ། 
རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པ་དག་གི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དུག་ཅན་ནམ་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་སྤང་བར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་བསྒོམ་པར་ཟད་དོ།། | དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པར་སོ་སོར་རྟོག་མེད་དེ་ཁོ་ན། །མཐོང་དང་དངོས་འཛིན་སྤོང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འཐད། །དྲན་དང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའང་ཤེས་རབ་དེས། །རྣམ་དཔྱད་ཡུལ་བཟློག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །སྤྱོད་པ་འགོག་པའང་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་པའི། །ལས་ཟད་གྲོལ་བར་བལྟ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ 
ཉིད། །དམིགས་མེད་བློ་ ཡིས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ཡོངས་དག་ཞིང་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
བསྒྲུབ་པས། །དེ་བཀག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོག་སྤངས་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དམིགས་ལྟས་འཇུག་པ་ 
སྨད་པར་ཟད། །དེས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྤངས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 


692 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༩༢ 


ཀི་ཡན་ལག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྤངས་པས་དངོས་པོཿ ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་ཐག་བསྲིངས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་ལས། བུ་མོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེདསོ་སོང་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནེ་ཞིར་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་སྱོང་བཞིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་ཉིད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བདག་གིས་ཆོས་འདི་དག་དྲན་པར་མི་བྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོམ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་དྲན་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏན་མེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ནི་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་། །རུང་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེའི་ 
རྒྱུར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་དག་དགག་པར་མི་ནུས་ལ། ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ ྒ 
རོ། ༈འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ 
གླེན་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དྲན་པའང་ 


༥༦༤༨ ༨༤ ༨༧༧ 


མ་ཉམས་ཤིང་གླེན་པའང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་བཞིན་དུ་མི་དྲན་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ་ནི་འགལ་བས་སོ།། 
དེས་ན་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། དེས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ 


ཀོ 


ཅ༩༣ དེ་ཁོ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 693 
བརྟགས་པས་དུས་གསུམ་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པས་དོན་དམ་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་འགགས་པའོ། །དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་ 


༤༨ ༤༤༧ ༢༧ 


འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའི་ 
ལོང་བ་དང་སྔར་མ་ལག་གཡུར་ནི་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 


ཀུང་། གང་གི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བདག་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཀུང་གཞན་དེ་ལ་མི་འགོད་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་ 
བསྟན་ནས་བརྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་བསྲེག་ 
པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅིའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ ྦ 
ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། སྡོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ན་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་མེད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ནི་ཟད་པར་བྱ་མི་ 


ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་དེའི་འབྲས་བུར་སྱོང་བ་ན་ཡང་ལས་གཞན་ 


694 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༤༩༤ 
མང་པོ་གསོག་སྟེ། རྒྱུ་ཏོ ་མོངས་པ་མ་ཟད་ན་ལས་དགག་པར་བྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་མ་ཟད་ན་ 
འོད་མི་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་སྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ནི་མི་སྲིད་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་འདོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་འཐོབ་པས། ལས་ཟད་པར་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་འགག་པ་ནི་ 
རིགས་ན་དགེ་བ་འགོག་པ་ཅི་ལྟར་རིགས། འཁོར་བར་བྱེད་པས་དེའང་དགག་གོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཡང་སྲིད་འདོད་པས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསླངས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་དགེ་བ་ 
བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 
དང་བློ་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལན་ཚྭར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་གཅིག་པར་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འོད་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
_གསུངས་པས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་དགག །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྤྱོད་པ་བཀག་ན་ 
ཁྱེད་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུང་སྤྲིག་གྱོན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
. འཆལ་བའི་མཐུའོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོ། །ལི་ཙ་བྱི་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆེང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་ 


༨༨ ༢༤༧ 


བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་ 


༤༩" དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 695 


མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉི 

ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་ 


ཉིད་ལས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡང་གང་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་ནས་དམིགས་པར་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་སྩལ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་པས་ 
འཇུག་པ་སྨད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སྤྲོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་སྨད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ 
དང་མར་མེ་མཛད་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ྣ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད་པ་སོམས་ཤིག །གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
མཛད་ནས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན་ས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་པ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། ྒ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


696 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཅ༩ྱ༤ 





སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བསྔགས་ཏེ་དེ་ལས་སྱུར་བ་གཞན་ནི་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་སོ་སོར་བསྟེན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བའི་ལྕི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ་བ་ཡང་དྲུག་ཅར་འདུས་པས་དེ་འབའ་ཞིག་བྱའི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མི་བྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསྡུས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟོན་པས་ 
རི་རེས་ཀྱང་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་བསྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ།། 
༈ སྤྒོམ་པ་དེའི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། །སྤྱིན་ 
སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་མ་ཚང་མེད། །མི་དགེ་ཀུན་སྤོང་ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་གཅོད། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །དེ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་མཆོག་དེ། ལྡོག་པ་རི་མོ་ 
མཁན་མང་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ 
ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྦྱེན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ 
སེགས་པ་དང་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུ་བ་བཞི་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་ 
དང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 


དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཅ༩༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 697 


ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྡུས་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་རྫོགས་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། སྡོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསལ་བ་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ། 
རྟེན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ། མ་སྨས་པ། དྲང་བ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅཉད་སྦྱོང་བ། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 

གཅོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀིས་བཏང་སྙོམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བེམས་ 
པོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ། རང་གི་ངང་གིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ། ཉེ་བར་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རི་མོ་མཁན་བཟོའི་ཡན་ལག་ལ་སོ་སོར་བླསླབས་པས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་རས་གཏད་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ 
ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 


698 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༅༩ྔ 


༤༧༩༧ 


ལཱྟར་རོ། ༈ ཟབ་པའི་ཁུད་པར་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
པས་དགག་བྱ་དང་། །བཀག་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ལྟས་མེད་ 
པའི་མཐར་ལྷུང་ན། །དེ་ཉིད་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཆེན་འགྱུར། །རྒྱན་སྙུག་པོ་ལས། ང་མིན་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། ཐོ་བས་ཇི་ལྟར་རྫ་བཞིན་དུ། །དངོས་པོ་གང་ལ་གཞོམ་བྱ་བའི། །དངོས་ 
པོ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་སྟེ་སྟོང་པའི་དངོས་ཡོད་ན། །འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཞིག་བྱར་ 
འགྱུར། །གཞིག་བྱ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས། །རེ་རབ་རི་བོ་ 
ཙམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་ 
བརྟགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་མི་བྱ། །གནས་ 
མིན་གལ་ཏེ་སྦྱར་གྱུར་ན། །བདུད་རྩི ་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞི་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཆེན་ཏེ། །སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་ 
པ་བཞིན། ཞེས་སོ། ༈ ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཚོགས་མཐའ་དག་བུད་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་མེས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་ནས་མེ་ཉིད་རབ་ཞི་བ། །མཐའ་འདས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལྟ་མེད་ 
གང་། །ལྟ་བ་ཀུན་སྦྱོང་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཚིག་པའི་ 
མེ། །བསྲེག་བྱ་མེད་པས་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། །སྟོང་ཉིད་མེའང་འགག་ 
པར་འགྱུར། །ལྟ་བས་འགོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
_ ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྷ་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་ 
པ། ༈ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་སྟེ། །མཐའ་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མེད་ 
བཤད། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་སྦྱོང་བ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་སོགས་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ 
ལས་ཀུང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
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་ 


སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཐ་ན་དེ་ 
ལ་སྟོང་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་སྟོང་པའི་ 
མཚན་མའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
སཱ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་འདས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དབེན་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཐ་ 
དད་མེད་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་མཐོང་བས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ་དེས་ཆོས་ 
མཐོང་ལ། ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སངས་རས་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་ལྡན་ལ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་གྱུར་པ། །སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་འདྲ་ལྟོས་ཞེས་སོ།། ༈ བླང་དོར་མེད་པས་ཟབ་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་མི་བརྟག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་ལས་སྟོང་པ་གཞན་མིན་པས། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ 
གཞོམ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའང་མ་ཡིན་མི་གཞོམ་ 
པའང་མ་ཡིན་པར་བསླབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསལ་བར་མི་བྱའོ། །སོར་མོའི་ 
རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
སྟོང་པ་གཞན་མེད་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ།། | ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལས་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོགས་པས་ 


༧༧ 


700 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༠༠ 


༤༨ ་ ༤༨ ༨༧ 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མིང་ཙམ་དང་། །དེའང་བརྗོད་འདས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་འདི་དག་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བསམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་རབ་ཤེས་ན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་འདུག་ནས་ནི། །མཐོང་བ་མེད་ཅིང་སྤངས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི། །ཐ་ 
སྙད་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་མིན། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །གང་ 
དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། ༈ སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མང་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཚད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འཕགས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་མར་ 
དམིགས་མེད་པར། །རྗེས་སུ་དྲན་ལས་མི་ཕྱེད་གནས་པ་འཐོབ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། སུ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཚད་འཛིན་པ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྱོས་པར་འགྱུར། །ཚད་ལས་འདས་པ་ 
ལ་ནི་ཚད་བཟུང་མེད། །འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ 
ཅན་སུའང་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་མཉམ་མེད་སུ་ཞིག་ལྷག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པར་གྱིས། །སྐུ་ལུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམེགས་པ་འདི་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ 
སྟེ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་བཤིག་ནས། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་བཤིག་ནས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་བལྟ། །ྱེད་ནི་མོས་པར་བྱ་ཞིང་རིག་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་མི་དག་མང་དུ་རྟོག་བྱེད་ 
པ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །དེ་ 


ོོ 
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བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་པར་རྗེས་དྲན་ 
དེ་ནི་བསྒོམ་བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ 
ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བ་བླ་མེད་བདག་ 
འགྱུར་བར། །འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཞེས་སོ།། ༈ གསུང་རབ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྡོང་པ་ཤེས་པས་བག་ཡོད་གནས་པས་ནི། །སྐོབ་པའི་ལྡེམ་ངག་རབ་ཟབ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི། །ལྡེམ་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་ཤེས་དཀའ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་ 
བགོས། །ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློ་ཆུང་བས། །དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་མི་ནུས། །ལྡེམ་པོའི་ངག་གི་ཆེད་ 
དུ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་པར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་ 
པ་གང་ཚེ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །ལྡེམ་ངག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་འཇུག །ནམ་ 
མཁའ་རྟག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད། །འདི་ལ་བཟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བཟུང་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་དག་བག་ཡོད་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ།། 
མཁས་པ་དེ་དག་གནས་འདིར་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། ༈ སྦྱིན་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་སྟོང་པར་མོས་བརྟན་པས། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡ་མ་བརླར་རྟོགས་གང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རབ་བྱུང་དོན་རྫོགས་ཕྱིར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །དྲང་སྲོང་དེས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པ་དག །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞི་བ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་དང་སྲོག་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ 
བར། །རྟག་ཏུ་དགོན་པ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །གནོད་པའི་རྩ་བ་གཅེར་བུའི་གསང་ཚིག་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གསང་ཚིག་རྣམས་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གང་གསུངས་ 
པ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བྱོས། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །བཅུ་ 


༤༦༨ ༤༧ ༦༤༽ 


གཉིས་པོ་ཡི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བཤད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 


702 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༠༧ 





སེམས་ཀྱིས་བཞག་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །འདུ་བ་མ་ཚང་བས་ནི་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་མེད་མེ་ནི་མི་འབར་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་སྐྱེ་བ། །ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། །ྱ་བ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གང་དག་ང་ཡི་ 
བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དེ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་ཟ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་སོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་འདས་འོད་གསལ་བར།། 
རྟོགས་པས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་རྟོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །བསྙེན་རྫོགས་ཡང་དག་ཆོས་མངོན་རྟོགས་པ་འཐོབ། །ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྲིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྙམ་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
རྟོགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལྟར་དད་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། ་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། བདག་ལྟས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཆེན་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་ 
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མཐུན་ཆོས། །འདི་ཐོས་མ་མོས་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ནི། །ལྕུང་བའང་དེ་བས་འབྲས་མཆོག་སྱུར་ 
བར་འཐོབ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མ་རྟོགས་ཏེ། སྤངས་ 
པས་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྕུང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་གངྒུ་ཀླུང་གི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྲས་པ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ཐོས་ན། 
དེ་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དེའང་ཆེས་སྱུར་དུ་ལྡང་ཞིང་ཐར་བར་འགྱུར་བས། ཐོས་པ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །མཆོད་པ་དེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཙམ་ 
འཇོག་མོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོས་པ་ནི་དེ་བས་སྤུར་དུ་ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ།། ༈ མོས་ 
པས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་བལྟ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་སོ། | །སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །མི་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཤེས་སྤྲོས་ཞི་ལས། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །ལེགས་སྤོང་རང་གཞན་དོན་ཀུན་མྱུར་བར་འགྲུབ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ལས། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


704 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༠༤ 





སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དུལ་བར་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བའོ། ྦ །ནམ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་ལ་རིག་སྔགས་འདོན་པས་དེའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་རིག་སྔགས་ཤེས་ 
པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིག་སྔགས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ 
རྟོག་པའོ། །དཔེར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུས་གང་བའི་ཚེ་གྲོག་མས་འབྲུ་གཅིག་ཁྱེར་ 
བ་དང་། ས་ཆེན་པོའི་འབྱུ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེས་ནིི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲས་དང་པོར་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཕུང་སོགས་ལ་གནས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གདམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཉིད། །རིག་པ་མི་སྐྲག་སྐལ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་མ་སྤང་ཞིག་ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག་གཏི་མུག་མ་བསལ་ཅིག །རང་གི་ལུས་ལ་ 
གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་ཅིག །དགེ་བ་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག །ལྟ་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
མ་སྟོན་ཅིག །ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག །བམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིག །བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་དགེ་བ་ལ་རྟོགས་ཤིག །དགེ་ 


༡/༠༽ˆ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 705 
བ་སྤོངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་མ་སེམས་ཤིག །དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ 


མ་བྱེད་ཅིག །བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ལེན་ཅིག །སྲིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག ། 


ཆུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་ 


པ་འདིནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོནཏོ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་དངངས་ན་ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་འཐོབ་ 
པ་ལས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཡོངས་དག་ལ། །བྱིས་པས་ལོག་པར་བརྟགས་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེས་ཚོགས་མི་བཟད་རབ་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གདུང་། །རླེམ་སེམས་བདུད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
༥ སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་ 
_ ལྟར། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ལས་མི་བཟད་སྡིག་སྤྱོད་ 
སོགས། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་སྟོབས་མཆོག་འཐོབ་པར་གསུངས། །འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ 
པས་འགྱོད་པ་མི་ཟད་པའི་མེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྲིས་སྔར་ནས་ 
འདོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་སམ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཡིད་ལ་མ་བྲས་པར་འདོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱད། སླད་ཀྱིས་འདོད་སེམས་སྐྱེས་ལགས་སོ། །སེམས་དེས་འདོད་པ་སྤྱད་དམ། མ་ལགས་ 
སོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་བསྟན་ནམ། དེ་ལྟར་བསྟན་ལགས་སོ། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྨི་ 
ལམ་ན་འདོད་པ་སྤྱད་པ་མྱོང་ངམ། མྱོང་ལགས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྤྲད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 


 ཤེས་སམ། མ་ལགས་སོ། །རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སེམས་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ། མ་ལགས་སོ།། 


706 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༡/༠ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉི་ག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ 


༤༥ ༢༨༧༡ ༠ 


བྱང་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་ སོ། སྐྱ བ་མེད་པའི་ཆོས་སེམས ་ཅན་ དམྱལ་ བ་ལ་ སོགས་ པར་ འགྲོའམ། 
སྐེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ ན་དེ་ལ་ འགྲོ་བ་ ག་ལ་ མཆིས། དེ་ ལྟར་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ ྦ 


པས་ ངན་ འགྲོར་ འགྲོའོ། །ཆོས་ ཐམས ཅད་ ནི་ ཡང་ དག་ པ་མ་ ཡིན་ པ། རྣམ་ པར་ བསྒྲུབས ནས གནས་ 


༥༨ ༥ ༤༧༧ ༤༧2༧ ༤༧༤༨ 


པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ལས་བྱུང་བ། སྨིག་རྒྱུ་དང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་མེད་པ། རྩ་བ་མེད་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ སྤྲོས་ པ་ 
མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྟོགས་པས་དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒྲིབ་ པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྲིས་པ ་རྣམས་ ཀི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་ སྟྲིན་ པ་ལ་ 
སོགས་པའང་ སྒྲིབ་ པའི་བྲ་བ་བྱེད་དེ། སྟྲིན་ པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་དད་ 
པས་སྨོད་པ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ།། ྦ 
ཡང་དགེ་སློང་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཕམ་པ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ 

ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 


༤༥ ༨ ༤ ༤༽ 


པའོ། ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒྲེབ་ སྟེ་བྲིས་པ་དག་རང་གི་རྟོག་པས་ 


༢༥༨༧ ༨༧ 


ངན་ འགྲོར་ ལྕུང་ བའོ། ། །ཆོས་ བགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ མི་འཇིགས་ 


༢༨༩ ༢༨༧ ༤༧ ༧༧ 


ཏེ། གང་ དུ་ཉོན་ མོངས་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་ ཆུབ་མེད་དོ།། 
སྟོང་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཐྱིས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ནི་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཤེས་སོ། །ཡང་ 


༤ ༨༡༧༡ ༧༧ 


དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 


༡/༠2/ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 707 


'ཱ མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ནི། སོང་པ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
སོགས། །རྣམ་བཞིས་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཇུག་འཐོབ། །ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་འདུས་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྡོང་པ་ 
ཉིད་ཤེས་ཤིང་ལྟ་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་འགྲེལ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འགྲེལ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ།། ༈ བདག་མེད་པ་གཏཉི་ 
ག་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་ལྟུང་སོགས་ཏེ། ཆོས་ནི་སྟོང་སོགས་སྨྲ་བས་ཆོས་ 
འཛིན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞུགས་པས་ན། །སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ 
གནས་བྱ། །གསང་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྟུར་བྱེད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྨྲ་བ། རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་རྩོལ་བ། ཚེ་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ།། 
| ཐམས་ཅད་མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པའང་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ 
པོ་མེད་བཞིན་དུ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་། ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་སྣང་བར་ཟད། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཆོས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལྟ་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་དེ་བཞིན་ཚོར་བ་པོ་ཡང་མེད། །དགེ་དང་མི་དགེ་བྲས་པའི་ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྲེད་པའི་ཆུ་ཡིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ནས་འབྱུང་ 


༥ ༨༧ ༨ 


བའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་མཐོང་ནས། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 


708 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༠¿ 


ཀྱིས་ནི་འགགས་ཅེས་གསུངས་སོ། ད ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མེ་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་ 
རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། སྒྱུ་མ་འདྲ་ཞིང་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་ 
གྱུ་བཞན། །མ་དག་འཇག་རྟན་འདར་ན་ཤ་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ 
ཀུང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ 
ད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་ 


ས་པ་པ 


།དོན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལོག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་མིན། །དེས་ན་སྟོང་དང་མཚན་མེད་བྱེད་པོ་སོགས། །སྨོན་པའི་གནས་གྱུར་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གྲུབ། །གོ་ཅ་བཀོད་པ་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
བཞིན་རྟོག །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ནི་མང་པོ་ལས། །ཕུང་པོ་དག་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཡང་དག་མེད་ 
པས་ན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས། །ངོ་བོས་སྟོངས་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ན།། 
རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་མེད། །འདི་ལ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འདི་དང་ཡུལ་དེ་དག །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྤངས་པ་ 
_ ཡིན། །སྐེ་བ་དང་ནི་རྐྱེན་མང་པོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་མེད། །བྱེད་མེད་དེ་ལྟར་གང་ཤེས་ 
པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། ༈ དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཉིད་ནི། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་ཐོས་ལ་རབ་འབད་ 
པས། །སྒྲ་ལ་འཆེལ་སྤངས་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །རབ་དབེན་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རི 
མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན་ཞེས་སོ། 
༈ 


བསྒོམ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 


༡༠༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ༡༠༠ 


བསྟན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ཡི་སྲིད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱིས། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །ཁོམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྒྲ་ལ་འཆེལ་ཞིང་འདུན་པར་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ཐོས་གྱུར་ནས་ 
རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོན་པའི་གནས་བསྟེན་ལ། །དེས་ནི་མི་མཆོག་དམ་པར་ 
འགྱུར་བར་བྱོས། །ཆོས་སྨྲའི་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་བསྟེན་གྱིས་ལ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་ལན་ 
འགའང་མ་བསྟེན་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
མ་རློམ་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོས་གྱིས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་བསོད་སྙོམས་ 
སྤྱོད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་གྱིས་ལ། །བཀུས་ཏེ་བོར་བ་མཆོག་ལ་མ་སྨོད་ཅིག ། 
འདུས་བྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མིན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་མུ་གཅིག་ཤེས་གྱིས་ལ། །མྤྱུར་དུ་གཞལ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ 
གྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་ཊ དུ་ལྟོས། །དང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ དང་ཕྱི་ཡི་དྲུག ། །དེ་དག་ 
གྲོང་སྟོང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ བསྟེན་པར་མ་བྱེད་ ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་ 
རང་བཞིན་སྡོང་པ་ ཉིད། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྟོགས་ པས་ བསྐྱེད། །རྟོ །རྟོག་ པ་དེ་ལའང་མ བུང་ 
འབྱུང་ མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སྲུ་ འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། ། 
¥ བསྒོམ་ པའི་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ མཆོག་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀུན་བཀང་ བའི་ 
འབྲོར་ ཚོགས ཀྱིས། །བསྐལ་མང་ ་སྤྱིན་ དང་བདེ་གཤེགས་ མཆོད་བྲས་ཀྱང་། ། །འདུས་བྱས་ སྡོང་པར་ 


བཟོད་ དང་ བདག་ མེད་ པའི། །ཆོས་ ལ་ བཟོད་ པའི་ སྒུང་ མཆོག་ ཆར་ མི་ ཕོད། །ཡབ་ སྲས་མཇ་ལ་བ་ 
ལས། གང་ཟག་ལ་ལས་ གླང་བི་ སྙེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འདིར་ནི་སྦྱིན་བྱས་ 


དང་། །འདུས་བྱས་ སྡོང་པར་ བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བཟོད་པ་དེ་ནི་ སྟྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ གངྒཱ་ བྱེ་སྙེད་ དུ།། 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༡༠ 
༩༠ ལྟན་རམ་ཆན་མ། 


མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དག །ཕུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །གང་ 
གིས་གང་ལ་མིག་དང་སྲོག་དང་ནི། །གང་ཟག་མེད་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་དེ་དག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་ 
གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་ལ་གང་ ཟག་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་དང་། །ཤིང་རྟ་ དཔུང་ཆུང་ཁྲི་སྟན་སྟིན་བྱས་ཀྱང་།། 
དེས་ནི་འདི་ལ་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་བོ། །མི་མཆོག་གང་དག་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་མང་བཀོལ་བ། །མཁས་རྣམས་འོད་གསལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་སོ། ༈ །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི། ཕ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་གསོད་སོགས་མ་རུངས་པའི། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚང་བར་སྤྱད་པ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ 
མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དད་མོས་ངེས་པ་བརྟན་པོས་མ་ལུས་སྦྱོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛོད་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕའང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་སྲོག་བཅད་ན་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུ་བ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆེན་ 
པོའོ། །མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ལོག་གཡེམ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་མཆོག་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་རྫུནདུསྨྲ་བ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཕྲ་མ་ 
ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ནི་ཚིག ག་རྩུབ་ཆེན་ པོའོ། ། །ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་ངག་ཀྱལ་ཆེན་པོའོ། །མཚམས་མེད་གཤོམ་པ་ནི་གནོད་ སེམས་ཆེན་ པོའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་ 
བའམ་ཞུགས་ པའི་ རྙེད་པ་ འཕྲོག་པའི་སེམས་ནི་ བརྣབ་སེམས་ཆེན་ པོའོ། །ལྟ་བས ་གཟིངས་པ་ནི་ལོག་ 
ལྟའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ནི་ཁ་ན་ མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ།། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་བྲས་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་གང་བྱེད་པ་པོའམ་ཚོར་བ་པོའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས། ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ འཇུག ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་མངོན་པར་དད་པ་དང་ 


༡༡༡༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 711 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན ་སོང་ ད་མི འགྲོ་བར་ང་ སྨྲའོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ལ་ 
དངོས ་པོ་མེད་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེས ནས་ འཇིག་ ཅིང་འཇུ་ ཇུ་བའོ། རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས ས་པའི་ འདུ་འཕྲོད་ ལས་ སྱེ སྟེ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་ གོ །གང་སེམས་ སྐྱེ་ཞིང འཇིག་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་འཇིག་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ དང་དེའི་གནས་མེད་དོ། །གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གནས་པ་ 
དེ་ནི་གནས་མ་ ཡིན་ཞིང་སྐབས་ མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ ` །ལྟ་ ངན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ 
དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ སེལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ འགྱུར། །རྒྱན་ སྡུག་པོ་ 
ལས། བྐྱེད་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
བྱེད་པའི། །བདག་མེད་ཉིད་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་། །ཞི་ །ཞི་འགྱུར 'ཞི་བ་ཞིར་མྭ་བྱས། །ཞི་བས་ཞི་བ་བདེན་ 
ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བག་ད་ཉིདལ་སྐྱབསསུ་སངཞསས། 
༈ མུར་ དུ་མངོན་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ རྟོགས་དང་མཐའ་ གཉིས་སྤོང་བ་དང་། །གང་ 
ཟག་མེད་འཇུག་སྟོང་པར་ མོས་ལ་སོགས། །བཞི་པ་ལྔ་ཡིས་ཟབ་ མོའི་ཆོས་ལ་ནི། །བཟོད་པ་ཐོབ་ 
ལས་མི་རིང་སངས་རྒྱས་ འཐོབ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ རྤུར་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་སྟེ། རྟན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ 
སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སྡོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་མཐས་དབེན་པ་དང་། ཕྲི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་ བ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། གུན་འབེན་པ་དང་། ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ 
དབེན་པ་དང་། ཆོས་དབེན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་གཟུགས་སུ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་གི་ཡི་གེར་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ མཐོང་གི་ ཚོགས་སུ སུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། ྦ 
ཡང་བཞི་སྟེ། བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་མི་ གཏོང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་དང་། 


ཐབས་ཤེས་པ་ ལ་ མཁས་ པ་ དང་ ། སེམས་ ཅན་ མེད་ པར་ སྤྲོད་ པ་ དང་ ། སྙིང་ རྗི ཆེན་ པའ་ པོའོ་ཞེས་ 


༤༩༧ 
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གསུངས་པའོ། །ད་ནི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དང་པོར་ནི་དངོས་པོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་དགག་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་གོ །དེ་ནས་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགོད་དོ། ༈ །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྗོད་པ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ནི། །བདེན་པར་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལྟར། །ཐ་སྙད་པ་ཡི་དོན་ཙམ་གྲུབ་པར་ཟད། །ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད་པས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
འི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ 
ྦ པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད། ༈ སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ལྟར་མི་རྙེད་སྣམ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་རྣམས། །མིག་སོགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །སྐྲ་ཤད་སོགས་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མིན་ལ། །འབྲས་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནའང་ཐུག་མེད་འགྱུར། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་བདེན་པར་གནས་པས་ཀྱང་དེ་བསྒྲུབ་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པའི་མི་སླུ་བ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་ན་དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་གཉི་ག་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནེ། དེའང་འབྲས་ 
བྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་ 
བ་ནི། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་རྒྱུ་རྟོགས་པ། །ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་ཙམ་ཉིད་དེ། །འགར་ཡང་དེ་ཉིད་དབང་བྱས་རིགས་པས་མིན། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི 
ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་གཉི་ག་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དཔེར་ 


སུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའོ། །བསྟན་པ 
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ན་བུའི་དངོས་པོ་ཕ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་ཕའི་དངོས་པོ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་བུ་སྐྱེད་པས་གཉི་གའི་ཐ་ 
སྙད་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ལས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཏི་ག་མི་འགྱུབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་འབྲས་བུས་ཀྱང་རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་རིགས་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ། $ གནོད་པར་བྱེད་པ་འགོད་པ་ 
ལས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་རིགས་པའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བྲག་ཆེན་གཏན་འཇོམས་པ། །ཐོགས་མེད་ 
རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས། །རྟོགས་གཞི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་ 
མི་འཕྲུལ་དཔེ་ཡིས་རྣམ་པར་བཞག །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བྲག་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དག །ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། །དེའི་མི་ འཁྲུལ་བ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དམ་པ་མངའ་བ་དགེ་ལེགས་མྨད་དུ་བྲུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འབད་པ་མང་པོས་གཅེས་སྤྲས་བྱས་པ་ལས་བཙལ་བ་ 
རིགས་པ་དང་ལུང་གི་ཚུལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ' །འདི་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི། སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་དང་།། 


བཏགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་མ་ལུས་རང་རིག་གཞན་རིག་གིས། །ཚད་མས་ངེས་པའི་རིགས་ཙམ་ 
དོན་དམ་དེ་ཁོ་ནར། །གྲུབ་དང་མ་གྱུབ་ཁྱད་པར་བསམ་པའི་གཞི་ཉིད་དོ། །འདིར་སྤྱིར་གཏན་ལ་ 


༩ 


714 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༤ 


དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་དང་གཞན་གླྱི་སྡེ་པས་བཞག་པ་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བའམ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའང་རུང་། ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའམ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲགས་པའང་རུང་། 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའམ་གཅིག་དང་དུ་མའམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་དེ། དེ་ཁོ་ 
ནའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། རིགས་ཉེ་བར་བཟུང་ན་བློའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་དང་དེར་གསུངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་གཞན་ 
རིག་པས་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་བལྟོས་པ་ཉིད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྟགས་པ་དག་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཙམ་དུ་ནི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རང་རིག་པས་ན་སྤང་བར་མི་འོས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྣང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་པས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲའི་གསལ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་སོ། ༈ །འོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚད་མས་ 
དཔྱད་བྱ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། །བརྟགས་པའི་གཞི་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་སོགས་སྨྲ། །ཚད་མས་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་བྱའི་འཇུག་ཡུལ་ནི། །དངོས་ཉིད་རིགས་མོད་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་། །ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
གཞིར་འཐད་པས་སྒྲ་དོན་ལའང་། །དངོས་ཆོས་དགག་གསུངས་ཅི་ལྟར་མི་རིགས་སྨྲོས། །འདི་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་འཇུག་པར་ཟད་ཀྱི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ 


༤"× ཁམ ༥༨༥ ༧ ; ༤ འ༨ 


དངོས་རང་རྒྱུད་པ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསམ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 


༡/༡༽ˆ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 715 


ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ།། 
འདི་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ་ཚད་མའི་དཔྱད་བྱ་ནི་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་དང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་གནས་པ་དང་མི་ 
གནས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དོན་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་བྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་སླུ་བ་ནཾ་དེ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པས་མཐར་འབྱིན་ཅིང་ལྡོག་པས་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་ 
བ་དང་རང་དགའ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་རྫོགས་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ 
པར་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལའང་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའི་གཞིར་མི་འགལ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་ཡང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། མེད་པའམ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས་པ་དང་མི་ནུས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བློའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དོན་གྱི་འབྲས་བུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དེ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན། 
འོ་ན་མེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་འགོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དཔྱད་བྱར་རུང་སྙམ་ན། དེའི་ཚེའང་ཚད་མས་ 
དགག་བྱ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ 


༢ ༨༧༡ ༨༧༧ 


དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དོན་ 


གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་འགའ་ཞིག་གནས་ན་ནི་ཐ་ན་རང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་མི་སྐྱེད་མི་སྲིད་པས་སོ། །རང་ 
བཞིན་ཅིའང་གནས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་མེད་པས་འགོག་པར་ཡང་སུ་རྩོ( ལ། དེ་ 


ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལའི་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་ 


འགལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྒྲ་དོན་བསྙེན་པ་མེད་རྣམས་ 


716 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༡.$ 


ཀྱིས། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ 
རག་ལས་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ 
ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་པ་བ བ་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། 
ཚོགས་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཡང་། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས།། 
སྔོན་མེད་རང་བཞིན་བསྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །གཉི་ག་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན།། 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་གང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པ། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག ༈ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡི།། 
མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་དང་བརྫུན་སོགས་ཡོངས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ 
ཀུང་། །འདི་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །འདིར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་དགག་གིས་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་བཀག་ནས་དེ་ 
ལས་གཞན་འཕེན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉི་གའང་རྣམ་བཅད་ཙམ་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་བསྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དོ། །རྣམ་གཅོད་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ བསྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་ན་དངོས་མེད་ཀུང་མེད་པར་ངེས་ 
ན་ཡང་གཉི་ག་རྣམ་པར་བཅད་པས་མེད་དགག་ལས་ནི་མ་འདས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ནི་མེད་དགག་བརྩེགས་མར་ཟད་དོ། །མེད་དགག་འདེས་ལྡོག་པའི་དོན་མི་འཕེན་ཡང་ལྡོག་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་མེད་དགག་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། ྦ 


༤༧ ༢༧ 


༡༡༡༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 717 
འདི་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མེད་དགག་གི་ 
ཆོས་མི་འདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའང་མི་འཐད་དེ། །དེས་ 
ན་ལུས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་ ཤ་པ་མ་ 
བ བ་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་བཀག་པ་ལྟར་མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱད་ཀྱི་དེ་བཀག་ནས་དེས་སྟོངས་པའམ་རྫུན་པར་ཡོད་ 
པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདིར་ཚད་མའི་ཆ་སེམས་པ་ན་ཡོངས་གཅོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྒྲུབས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ།། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡོངས་གཅོད་མེད་པའི་རྣམ་གཅད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བློའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡང་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ཚད་མའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཚད་མའི་དོན་སེམས་པ་ན་ 
ཡོངས་གཅོད་མ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་སྨྲའི། བློ་དེས་མི་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་དེས་ཅི་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལ་མི་སླུ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། བསླུ་ན་དེའི་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན། འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་བདག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་མོད། 
བདག་མེད་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཚད་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་ཐལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་དང་ལྡོག་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་དེ་ལ་བསླུ་བས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའི། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ན་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱང་དེ་བསམས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པར་རློམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྒྲུབས་སོ་ སྙམ་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 

ན་སྟེ། བསམ་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རློམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


༤༧༧ 


718 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྣ ༡༡༡༦ 
བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་བདག་མེད་བཅད་པ་ཉིད་བསམས་ ྦ 
པའི་དོན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་མི་སླུ་བ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་ན་བདག་མེད་པ་བཅད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུབ་ན་བསླུ་བ་ལྟར། དགག་པ་ཡུལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན་མི་སླུ་བ་ལྡོག་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བདག་འཛིན་ནི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡོངས་གཅོད་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམས་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། བསམས་པའི་དོན་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་དགག་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པས་ 
ཚད་མར་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་བསམས་པས་མ་ངེས་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྣམ་རྟོག་ནི་ངེས་པའི་དབང་གིས་དོན་འཛིན་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དེའི་གཟུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
བསམས་པས་མ་ངེས་ན་བློས་ཡོངས་གཅོད་བཟྱང་ངོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ལ། བསམ་པས་ངེས་ན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཉེས་པས་སོ་ན་འདུག་གོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་དུ་བ་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བསམས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་རྟོགས་པར་མི་སེམས་ཀྱང་སྤྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་ 
བར་འདོད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་བསམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རེག་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ ྦ 
བསམ་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས་ན་བསམས་པའི་དོན་དུ་ཡང་མི་ཐལ་བས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པས་མ་རེག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་དམིགས་པས་སོ། །བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ 
ཡང་མེད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མེད་དགག་ 
གི་ཕྱོགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་གཅོད་ཅི་འང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་གྲུབ་ 


༡༡༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 719 
ཅིང་། ལམ་དམ་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་པས་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་འགྲིགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པར་བཟུང་ངོ། ༈ །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིཿ ཉིད་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ 
བརྗོད་མེད་པ་དེ་གང་གིའང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ “ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར ངབསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་ 
སུ་འཐད་སྙམ་ན། རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱིས་འགར་ཡང་ བརྗོད་མེད་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ བྱའི་ ཆོས་ཞེས་བཏགས་ 
ནས་བཤད་པར་ཟད། །རྣམ་བཅད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ ཏ་གྲབ་ ན་ དངོས་ པོར་ འགྱུར་ བས་ན་ 
དེ་ཁོ་ནར་གང་གི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ན་ བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་སུ་བསྙད་པ་ཙམ་ནི་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་ 
བཞག་ནས་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་འགའང་མེད་པ་ཉིད་འདིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ༈ །རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
རྟགས་ ཀི་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ གྱི་དོན་ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་གྲུབ་ 
ཀང་། །ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བས་མི་ འཁྲུལ་དགག་པ་དེས། །དེ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པས་ དངོས་སུ་རྟགས་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་ མོད་ཀྱི། འདིར་དགག་པ་ཙམ་ བསྒྲུབ་ ཀྱི་ 


༨༡ ༧༤༧༦༽ 


དངས་ པ་མེ་ འཇོག་ པས་ ལྡོག་ པའི་ འབྲེལ་བ་ལས་ མི་ འབྲུལ ་བ་ འགྱུང་ པར ་བལྟའོ། ¥ །གཞན་ 
གྱི་ལུགས་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་བཀག་པ་ཡི།། 
རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད། །གཞན་དག་ བདེན་པ་བཀག་ནས་བརྫུན་པ་ཡི།། 
རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །གཉི་ག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། །རིགས་ 
པའི་ལམ་ལས་རབ ཉམས་ གྱང་ རིང་ དོར། །གཞན་ ཀྱི་ལུགས་ ནི་ འདིར་ ཡོད་ པ་བཀག་ པའི་ མེད་ པ་དང་། 
བདེན་པ་བཀག་ནས་བརྫུན་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་གཉི་ག་ཡང་ 
ཡུང་དང་ རིགས་ པའི་ གནོད་ པ་ དུ་མའི་ སྒོར་ གྱུང་ པས་ན། ཤེས ་བའི་ དེ་ ཁ་ ཁོ་ན་ དང་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀི་ 
གཞུང་ གི་དོན་ མ་ ཡིན་ པས། ལམ་བཟང་པ་ པོ་འཛིན་ པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱང་ རིང་ དུ་འདོར་ བར་ 


༤༧༩༧ 


720 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/2༠ 


བྱའོ། ༈ །སོ་ སོར་དགག་པ་ལས་མེད་པ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི། དེ་དག་ 
གལ་ཏེ་རིགས་པས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པས་ཁྱབ་པས་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་མི་ 
འཐད་པས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གནས་སོ་ ྦ 
ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མེད་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པ་ཉིད། །མ་རུངས་ལྟ་ཆེན་གསོར་མི་རུངས་ 
སོགས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནེ་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཞིས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་ 
རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ༈ །རིགས་པའི་གནོད་པ་ནི། མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་བསྟེན་པའང་རྟག་ལ་སོགས། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་དགག །གཞན་ཡང་། 
མེད་འཛིན་ཚད་མ་དེར་ལྟོས་དངོས་ཉིད་འགྱུར། །མི་ལྟོས་ཡུལ་ལ་བསླུ་བས་ཚད་མ་མིན། །སྔར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ།ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཡོད་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་མེད་པར་གནས་པ་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ནི་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་ 
མེད་པས་བཀག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་རྟག་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་ལ་ 
དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
བཀག་པས་འདི་ལ་ཅི་གནོད་སྙམ་ན། རི་བོང་གི་དྭ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གྲུབ་པར་རྟོག་ན་དེར་ཡང་ཀླན་ཀ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་མི་རུང་ངོ་། །མི་ 


༡༡༢2 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 721 


° ,ར. ༠༡ ,ཤ,¬ ༠༩༽ ° „༨ ° ༤ འ. ° ༤ རའ , ༤ ༤° ° ༠ ° 
རྟག་པ་ན་སྔར ཡད་ཕྱས མད་པ་རངས འགའ སའ རྣམ པས དངས པར་ཐལ་བར གསལ མ། །གཞན 
༢༨. ༨ ༨⁄༨ འ༼.༨~༨ 


ཡང་མེད་པ་ངེས་ པའི་ ཚད་མའི་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དམ། མེད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སྲུ་བྱེད། 
དང་པོ་ པོ་ལྟར་ན་ དོན་བྱེད་ པས་ དངོས་ པོར་ཐལ་ ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ བསླུ་བས་ ཚད་མར་ མི་ 
རུང་ངོ་། །རྫྱུན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི། ད་དག་སྒྱུ་མ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ 


མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་ འདོད་ལ། གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ནི་མེད་པ་སྣང་བ་ འཁྱུལ་ཡུ ཡལ་ ཡིན་པས་ རིགས་ 


པས་གྲུབ་པར་ ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། སྣང་བ་འདི་ལ་ སྤྲོས་པ་ འགོག་པའི་རྟགས་ཀིས་བདེན་པ་བཀག་པ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་བརྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཅི་འགལ། འགའང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ་དེ་དག་ནི་དགག་པ་དོན་དམ་དངོས་པོར་ སྤྲ བས་ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་བསྒྲུབ་པ་དོན་དམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ་ཅི་གནོད་ཅེས 

རྟོག་གོ ༈ འདི་ལའང་། བཛརྫུན་པར་ གྲུབ་ལའང་འགའ་ཡང་ མཐོང་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བར་གསུངས་སོགས་གནོད་མི་ཟློག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་ མོ་སྟོན་པའི་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 


༢༨ ༢༨༧ ༢༨༧༩ 


དག་གིས་གནོད་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། འགའང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་། ངས་ ཆོས་ 
གང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་བཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་ པའང་མེད་ བརྫུན པའང་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ དོན་དམ་པར་མི་རུང་བ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་ གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར ་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 


༤ ༨༧ ༨ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཡས་ཆས་ཀུན་མཐང་། །ཞས་གསུངས་པ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བསྒྲུབ་པའ་ཡུལ་ངགས་པས་ 


༤༨༧༧ 


722 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༢༢ 





གནས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་མཐའ་དག་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བ། རང་གི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དགག་པ་དོན་དམ་ཞེས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ནི་རང་དགར་ཟད་དོ། ༈ །རིགས་པས་ 
གནོད་པ་ནེ། སྣང་བཞིན་མི་བདེན་སྒྱུ་མའི་དོན་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལས་ཅི་ཞིག་ 
འདས། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་འགལ་སོགས་གནོད་མང་འགྱུར། །བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་སྒྲ་དོན་ 
གསལ། །བདེན་ཉིད་དོན་དང་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས། །དངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལས་ཅི་ཞིག་ 
འདས། །སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས། །གཏན་ཚིགས་ཀུན་དང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
མེད། །གནོད་པ་ལྔ་སྟེ་ཡང་དགེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཆོས་གཞན་དུ་བརྟག་པར་མེ་ནུས་པ་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དོན་འགལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་མི་འཐད་པའོ། །དངཔོནི་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ 
ལྟར་སྒྱུ་མའི་དོན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་པས་སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅི་ཡོད། བརྫུན་པར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པར་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་མེད་པའམ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྗོད། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྟོགས་པས་དངོས་པོར་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་གཉི་གར་ 
ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་ནི་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཡིན་ན། སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་འདི་ཉིད་ 
གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལས་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པས་སོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པའི་ཆ་དེ་གང་ཡིན། བདེན་པ་མེད་པ་ཙམ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཡུལ་རྫུན་པའང་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །འོ་ན་ 


རོ 


༡༡༢༣ དེ་ཁོ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ྦ 723 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་མོད་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་འདོད་པས་དང་པོ་འགལ་བ་ 
འདུ་བའི་ཁུར་འདི་ཐེག་ཅིག །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། གཅིག་པ་ལས་ 
ྦ གསུངས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོལ་ཞིག །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུན་པས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་ 
ྦ པ་བསལ་བས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ 
 ཏེ་ཀུན་རྫོབ་མིན། །དེ་ལྟར་མི་སླུ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་རིགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གསུངས་ 
_ པས་སོ། །བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་མིང་མེད་ཉིད་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ 
སྙམ་ན། རེ་ཞིག་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཞོག་ལ། གཅིག་ཏུའམ་དུ་མར་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པའི་ཁུར་ལོང་ཞིག །རྫུན་པ་ལ་བདེན་པའི་དཔྱད་པ་ཅི་སྟེ་འཇུག་སྙམ་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་འམ་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་ན་རིགས་པས་ཅིར་གྱུབ། དེས་གྲུབ་ན་ 
བདེན་པ་ནན་གྱིས་འོང་བས་དེ་དག་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཉིད་དབང་བྱས་རིགས་པ་ 
གང་། །བདག་དང་གཞན་སྐྱེ་མི་རིགས་པ། །རིགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་། །ཁྱོད་འདོད་སྐྱེ་བ་ 
རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མི་བདེན་པར་བདེན་པ་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པར་དཔྱད་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེན་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་ 
མར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་སྨྲ་བ་དང་ཤེས་ 
པར་བདེན་ན་རྣམ་རིག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དངོས་པོར་ལྟ་བར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་རྟགས་གང་གིས་གྲུབ ། གཅིག་དང་ 
དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་གང་དང་ཡང་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་དངོས་ 
དང་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཞན་ཡང་མི་འདོད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


724 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༢༤ 





འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣར་མི་འོང་བའི་ 
དཔྱད་པའོ། །རྟགས་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་རྫུན་པ་ཉིད་གནས་སོ་སྙྣམ་ན། སྣང་ 
བཞིན་པ་བདེན་པར་བཀག་པས་རྫུན་པར་ནི་འགྲུབ་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་རྫུན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་འགྲུབ་ན་ནི་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པ་ལ། གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་པས་བཀག་པས་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ 
པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་གཞིས་བསྡུས་པའི་དགག་ 
པ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དགག་བྱས་བསྡུས་པས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པའི་དྲིའང་མེད་དོ། ༈ །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་བཤད་པ་ལས། བརྟགས་པ་ 
དགག་བྱར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྱོང་དང་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཀུན། །འགོག་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སླར་གནོད་པས། །སྣང་ཉིད་གང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གསུངས། །འདིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའང་རུང་སྣང་བ་ཙམ་འགོག་ན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན་སྣང་བ་ 
ཙམ་ནི་གང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་གནས་པ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མཁས་པའི་དམ་པ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ དང་དེ་ལ ས་གསུངས་པའོ། །དེ ར། ན་ སྣང་བ་ ཙམ་ནི་ ཐྲ་ ན་རྟོག་ མེ ད་ 
འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུང་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དགག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགོག་པར་ཐལ་ 
བས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་གསལ་བས་སོ། །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བཀག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 


ཐལ་བས་ན་དེ་འགོག་པས་བཏགས་པ་དགག་བྱར་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ 


༔/2༽“ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 725 


པ་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་ནི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགལ་བས་ན་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའང་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡོད་པ་ནི་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་འགལ་བས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ཉོག་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྲུབ་བདེ་མི་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཀག་པ་ན་དེར་འཛིན་པའི་བློ་འང་འགོག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ཚད་མ་ཕན་ཚུན་གནོད་ན་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇིགས་པས་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་ནི། །བདག་ལ་གནོད་འགྱུར་འབའ་ཞིག་གོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མས་ 
གནོད་ན་ཚད་མའི་བདག །ཡིད་བརྟན་དུ་ནི་མི་རུང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ 


པའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ན། 
བཏགས་པ་འགོག་པ་ལའང་ཉེས་པ་དེར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་དེ་འཁྲུལ་པའི་ 


དམིགས་པ་ཡིན་པར་དོར་དགོས་སོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པའི་ཞེ་ན་དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ནི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཅིག་ལ་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པའི་རིགས་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མིག་གི་བློ་ དང་རྣ་བའི་བློ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་འདོད་དོ། ༈ །དོན་ 
དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནི་རིགས་པས་མེད་པར་ངེས་བྱ་བའི། །བཏགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ 
དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བཏགས་སོགས་སོ་སོར་བདེན་པ་ནི། །རྟོག་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
དགག་བྱར་གྲུབ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རིགས་པའི་དབང་གིས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་གྱི། གཞིག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིས་རྣམས་པར་བཏགས་ནས་ནི། །ཀུན་ 


༨༧ ༤༧༤༧ ༨ ༨༤༤ ༨ 


བཏགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེན་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 


726 ྒ ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྒ ༡༡༢༤ 


བརྟག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ཀུན་ བཏགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རང་བཞིན་ དུ་བདེན་ པར་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བར་མྱོང་བའི་ བློའི་ཡུ ཡུལ་མ་ཡིན་ གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
བཏགས་པ་དགག་བྱར་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་མྱོང་བཞིན་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་ངེས་མི་ །ནུས་ ཏེ་ 
མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དོན་ཉིད་མེད་ 
པ་ངེས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་སོ་ཞེས་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་རང་རིག་ པས་གྲུབ ་པས་དེ་འགོག་ན་སྣང་བ་འགོག་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དགག་བྱ་ 
ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། ༈ །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་རྩོད་པ་དགོད་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་བཀག་སོགས་ཕྱིར། །དགག་བྱ་ཡོད་མིན་དེ་འགོག་བློ་བལྟོས་ 
ན། །དངོས་ཉིད་དགག་བྱ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིས། །བཞག་པར་འདོད་ན་ འཁྲུལ་པས་ཀྱང་འཛིན་ 
མཆཚུངས། །གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་ཡུལ་བཟློག་མེད་པ་ནི། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་ཅེ་ན།། 


༢༽༨་ ༤ ༨༧༤ ༤༨ 


 ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་ནི་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་དགག་པའི་དོན་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཞུན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་པ་དགག་མི་དགོས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་ 


མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་ཀུང་དགག་པ་ངེས་པའི་བློའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཇོག་པའོ་ཞེ་ན། དེས་ 
མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོན་སྟེདེ་ཡོད་ན་བློ་དེ་བསླུ་བར་འགྱུར་པས་དེའི་མི་སླུ་བ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཉི ཉད་བཀག་པ་ ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གང་ དུ་ཚད་༔ མས་ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་མྱོང་བས་མི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་བཏགས་པར་འདོད་ན། 
འོ་ན་གང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་འགོག་པ་དེར་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པས་ཀྱང་དོན་དེ་འཇིན་སྲིད་པ་ན་སྱོང་བའི་ 


༤༠༨ ༤༽ ༨༧༧ 


དོན་ཡང་དགག་བྱར་ཐལ་ལོ། །དེར་བློ་དེའི་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ 


1/2༡/ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 727 
ན_ན0ནནཌ༽ཾ། ས་ས རཀནཀན9གགན9]༽]ཀ། ཀ ཀ༽ཀྣཀྣ།།ཀ།ཀ ཀག ཌ ཌ༧ཌ་ 


འགོག་ན། སོ་ སོ་ན་བཏགས་ པའི་དོན་ཡང་ རྟོག་ ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་དགག་བྱ་མ་ ཡིན་པས་མཚུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ རྟོག་ མེད་ འཁབྱུལ་པ་དང་ རྟོག་ པ་གཉི་ག་ལ་སྣང་བ་དགག་བྱ་མ་ ཡིན་ན། ཡུལ་མ་བཀག་ 
པས་དེ་གཉིས་ འཁྲུལ་པར་ མི་འགྲུབ་སྟེ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤའ དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དངོས་གང་བཀག་དེས་དེ།། 
ཉིད་དེ་ མྱོང་བས་འཛིན་མི་ སྲིད། །བཀག་ པས་དེ་ལའང་འཁྲུལ་སྣང་འཇུག་ཕྱིར་ 
ྒཱ གོག པའི་ཚད་མས་དགག་བྱང་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་ནི་གནོད་བྱེད་ 
།དངོས་པོར་མོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འདི་ཉིད་བཀག་པས་དངོས་ཡུལ་མ་བཟློག་ 
།འཁྲུལ་རྟོག་རྫུན་ངེས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བཞིན་ཉིད་ན་བདེན་པ་འགོག་བྱེད་ 
ལས། །འབྲུལ་པར་ ངེས་པ་གསལ་བར་ དམིགས་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར ་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་མེད་པ་ 
དང་འགོག་ པའི་བློའི་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཁས་ལེན་ ཏོ། །འོན་ཀྱང་ བློས་རང་གི་ མཚན་ཉིད་འགའ 'ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དང་ དེ་བཀག་པར་ 
ཞེན་པ་དག་ ནི་ རྟོག་ པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ ཡིན་པས་དེ་ ཀུན་བཏགས་ ཉིད་དགག་བྱར་ བརྗོད་དོ། །མོང་ 
བ་འཁྲུལ་ པས་ནི་དེ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ དེ། །མྱོང་བ་ ཇི་ལྟར་ སྣང་བཞིན་པ་ནི་བཀག་པ་ངེས་པར་ 
བྲས ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཚད་མས གནོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡིན་ན་ཚད་མའི་མི་ 


༨༡2 རེ ༨ 


སླུ་བ་ལ་ གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ མེད་པར་ངེས་ པའི་བློ བོ་བསྒུ་བར་ འགྱུར་ བས་ཚད་ 


མར་མི་རུང་ངོ་ ། །འགོག་ པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པར་མ་ རྟོགས་ པའི་ཡང་ཕྱིར་ ཏེ། ཁོ ཁོ་བོས་ འཁྲུལ་ 


ོ 
རྟོག་ཡུ 
དང 
ལོ 


ངོརཡོད་པ་བཀག་གོ་ཞེས་ཞེན་པས་མོས་པ་མད་པའིཕྱིརརོ། །དེས་ན་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་ཡང་ 


འཁྲུལ་ བའི་ གཟུང་བ་ ཙམ་འཇུག ཅིང་ ཚད་ མའི ་ཞེན་ པས་ཀྱང་ དེ་ དགག་བྱར་མ་ རྟོགས་པས། ། །དམིགས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་ནི་གང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས ན་རྟོག་པས་ཞེན་བྱ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་གྲུབ་ 
བོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་འདོགས་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར 


༤ ༦༽ ༥ ༨ 


དངོས ་པོར་ འཛིན་ པ་ ཉིད་ འགོག་ པར་ བརྗོད་ པ་ཡང་མི་འགལ་ ལོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྟོག་ མེད་ འཁྲུལ་ 


༨ ༢༨༧ 


728 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༢༦ 





པའི་གཟུང་ཡུལ་སྐྲ་ ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ཉིད་དགག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ 
ཉིད་ལས་ཡུལ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་དེར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་སྣང་ 
བའམ་དེར་ངེས་པ་མ་ལོག་པར་འཁྲུལ་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའམ་དེ་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཀག་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ནི་མྱོང་ 
བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བས་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་ 
མི་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དོ། །རྟོག་པའི་སྣང་བས་དེ་མི་འཛིན་ཡང་ཞེན་པས་དགག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོག་རྟོག་གི་ 


༨༧ ༤ ༢༤༨ 


གནས་མེད་མོད་ཀྱི། བོད་བླུན་པོ་སྣང་སེལ་བར་གྲགས་པ་དག་མི་སྣང་བར་འདོད་དེ། དེའང་དགག་ 


བྱ་ཡིན་པས་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། | །ལོག་རྟོག་ 
དེ་དག་དགག་པ་ལས། དང་པོའི་ལོག་རྟོག་དགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ནི།། 
ྦ བཏགས་པ་འགོག་པས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའང་། །ཆོས་ཅན་དགག་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འགོག་ཤེས་ལ།། 


དེ་ཉིད་སྣང་བ་འགལ་བས་མི་སྣང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་རིག་ངོར་གྲུབ་པས་བདེན་པར་ 
བཏགས་པས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ཡོད་པ་ཅིའང་མ་གྱུབ་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གང་གིས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་ 
ག་ལ་སྲིད་དེ། དཀར་པོ་ཤེས་པ་ལ་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ 
ལའང་དགག་བྱ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའོ་ཞེས་འདོད་པའོ།། ༈ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པའི་ 


༨༤༥༨ ༤༥༨ ༨ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་བརྗོད་པ། འདི་ནི་རིགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྦངས་ཤིང་། །དམ་བཅས་ 
དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད། །དེ་འགོག་རྟགས་ནི་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ 


༡༡༢༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 729 
ཀང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་ནི་སྣང་དང་བདེན་སོགས་ཀྱིས། །ལྗོག་པ་འདྲེས་པའི་ 
མུན་ སྤྲུལ་ ལམ་ གོལ་ ཡིན། །དང་པ་ པོ་ཚད་ མའི 'བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ལས་འདས་པ་ ནི། འདིར་ རིགས་ པའི་ 
བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་དག་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ འཁྲུལ་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་རོ་གཅིག་པས་དེ་ཁོ་ནར་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཡང་དེ་ཙམ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚད་མ་ 
གཞན་འཇུག་པར་འདོད་ན། སླར་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ 
ཚད་མ་དེ་སུན་ ཕྲུང་ན་གནོད་བྱེད་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དེ། ། མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་གནོད་པས་མཚན་ 
ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ འགྱུར་ན་ ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ དེ་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་ དུ་ཐལ་ 
བ་ཅིས་ཟློས། དེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བསལ་བ་ནི་གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་མངོན་སུམ་ ཉིད་ཀྱིས་ 


གྲུབ་པ་བཟློག་ པའི་དམ་ བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་དེས་ཚུར་ཅི་སྟེ་མི་གནོད་དེ་སྣང་བ་ ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 


༨༡༨ ༦༥.༤ ༤ 


པར བསྒྲུབས་ མ་ཐག་པ་ བཞིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ མངོན་སུ སུམ་ལ་མི་ སྣང་ང་ཞས་ན་མ བརྗད་ ཀི་སྣང་བ་ ཉིད་ 
རིགས་ པས་གནས་པ་ འགོག་ པ་ན་ མངོན་སུ སམ་ལ་ རིགས་ པས་གནས་པ་ ཇི་ལྟར་ སྣང་། སྣང་ན་ གཅིག་ 
དང་ དུ་མང་ སྣང་གྲང་ན་ གང་ཡང་མི་རུང་བས་ མངོན་སུ སུམ་དང་འགལ་བ་ ནི་ ཐག་ རིང་ངོ་སྙམ་ ན། འོ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན་དགག་བྱར་མ་གྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དགག་བྱ་ནི་རིགས་ངོ་ 
ན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན། ། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཆོས་ 
ཐ་དདཀུང་སྒྲ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་དེའིངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པས་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ ཡང་དག་གི་རྟགས་ སྔོན་ མེད་པ་ཞིག་བཞག་ པ་ 
འཐད་ན། །དེའང་ མི་ སྲིད་ དེ་ ཁྱབ 'བྱེད་ ལ་ སོགས་ པ་དགག་པར་ ནི་ འགལ་ལ། འགལ་ ཟླ་ བསྒྱུ ་པར་ 
ཡང་མི་ ནུས་ཤིང་། ། དེ་དག་ ལས གཞན་° ཡང་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན རྟགས ཀྲིས་ རང་གི་ ཆོས་ ཅན་ 


༨⁄༧ 


730 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༣༠ 


བཟློག་པ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བའང་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པས་བ བ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ 
བཟློག་པ་ལས་འདོད་པས་མི་འདྲའོ། །དེ་འགོག་པའི་རྟགས་མི་འཐད་པ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
འགོག་པའི་རྟགས་སྟོན་ན། ཡང་དག་གིའམ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྣང་བ་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཅི་ 
ལྟར་གྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པར་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པ་ལས་ཡིན་པས་གཉི་ག་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །མ་ཁྱབ་ན་ཡང་དེ་དག་བཀག་པས་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ། ཕྲ་རགས་བཀག་པས་རྣམ་ཤེས་ 
འགོག་པ་ལྟར་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པར་ 
གསལ་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉིས་སུ་གསལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ། འགལ་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་རྟག་པ་ལྟར་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །མི་འགལ་ན་ཡང་བུམ་པས་སྣམ་བུ་ལྟར་དེས་དེ་ 
དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་ནེ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ 
བ བ་པ་ལ་རྟག་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་ 
ཅི་མི་འགྱུར། མ་ཞུགས་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡིན། དེ་ནི་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་བྱ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བརྟགས་པར་བརྗད་པ་ི་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པའིཐ་སྙད་ད་སྒྲོའདགས་ཏིདཀྱིས་ནི་བདེན་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ལས་མ་འདས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་ 
མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སུའང་མེད་དོ། །དེ་དགག་བྱང་མི་འཐད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་ 


༥ ༨ ༨༧ སས ༤༧༤ ༤༥༨ ༨ འ་ 


ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་པས་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་གི་དེ་ཉིད་རིག་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པས་སྣང་བ་བཀག་པ་ 


༡༣༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 731 


ལས་ཀྱང་མ་འདས་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དོ་སྣམ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དེ་དགག་ 
བྱར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ན་དེ་བཀག་པ་སྣང་བ་བཀག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ལྡོག་པ་གཅིགན་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་བཟློག་པས་ 
ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དགག་པར་མི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་པའོ། ། 
| ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་དགོད་པ་ནི་མི་སྣང་བའི་ 
ྒྲབ་བྱེད་དང་། སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ། །གཞན་དག་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡི །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །འཁྲུལ་པས་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣང་ན་དེ་ཡང་རིགས་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་སྤྲོས་ཚོགས་སྣང་ 
བས་རིགས་ཤེས་ཉིད། །མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ། མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་ 
དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ 
བློ་ལ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ན་ནི་དེའང་རིགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་ 
སྤྲོས་པའི་ཚོགས་སྣང་བས་རིགས་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ 
གཅོད་པས་བདག་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | །འདེའང་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
ྦ པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དྲུག་བརྗོད་པ ། འདི་ལའང་ཆོས་ཅན་དགག་བྱ་ཉིད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་དང་དགག་པ་ཡི། །རྗེས་དཔག་གཞན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ལའང་། །ཆོས་ཅན་མི་སྣང་ཉིད་འགྱུར་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱ་འཛིན་པའང་ཁྱད་པར་མེད་ 
འགྱུར་བས། །ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེས་ན་འདི་ནི་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ཡི། །མདུན་ 
དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ལས་བདེན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་བཀག་ཉིད་བསྒྲུབ་པས་སྣང་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་དྲུག་སྤྲོས་བཅས་འགྱུར་བ་དཔྱོད། །དང་པོ་དགག་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་བས་ 
རིགས་ཤེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེའང་ངེས་དཔྱད་བྱ་སྤྲོས་པར་འགྱུར་བས་ ྦ 


732 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༣༢ 
དགག་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ནེ་སྤྲོས་པའི་བློར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། 
འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་ངེས་པ་ལ་སྤྱི་སྣང་བས་ཀྱང་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་གནས་པ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་པས་འདི་དག་དགག་བྱར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པས་སྦྲོས་པ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ། དེས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ་སྙམ་ན། 
འདིར་སྤྲོས་པ་ནི་བློའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མམ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་བཅིལ་བ་ཙམ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ 
དང་དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་བཀག་པས་བློ་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་པའི་ལམ་དུ་འཐད་པ་ན། སྤྲོས་པ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ལས་མི་འདའ་བས་སྣང་བ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ 
དགག་པར་ནུས་པ་སྨྲོས་ཤིག །བསྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
སྣང་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ནི་མི་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རིགས་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་ 
བར་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྣང་ན་ནི་དེའང་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སྤྲོས་བཅས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། ྦ 
མི་སྣང་བར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་མི་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཙམ་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་པས་ཚོགས་པས་བསྒྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྣང་ན་འདིར་ཡང་སྒྲ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེས 
ཀྱང་རྟག་པའི་སྤྲོས་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ་བ་ཅིས་ཟློག །གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ཡང་ཅི་བསྒྲུབ་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །སྒྲ་དང་རྟག་པའམ་ཆོས་ཐ་དད་པས་དེ་སྣང་ཡང་རྟག་ 
པ་མ་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ཡང་། དེར་གང་རྟགས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ཙམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒྲ་ནི་གཞི་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། རྟགས་ལས་རྙེད་ 


༢༨༩༧ ༢༧ ༤ ༤༽ ༥༨༨༧ ༤ 


པའི་ཤེས་བྱ་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ལས་ 


༡/2༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 733 


རྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་དེའི་གཞི་ཙམ་དུ་སྒྲ་ལྟར་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་ན་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པའམ་སྤྲོས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་འོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་པ་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློར་འགྱུར་ལ། 
གང་ལས་རིགས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་རྟགས་ལས་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པས་སོ་སྙྣམ་ན། འོ་ན་དེར་ཡང་སྒྲ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བློ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཙམ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྟགས་ལས་རྙེད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དྲན་པ་ལ་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་སྣང་བས་མི་རྟག་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །འདིར་ནི་སྣང་ 
བའི་མཚན་མ་དང་མ་བལ་ན་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཅི་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ 
ཉེ་བར་ལེན་སྙམ་ན། མཚུངས་པ་ཉིད་དེ་དེར་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་གཞག་བྱ་ནི་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲ་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་རྟགས་ཅན་གྱིས་བློ་ལ་སྣང་བར་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞི་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་འདིར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་དྲན་པས་མདུན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་བ་བཅད་པས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེན་པའི་སྤྲོས་མེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་ལ་ཡང་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་དགག་བྱ་དཔྱད་པའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཆོས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ 
དཔྱོད་ཅིག །དེས་ན་གང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་འཛིན་པས་མདུན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱབ་པ་དྲན་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་འཛིན་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྡུས་ནས། དོན་དེ་ 
དགག་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདི་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ལའང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 


ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་སྣང་ན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 


734 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༣༤ 
བྱེད་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་སྣང་བས་སྣང་བ་རིགས་གྲུབ་དང་དེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་ཁྱེད་ལ་མི་འབབ་བམ་ཅི། འདིར་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་སུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་མི་སྣང་ན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
ནུས་སུ་ཆུག་ན་ནི་ཁྱབ་པ་གྱུབ་པའི་ཚོའང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ནེ་སྤྱིར་སྒྲ་རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་ན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཉུང་ཟད་སྐྱེ་ 
ྦ བ་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འཛིན་པས་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་མ་ཁྱབ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས། 
ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པས་ཁྱབ་བྱ་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡིན་ན། འདིར་ནི་རྗེས་དཔག་ལའང་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བས། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ལས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྷག་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་དེ་ལ་སྒྲོ་ དོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཁྱབ་ 
པ་འཛིན་པས་སྤྱིར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པས་དེ་ལ་རྟགས་ངེས་པའི་བྱེད་པ་ལས། དེས་ 
དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། རྒྱུ་གང་གིས་ཡིན། རྟོག་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
ཀང་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། རྗེས་དཔག་ཐུག་མེད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བལྟོས་ན་ཡང་འདིར་གང་ཡོད་དེ། གཉི་གས་རྟགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཟད་པས་ 
སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་རང་གིས་དེ་མ་བཟུང་བར་ནི་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངེས་པ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་འདོད་པར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནས་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་སྣང་བས་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ན་གཞན་ལ་སྣང་བས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལའམ། མི་རྟག་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྤྱི་ལའམ། 
གཙོ་བོ་འགོག་པས་རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །ངེས་ན་ལྡོག་པ་གཞན་ནི་རིགས་ 


༡༡༣" ྦ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 735 
ཤེས་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྣང་བས་ཅི་ཕན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ནས་ཡིན་པས་ཕན་ 
ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཉིད་འོངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚུལ་འདིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ན། འདེར་ནི་དེས་གཏད་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ན་ 
རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བས་སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་སྣང་བ་ངེས་པར་འདྲེན་པ་དེའི་བྱེད་པ་ 
ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་འཐད་ 
པའི་ལམ་ལས་གནས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཆོས་ཙམ་ལས་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྣང་ལ། ཕེབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་སྙམ་ 
ན། སྒྲོ་འདོགས་གང་གི་ཚེ་གཅོད། དང་པོའི་ཚེ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
ྙང་བརགྱུར་ཏོ། །གཉིས་པའི་ཚེ་ནིད་ལསྒྲོའདོགས་གཅོད་པའི་དོན་མདདེ་ཆོད་ཟིནཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་སྣང་ཡང་མི་ངེས་པའམ་ངེས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་ན། 
ཆོས་ཅན་རིགས་པས་གྲུབ་པའམ་སྤྲོས་པ་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ 
མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་རྟོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཙམ་དུ་སྣང་གི་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་གནས་པར་ནི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་རིགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་གཟུང་ཡུལསྤྱི་བཞིནནོ། །སྤྱལ་ལྟསནས་ནིརིགས་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ད་ནི་བསམས་པའི་དོན་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
ནི་སྔར་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིའི་བསམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྟགས་ལས་བདེན་པར་ངེས་ 
ན་ནི་དེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འདིའི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་འདི་དག་རྟགས་འདིས་རང་ 


༤༧ ༤ ༠༤༨ ༠༨ 


བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས། གཞི་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ན། 


༢⁄༧ 


736 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༣༠ 





གང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དེས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཆ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་ཅི་ལྟར་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་དཔྱོད་ཅིག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་པའང་ 
བསལ་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་དམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ 
བཟུང་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ན། བདེན་ཞེན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་སྣང་བས། 
བདེན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ངེས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ན་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ངེས་པ་གཏན་མི་རྙེད་པའམ། ཆོས་ཉིད་ 
ལའང་ཆོས་ཉིད་སྡྲོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པས་ནམ་ཡང་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་སྣང་བས་ཀྱང་དེ་ངེས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ 
སྣང་བས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དང་གཙོ་བོ་སྣང་བས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཐ་དད་པས་གཞི་ཙམ་དུ་སྣང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཀག་པར་མི་སྣང་བས་མི་གནོད་པར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྣང་བ་འདེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་སྣང་གི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ག་ 
ལ་སྣང་། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དགག་བྱར་འདོད་པ་དང་དེ་སྣང་བས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་དང་ཡང་དག་གམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ལྡོག་པ་ 
འདྲེས་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ 
དང་མ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་མི་སྣང་བར་བརྗོད་པ་ཡང་རང་དགར་ཟད་དེ། གཙོ་བོ་དང་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དཔྱོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་དཔྱོད་པ་ཅན་རྗེས་དཔག་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་སྣང་ 
བ་དང་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་འགོད་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 


༨ ༨༧༠༤ 


མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚོགས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལེགས་པར་ 


༨ 


༡༡༣༧ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 737 
གནས་སོ། ༈ །གཏན་ཚིགས་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀུང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕྱི་ 
རོལ་དང་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་སོ་སོར་ཡང་སྐྱབས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་དཀའ་བའི་གནས་མང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྲོགས་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་འདོད་ནས་ 
རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཞག་པ་ནི། རྟགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག །རྣམ་བཅད་ 
ཙམ་སྟེ་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །འདིར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་དོ།། 
གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མེད་དགག་དེ་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་ 
རུང་སྙམ་ན། རྗེས་དཔག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་བཀག་ 
ནས་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཇལ་བས། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉིད་དོ།། 
བརྒྱུད་ནས་ནི་ལ་ལའི་རྟགས་ཡིན་པའང་སྲིད་དོ། །མེད་དགག་ཙམ་རྟགས་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
རུང་སྙམ་ན། མི་རུང་མོད་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཅི་འགལ་ཏེ། ཤིང་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ལས་ཤིང་མེད་པར་ངེས་པས་ཤ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ལས་སྐྱེ་སྣམ་ན། 
དེ་ནི་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་ནི་ཡྱི་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ། ༥ དདེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྟགས་འདེ་བསྒྲུབ་པར་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་མི་ 
སྲིད་པ་ན། གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན་གཉི་ག་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་ 
ན་ནི་རྣམ་པ་གཞན་སྲིད་པས་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ་སྙམ་ན། དོན་ 
གཅིག་ལ་ནི་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ལས། །ཁྱབ་པ་ལེགས་གནས་སྣང་དང་བདེན་སོགས་ལ།། 


738 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༡/༣༦ 





བལྟོས་ནས་གཉི་ག་འགོག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་ཕྲ་སྤོམ་ 
བཞིན། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འགལ་བས་གཉི་ག་དགག་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྲ་ 
སྦོམ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ན་དགག་ནུས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་སྦོམ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བས་དེ་གཉིས་གང་རུ རུང་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ཁྱབ་པ ་གྲུབ་ལ་སྣང་ 
བ་ལ་བདེན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པས་ནི་གཉི་གུ་དགག་ནུས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 


༨༧ ༤ ༤༨ ༤ ༢༨༡ ༨༨༤ 


པའོ། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉི་ག་ དགག་པར་མི ནུས་མད་ཀྱ་ད་བཀག་པ་རྟགས་སུ་མ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ལ་ལར་འགལ་བ་ལ་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ། རྟག་མི་རྟག་སྒྲ་ལ་འགལ་བ་བུམ་པ་ལ་མི་ 
འགལ་བ་སྲིད་དམ་སྙམ་ན་དོན་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ཡང་ 
གཉི་ག་ཁེགས་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་ དཔེས་སོ། ༈ །དེ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལས་ 
རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་འགོག་པ་དོན་གཞན་ ནི། །དགག་ དང་བསྒྲུབས་ པས་ འབུང 
པར་མི་འཐད་ཅིང་། །འདི་གཉིས་ འགལ་དང་འབྲེལ་ལའང་ཁྱབ་པ་སོགས། །མི་འཐད་ཕྱིར་ འདི་ 
བསྒྲུབ་པར་ དཀའ་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་ཡང་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་ཅིས་གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་དགག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་བས་ན། འགལ་ཟླ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གྲུབ་བོ། ། །དེས་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡན་ལག་གི་ཆ་ དུ་མས་ འགོག་པ་ལྟར་ བརྟག་གྲང་ན། དེའི་ཚེའང་ དུ་མ་གྲུབ་ 
པས་དེ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་འགལ་ན་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་འགལ་བར་ག་ལ་གྲུབ། མི་འགལ་ནའང་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུབ་ལ། ། ཁུབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་གདོན་གྱིས ་ཟིན་ཏོ་ 
ཞེས་བསམས་པའོ།། ༈ །འདི་སྤོང་བའི་ལན་ལ་དང་པོ་གཞན་ཧྱི གྱི་ལུགས་གཉིས་དགག་པ་ 
ལས་དང་པོའི་ལུགས་དགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་གཉིས་ཡིན་དང་ཡོད་པ་དག །འགལ་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཁྱབ་སོགས་གྲུབ་པར་འདོད། །འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལ། གཉི་ག་ཡོད་པ་ནི་ 


༡༣༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 739 
འབྲེལ་བས་ ན། དང་ པོས་ ནི་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་དུ་མར་ ང་བསྒྲུབས་ པས་ཀྱང་ གཅིག་ འགོག་ པའོ།། 


གཉིས་པས་ནི་གཅིག་མེད་པས་ དུ་མའང་ འགོག་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་ འགྲུབ་ བོ་ཞེས་བསམས་པའོ། 
༈ །འདེ་སུན་ དབུང་བ་ ནི། གཅིག་འགོག་ དུ་མའི་ ཁྱབ ་བྱེད་གཅིག་ཡོད་པའང་། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་ 
བས་འགོག་ན་ཐུག་མེད་ལ། །ཐ་མ་དབྱེར་མེད་འདོད་ན་དེའི་འགལ་ཟླ། །མ་གྲུབ་པས་ན་དགག་པར་ 
ཅི་ལྟར་ནུས། །དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་དགག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ན་དུ་ 
མའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཅིས་འགོག །དེའང་ཇི་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་དུ་མར་གྱུབ་པས་འགོག་ན་ནི་ཐུག་པ་ 
མེད་དོ། ཆྭཕ་བ་ཐ་མ་དུམར་གཞིག་ཏུ་མེད་པས་ཐུགན་ནི་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ་འགལ་ ཟླ་མ་གྲུབ་ 
པས་སོ། །གྲུབ་ ན་ནི་ཆ་ཐ་མ་ ཉིད་ དུ་མི་རུ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཆེ་བར་རྨོམ་པ་དག་ན་རེ། 
_ རགས་པ ་ནི་ཕྱོགས་ ཀི་ཆས་བཤིག་ལ། ཐ་མར རྡུལ་ཕྲན་ལའང་ ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་གིས་བསྐོར་ 
བའི་ བརྟག་པས 'ཕློགས་ དགུ་པོ་ རེ་ཤར་གྱི་གོར་ཐིམ་པ་དང་། གཉིས་ལུས་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 
དག་གིས་རེག་ པའི་ བརྟག་པས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས ་ཤིང་། ཐ་མ་དེ་ དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པས་བཀག་ 
པས་ འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ འགོག་པའི་ལམ་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱིས་པ་བས་ཀྱང་བྱིས་ 
པའི་ སྤྲ བ་སྟེ། དུས་ ཀིི་སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བ་ གཅིག་འགོག་པའང་སྔ་ཕྱི་ལ་ བལྟོས་ ས་པའི་ཆ་སོ་སོ་བསྒྲུབས་ 
པས་ཡིན་པས་ན ་བརྟག་པ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་ འགོག་ །ནུས་ཟ ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་གཞིག་ མི་ 
དགོས་པར་རགས་པ་ ཉིད་དང་པོར་དགག་པ་ འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ¥ །གཞན་གྱི་ 
ལུགས་གཉིས་པ་དགོད་པ་ནི། གཞན་དག་བདེན་པའི་གཅིག་པོ་འགལ་ཟླ་ནི། །ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ཉིད་ཀྱིས་ འགོག་ཟེར། །སློབ་ དཔོན་ལ་ལ་འདིར་ བདེན་པའི་གཅིག་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ནི་འགལ་ཟླ་ བསྒྲུབ་ པ་ཁོ་ནས་འགོག་ གྲོ །དེའང་མ་ཡིན་ དགག་ བདེན་པའི་ དུ་མ གྲུབ་ པ་ཉིད་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཏེ། མེད་དགག་ གིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སོ། །དཔེར་ན་དངོས་ པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དན་བྱེད་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ན། ། རྒྱུ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ 
ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་ ་མེད་ པས། ། རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ ནུས་པ་འགའ་ ཞིག་ 


༤ 


740 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༤༠ 


དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཆ་མེད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ཏེ། 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །རགས་པ་དགག་པ་ཕྲ་བ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ལ་བལྟོས་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པ་ཅིས་འགོག །དེ་ཙམ་ནི་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཆ་མེད་ 
དུ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཉིད་བདེན་ན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་ 
བདེན་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་མི་བདེན་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་ 
བདེན་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་འདི་ཆ་མེད་དུ་བདེན་པ་ག་ལ་སྲིད། སྲིད་ན་ནི་བདེ་བར་སྣང་བའང་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་པའོ། 
༈ །འདི་དགག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དུ་སྣང་སྲིད་ཕྱིར། །འདི་ལའང་འགལ་ཟླ་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་མི་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བློ་ལ་ཡང་ཕྲ་བ་ 
དུ་མ་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་སྲིད་པས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདིའང་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈ །རང་གི་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉི་གའི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ 
ཀྱང་བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་རྣམས་ཀུན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས། །གཟུགས་ཅན་མ་ལུས་ཡུལ་ལས་ཆ་བཅས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་རྣམ་པས་ 
ཀྱང་། །བདག་རིག་བཅས་ཀུན་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅས། །འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་རིགས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་དག་གི་འགལ་ 
འབྲེལ་མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་ 
བཀག་པ་ལྟར་མི་རིགས་པས་ན་འདི་ལྟར་གཟུང་ངོ་སྙམ་ན་ཞེས་བསམས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་ 


༤༨ ༦༤༽ ༨ ༨ 


གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཀའ་ལུང་མཁས་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནས་རྙེད་པ། 


༡༤? དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 741 
རིགས་པའི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་ཞུགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟེ་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་འདི་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པས་སྒལ་པ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་། འབྱུང་ བ་ གྱུར་པ་དང་། གཙོབོ་གྱུར་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་དེ་འཛིན་པ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་ གྱུར་པ་ལ་ སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱད་ན་གཟུགས་ 
ཅན་དང་གཟུ ཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་ཏེ། ། དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་དང་བཅས་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་ དང་དེ་ 
ལས་ ཿགྱུར་ པ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ པོའི་ཚོགས་སུ་ཟད་པས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ གནོད་པས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ དོན་སོ་སོར་གཅོད་པར་གསལ་བར་ 
དམིགས་ པ་ན། ཕྱིའི་ཡུ ཡུལ་ཅན་རྣམས་ ནི་ཡུ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ འཛིན་ པས་ཀྱང་ང་ ངོ་། །བདག་ རིག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱུ དང་ལྡན་པ་རང་གི་རིགས་ཙམ་ གྱིརྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་མ་ བསྡུས་པ་ ནི་ 
མེད་པས་ན་དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། ! །ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ། གལ་ཏེ་འདུས་པ་དང་ 
རྒྱུན་ལ་དེ་ལྟར་ འཐད་ན། དེ་དག་ནི་ཀུན་ རྫོབ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཙམ་མོ། །གང་ལ་ཆར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ནང་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུན ལྡོག་མེད་ཅན་རིག་པ་ཡི། །བདག་ལ་ སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་མེད། །སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་གློ་བུར་བ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཁམས་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་ ། གང་ཞིག་ བཅོམ་དང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །ཐུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། །བེམས་མིན་རང་ བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ 
ལྟར་དགག་སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རིལ་པོ་དང་། །བརྟན་འཛིན་བཟློག་ཕྱིར་གང་ལས་ 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༤ 
742 སྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 


རྣམ་ཕྱི་ན། །མེད་འགྱུར་ཐ་མའི་ཆ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་དག་ཆ་ཤས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཐ་མ་གང་ལས་ཕྱེ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རིལ་པོ་དང་བརྟན་པར་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཅིའང་ལུས་པ་མེད་དོ། །ཆ་དང་ཆ་ཤས་དང་དུམ་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཆ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡུལ་དུས་ལས་གཞན་དག་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་ན་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པ་ན་ཆ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ཕྲ་བ་ཡང་ནག་པོ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ 
ནོ།། ༈ ལྡོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་གཏན་མེད་བསགས་ཀྱང་འདུས་ 
པ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་བྱེད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔྱོད། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་གཏན་མེད་ན་འདུས་པ་དང་ 
རྒྱུན་གྱི་རྩོམ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དུས་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཤས་མེད་ན་མང་པོ་ 
བསགས་ཀྱང་། དམུས་ལོང་དང་བྱེ་མ་བསགས་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་མར་ལྟར་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བསགས་མེ་རུང་ཕྱིར་རྡུལ་གཅིག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། བསྐལ་ 
ྦ པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ཆ་དང་བཅས་པས་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ལྟར་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ཡུལ་དུས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་རགས་ཤིང་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་དང་རིང་བ་དང་ཆེས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོ་ 
ཚིགས་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དག་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་གནོད་ 
པའི་ཆ་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རིགས་སུ་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཆར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡེན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཕྱོགས་གཞན་དང་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟ་བ་དུ་མས་བཤིག་ན་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་ 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ནི་ 


༤༥༨༧ ༤ 


གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །དེས་ན་ 


༡༤༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 743 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཆ་འང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྲོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཇི་ལཱར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ 
ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་དང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དང་དེར་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བཤིག་ཅིང་ 
བཅོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་མེད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྟགས་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཞན་གྱི་གཞུང་གཉིས་དགག་པ་ 
ལས། དང་པོ་དགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་བྱེད་ཆར་སྣང་མངོན་སུམ་སྟེ། །སྔོ་མིན་དགག་ལ་སྔོ་ 


འཛིན་ལྟ་བུར་འདོད། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལྟར། ཆ་མེད་དགག་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་ཆ་བཅས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་བྱེད་དུ་འདོད་པའོ། ¥ །དེ་ 
དགག་པ་ནི། དེས་ནི་ཆ་མེད་སྣང་བ་འགོག་ནུས་མོད། །བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འགོག 
དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་དེས་ཆ་མེད་སྣང་བ་འགོག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་ 
འགལ་བས་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིའམ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་ན་ནི་ 
འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
འདི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པས་དབེན་ 
པའི་འདག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་གིས་དབེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་ 
པས་ན། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་དགོད་པ་ནི། གཞན་དག་ཆ་བཅས་འཛིན་པའི་ 


༤༩༧༧ 


744 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༤༤ 


ྦ མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་དཔག་ཅི་རིགས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། །འདི་ནི་ཆ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་མེད་བཀག་པ་ལས་ཏེ། གཞན་རིག་གིས་སོ་ 


༨༩༨༽ 


སོའི་ཡུལ་ཆ་བཅས་དང་། རང་རིག་གིས་ཆ་བཅས་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའང་དོན་མི་བྱེད་ན་དགག་མི་དགོས་ལ། དོན་བྱེད་ན་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་གྱིས་བློ་ལས་ཡུལ་ཆ་བཅས་སུ་དང་། ལ་ལར་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཏེ། ཆ་བཅས་ཉིད་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའམ། ལྐོག་གྱུར་ཉིད་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལའང་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཁྱེད་ཉིད་མཐུན་དཔེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བས་སོ། །དེར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པས་མི་ཐལ་ན། འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་དེས་གྱུབ་པར་མི་འདོད་པ་ཆ་འདྲའོ། །མཐུན་དཔེ་ལའང་རྟགས་ཡས་གྲུབ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་དོ།། ` 
བརྫུན་པར་གྲགས་པས་དེ་དཔེར་བྱེད་ན། ཁྱབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་ལས་བསྒྲུབ་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། 
བརྫུན་པར་གྲགས་པ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་ཐལ་བ་འདྲའོ། །རྗེས་ 
དཔག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་པས་ཀྱང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུན་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདག་ 
པ་ལ་བུམ་པ་ལྟར་གྱུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་དེ་མི་བདེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུའང་གསུངས་པ་ནི་ཡོད་དོ།། 
དེས་ན་རྟགས་འཛིན་དེ་དག་གིས་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་བསྙོན་པ་ལ་དེ་བསྒྲུབ་པར་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་ 
པའོ། ༈ །དེ་དགག་པ་ནི། འདིའང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཆ་བཅས་དམིགས་ཀྱང་ 
གཅིག་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ལ། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཆ་མེད་དགག་པའི་དོན། །ངེས་པར་མི་ 
ནུས་བརྟན་པར་འཛིན་སོགས་བཞིན། །འདིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་པས་བརྟན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆ་མེད་དགག་པའི་དོན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སྟོབས་ཅན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིར་སྣང་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 


༡༡༤༽ˆ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 745 


ནོ། །དེས་ ན་འདིལྟ་བའི་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལྡོག་པ 
འདྲེན་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ ཏེ། འདི་ཐ་སྙད་ ཀྱིས སྒོ་འདོགས་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་བརྟན་པས་བརྡའ་ལ་འཛུད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཐད་ན། ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བས་ མཆོག་གི་དབང་པོ་ཅན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཆིང་ བའི་དྲ་བར་ གྱུར་ པའོ།། ༈ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 
འི་དེ་ཁོ་ན་ནི། དེས་ན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ནི། །གཅིག་དང་འགལ་བས་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་པ་ 
ཅན། །རྗེས་དཔག་ ཉིད་ དེ་ རུལ་པ ཕྲན་སྐད་ཅིག་ལའང་། །འདུས་དང་ རྒྱུན་ལས་ཆར་བཅས་དཔག་ལས་ 
སོ། །དས་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་དེ་ཁོ་ནའི་གཅིག་དང་འགལ་བས་ 
སྦྱར་ བའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པ་ལ་ བལྟོས་ཏེ་ གཅིག་མེད་པར་ངེས ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསགས་པ་ དུ་མའང་ མེད་ 
པར་ངེས་པས་གཉི་ག་ འགོག་པ་ནི་རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་མེད་ པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེས་ གྲུབ་ 
ྦ པས་དེ་སྒྲུབ་བྱད་ཕྱི་མ་ཅི་དགོས་ཏེ། ེནི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་ བཀག་ཀྱང་སྤྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བསྙོན་པ་ལ་དགོས་ 
ཏེ། ཚོགས་པའི་ སྤྱི་ལས་ ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ བསྒྲུབ་ པ་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལས་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་ 
དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། །གཞན་དུ་ན་འདག་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིང་ 
དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཆ་བཅས་དམིགས་ པའི་ཚད་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་བློ་སྦྲངས་པས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། 
འདི་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆ་མེད་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་དཔགས་པ་ 
ཁོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་རྣམ་པར་མནན་པས་ངེས་པར་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
སྔོན་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མགོན་གྱིས་བཟུང་བ། བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ 


དམིགས་ཕྱེད་པ། མོས་པ་དང་དགེ་ལེགས་མང་པོས་དེ་ལས་བསྐལ་པའི་ལམ་རྒྱང་རིང་དུ་བོར་བ་ 


འགའ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟད་པས་ན། མཁས་པའི་དམ་པ་སྐལ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 


༢༨༩༧ 


746 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༤༤ 


༢༨༧ ༢༨༧༠༠༩༠༽ ༩ 


དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ལྷག་དང་བཅས་པར་རེ་རེ་ནས་འབད་པ་དུ་ 
མས་ཕྱེར་བཏགས་པའི་རིགས་པའི་སྒྲོན་མ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལུང་ 
ནི་སྒྲར་ཟད་པས་ཚད་མའི་འཐད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཙམ་ཡིན་པས་ན། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་པོས་མི་སོད་པས་སྣང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། 
འདི་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲུབ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་དོན་ལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ཆ་མེད་ན་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ན་དམིགས་ 
པས་ཆ་བཅས་སུ་དཔགས་པ་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བླའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་འགལ་བར་ངེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་མེད་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་ལས་འགྲུབ་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའང་བྱིས་པའི་སྨྲ་བར་ཟད་དོ།། 
རིགས་ཙམ་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བར་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་གང་དུའང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་ཆ་མེད་པ། སྤྱི་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དག །སྤྱི་ཉིད་བཀག་པས་འགོག་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ནི། །གྲུབ་སོགས་རྟགས་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟོས་ཤེ་ན། །རྟགས་དེའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཆ་བཅས་ 
ཀྱིས་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཟླ་མེད་ཀྱང་འགོག་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཆ་ 
མེད་འགོག་པ་ན་ཆ་བཅས་མྱོང་བས་དེ་བཅས་པའི་ཚེ་དེས་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའང་བཅད་པས་ 
འགལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་ཅི་བལྟོས། གལ་ཏེ་དེས་ཆ་མེད་བཅད་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དགག་པ་ནི་རྟགས་ལ་བལྟོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་སྣམ་ན། འདིར་ནི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྤྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་བཀག་པས་དགག་པར་ནུས་ཏེ། དུང་གི་དཀར་ 
པོ་མ་བཅད་ན་དཀར་པོ་ཙམ་གྱི་དོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དཀར་པོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ན། དཀར་ 


༤ ༦༽ ༨༡༨༧ ༦༤༨ 


པོ་ཙམ་བཀག་པས་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 


༡༡༤༡/ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 747 
ཀཀ ླགླགཀནནཾན་ནནྣཾི ྣྡྩ༽ྨྤནྨ ིོར རཏརཏཱཾ་་ཅཅ ༼ཀཀིཀིཀཀ ིཀ}ཇི་ུ་ རར 


བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་སོམས་ཤིག །བྱབ་བྱེད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆད་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
༈ དེ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལ་བརྗོད་ཟིན་གཞན་ཡང་བདེན་པ་ཡི། །གཅིག་ཉིད་ཆ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད། །དེ་ཡི་གཅིག་སོགས་སྣང་བ་མ་ངེས་པས། །དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་དང་ཆོས་མི་ 
མཚུངས། །སྤྱིའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཅིག་གི་ 
དོན་ནི་ཆ་མེད་ཉིད་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་ 
ྦ མེད་ནི་སྣང་བར་མ་ངེས་པ་ན་ཆ་བཅས་སྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་དཀར་པོ་ཙམ་དང་དུང་ 
གི་དཀར་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་འགལ་ཡང་འགལ་བར་མ་ངེས་པར་ 
འགལ་ཟླ་དེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དགག་པའི་བློ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
དགག་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སེལ་བའི་ཉེས་པའང་མེད་པར་བལྟའོ། ། 
| ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་གཉིས་ལྡན་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས། །རྣལ་མ་ཁྡོག་ཁྱབ་དཔེ་ནི་བུམ་སོགས་ཉིད། །ཡོད་ཙམ་ལ་ངེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
དེ་ལ། ེལྟའིདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཕངས་ལས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱསྒྲུབབྱད་ཀྱི་ཆོས་གཉི་ག་དང་ལྡན་ 
པའི་མཐུན་དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཏེ། དའང་སླཾབ་དཔན་ཁ་ཅགན་རྟགས་འད་ཉད་ཀྱས་བྱུབ་ 
ཀང་གྲགས་པས་དཔེར་བྱེད་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ལྗོག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་གྲུབ་ 
པས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དཔེ་རྣལ་མ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཟླ་མེད་དང་ཟླ་བཅས་གང་རུང་ 
རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་མེད་ན་མེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་གཞན་སེལ་བས་འདི་གཉིས་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་པ་ངེས་ 


748 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྒ ༡༡༤ 


པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ཙམ་གྱིས་འདིའི་ལྡོག་ཁྱབ་བདེན་པར་ ཡོད་པ་དང་དེའི་གཅིག་དང་ དུ་མའི་ འབྲེལ་བ་ 
ཅི་ལྟར་ གྲུབ། དེ་ གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་ དགག་ཏུ་མེད་པས་རྟགས་མ་ གྲུབ ་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ ལ་ནི་ མི་བལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་ དང་དུ་མ་ ཙམ་གྲེ གྱིས་ཁྱབ་པར ་ངེས་པ་ ཉིད་ ལས། ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ པ་ དེ་ ལ་ དེ་ ལྟ་བུ བའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་འཕེན་ཏེ། བུམ་པར་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་རྫུན་པར་ཡོད་པ་ལའང་དེ་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པར་ 
དོན་ གཅིག་ ལ་ཕན་ ཚུན་ སྒངས་ པའི་ འགལ་ བའི་ སྡོབས་ ཉིད་ ལར། ་སོ། ཡོད་ པ་ཙར། ་ནི ་དེ་ ཁོ་ནར་ དཔྱད་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་རུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ གནོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ དུ་ན 
ཚང་མང་དུ་མེ་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ གྲུབ་པས ་ཀྱང་རི་ལ་ མེབསྒྲུབ་པའི་ ཁྱབ་པ་ཅི་ལྟར་ འགྲུབ་ སྟེ། འདི་ 
གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་མ ཐུནཕྱོགས་ཉིད་སྦྱིའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དཔེར་མི་འགལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་གཞི་ཉིད་སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་མཐུན་དཔེར་ཡང་སྲིད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དབང་ 
པོའི་རྗས་སུ་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱིརྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུར་གྲུབ་ 
པ་དཔེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་འདི་ནི་ལུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསལ་ པོར་གསུངས་ཏེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ ལོང་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྨངས་པའི་ 
གཟུགས། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར། །དངོས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། སོ། ¥ །གཏན་ ཚིགས་ སོ་ སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། འདི་ལ་ ཆོས་སྤྱན་བདག་ཉིད་ཆ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་མང་གསུངས་ཀྱང་དོན་གཞན་དགག་པ་ 

དང་། ། །བསྒྲུབས་ པས་ངོ་བོ་རྣམ་དཔྱད རྒྱུ་འབྲས་ དང་། །གཉི་གས་རྣམ་དཔྱད་ལྔ་ཡིས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
དབྱེ། །འདི་ལ་ སྤྱིར་ རྗེ་བཙུན ཀླུ་སྒྲུབ་འ ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ ་རིགས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྒོ་སྣ་ ཚོགས་ནས་གསུངས་མོད་ 


༤༥༦༨ ༤༧ 


ཀུ། འན་ གྲང་ འདིར་ སློབ་ དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ སྤྲོས་ པའི་ དྲ་བ་མ་ཡལཱས་པ་ འགོག་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 
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ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བླའོ། །འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བྲག་རྨེག་མེད་པར་འཇིག་ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མོས་པ་ 
དུ་མའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས། དང་པོ་ 
ལ་དོན་གཞན་དགག་པས་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་བསྒྲུབ་པས་འགོག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གསུམ་ 
སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །སོ་ སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་དུ་ 
མས་སྟོངས་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་དང་ནང་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་བྱའོ། ༈ །འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ན་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ལས་ 
གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 


གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མཁས་པས་དཔྱད་བྱ་དངོས་ཉིད་ཕན་ཚུན་ནི། །འགལ་བས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཉིད་དོ། །རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དོན་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དེའང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 


༤༧༨༧ ༦༽ 


པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་བལྟའོ། ¥ །ཤེས་བྱ་ 


) > ༤༨ ༢༧ 
750 བསྟན་ངམ་ཆན་མ ། ༡/\" ༠ 


ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལས་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རྟག་རྣམས་ གཅིག་ མིན་ འབྲས་བུ་ རིམ་ བསྐྱེད ་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ སོ་མོའི་ཐ་ དད་རྟག་ མི་ རུང་། །དངོས་ 


༤ ༡ ༤ 


པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྟུག་པ་བདག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་པ་མེད་ན་དངོས་པོར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ སྐྱེས་པས་ ཅིག་ཅར་དང་གཅིག་ 
པུའི་ངོ་བོར་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནུས་ 
པའི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་སོ། །རྟེན་རིམ་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ནུས་ 
པ་སོ་སོར་འདོད་ན་ནི་རྟག་པ་ཉམས་ཏེ། ནུས་པ་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ 
འཇིག་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྟག་པ་ དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ བསྒྲུབ་ པ་ནི་ 
རང་གི་སྡེ་པ་དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་ ས་འབྱུང་ བའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་རང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་ཙམ་ཡང་ བསྐྱེད་ མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་གཅིག་མིན་སྔོ་ 
སོགས་ གྱུན བཞིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རིམ་ཅན་ དུ་མའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི རྒྱུན ་བཞིན་ ནོ ཞེས་བྱ་བའོ། །བློ་སོ་སོས་ཤེས་པར་བླ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་བས་ ཏེ། མི་ འགྱུར་: ་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔོན་བཞིན་ དུ་ཕྱས་ ཀང་དེའི་ 
ཤེས་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་གང་ཟག་ལ བསྒྲུབ་ པ་ནི། གང་ཟག་ 
རྟག་དང་མི་རྟག་ བརྗོད་ མི་རུང་། །ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོངས་པར གྲུབ། །རྟག་ན་ ནི་བརྟན་ 
པ་ གཅིག་པུ པར་ འགྱུར་ སྲིད་ ལ་མི་ རྟག་ན་ ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རང་བཞིན་ གཞན་དང་གཞན་ འབྱུང་ པས་ 
དུ་མར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོངས་པར་གསལ་བ་ཉིད་དེ། 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རིགས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་དུ་མར་ ' 


༤༢༨ 


གྱུར་པའང་ མི་ རྟག་པར་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་མི་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེའི་ཁུད་པར་ཁྱབ་པ་ 


༡/\“? དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 751 


ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་དང་འབྲེལ་གཅིག་པར་འགལ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། །ནམ་མཁའ་དང་བདག་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཁར་ 
གཞོང་དུ་མའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་མི་ 
རུང་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་གསལ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་ན་སྔ་ཕྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའང་ཡིན་ལ། ཕྲ་རགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་བརྗོད་དོ། ' །རགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། ལུས་སོགས་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་ལ། །འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ 
མི་རུང་། །རགས་པར་འདོད་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག་པའང་རིགས་ 
པ་མཚུངས་པས་སྔ་མས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སྐྱོན་ལྷག་པ་གཞན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་།ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་ ར་བ་དང་། ཚིག་པ་ 
དང་མ་ཚིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ཡན་ལག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ལས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
རུང་གི་དོན་གཉིས་ནེ་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས་དམར་པོ་དང་སེངར་པོའི་ལྭ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈འདིས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དགག་པར་ནུས་པས་སྔ་མ་དང་ཕན་ཚུན་དགག་པ་མཚོན་པར་བལྟའོ། ། 
'ཱ ཕྲ་རབ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དངོས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འབྱར་དང་བསྐོར་བར་བར་བཅས་དང་། །བར་མེད་ 
བསྐོར་ཀུན་དབུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས། །གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་བལྟ་ན་བསགས་རྩོམ་འགལ། །གཞན་ 
གྱིས་གཞན་ལ་བལྟ་ན་གཅིག་མི་རུང་། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་གཟེགས་ཟན་པའམ་བྱེ་བྲག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ 
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སོ་སོ་ ལྡན་པ་དག་བཅས་པ་འབྱངར་ཞིང་ཕྲད་པས་རགས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་འདོད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་མདོ་སྡེ་ 
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པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རགས་པའི་གདགས་གཞིར་འདོད་དེ་ཕྲ་བ་སོ་སོ་ལ་རགས་པ་མེད་ཀྱང་འདུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་དེའི་བློ་ འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །བར་མེད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད་པའི་ 
བརྟགས་པས་གནོད་དུ་དོགས་ནས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གྱེས་པའི་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་མཐུས་འཛིན་ 
པར་རོ། །བྲེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ལྟ་བས། བསྐོར་བ་བར་མེད་པར་སྣང་བ་ 
དང་མུན་ པའི་ རྡུལ་ གྱི་སྐབས་ ཀང་ མེད་ ཅིང་ ཕན་ཚུན་ཡང་མ་ རེག་ པས་འདབ་ཆགས་པ་ཙམ་ དུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་གསུམ་ག་ཡང་རགས་པའི་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ནི་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ 
བར་དང་བཅས་པའང་སྣང་མུན་གྱི་རྡུལ་དང་ནི་ངེས་པར་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། བར་མེད་པ་ཡང་ཕྲད་ཅིང་ 
རེག་པ་ཡིན་པས་འབྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 
དག་གི་རྟག་པས་དགག་པར་བསམས་ནས། རེ་ཤིག་ སྤྱིར་ གང་ལ་གང་བལྟ་ཞིང་ ཕྱོགས་ པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་དགག་པ་ནི་དབུས་མའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ རང་བཞིན་གང་གི་ཤར་གྱི་ལ་བལྟ་བ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་འབྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་བསགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར ་རྡུལ་ཕྲན་ ནི་ ཆ་མེད་པ ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་བསགས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་གོང་བུ་བཞིན་ནོ། །ཆ་མེད་པ་དང་བསགས་པ་རྩོམ་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འདེ་གཉི་གའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབུས་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་བསགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ན། དབུས་མ་དེ་ལ་ཆ་མེད་པས་གཅིག་ཡིན་ན་ཤར་གྱི་ལ་ 
བལྟ་ བའི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྲིས་གཞན་གྱི་ལའང་བལྟ་བར་ ར་འགྱུར་ལ། ལ། དེས་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ན་ 
གནས་པས་ཡུལ་གཅིག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཤར་གྱི་དེའི་གང་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཤར་ 
གྱི་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཤང་གྱི་ངོས་ལ་བལྟའང་ཤར་མི་གནས་ན་ནི་ཤང་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
བལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་གཅིག་ གི་གོར་ ཀན ་ཐིམ་པས་དབུས་མའང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡུལ་ན་ 
གནས་པས་བཏུ་དང་བཏུ་པོའང་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། གང་ལའང་རང་རང་གི་ཡུལ་གནོད་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་དུ་མ་བསགས་ཀྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རགས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་རགས་པ་རྩོམ་པ་འགལ་བས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
བོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དུ་མ་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་སོ་སོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཏེ། 
བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པས་དེ་ཡོད་པ་ན། རྩོམ་བྱེད་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྡུལ་ 
དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དག་དབུས་ཀྱི་ལ་བལ་བ་ནའང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ལྟ་བས་བལྟ་ 
བྱའང་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསགས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་འགོག་པའོ། ། 
| དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་མེད་ཕྱིར་མིག་ 
སོགས་དང་། །རྫས་སོགས་དེར་བརྟེན་མ་ལུས་དགག་པ་གྲུབ། །དེ་ལྟར་རྩོཊ མ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་དགག་པ་ 
གྲུབ་པས་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པས་འབྲེལ་བར་བཞག་པ་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཞག་པ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་འདུ་བ་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་དངོས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྫས་ཐ་མ་རྡུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དག་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་ 
_ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་དང་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་དེ་ལ་འདུ་བས་བརྟེན་པའོ། །བྱད་པར་ཡང་དེ་ 
དག་ཉིད་འབའ་ཞིག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདུ་བའང་འདུ་བ་ཅན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བརྟགས་པས་ན། རྩ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་དོན་གཞན་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་བདེན་ཉིད་དོན་ནི་མ་གྲུབ་པས་དེ་མི་འཛིན་པ། རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ཙམ་མམ། འཁྲུལ་བས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་དགག་པས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཚུལ་ 


༤༩༧༧ 


754 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡\“༤༧ 


གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དོན་གཞན་ 
སྐམ་པས་ལྕགས་སྦྲམ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཕྱིའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ན། དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྱོང་བས་དོན་རིག་ཏུ་བརྟག་པར་སྨྲ་ 
བའོ།། ༈ དང་པོ་དགག་པ་ལས་རྣམ་པ་མེད་པས་དོན་སྱོང་བ་དགག་པ་ནི། རང་ཉིད་གསལ་ 
བ་ཙམ་མྱོང་རང་རིག་སྟེ། །ཤེས་ཉིད་ཆོས་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། །འདིར་རྣམ་མེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཤེས་ 
པས་དོན་གཞན་འཛིན་པར་མི་རུང་སྟེ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་རང་རིག་ལའང་འབྲེལ་བའི་ 
ྱུ་ཉིཡད་ཅེ་ན། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འོནདོན་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱངདེར་ཅི 
སྟེ་མི་བཞག་ཅེ་ན། དོན་འཛིན་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་གང་གི་དེར་འཇོག །རང་རིག་པ་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཤེས་མྱོང་བ་ན་འདི་ཅི་དོན་དམ་པའམ་འོན་ཏེ་རྫུན་ཞེས་རྣམ་པར་མ་ 
དཔྱད་པར་མྱོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། བདག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མར་མེའི་རང་གསལ་ལྟར། རི་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ 


༤༥ ༤⁄༧༥༨༧༢༨༧ ༨ 


ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་ལུས་ 


ར་རོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་དོན་རིག་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


གནས་པ་ལ་རང་རིག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ཏེ། 
ཆ་ཤས་མེད་པར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་དང་རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པས་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པས་བདག་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཏོལ་བ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་དོན་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་དེ་མི་ 
སྲིད་པའོ། །དེས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུའང་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་ 
པས་ན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། མིག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་གཞན་ 
མྱོང་བ་མི་འཐད་པའོ། ༈ །རྣམ་པ་མེད་པས་དོན་ལ་དམིགས་ཙམ་དགག་པ་ནི། དོན་གཞན་ 


༢༨༡ ༢ 


༡༡༽༤\ˆ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 755 


དངོས་མྱོང་མིན་ཡང་དེ་ཡི་ནི། །གཟུགས་བརྙན་མྱོང་བས་མྱོང་བར་གདམས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་ 
ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མྱོང་བས་ན། 
དེ་འཇོག་བྱེད་མྱོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་རྣམ་པ་ཁས་བླངས་ན་རུང་བ་ཡིན། དེའང་རྣམ་པ་མེད་ན་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་དམིགས་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་རིག་ནི་རྣམ་པ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་པ་མེད་ན་དེའང་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
༥ རྣམ་བཅས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། 
ཤེས་གཅིག་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་འགྱུར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། །དེས་ 
ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་གྲུབ། །འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་བདག་ཉིད་སོ་སོར་འགྱུར། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཐལ་བ་ནི་རི་མོ་བསྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་རིས་མཐུན་དུ་མ་ནི་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའམ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཉིད་དམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་ལ། རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་གྲུབ་པར་སྦྱར་རོ། །ལྡོག་པའི་རང་བརྒྱུད་ 
ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྱོང་བས་གྲུབ་པས་དགག་ཏུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་རྣམ་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །དེ་གཉི་གའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་ལ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དེ་གཉི་གའི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པས་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཤེས་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔ་ཕྱིའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
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ཡང་ཐ་མི་དད་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཐ་དད་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ན། 
རྣམ་མེད་ནི་སྔར་བཀག་པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས། ཡུལ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
། ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྱུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ནས་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་བསགས་ 
པ་དམིགས་པ་སྟེ། དྲུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་ལ་དམིགས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུད་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་དམེིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འོག་ནས་ཡི་གེ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་མི་འདྲ་ན་དེ་ 
དག་གི་འཛིན་པར་མི་རུང་བས་སོ། ༈ ཕྱི་རོལ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ 
སོགས་རྫས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ནི། །ཡན་ལག་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དམིགས་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དཀར་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱི་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པས། འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་མ་སྣང་ 
བ་ཉིད་དོ། ༈ །དཔྱོད་པ་བ་གཅེར་བུ་པ་དང་བཅས་པའི་ནི། །གཟི་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་སྨྲ་བས། །གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གྲུབ། །དཔྱོད་པ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རིག་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཅེར་བུ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་ཟད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས ྣ 
པ་སྣ་ཚོགས་འདི་གཟི་ལྟར་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས། གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་གསལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ།། 
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དམིགས་པ་གཅིག་པས་བློ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ན་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༈ །ཕུར་བུ་པའི་ནི། ས་སོགས་འདུས་དང་དབང་སོགས་སྐྱེ་འགག་དག །རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ 
འདུས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དམིགས། །ལྔའི་བླ་མ་ནི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ 
ལ་ཕུར་བུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲུ་ལས་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྟར། ས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དག་ཉིད་འདུས་ཏེ་གྱུར་ནས་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། ས་ 
ལ་སོགས་པ་འགགས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཆད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་ 
དོ་ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་འདུས་པ་ཅན་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། འདུས་པ་ནི་རང་དབང་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་ཅན་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ གྲངས་ཅན་པའི་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་མཉམ་གཙོ་བོས་མི་མཉམ་པ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
བུ་དང་བཅས་པས། །དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡི། །རང་བཞིན་གསུམ་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད། །གྲངས་ཅན་ནི་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་ལས། རྣམ་འགྱུར་མི་མཉམ་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་གང་ཤེས་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། ¥ །གསང་བ་ 
པའི་ནི། ཡུལ་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡང་། །རི་མ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
འཐོབ། །གསང་བ་པ་ནི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤེས་པས་དོན་གཞན་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་ 
འོག་ཏུ་དགག་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་དག་དང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་སླ་བས་འདིར་བཤད་ 


༧༧ོ 


པའོ། །དེའང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ནི་མེད་ལ། ཤེས་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དུ་མར་ 


༥ ༤ ༢༨༧ 
758 བསྟན་རམ་ཆན་མ། ཌ༡/༽ ༩ 


སྣང་བ་ནི་བསླད་པ་ཙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་རབ་རིམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བར་འདོད་དོ།། 
དེས་ན་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཤེས་པའང་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྣམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཉིད་དགག་པ་རྟོགས་སླའོ། ༈ །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཡང་སྣང་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དུ་མས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་སྣང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་མིང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ༈ །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མི་སྣང་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་མིན་སྣང་ཤེས་པ་སྲིད་ན་ཡང་། །མཚན་ 
ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་བདེན་མི་རུང་། །གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་བར་ 
མྱོང་བ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་ན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་མྱོང་བ་ལྟར་གནོད་བཅས་སུ་དོགས་པས་འདི་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་ནུས་པའོ། $¥ །དོན་ 
གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོད་པ་ནི། དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་ཕྱིར། །མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ 
འཁྲུལ་པས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ཕྱིའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ 
གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མྱོང་བ་མེད་ 
པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ངེས་པ་ཅན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་བས་ན། དོན་དང་ལྡོག་པ་མ་ 
གྲུབ་པས་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། སྔར་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དང་དེས་བརྩམས་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འཛིན་པའང་མེད་ལ། དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ ལ་ 


༡/"° དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 759 
ལ་འབྲེལ་ བའི་ རྒྱ མཚན་མེ མད ་ཅིང་ ། རྣམ་བཅས་ལའང་ སྐྱས ལ་འདྲ་བ་ འ། ་སོགས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ མི་ 
འཐད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །སྤོང་བ་གཉིས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ནི་དེས་ 
ན་གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རང་གིས་ རབ་ ཏ་གྲབ པས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ 
སྟེ། ། དེའང་རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པར་ཐལ་བསྡ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་རྒྱུ་རང་གི་ རིགས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ 
འཇིག་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ལུས་ 


༨༽ ༤༨ ༨ ༨ ༽༨འ༽ ༧ ༤༨ ༨༨༧ ༨ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་རིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དན་ 


དམ་ པར་འཐད་ པའོ། །འོ་ན ་གཉིས ་ཉིད་ དུ་མ་ བརྟགས་ པའི་ མྱོང་ བ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། འཁྲུ ལ་ ི 


པའི་ རྒྱུཅན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་སྣང་བར་ཟད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་བསགས་པས་ གཉིས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོར་ མངོན་ པར་ཞེན་པ སྤྲོས་ པའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་ མི་བདེན་ བཞིན་ དུ་སྣང་ བའི་ རྣམ་པ་ སྒྱུ་མ དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་ བསྐྱད 
ཅིང་ ང་སྤྲུལ་ པས་རང་གིས་རང་བཞིན་བསླད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ ལས་བྱུང་བས་ འཁྱུལ་པ་ཡིན་ན་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་ བར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དག་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་ མི་བརྟན་པའི་ རྒྱས སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་དག་བདེན་པར་ཞེན ་པ་རྣམས་ཀྱང་ འཁྲུལ་པས་ སྦྱར་ བ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གང་ཟག་དང་ ཕྱིའི་དོན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འགོག་ཅིང་། སེམས་ ཙམ་ཉིད་ དུ་བསྒྲུབ པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ “དང་ རིགས་པ་གསལ་བ་དང་ 


གཅས་པ་ དང་ ། ཐར་པ་ དང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པར ཞུགས་ པས་ན། ཡུགས་ སྨ་ 


མ་དག་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ དག་གི་བློ་གྲོས་ དཀར་བ་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 


ཡང་ བསྟོད་ པའོ། །འདིའི་ ཡན་ ནི་ རྣམ་ བཅས་དང་ རྣམ་ མེད་ སྨྲ བ་ལ་ས་སོར་ བརྗོད་ པ་ལས། རྣམ་ 


) ༤ ༤ ༢༨༡༤ 
7༠0 བསྟན་ངརམ་ཆན་མ ། ༔༡/'༦༄༠ 


བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པས། ཤེས་པ་ནི་རང་ 
གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི། གསལ་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། 
དེ་དོན་ལ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་མེད་པ་ལའང་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་དོན་གཞན་ལྟར་མེད་པ་སྣང་ 
བའང་མི་སྲིད་པར་སྒྲ་བའོ། །རྣམ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་དེ་ལྟར་གཏན་མེད་པ་གསལ་བས་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། ཡོད་པའི་དོན་གཞན་སྣང་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པའི་ཚོགས་འདི་སྣང་བར་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། དེའང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་ནི་གཉི་ག་འདོད་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་ནི་མི་བདེན་གྱི་དེ་ལས་ 
གཞན་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་དང་། དེ་བདེན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། མི་ 
བདེན་ན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་བདེན་པར་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བདེན་ 
པ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའམ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་སྲིད་པས་ན་གཏན་མི་བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ༈ །དེ་རྣམ་བཅས་ལ་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཉིད་བདེན་ན་ནི། །དེ་དག་ 
གཅིག་དང་དུ་མའམ་གཞན་ཉིད་འགྱུར། །འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག །ཤེས་གཅིག་ 
མི་རུང་རྣམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་བཞིན། །འདི་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པའང་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཁྱབ་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་རྣམ་པའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ 
འགལ་བ་གནས་པས་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྲུབ་པས་ 
ཐལ་བས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་གཡོ་ན་ཀུན་གཡོ་བ་ལ་སོགས་གཅིག་ 
གི་ཆོས་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ན། རྣམ་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་ 


༡82 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 761 


པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེའང་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་གཅིག་དགག་པ་སྒྲུབ་པའོ། ད 
ལཱ རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པའང་དུ་མར་འདོད་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་སྔོ་ 
སོགས་མྱོང་བས་མཉམ་དུ་གྲུབ། འཛིན་ཆའང་གཟུང་ཆ་ལྟ་བུར་དུ་མ་ཉིད། འདི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྔོ་སོགས་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ལ། འཛིན་ཆའང་གཟུང་ཆ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། 
རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ན་ཇི་སྲིད་ཆར་སྣང་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཤེས་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་ 
དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཆ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་ཆ་བཅས་ལ་དུ་ 
མར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན་ནི་འདོད་པའོ། །ཆ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམ་པའོ། | །དེ་དགག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ 
དུ་མ་བཀག་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་རྒྱུད་རེ་རེར་གསུངས་པས་གནོད། །མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་དུ་མ་དགག་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མི་ཟློག་པའོ། །འདི་གཉིས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཏེ། དུ་མ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གནོད་པར་དགོངས་པས་སོ། །རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ 
ྦ པས་ཡིན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ལོག་པར་འཆད་པར་གསལ་ཏེ། གཉིས་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་རེ་རེ་བའོ་ 
ཞེས་རྣམ་རིག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པར་བཤད་པས་སོ། ༈ །རིགས་པས་གནོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པས་ 


762 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༠༢ 
གཅིག་དགག་པ་ནི། ཤེས་པའང་རྣམ་པའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་མ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་དཔྱད་ལས་ 
གནོད་པ་ཉིད། །ཤེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སྣང་བའི་ཚོགས་ལའང་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། རྡུལ་དབུས་མར་སྣང་བ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བལྟ་བར་སྣང་ན་ནི་བསྐོར་བར་སྣང་བ་མེད་པས་བསགས་པ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རིག་སྣང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ་ན་ནི་ཆ་དང་བཅས་པས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤེས་ལ་གཟུགས་རྟག་ཇི་ལྟར་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་སྣང་ཉིད་ལས་ཅིས་མི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྦྱར་བའི་བརྟག་པས་གནོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་ལུས་ཅན་གྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་ནས་མིང་ཙམ་གཞན་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྤང་བར་ནུས། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
བདེན་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ལུས་ཏེ་ཡུལ་ཁེབས་པར་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མྱོང་བ་མེད་པས་སོ།། 
དེས་ན། འཕྲྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་དང་། །བར་མེད་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟག་པ་མི་ཟློག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆར་སྣང་བས་གཅིག་འགོག་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལན་དུ་ཇི་སྟེ་མི་བརྗོད་དེ་ཇི་སྲིད་ཆར་སྣང་གི་བར་དུ་རིས་མཐུན་དུ་མ་དང་། 
ཆ་མེད་དུ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་འབད་པ་ལྟག་པས་ཅི་བྱ། གཞན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
ཆུང་ངུ་མང་པོ་འདབ་ཆགས་པས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་ལུས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་དྭ་ཟེང་ངེ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་མེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད། གཞན་དག་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པས་དོན་གཅིག་པ་ན་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ 
ལས་མི་འདའོ། །ཤེས་པ་དུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རང་སྣང་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། རགས་སྣང་ནི་ཕྲ་བ་དུ་མའང་བློ་གཅིག་གིས་བཟུང་བ་ན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཕྲ་བ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་ལས་གཞན་ཅིའང་ 


༡༠༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 763 
མ་མྱོང་བས་རང་རིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྡོམ་པའི་བློ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ གཟིའི་དཔས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་གནས་ཤེ་ན། །གཅེར་བུ་པ་ལྟར་འགལ་སྨྲའི་ཁུར་ཁྱེར་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར་གཅིག་ 
མིན་རྒྱུན་གཞན་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཆ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཅི་ལྟར་གཅིག །འདི་ལ་བཞི་སྟེ་རྒོལ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་གཅིག་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ཟད་དེ་རང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བས་བླངས་པ་ཉིད་ 
འགལ་བས་དེ་འགོག་པ་ནི་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལྟར་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྒྲ་བས་ན་ངའི་མ་མོ་ 
གཤམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དང་པོར་རང་གི་ཚིག་གིས་གནོད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ཅིག ། 
རིགས་པས་གནོད་པ་ནི་གང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པས་སོ། །དུ་མ་ 
ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་ན་ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཅི་དགར་ཐོགས་ཤིག ། 
དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འགལ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ།། | རྣམ་པ་བརྫུན་པ་འགོག་པ་ན་ 
རྒོལ་བ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་བདེན་ཉིད་འདོད་པས ། །རྣམ་ཤེས་ཤེལ་སྒོང་དག་འདྲ་རང་ 
གསལ་ལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་བརྟས་ལས་རྣམ་པའི་ཚོགས། །མེད་བཞིན་གསལ་བ་མི་སོགས་ 
བཞིན་ཞེ་ན། །རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་འབབ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་བདེན་ 


པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ལ་སྟོངས་བཏབ་པའོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་ 


764 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡༠༤ 
ཤེས་པ་ནི་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ། གཉིས་མེད་ 
པའི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དག་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ཐོག་མེད་ནས་བརྟན་པར་ཆགས་པ་རྟས་པར་ 
གྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་བདེན་ན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ན། བརྫུན་པའི་སྣང་བ་དེས་ནི་བདེན་པའི་གཉིས་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ་དཔེ་ 
དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ༈ །འདི་དགག་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
བདེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱོང་བ་དེ་བརྫུན་ལ། །སུས་ཀྱང་མ་ 
དམིགས་བདེན་སྨྲ་རེ་འབྲེལ་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྫུན་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པའི་དྲི་མ་དང་མི་ལྡན་པ། སུས་ཀྱང་གཏན་མ་མྱོང་བ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འགལ་བའི་ཁུར་ལེན་པས་ན་འདི་ལས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གཞན་གང་ཡོད་ཅེས་བསྟིང་བའོ།། 
༈ གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལས་ རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཤེས་པ་ལ་ རྣམ་པ་སྣང་བ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། དག་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པ་རིག་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་མེད་ཕྱིར་བདེ་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་བཞིན། །གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་པ་ལ་བདེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པའི་ཚོགས་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། ། 
| འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་དེས་དེ་རིག་པ་ཅི་ 
འགལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སོ་སྙམ་ན། གཙོ་དང་ཕལ་པའི་རིག་པ་ 
གཉི་ག་ཡང་། །མེད་ལ་འགའལ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་རིག་སྨོས། །རིག་པ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་རིག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་དང་བཏགས་པའི་རིག་པའི་ཕན་ཚུན་སྨངས་པས་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་ 


༨༤༨ ༨༧ ༤ ༤༨ ༤༨༧༨ ༨ 


པའ་ཕྱར་ར། །འདེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ལ་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོའི་རིག་པ་ནི་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ 


༡/༠\ˆ དེ་ཁོ་ ན་ བསྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ བཤད་པའི ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 765 


བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཐད། དེས་ན་གང་ 
ཞིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་རིག་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །མེད་ 
པར་ འདོད་ པའི་རྣམ་པའང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །ཕལ་པའི་ 
རིག་པ་ནི་དོན་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ བསྐྱེད་ པའི་ཤེས་པ་རིག་པ་ལ་ད་རིག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ན། 
མེད་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་གཏོད་ནུས། དེས་ན་གང་ཞིག་ནུས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཕལ་པའི་རིག་པའང་མེད་དེ་རྟ་རུ་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ལའང་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པས་མེད་པ་དེ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། སྨིག་རྒྱུ ལ་ཆུ་མེད་ཀྱང་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་རྣམ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་ རྟགས་མ་ཞུགས་ལ། བདེན་པའི་རིག་པ་ན་མ་ 


༨ ༢༤ 


གྲུ ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པས་ན་ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །འབྲེལ་ བའི་དབང་ 
གིས་ རྣམ་པ ་ཤེས་ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་མྱོང་བ་དགག་པ་ ནི། མ་འབྲེལ་ངེས་པར་དམིགས་པ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། །མེད་ལ་འབྲེལ་བའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་དེས་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ 
རྣམ་པའང་རིག་པས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་དེར་ངེས་པར་དམིགས་པ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲེལ་བའང་མི་ 
རུང་སྟེ། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་བདག་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའི་དམེགས་པའི་རྒྱུར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དེ་རིགས་ཀྱང་དེ་ངེས་པར་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རིག་པ་དེ་ནི་རྟ་དྭ་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། ༈ །རྣམ་པ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
དགག་པ་ནི། རྫུན་པས་ལྟོས་མེད་རེས་འགའ་བ་ཉིད་འགལ། །བལྟོས་ནས་བདེན་པས་ལྟན་ཅིག་རྫུན་ 


༤༥ ༢ ༨༧༧ 


སྨྲ་ཉམས། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྣམས་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་ནམ་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་ 


766 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡'༠$ 


༤ ༢=༢༧༨པཿཆོྤ། 


མི་འཐད་པས་རེས་འགའ་བར་འགལ་ཏེ་རེས་འགའ་བ་ལ་ནི་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། བལྟོས་ 
བཅས་ལའང་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ལས་འདི་ནི་རྫུན་པས་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རགལ་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྣང་དུ་ཟད་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་བར་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་པའང་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བཞིན་པར་ཟད་པས། 
རྒྱུ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ 
ཞེས་ཏེ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྣང་བར་ཐལ་བས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ལྟ་ན་ནི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པ་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་རང་དང་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ། བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པས་སོ། །བྱེད་ལྟར་ན་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རེས་ 
འགའ་བར་མཐོང་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དབང་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་ 
པར་མི་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཤེས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་རྒྱུད་ 
མར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནེ་དོན་དམ་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་བར་རིག་པ་དང་རྣམ་པ་བརྫུན་པར་ 
འདོད་ པ་གཉི་ག་ཉམས་ པས་སོ། །དེ་ལྟ་ ན་ རྣམ་པ་བརྫུན་ པ་དེ་ལ་ རྒྱུ་འདོད་ ན་ དངོས་པོར་འགྱུར་ལ་མི་ 
འདོད་ན་རེས་འགའ་བ་འགལ་བ་ལས་མི་འདའོ། ༈ །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ལས། མ་དམིགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་སྤྱིར་སྙན་པ་ན་རྟགས་འགོད་པ་ནི། དག་པ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་འགྱུར་ན། །རྣམ་པའི་ཚོགས་བྲལ་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པའི་དྲི་ 
མ་དང་གཏན་མ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པའི་རིག་ 
བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་མྱོང་ཞིང་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། རགས་སྣང་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་ 


༤༧༧ 


༡/:3?/ དེ་ ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 767 


འགལ་ཕྱིར་དང་། །མང་པོ་ལ་ཡང་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་བརྫུན་ཞིང་ཤེས་པ་ཙམ་ལུས་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ 
དམིགས་པར་ངེས་པས་སོ། །འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ 
` བའི་ཤེས་པ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༈ །མ་གྲུབ་ 
པ་སྦང་བ་ལས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པས་བསྒྲིབས་པས་ན་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྣམ་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མི་སྲིད་པས། །གང་ཞིག་མྱོང་ལས་འདི་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ཡང་རུང་རྣམ་པ་མྱོང་སྲིད་ན་འགལ་ཟླའི་མྱོང་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དག་པ་དེ་བསྐལ་པར་འགྱུར་བར་ཡང་འཐད་ན། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་ 
གང་ན་ཡང་མེད་པ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་གང་གིས་དག་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། འཁྲུལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ 
རྣམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བས་ན་དེས་བསྒྲིབས་པའོ། ། 
ཉཱ དེས་ན་འདི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རིགས་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་ན། 
འཁྲུལ་པས་དམིགས་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བག་ཆགས་རྒྱུ་དང་དེས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་ 
ལའང་། །རྣམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ཉིད་འགྱུར་སུ་ཡིས་ 
བཟློག །འདིར་འཁྲུལ་པའི་སྒྲས་རྫུན་སྣང་སྐྱེད་བྱེད་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་ 
པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་རྫུན་སྣང་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་རྣམས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རགས་ལས་པར་མི་རུང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྣང་བ་ངེས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །འབྲེལ་བར་ནི་མི་འཐད་དེ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ 


འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་ 


༢ ༢༨༢༨ ༧༠ 


༤ ༤༽ „¬ / / ༤ ༤༠ ༤ ༤ ༤༠ ° ༨ དི ༩ ༤ ° „༤, 
པ་ནི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མེད་པས སོ། །འཁྲུལ་པ་ལས་རྣམ་པ བུང ན་ཡང་དངོས་པོར་ཐལ་བར་མི 


༤⁄༧༧ོ 


768 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡8 


འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲེལ་བ་ནི་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་མི་འཐད་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བས་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ཁོ་ནའལོ། ༈ །རྣམ་པ་གཏན་མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། 
ཡིད་དང་བྱིས་པའི་ཤེས་དང་འཕགས་བློ་ལའང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་དབེན་སྣང་སྲིད་མ་ཡིན། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རང་རིག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་མི་སྲིད་ 
དོ། ༈ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དོན་ཐ་དད་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
ཚོར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་འཛིན་བྱེད་ 
ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་དེའི་རྣམ་པ་ཁོ་ ན་ལས་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལས་སུ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ཚོར་བ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་ཚོར་བར་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་མ་དག་པའི་ཚེ་ནི་རྫུན་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བའོ་སྙྣམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་ཡང་རྣམ་པ་ནི་ལྡོག་པར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་འབྲེལ་བའི་དོན་གཞན་ལོག་པས་དོན་གཞན་ལྡོག་ན་བ་ལང་ལོག་པས་ཀྱང་རྟ་ལྡོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དག་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མ་དམིགས་པས་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ 


བྲལ་བ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ཉིད་ལས་དུ་མ་དང་བྲལ་བའང་མི་འཁྲུལ་པས་གནས་པ་ལས་འབད་མི་ 


༡༄ཁ དེ་ཁོ་ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ ། 769 


དགོས་པར་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་གང་རྣམ་བཅད་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་མེད་དེ་ལ་དུ་ 
མའང་མེད། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་བཟོད་པ་ཕྲ་རབ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའང་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
' གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་བདག་གཞན་གྱི། །གྲུབ་མཐས་ 
བརྟགས་པའི་སྒྲ་དོན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཅན་རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། 'ཱ །རྟགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ 
འཐད་པ་ལ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་སོགས་དགག་པ་མངོན་སུམ་གྱི། །ཡུལ་མིན་མི་ 
དམིགས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ནའང་། །རྟགས་དང་ཁྱབ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདིར་མ་གྲུབ ། །རྗེས་ 
དཔག་ཉིད་ནའང་ཐུག་པ་མེད་ཅེ་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འདི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཉིད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མི་དམིགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེའང་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ༈ །ལན་གདབ་པ་ལས་ཚད་མ་འཐད་ 
པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད། །རྡུལ་ཕྲན་སོགས་དང་བདག་སོགས་ 
བརྟག་པ་ལའང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དང་ཁྱབ་ངེས་ལས། །འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་འཐད་ 
པ་སྔར་བཤད་ཉིད། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 


ལ་སེོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོས་མི་སོད་པ་དག་ལ་ 


བསྔན་རིམ་ཆེན་མོ། 2/2/° 
770 སྙན ན་མ། 


ཡང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བསགས་པ་རྩོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ཁ་ཅིག་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དང་ཁ་ཅིག་དེས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཅི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའོ། ། 
| ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། ྦ །དོན་དམ་མེ ད་དང་སྒྲོ་འདོགས ་བདག་ཉིད་ 
དང་། །ཡུལ་མིན་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་དགག་མེ་ནུས། །འདིར་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་དེ་རྟའི་དྭ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ནི་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགོག་ 
པས་མ་ངེས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་སྣང་བས་ སྒྲོ འདོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྟར། རྟོག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་ཅན་ 
ཡང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསལ་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་འགལ་བ་ 
ལས་དེ་དག་གིས་དབེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་གྱུབ་སྟེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མམ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། ༈ །འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དཔེ་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞི་ལ་མི་ 
གནོད་པས། །འདི་ལ་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་གཉི་ག་དང་ལྡན་པ་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ།  འགལ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ྱིན་ཅི་ལོག་ བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་ན། གལ་ཏེ་འདེས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ གྲུབ་ན་ ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྲིས་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའང་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བཀག་ 
ཟིན་ལ་འགོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས ་ན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ པའི་ འི་འགལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཞི་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་འདིས་དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་ལ། 


༡༡༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 771 
ཆོས་ཅན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་འདིས་དེ་འགོག་པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། ༈ །མ་ ངེས་པ་ 
སྤང་བ་ལས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་ ཆོས་གཉི་ག་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་ཉིད་ ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ར། གྲུབ་ སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས ་པའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ དུ་བདེན་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་པས་ རྟགས་ འདི་ནི་དངོས་སུ་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཚལ་ཉིད་ དུ་བཤིག་ཕྱིར་དངོས་ 
གང་གྱུབ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ གཉི་ག་དང་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པ་མ་ལུས་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བཀག་ ཟིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་པས་དཔེ་མ གྲུབ་པར་འགྱུར་བ། 
རང་འདོད་ཙམ་གྱི་དངོས ་པོ་བདེན་པར་ འགྲུབ་པ་ ནི་མི་སྲིད་པས་ ན། གཟུ ཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཐུན་དཔེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ༈ །ལྡོག་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི་ 
གལ་ཏེ་རྟགས་ འདི་ཕྱོགས་དང་ཡོད་པར ་གྲུབ་ཀྱང་མི་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། འདི་གཉིས་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་ 
བཅད་གང་རུང་དག །མེད་ན་མེད་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལས། །རྣམ་གཞན་སེལ་ཕྱིར་དངོས་ 
པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། །གྲུབ་པས་དེ་ འགོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ ཉིད། །འདིས་ འགལ་བ་བསྒྲུབ་པས་ཏེ ལྡོག་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལྟ་བུའོ། །གང་ 

དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དཔེ་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་ཕན་ཚུན་ 
མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པ་ན་ཟླ་དང་བཅས་ པ་ 


༨༡༧ ༦༽ ༤༨ 


རྣམ་ པར་ བཅད་ ན་ ཡོངས་ས་ སུ་གཅད་ གུ་ད་ རྣམ་ པར་མ་ བཅད་པར་མ་ ཡིན་ ལ། ལྡོག་ པ་ ཡང་དེ་ བཞིན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ ཀུང་ཕུང་པོ་གཞན་ སེལ་ པས་ལུས་ཅན་ དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ དངོས་པོའི་ 


༤༩༩༧ 


772 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 2/2/༢ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་མེད་པ་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མེ་ 
ཙམ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུས་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་གནོད་ 
པ་ནི་འོ་ན་གང་དུ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྲུབ་མི་ 
སྲིད་པས་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་སྤྱི་ལས་བཞག་པ་ 
སྟེ །བྱབ་བྱེད་བཀག་པས་དོན་དམ་ཉིད་ལས་གྲུབ། །སྤྱི་ལས་བཞག་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་མོད་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཙམ་གྱུབ་པས་ཤ་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱ་དོན་དམ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཐ་སྙད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལྡོག་པ་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་པའི་གཞི་ལ་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་པའམ། ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་བརྟེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བལྟོས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགལ་ ྒ 
བར་བལྟའོ། ¥ །དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཉིད་གྲུབ་བྱེད། །དོན་དམ་དགག་བྱའི་ཁྱབ་པར་འཕེན་པར་ཟད། །བདེན་འཇོག་མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་སྲིད་མིན་ཏེ། །ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་འགོག་མི་བྱེད། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཞི་ལ་བལྟོས་མི་ 
རིགས། །རྟགས་སེོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད། །བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་རྨིས་སོགས་ 
བཞིན་ངེས་འདོད། །དཔྱོད་ཚེ་ལུང་ལ་མི་བརྟེན་མཐུན་སྣང་འཛིན། །འདི་ལའང་བཞི་སྟེ། གྲུབ་པ་ 
ལ་བསྒྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་དང་། བསལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། 
གཞི་ལ་སོགས་པ་གྱུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་བཀག་པའང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། འདི་དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱའང་གྲུབ་པས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 


༡//2 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 773 
` །དབདབ ཀྲྲ`ཀའཇིང་ དད 
མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ ནི་ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་: ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ 


ཀང་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་འབྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ བརྒྱུད་ དེ་འོངས་པ་ལས་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བརྟན་པར་ཆགས་ པའི་ གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་ པར་སེམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དག རྒྱ །རྒྱ་མཚན་དང་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་རྨོངས་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ ཉིད་ལ་ཐ་སྙད ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ གཅིག་ ་དང་དུ་མེ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྒྱུ 
མཚན་དེ དེ་ བརྗོད་ པས། སྔར་དོན་དེ་ ཙམ་ རྒྱུར ་བྲས་ ཏེ་ ཞུགས་ པའི་ཤེས་ པ་དང་ ཐེ དང་ལུས་ ཀི་ཐ་ སྙད་ལ་ 

དྲན་པ་ བསྐྱེད་ཊ ནས་ཐ་སྙད་གསུམ་གྱི་རུང་བ བསྒྲུབ པར་བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྱུར པའི་ 
བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
དུ། །རུང་བ་ ཉིད་ དུ་བསྒྲུབ ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་ དུ་མའི་ རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ པའོ། །ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་ ནི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ འདོད་པ་ན་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་མ་འདས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་ 

ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། ། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་ སོ། །དེ་ཉིད་ མི་ འཇོག་ནའང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་ 

འགྱུར་རོ་ རོ་སྙམ་ན། རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་ རྫོབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་དོན་དུ་བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། དེས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ པས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
རིགས་ངོར་ ཡོད་པ་ འགོག་པར་འཕངས་པས་སྣང་བ་ཙམ་ མི་འགོག་པར་ སྡོན་པ་ན་ དོན་ཡོད་ པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར བསྒྲུབ་ མོད་ཀྱི། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ བའང་མ་ཡིན་ཏི་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ བསྒྲུབ་ པས་རང་ཡང་དེར་གཏོགས་ 
པས་ན། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་སོགས་པ་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་ 


སྤྲང་པ་ལ གསུམ ལས་ མངོན་སུ སམ་ དང་ རྗེས་ དཔག་གིས་ བསལ་པ་ ནི་ཐག་ རིང་ སྟེ། ཡང་དག་ པའི་རང་ 


༤༨༩༧ 


774 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༡/༤ 





བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ནི་འགར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་ 
པས་བསལ་བའང་མེད་དེ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འགོག་པས་སོ། །ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའང་མེད་པ་ལས་རང་གི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་ནི་འོན་ཏེ་ཁྱེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། གཞི་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་པའི་གཞི་ནི་བཀག་ཟིན་མོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། བདེན་བརྫུན་འགལ་བ་དང་རྫུན་པ་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ལ། གཞི་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པར་གྲུབ་ 
པ་ལས། རྒྱུ་སྨ་མ་སྔ་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་ནི་ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རང་གི་མ་མོ་གཤམ་ 
དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟྙད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །ལུང་གི་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་ཡང་ལུང་ལས་ལས་ 
འབྲས་དང་བཅིངས་གྲོལ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་འགལ་བ་མེད་པའོ།། 
སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི་ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤངས་ནས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སྒྲ་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པས། དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


༡/7/༽“ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 775 
དེས་ན་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ལུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ། 'ཱ །གོ་བྲ་གོ་བྱེད་འཐད་པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འབྲེལ་དང་ངོ་བོ་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མེད་མིན་མི་རིགས་ཟེར། །གལ་ཏེ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འདི་གཉིས་མེད་དགག་གམ་མ་ཡིན་དགག་གང་དུ་འདོད། དང་པོ་ནི། མི་རིགས་ཏེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟའི་རྭ་བཞིན་ནམ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་ 
བཞིན་ནམ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ༈ ལན་གདབ་པ་ནི། རང་ 
ལའང་མཚུངས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་མ་ངེས། །འབྲེལ་དང་ཐ་དད་མེད་པའང་དངོས་དང་ནི། །ལྡོག་དང་ 
བདེན་གཉིས་ལ་བལྟོས་མ་ངེས་དང་། །མ་གྲུབ་སྔར་བརྗོད་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ཉིད་འཐད། །འདི་སྔར་ཁྱབ་ 
བྱེད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་གི་གནས་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་ལ་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་དག་སྤང་བ་ 
ནི་ཉེས་པ་འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པས། 
བདག་དང་དབང་ཕྲུག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའང་ཕལ་ཆེར་མི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པས་ན། དེར་ཡང་ཀླན་ཀ་འདེ་དག་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་ཞོག་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ་འདི་གསུམ་གྱིས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་འགོག་པ ་ཉིད་ལའང་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པས་ན་མཚོན་ཆའི་ཐབས་བསླབ་ཉེས་པ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་རྟགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསལ་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རྟགས་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དེ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དགག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟགས་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ལས་མི་རྟག་ 


༨⁄༧ ༡ ལ་འ ་ ༤ ༩༠ ༤༧༧ ༤༨ ༩༨ ༨ ༤ ༨ 
པ་ལ་སགས་པར་ཐལ་བས་ས། །འབྲལ་བ་མད་པ་ཡང་དངས་ལ་འབྲལ་བ་མད་པ་ན་དཔ་སྔ་མ་ཉད་ 


776 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/༡/'$ 


ཀྱིས་མ་ངེས་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ།། 
ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཡང་གོ་བྱ་གོ་ བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་ཐ་དད་པ་བློའི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བླ་ 
བ་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ངོས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་ བརྟགས་ན། །དེ་དང་དེ་ 
ྦ ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ ཉིད་ ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་བཅད་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་ 
མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༤ ༧ ༤༥༨ 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི།། 


གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
༈ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དེ་ཡང་དག་ 
པའི། །རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ སྒྱུ་མ ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཆོས ཀུན་ རྒྱུ་ལས ་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་ཞིག་ རྟེན་ཊ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན ་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྒྱུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བར་ རང་རང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་རྒྱུ་འཇིག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པས་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པ་ལ་ནི་འགྱུར་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་ རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 


༡༧༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 777 
བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་བདེན་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་ 


བ་དང་འགལ་ལ། དེས་ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པར་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ འཆད་དོ། ༈ །སྐྱོན་ སྤང་པ་ལས་ མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་། འཐད་དང་ 
ལུང་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ རྣམ་ཀུན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར པའི་རྒྱུ་དང འབྲས་བུ་ 
ས་བོན་ དང་མྱུ་གུ་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། མཐོ་རིས་ དང་བྱང་གྲོལ་ 
ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ མངོན་སུམ་ དང་རྗེས་ དཔག་ དང་ལུང་གི་ ཚད་མ་ཅི་རིགས་པས་ སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ 


འཚོལ་བར་ གྲུབ་པས་ན། ། འདིའི 'ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་ 
པའོ། ༈ །མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ ནི། རང་ བཞིན་ བདེན་པ་གཞན་འགྱུར་མི་རིགས་དང་། །སྔར་ 
བསྟན་སོགས་རིགས་ལྡོག་པའི་གནོད་བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་རང་ བཞིན་བྱས་མིན་བལྟོས་འགལ་ 
ཕྱིར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་བདེན་པའི་དངོས་ཉིད་གསལ། །ལྡོག་པའི་གནོད་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་ 
བདེན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བ་དང་། ། གཅིག་དང་དུ་མར་ ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྔར་ བསྟན་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ འགོག་པ་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ དག་གིས་སོ། །གཞན་ ཡང་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟོསཏེ་སྐྱེ་་ནི་རང་ 
བཞིན་ བྱས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་ གྱི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་ལ་ བལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར ་རོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ ཡིན་ན་མ་ 
བུང་བ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པ་འགལ་° བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ རོ། །ཁྱབ་པ་ བསྒྲུབ པའི་ ཚད་ མ་དེ་ཉིད་ལུང་ལས་ཀྱང་གནས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ རྒྱུ་དང རྐེན་དག་ལས། ། །འབྱུང་བ་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུངན་ ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ ཧུའགྱུར། ། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བུར། །བྱས་པ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར ་རུང་། །རང་བཞིན་དག་ནི་བྱས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ བལྟོས་པའང་མེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 


༤༦༧༧ 


778 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/2/¿ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི།། 
ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གཏི་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་རང་བཞིན་མི་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་གཉིས་ནི་མཐར་ལྟ་བ་སྟེ་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་བལྟ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ལྟ་བའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་ 
པར་བལྟ་ན་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ཡི། །ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། 
དངོས་ཏེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ འགལ་བ་སྤང་བ་ལས་རིས་མཐུན་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་འགལ་བར་སྲིད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་སྲིད་མིན་ཏེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ 


༨༧ ༤༥ ༨ ༤༥ 


མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ 


ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཆ་ 
ཤས་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མིག་མ་བསླད་པས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་རིགས་ 
པས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་འདས་སོ། ༈ །ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཉིད་ 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་གི །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བས་ན་འདིས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ལས་མི་ 


འདའོ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཅས་དག་ལ་དམིགས་ཙམ་གྱིས། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ 


¿/2/ཁ དེ་ཁོ་ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ ། 779 


༤༨༧༡ ༤༥༨ ༤༧༤༧ 


མ་ཡིན། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དག་ལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐ་སྣད་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པར་ཟད་པས་ན་དེས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་གལ་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །དཔེ་ལ་སྒབ་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། འ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ བརྫུན་པ་ ཉིད་ཀྱིས རྒྱུ་ལ བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་ཉིད་མ་ གྲུབ་ 
པ་ན་དཔེ་ པ་སྒྲུབ་ ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་སྙམ་ན། ྒྱུམ་ ལ་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྔགས་སོགས་ལས། སྐེ 
བར་མཐོང་བཞིན་འགོག་ན་ སྱས་ པར་ཟད། སྒྱུ་མ་འ ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རམ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་ སེ 
བར་བརྗོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ནི་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་མི་སྟོན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་སྟོན་པར་ཟད་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་འཇོག་པར་ 
བརྗོད་ཟིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ དུ་འཇོག་ གོ །དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ན། 
ཡིད་རྣལ་ དུ་གནས་ པ་སུ སུཞིག་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ ལ་སེོགས་པའི་རྐྱེན་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ སུ 
མ་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ 
དག་ སྐེ བ་མེད་ཅེས་ མྲ བར་བྱེད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོར་ཟད་པས་ན་ 
ཁུད ན་བས ་པར་འོས་པའོ། །འདིས་ནི་མ་ གྲུབ པ་སྤང་བ་སྔར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་བར་ བསྒྲུབས་ 

།རྟགས་འདི་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོས ་ཞུས་པ་ལས། རྐྱེན་ལས་ 
སིཔགརཡན་ེ་མ་སྐེས །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན་ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
གང་དག་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་ དེ་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད། །གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་ 
དག་གང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །དེ ལྟ་བས་ན་བསྐྱེད་བྱ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཞི་བ་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 


༩ ༦ འའ 


བྲུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ 


780 བསྟན་རིམ་ ཆེན་མོ། ༡/¿.༠ 


ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པའོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གཞན་ 
 གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་ 
དང་གཞ ན་གཉི་ག་དང་ རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ ན་སྐྱེ་བ་ ཅ ན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པྨདྨ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ 
མི་དམིགས་པའོ། ༈ །འདིའི་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ན། དང་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལས། 
རང་མ་གྲུབ་པས་སམི་སྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་བསྐྱེད་མིན་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་བདག་ 
བསྐྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་ལས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བྱེད་དུ་འདོད། ། 
མ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་པ་ལའང་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་རང་གི་བསྐྱེད་པ་པོར་འགྱུར། 
ཿ གྱུབ་པས་མི་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་འབྲས་བུར་མི་རུང་བ་ནི། གྲུབ་ནའང་ཁྱད་ 
པར་བྱར་མེད་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་གྲུབ་ 
པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་འབྲས་བུའང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
དབང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ 
པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །བྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པས་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པའམ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
' དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ཀྱང་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱར་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཕན་པའང་གཞན་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ 
བསྐེད་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཚེ་ཕན་པ་དེ་ རྒྱ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ཏེ་ཕན་པ་དོན་ 


༧.2 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 781 
གཞན་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཐ་མི་དད་ན་ནི་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
༈ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆོལ་བ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །སྒྲ་དོན་ལ་བལྟོས་གཅིག་ལ་ཅི་ལྟར་འཐད། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མིང་ནི་ཤིང་དང་ 
ལྗོན་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ ས་ རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེ ན་པ་ལ་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ སྤྲར་མེད་དོ། 
$ །འདེ་བསྐྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་གསལ་བའང་ཐ་དད་གཅིག་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་ 
བོར་དང་མ་བོར་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་འགྱུར་དམིགས་དང་མ་དམིགས་རྟག་པ་དང་། །མི་རྟག་གང་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཏེ་འོ་མ་ལས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔར་མི་གསལ་བ་ལས་གསལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་རྒྱུའི་འོག་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་འཆོལ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ 
ྦ ཡིན་ཏེ་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ལ། གཅིག་ན་ནི་ 
གསལ་བའི་ཞོ་ཉིད་དེར་མི་གསལ་བའི་འོ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་འཆོལ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་།། 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་འགལ་འདུ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ན་རྒྱུ་དེ་རང་ 
བཞིན་བོར་ན་ནི་མི་གསལ་བ་ཞིག་ནས་གསལ་བ་སྐྱེས་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །མ་བོར་ན་ནི་ 
གནས་སྐབས་འཆོལ་བས་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ནི་མི་སྣང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ལ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་འགལ་བ་འདུ་བས་སོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་སྔ་མ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན། ཡང་འོ་མ་ཉིད་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ན་སྔར་ཡང་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་དམིགས་པའམ། སྔར་དེ་མི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ་མ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དམིགས་མི་དམིགས་འགལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་དེ་དག་རྟག་ན་ནི་གསལ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་རུང་ལ། །མི་ 


༢༤༨༨ ༤༥༨ 


རྟག་ནའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ལས་སྐེ་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། ' །རང་ལས་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་བ་ 


༤༩༡༧ 


782 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/¿2 





དགག་པ་ནི། དངོས རྣམས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ངེས་པའི ཕྱིར། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་ཉིད་མི་ 
སྲིད། །གལ་ཏེ་འདི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་ ༨དུས་དང་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 


ངེས་པ་གྱུབ་པ་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། གང་ལའང་བལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ཇི་ ལྟར་ཡང་མི་སྲིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ན་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན 'རྫོབ་ ཏུ་འང་ མི་སྲིད་པ་ཉིད ་དོ། 
༈ །གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་གཞན་ ཏག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་སྲིད་མིན་ཏེ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ སྐྱད པ་མི་རུང་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་ རྟག་པ་ ལས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
ྐྱབ་མིརུང་སྟེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ 

ནི་ནུས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་ པར་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ འབྱུང་བ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་རིམ་ཅན་གྱི་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པར་ འདོད་ན་ཡང་། རྐྱེན་གྱིས་ རྟག་པའི ནུས ་པ་རིམ་ཅན་ དུ་བསྒྱུར་ 
ན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དང་། | མི་སྒྱུར་ན་ནི་རྐྱེན སྟོང་གིས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
རིམ་ཅན་ བསྐྱེད་པར་ རི །་ནུས་ པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེད པའི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་ན རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་ 
ལ། མི་གནས་ན་ནི་རྟག་པར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ སྣར་བསྐེད་ཟིན་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱབའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནུས་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ དུ་ཕྱིས་ཀྱང་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ནུས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྔར་ 
ཡང་མི་ སྐེད པར་ འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་ སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་མ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལས་མ་གཏོགས་པར་དོན་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ༈ །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྒྱ་ཡི་ནུས་ 
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པའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་རིམ་མེད་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་མེད་པས་སམི་སྐྱེད་ཅིང་། །ད་ལྟར་དུས་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་ 
ལ། །ཕཡྱི་མའང་མ་འོཿ ངས་ཉིད་འགྱུར་སྔ་མ་ནི ། །ཆོ་ ད་པའང་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུར་མི ་ 
རུང་། །བདག་ཉད་ཤུན་བྱས་མ་ཆད་དུས་མཉམ་ཉད། །ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ཆ་ཤས་བཅས་པར་ 
འུ །ཞིག་ལ་སོགས་དང་སྲང་མདའི་དཔེ་དང་ནི། །ལུང་གིས་ཀྱང་ནི་འདི་ བསྒྲུབ ནུས་ མ་ 

།མི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ ཐུག་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
བདས པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ འོངས་པའི་ སྐེ་བ་ཡང་ བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་ འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གསུམ་ལས། འདས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེབ་སྟེ་དེནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །མ་ཉམས་ན་ནི་འདས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། ། །ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་ཞིག་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཉམས་པས་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་རུང་ 
ྟེའབྲས་བུ་བསྐྱད་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་འ འགྱུར་ལ། ། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཡང་གཉི་ག་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པར་ འགྱུར་ བས་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཞིག་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་འདས་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་ 
དངོས་པོར་མི་རུང་བར་གསལ་ལོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ 
རེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལྟར་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ 
བཞིན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ནི་རྒྱུའང་མ་གྲུབ་པས་རྟ་རུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ 


784 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/¿ ༤ 


པར་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ན་ནི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་འབྲས་བུའང་མཉམ་དུ་གྲུབ་པས་དེ་བསྐྱེད་ པའི་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་ན་ནི་དེ་མ་ 
འོངས་པ་ལས་ སྐེ བའི་ཕྱོགས་སུ་ འགྱུར་བས་བཀག་ ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཆོད་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེ ནའང་ 
འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མ་ཆོད་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐེ ནའང་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་ 
མཉམ་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་དུས་སྔ་ཕྱིར་འདོད་པ་དག་མ་ཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 
ཕྲད་པ་ནི་འདྲེས་པས་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་མའང་འདུས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་དང་མ་འདྲེས་པའང་ཡོད་ ན་ནི་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ ཆ་ཤས་དག་ཐ་དད་པས་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་གོང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དང་བསྐལ་པ་སྐད་ 

ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་པས་ན། ཕོར་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་གོ་ 
སྐབས་ཡངས་པ་ན་གནས་པ་སྣང་བའམ། རྨེ་ལམ་ན་ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་ལོ་མང་པོར་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བས་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
མེད་པས་ན་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བར་ན་དུས་གཞན་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། མེད་དུ་ 
ཆུག་ན་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ རྒྱུ་མེད་ པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མེད དུ་མི་འདོད་ན་ཡང་བརྟག་ 
པ་འདི་དག་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཆོད་པ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེ་བ་ལ་ གནོད་བྱེད་བརྗོད་ནས་ 
བསྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་དངོས་པོའམ། སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་ 
དག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཡང་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའམ་ཆུའི་རྒྱུན་ སྔ་ཕྱི་དག་ 
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པར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་བར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དཔེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་འདོད་ 
ན་ནི་དེར་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་དཔེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་དེས་ན་སྲང་མདའི་དཔེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཆོད་པ་ས་ལུ་ལྗང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆད་ལྟ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་བཀག་པས་སོ། །ལུང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་བོར་ནས་བཞི་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སྔར་ 
ཡོད་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་གསུམ་བཀག་ནས། མ་ཆོད་པར་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ་སྙྣམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདིའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པའི་རྫས་ཁས་ལེན་པའམ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ 
_. རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་བཞི་ཅར་མི་འཐད་པར་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའོ། །དེས་ན། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་དུ། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཏེ་ཞིག་ 
ལས་འབྲས་འབྱུང་ན། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གང་ལས་འབྱུང་། །ས་བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ 
ལས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེབ་སྒྱུ་མ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ 
བརྗོད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་གཉི་གས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཉེས་པ་གཉི་གར་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ལ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིས་གནོད། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ 
ནི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྐོ་བ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ན། རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
བསྐོ་བ་པོ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་ན་རང་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། གཞན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཉི་གའི་ 
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ྦ དངོས་པོ་ནི་འགལ་བ་འདུ་བས་ན་སུས་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚེགས་འབྱུང་མི་དགོས་ལ། 
འགོག་ནའང་འགལ་བ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་ཤིང་། གཉི་གའི་སྒྲའི་དོན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་བའི་ 
གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཡལ་བར་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའམ་འདོད་རྒྱལ་དུ་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉི་གས་སུན་དབྱུང་ 
བར་སླ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚེར་མའི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ནི་དཔེའང་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཚེར་མའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ནི་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
བལྟོས་པ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རེས་འགའ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་བལྟོས་པར་བྱ་བ་དེའང་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་དེ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེར་མ་ལ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་འཇུག་གོ །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ 
དུའང་གནོད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མ་ཁོ་ནར་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པས་ཡང་མི་དགོས་སོ། 
ངཱ །མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་གནོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལ་རང་ལ་སྐྱེ་བ་ 


ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ན། སྔར་ 


ཌ/¿2/ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 787 


བཞིན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ྱབ་པའི་ལྡོག་པས་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤིར་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ 
ལྡོག་པར་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་བུ་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ཡང་སྣང་བས་སོ། །ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱ་ངེས་པ་མི་འགྱུབ་པར་ཡང་བསྟན་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། $ །མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེའི་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། ། 


དེས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། རྟག་པ་མངོན་ 


པར་གསལ་བ་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །གང་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲོས། །རང་དང་གཞྲན་གྱི་ 
སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྟག་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ལུས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། ་ །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མ་ཐོགས་མེད་བཞིས། །རྟག་མི་རྟག་སོགས་དངོས་ཚོགས་མ་ལུས་བཤིག །དེ་བས་ན་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་དངོས་པོའི་བྲག་མ་ལུས་པ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་རྟག་ཉེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ 
ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ྦ ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། ¥ ཡོད་ 


` 


མེད་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཡོད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཡི་ 


༩ 


788 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/⁄ 


དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་བཞིན། །དེ་སྐྱེ་མི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནི། །དངོས་ཀུན་སྐྱེ་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུབ་ཅིང་མ་གྲུབ་པས་གདོད་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཆ་དག་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་རྫོགས་ཟིན་པ་ལས་ཡང་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་ 
པས་ན་འདི་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། 
པའང་སྐྱེ་བས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ 
པ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་གྱིས་རྟགས་གཞི་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཁས་བླངས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པས་སོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་སྙད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། 
སྔར་ཡོད་པའང་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལས་གྲུབ་པར་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །མེད་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལས་སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
གནས་པ་འགལ་བ་ནི་འོ་ན་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པས་དེ་སྐྱེའོ་སྙམ་ན། མེད་པ་སྐྱེ་བའང་ 
སྔར་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཕྱིས་ཡོད་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་དེ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སྔར་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ནི་མེད་བདེན་ཡིན་ 
པས་གཏན་དུ་བར་འཐད་པས་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ནུས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྒྱུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱགས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་མེ་གྲང་མོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ྦ ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་བས་ 


ཟོ 


༡. དེ་ཁོ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 789 
སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་ཉིད་སྤང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་སྤངས་ 
པས་ན་དེ་སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་འགལ་བའོ། ཅི་སྟེ་སྔར་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་རྒྱུ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ལ་བལྟོས་པས་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 


དུས་སྔ་ཕྱི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་བལྟོས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དུས་ཙམ་ 


དེའི་བལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགའང་མེད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུབ་པ་ཙམ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དངོས་གང་རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་སྔར་མེད་ 
པར། །བརྗོད་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འཐད། །འདིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དཔྱོད་པ་ན་ཕྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེ་སྔར་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནམ་མེད་ ྦ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་ནི་མི་སྲིད་པས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འདོད་པས་ཡོད་པར་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ྦ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་འགལ་བ་འདུ་བ་སྔ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་འདི་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ནི་འདི་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཐོས་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། $ རེམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་འགལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་འགལ་ 
བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་ཅིག་ཅར་འགལ་བ་ལྟར། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་མི་གསལ། །ལ་སོགས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པར་ནུས། །འདི་དག་ཅིག་ཅར་འགལ་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །རིམ་གྱིས་མི་ 
འགལ་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
གཏན་དུ་བར་འཐད་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་རུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 


ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དག་བརྟེན་པར་ཡང་མི་འགལ་གྱི་གཅིག་ལ་ནེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 


༤༨༩༧ 


790 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༡ཁ༠ 


འགལ་པ་ཁོ་ན་སྣེ། ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ 

ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་པ་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའམ། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ནུས་པ་དང་ 
མི་ནུས་པ་སོགས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས། ཡང་ཁ་ཅིག་རི་དང་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྟག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ ཡང་། 
གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར ་ནུས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་པོར་ མ་བྱུང་བ་ 
ལས་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་ཐ་མར་ མེད་པར་ འགྱུར་བ་ ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པས་ བསྟོན་དུ་མེད་དོ།། 

དེས་ནི་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་ཡོད་མེད་འགལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ལ་གནོད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྣད་པར་ཟད་པས་ན། དོན་དམ་པར་འགལ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྲ་བ་དང་སྙི་བ་དང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ ན་ 
དེ་དགྭ་ཀང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་པ་ནི་ མི་སྦོང་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགལ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 

རང་བཞིན་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མེན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་རྐྱེན་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་གཞན་གྱིས་ཅི ་བསྐྱེད་ ཅེས། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་སོ། 
༈ །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་བྱུང་བ་ལས་གང་བྱུང་ཞིང་། །བྲུང་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །ཏེན་ལས་ 
མེད་དང་ཡོད་པ་ཡང་། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་དེ་མི་གནས། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེས ། །མུ་སྟེགས་ 


༥༥༩༧ 
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ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་འགལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པར་དེ་སྨད་པ་གསུང་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐད་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་སྐྱེད་པར་ནི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མི་ནུས་འགལ་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་དག་པར་ན་དེ་ 
ལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་ནུས་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི་བྱ་བར་ 
ནུས་མི་སྲིད་དེ། དྲེ་བྱེད་ན་ནི་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ' །ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་པ་མི་མཚུངས་པ་ནི། 

འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཅི་སྟེ་མི་འགལ་ཞེ་ན། བདེན་ཉིད་སྔར་མེད་ཕྱིས་ཡོད་འགལ་བ་སྟེ།། 
བརྫུན་ལ་ནུས་ངེས་འཐད་ཕྱིར་དེ་འགལ་མེད། །དངོས་པོ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་འགལ་བྲ་རམ་པར་ 
འཇོག་གི །ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཟད་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་འགལ་བ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་ཇྫོབ་པ་ལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་། ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ནི་མཐོང་བས་གྲུབ་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་གྲུབ་པས། དེ་ཁོ་ནར་ནི་འགལ་བ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ན་ནི་དེའང་རིགས་པས་གནས་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ' །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པས། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པའང་ཡང་ 


དག་པའི་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདེ་དག་གི་སྐྱེབ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་བརྫུན་པ་ཁོ་ 


792 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༩༢ 


ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ ནའི་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བཏགས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པར་བརྗོད་ན་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ 
ཡང་དག་པར་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
སྐེ་བ་ཙམ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལཱ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞིས་སྟོངས་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་དམ་པར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་ནོ། །རྩོཿ ད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 

གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པ་བཞི་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོས་རང་ 
རིག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་ན། །འོན་ལོང་སོགས་འགྱུར་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་རུང་། །རྒྱུ་གཅིག་ 


གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རིགས་ 


- 09$ 


༤༥ ༤༨ 


ཙམ་བསྐེད་ན་ནི་དེའི་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དོ།། 
འོན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་གི་རིགས་མཐུན་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྗེས་ལ་སོགས་པའང་མེད་ཅིང་ཤེས་པའང་མེད་པས་ཡང་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཆེས་ཐལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་རྟག་པ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་རེས་འགའ་བར་འགལ་བས་འབྲས་ 


བུར་ཡང་མི་ རུང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་ པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་སྐེ་བ་བསལ་ཟིན་ཏེ། རྟག་པ་ 


༡༩༣ ྒ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 793 


དང་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་དགག་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ།། ༈ དུ་མས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་མི་རུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དུ་མ་མིག་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་གྲུབ་ 
མོད་ཅི་ལྟར་དགག་སྙམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་། །ལྡོག་པ་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྒྱུ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་ལ་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་དུ་ 
མ་དང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་དུ་མ་དང་གཅིག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་མོད་གཞན་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དུ་མ་དང་གཅིག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་བཀྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པ་མ་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་ཐལ་བར་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
ཀི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཞན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བའམ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །ཉེས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་ཚོགས་ཅན་ཐུན་མོང་འབྲས་གཉིག་སོ་སོ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་འབྲས་གཉིས་ལྡོག་རྣམས་འགལ། །ཉེས་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ཚོགས་པ་ཅན་ཐུན་ 
མོང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་འགལ་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ན་ཚོགས་པའི་ཚེའང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གནས་ལ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་ 
གྲངས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ 
གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་ནུས་ཀྱི་དུ་མ་ 


ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་འགལ་བ་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་ 


པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༤༥༨ ༤ ༢༤༡ 
794 བསྟན་རམ་ཆན་མ ༡ ཁ༤ 


༨༡༡༡-=༤༤༥༩ཆརོཨཿ 


རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བྱིན་པས་སོ་སོའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ནུས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་ འགལ་བ་ནི་ནུས་པ་དངོས་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་ 
སགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ནུས་པ་གང་ཁོ་ནས་རིས་མཐུན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ནུས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བས་སོ། ༈ །ཐལ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དུམ་བུར་བསྐྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་སུ་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ན་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པས་སོ་སྙམ་ན། ཆ་ཤས་མེ་བྱེད་ཐལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །འདིར་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ སུ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པར་མི་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ནེ་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། 
འདིར་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ན། ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ 
བྲས་པར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ་བ ་ཉིད་གནས་པའོ། ། །རྒྱུ་ཐ་ དད་པས་འབྲས་བུའི་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྲིས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ རྣམ ་ཤེས་ ལྡོག་ པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཆ ་ེ་ཉིད་ ཀྱིས་རང་རང་ གིས་རིས་མཐུན་ཕྱི་མའམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ རྒྱུ་ཐ་དད་ མེད་པ་ ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་ནི་ 
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རང་རང་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཏེ་ཚོགས་ནས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཙམ་མོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ཅི་སྣེ་མི་བྱེད་དེ། ཚོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྒྱུ་ 
ཐ་དད་པའང་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ལས་གཞན་དག་རྒྱུར་འགལ་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ 
གཅིག་པ་འདིར་མ་གྲུབ ། །གཅིག་གི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས ཀྱང་། །སྐེ་ན་ལྡོག་པ་ཉམས་པ་རྒྱུ་ 
མེད་ཉིད། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ལས་གཅིག་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྒྱུར་འགལ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་ 
དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྱུར་ཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རུབ་པས་ན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འགལ་བས་ན། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བྱ་དགོས་ 
པའི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པ་ལ་ནུས་པ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མར་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ལ་གཞན་ 
ཡིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ནུས་པ་གཅིག་པ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། ནུས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ནུས་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ན་གཞན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ལྡོག་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཙམ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ན། 
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ལ་ལར་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ལྡོག་པ་ཉམས་པས་གང་ཡང་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཉིད་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ 
ན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་དཀའ་བའོ།། ' དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྒྲུབ་ 
ཉིད་འཐད་ཅེ་ན། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་ 
བུའི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུའང་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
རིགས་ཏེ། རྒུ་སོ་སོའི་བྱེད་པས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དག་ལས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ནི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
ནུས་པར་རོ། །ཡུལ་ལས་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན། །རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༈ །འདེ་སུན་ 
དབྲུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་དུ་མའང་དངོས་པོར་རམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད། །དང་པོ་མི་རུང་ 
བ་ནི། དངོས་ན་རྣམ་ཤེས་དུ་མའམ་ཁྱད་པར་དག །གཅིག་དང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་ཉེས་པས་ 
གནོད། །དངོས་པོར་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་མི་དད་པའམ་ཐ་དད་པར་འདོད་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དུ་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དུ་མ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་དུ་མའང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་ 


༢༨༧༧ ྕའ ༥༨ ༤༥ 


ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟགས་པ་ཡང་ 


༡༡༩2 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 797 


དོན་མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དུ་མས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་བྱེད་པ་ 


རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྦྲོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ། ' །ཆོས་དུ་མ་བཏགས་པར་ཡང་མི་རུང་བ་ནེ་གལ་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པས་ན། ཤེས་པ་དུ་མ་དང་དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གཉི་ག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། བཏགས་ན་རྒྱུ་དབྱེའི་ཡུལ་དང་འབྲས་ཉིད་དུ།། 
མི་རུང་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དུ་མ་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ནམ་ 
མཁའི་པདྨ་ལྟར་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ནན་གྱིས་ལྟོས་པར་རྟོག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོར་ 
ྣ མ་གྲུབ་པས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུའི་ 
བྱེད་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལན་དུ་ 
མི་རུང་བས་འགལ་བ་འདུ་བ་ནི་འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། དཱ །དེས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཐ་དད་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་ཀྱང་མ་ 


༥༨ ༦༽ ༧༠ 


འདས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་སྣམ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ། །འགལ་ 
བས་གནོད་འགྱུར་མཐོང་བ་ལན་མི་རུང་། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མི་འདོད་ཀྱང་ནན་གྱིས་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དངོས་སུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཟླ་བ་དང་སྐར་ 
མ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་འདུ་བ་ལས་ཅི་ཞིག་འདས། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ 


གཞན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་ 


གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཅར་འགལ་བ་ 


༤༧༡༧ 


798 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡/ཁ༩¿ 


ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ 
ནས་བསྙོན་དུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བས་འདེ་ནི་ལན་ལོག་པ་ཁོ་ནར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དུ་མ་རེ་རེ་ 
ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ནི་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ 
རེ་རི་ལྭ་རྒྱུའང་རེ་རེ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ན་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་དང་པོ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྟ་བུས་རང་གི་རིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ་སྐྱེད་ 
པ་ནི་མང་དུ་མཐོང་བས་གྲུབ་པའོ་སྙམ་ན། གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་ནའང་ཐ་དད་དང་། །ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། 
དུ་མ་དང་དུ་མ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་མི་ 
ཟློག་གོ །གཞན་ཡང་མིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་དབང་པོའི་རིགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་འགལ་བས་ན། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་ 
དེ་མིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ནས་དང་ནས་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ནུས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དཔྱད་པས་འགོག་པ་ན་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཕོ་མིན་ཐ་དད་དང་། །དེ་མིན་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་ངེས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུར་འཕོ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་གཅིག་དུ་མའི་རྒྱུར་འགལ་བས་འདི་མི་རུང་བ་ཞིག་ན། ངེད་ནི་རྒྱུ་ གཅིག་ཉིད་ལ་ 


༡༩° དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 799 
ནུས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ཁས་ལེན་པས་དབང་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་རང་གི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་ 
དེ་དག་སོ་སོར་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྱུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ¥ །འདི་ 
དགག་པ་ལས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཅིང་གཉི་ག་ཡང་། །དེ་དང་དེ་མིན་འགལ་བ་འདུ་བས་གནོད། འདི་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་བས་གནོད་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། ནུས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
གིས་མིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ན། རྒྱུ་གཅིག་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མིག་དང་མིག་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། གཉི་ག་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགལ་བ་འདུ་བས་གནོད་པ་ 
ནི་ཡང་ན། སོ་སོར་མིག་ཀྱང་མིག་དང་མིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པ་གཉི་གར་འགྱུར་ཏེ། གཉི་གའི་རྒྱུས་གཉི་ག་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་འདོད་པར་ནི་མི་ 
ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། $ །ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་འོན་ཏེ་མིག་གིས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མིག་དང་ 
གཞན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མིག་ལས་གཞན་པ་ 
དང་། །གཞན་མིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ། །དེ་དག་མིག་ལས་ཐ་དད་ན་ནི་མིག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ན་མིག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ 
ན་ནི་མིག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པས་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མིག་གཅིག་ལས་ཐ་མེ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་མིག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་མིག་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཞེས་བརྟགས་པ་སྔ་མའི་ཉེས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། སཱ །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་བས་ 
གྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་རིགས་ན། མཐོང་བ་ཚད་མིན་གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ནི། །གཅིག་ཉིད་ 


༤༨༡༧ ༨༧༠5 ༦༤༽ ༤༥ 


འགར་ཡང་མ་མཐོང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནེ་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ལ་ 


800 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༠༠ 





ྦ སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཞིག་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར། དོན་དམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཉིག་པོ་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཅིག་མ་ 
གྲུབ་ན་དེ་བསགས་པས་དུ་མའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། མཐའ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་ལ། 
རྟག་པའི་དངོས་པོའང་ཐམས་ཅད་སྔར་བསལ་ཟིན་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་ལས་དུ་མའམ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེ་ 
བར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཟིགས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་བསྟན་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་བཞག་གི་ 
དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་པས་སྔར་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་ 
པ་གཙོར་གསུངས་ནས། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་རྟགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་སོགས་ཀྱི། །སྤྲོས་ཚོགས་མཐའ་དག་དགག་པར་ནུས་པས་ན། །རྟགས་གཞན་ལ་ནི་ 
མི་ལྟོས་འོན་ཀྱང་ནི། །སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་སོགས་སུ་ཟད། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དགག་ 
པར་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་གཞན་ཚོལ་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་གྱི་བག་སྟེ། ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་གྲུབ་ན། དེ་ 


¿“༠༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། _ 801 
བཀག་པའང་མེད་པ་གཞན་ནམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཏན་ 


མི་ཆོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་ སྡོང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་དགག་ 
པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱིས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་པ་གྲུབ་ 
ཡུངདངོསསུགང་ཏེ་བ་དང་འབིག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ 

།མི་ སྐེ མ་ཡིན་ སྐེ མིན་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བར་སོ་སོར་ 
དགག་ པ་དང་། །ཡང་དགག་བྱ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ། །དགག་བྱ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བཀག་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་དགག་པར་གསུངས་པར་ཟད་དེ། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པས་བརྟགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཀག་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
ལ་ བལྟོས་ པའམ་དགག་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ 


༢༨༧༧ ༢༨༧ ༠༠༨ 


དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ ཞེས་སོ། ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྐུར་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་ 


དགོངས་ནས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་གནས། །མེད་པ་ རྣམ་པར་ བཟློག་ཟིན་གྱི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ ན ་བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས ་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་གང་ཡོངས་ 


སུ་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ ལེན་ཏོ་ཞེའོ། །ལང་ཀར་ གཤེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་ 
པར་བརྗོད་མི་བླ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་བརྟག་གོ །གང་ལ་ཅིའང་མི་སྐྱེ་བ། །ཅིའང་འགག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གང་དག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་མཐོང་ 


༥ 


བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བརྟེན་ནས་ 


802 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༠༢ 





དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ 
ལྟས་མི་འཕྲོགས། །གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེའང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཡང་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དོན་ 


ྙྐ༥༨༥༨ ལར 


དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བས་རང་དབང་མེད་པ་ཉོན་མོངས་དག་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་མེད་པ་པར་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་ཆད་དུ་སྙིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ 
ལྟས་དཀར་ཆོས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་བར་བྱ། ༈ །ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པར་བརྗོད་ 
པས་སྨོད་པ་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་རྟོག་ཀུན་རིགས་མཐུན་པ། །སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་གྲུབ་ 
པས། །ཡུལ་གྱི་ནུས་སོགས་རྒྱུ་གཞན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །རྒྱུ་མེད་རྟག་བྱུང་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་དང་པོའི་རྟོག་པའང་རིགས་མཐུན་པ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་དཔགས་པས་ 
རྟོགས། །དེ་བཞིན་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་གྲུབ་ 
པའོ། །འདིར་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་གྲུབ་པས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སྤོང་བ་སྟེ། སྐེ་བ་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་གོམས་པ་ཙམ་ལས་འཇུག་པར་དམིགས་ཀྱི། 
རྒྱུ་གཞན་ནི་མེད་པས་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ཅི་ 
ལྟར་འགྱུབ་ཅེ་ན། །ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པའམ་རྒྱུ་རྟག་པའམ་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུབ་པ་ཞིག་ན། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་བལྟོས་པ་མེད་པས་ 
རེས་འགའ་བར་འགལ་ལ། རྒྱུ་རྟག་ནའང་རེས་འགའ་བའི་ནུས་པ་མི་རུང་ཞིང་། ངོ་བོ་རྟག་ནའང་ 
རེས་འགའ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས། 


སྐྱེ་བ་འདིའི་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མའི་ས་བོན་ཅན་ཏེ། གོམས་པའི་ 


“༠༣ ྦ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 803 


འཇུག་ཐོགས་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་དེ་དག་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དེ་དག་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །རང་བཞིན་འདྲ་ཡང་དྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྲིད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུའི་འདྲ་བ་རྒྱུས་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་དག་དང་འདྲ་བ་འཆེ་གའི་སེམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ 
པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་འཆི་ 
གའི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་པ་མེད་པའང་འགྲུབ་པས་ན། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུའང་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་དམ་པར་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་ཀྱང་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་བཀག་ནས། ཞར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྲ་རབ་ 
ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ། །གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཀུན། །འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། །དོན་བདག་འདེ་འདོད་སུ་ཡིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནི་འཁྲུལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཟད་པས། མ་བརྟགས་ 
ན་ཉམས་དགའ་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་མཉམ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དང་རི་བོང་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས། བདེན་བརྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བར་མི་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་དངོས་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 


༤ ༢༧༠༨ ༧༤༨ 


ྦ རང་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དགག་བྱ་ 


804 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༠༤ 


དང་བསྒྲུབ་བྱར་ལ་སོགས་ཅི་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སུས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ལན་ 
འདེབས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་རི་བོང་གི་དྭ་འམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ 


ྒ བསྒྲུབ་པའམ་བཀག་པ་ཅིའང་མེད་དེ། འོན་ཀུང་ཁ་ཅིག་ནི་ རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པ་བ རྒྱུད་པས་ནུས་པ་མ་ 


འཆོལ་བར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། །དངོས་ 


པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩད་དུ་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཅིས་འགྱུབ་ཅེ་ན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་ 
མོད་ཀྱང་དྲིར་ཅི་ཡོད། འདིར་ཡང་དག་པ་འགོག་པ་དང་བརྫུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཉི་ག་འང་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྫུན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་རྫུན་པ་ 
དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རྫུན་པ་དང་ཚད་མའི་ཡུལ་འགལ་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་རྟག་པར་རྟོག་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཡུལ་དེ་རྟག་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 
དེ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚད་མས་བཀག་པས། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པ་ལས་རྟག་པ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མོ་ཞེས་ངེས་ཀྱི། དེའི་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། 
མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པར་མ་ 
དཔྱད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དང་སྱོང་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་རང་དང་གཞན་རིག་པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། 
དེ་ཙམ་དམིགས་པས་སེམས་ཚིམ་པ་ནི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པ་ལྷུར་མི་གཉེར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ལྟར་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་གཞིགས་ན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་མི་འཐད་པས་བདེན་པ་མ་གྱུབ་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་བློ་སྔ་མས་ 
ངེས་པར་དམིགས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་བདེན་པར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་བརྫུན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ཚད་མ་དུ་མས་དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་ 


“༠༨ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 805 


ཀུང་བྱེད་པ་བསྡོམས་པས་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་སོ་སོ་ལ་མི་སྣང་ན་བསྡྔོམས་པས་ཅི་ལྟར་ 
ནུས་ཏེ་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་དོན་སོ་སོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་སོ་སོ་ཁོ་ན་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མའི་བློའི་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་བ་མྱོང་བས་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྡོམས་ 
པས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གནས་པ་རིགས་པས་ཞེན་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའོ།། 
འདིས་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དག་བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་པར་གྲུབ་པས་ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཚད་མ་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་གྱི་ནར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་སྤྲོས་པ་འགོག་པ་ཙམ་ལས་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ 
པས་ཡིན་གྱིས། དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མ་དམིགས་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་མེད་དེ། མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ་མ་དོན་དམ་པ་བཞེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
སྨྲ་བས་བཏགས་པ་བདེན་པ་བཀག་ནས་བརྫུན་པ་ཡོངས་གཅོད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་ཅི་འང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་རྫུན་པ་ 
དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། སྐེ་བ་དགག་པ་དགག་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ནི་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པའམ་མེད་པའང་རུང་འགའ་ཞིག་རིགས་ 
པས་གནས་པར་སྨྲ་ན་མཐར་ལྟ་བའི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དབུ་མའི་ལམ་ལས་ཐག་རིང་བ་ཉིད་དོ།། 
ཡོད་ན་ངེས་པར་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། $ །འདེ་མན་ཆད་ནི་ 
སྡོང་པ་ཉིད་གོམས་པའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྟོན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་འཐོབ་པའོ། | །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ 


པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལས། བདེན་ཞེན་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


806 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༦༠༤ 
བཟློག་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཞེན་རྟོག་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ྦ །འཁྲུལ་ཤེས་བག་ཆགས་ཡས་བྱུང་དེར་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་དམ་པས་ཡུལ་གྱི་སྤོས་ཚོགས་ཀུན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤིག་ལས་རབ་ 


༨༧ ༢༨༧ ༠༨ ༢ ༡༧༩ ༤ 


བཟློག་འགྱུར། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ྦ སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ལས་འབྱུང་བས་ན་རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ས་བོན་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྲེལ་ཅིང་། 
དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལའང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཕྱིའི་ 
དོན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡུལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། ' །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའང་ལྡོག་པ་ནི། དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་སྡུག་སོགས་སུ། །ཞེན་ 
པས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་མི་བཟད་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དང་། །སྐེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་འཁྱུལ་འཁོར་བཟློག །ཇི་སྲིད་དངོས་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ལས་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེན་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པ་ལས་བདག་དང་ 
བདག་གི་དང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་བདག་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པས་རབ་ཏུ་སྦར་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་བཟད་པ་གཙོར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འདོད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་། ས་ལ་རྩ་ 
བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ 


ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་ 


“༠7 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 807 


༤ ༤༨ ༠ 


བྲུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱོན། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །དགྲ་རྣམས་རབ་འབྱུང་དེ་ལོག་ན། །དེ་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པས་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གྲོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་དོན་ངེས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལཱ །བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་སྤང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་དང་ 
རྫུན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཞེན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཞེན་པ་ 
མ་ལུས་བཟློག་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་སྨྲའང་རྨེངས་ཆེན་ལྟ་བ་སྟེ། །ཤེས་ཆོས་མངོན་རློམ་ཞེན་ 
པར་བརྗོད་པས་ན། །ཡོད་མེད་འཛིན་ཤེས་ཀུན་བཅོམ་དེ་གང་གནས། །ཞེས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཤེས་ཆོས་ 
མངོན་པར་རླྨོམ་པ་ལས། །ཞེན་པར་བརྗོད་དེ་བདེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་ 
རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་སྔར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོག་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་བདེན་བརྫུན་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། 'ཱ མ་རིག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཡང་གཞན་དག་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ་རིག་པའང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་སྐྱེས་པ་ 


མེད་པར་མ་རིག་པ་མི་བཟློག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ། གཞན་དག་རིག་ 


༤༨༩༧ 


808 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༠༦ 


པས་མ་རིག་ཟློག་བྱེད་ན། །བློ་ཀུན་འཁྲུལ་པས་རིག་ཉིད་མེད་བརྗོད་པའང་། །མི་བདེན་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་འཇུག་མ་རིག་པ། །ཡུལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་ཟློག །བརྗོད་པ་དེའང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་དེ་མ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རིག་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཚད་མས་གནས་པ་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། ༈ གཉེན་པོ་ 
འཐོབ་པ་ཉིད་ལས་གཏཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡུལ་ལ་དཔྱོད་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པས། །རྟོག་ 
འཇུག་འགོག་ཙམ་གཉེན་པོར་སྲིད་མིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ 


པར། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཉིད་སྒྲིབ་ཀུན་གཉེན་པོར་གྲུབ། །ཡུལ་སོ་སོར་སྟོང་པར་བརྟགས་པས་བདེན་ 
ཞེན་ལོག་པ་ལས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མམ། དམུས་ལོང་ངམ་མིག་ 
བཙུམས་པ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་དེ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ན། བློའི་འཇུག་པའང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས། འགའ་ཡང་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བསྟད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་ 


མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་གྲུབ་ 


“༠༠ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 809 


པའོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 
མདཔའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ 
འཛིན་དེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམས་མི་འཇིག །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱིར་ཡང་རབ་འཁྲུག་པ། །ལྷག་སྤྱོད་འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེས་བརྟགས་གང་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིང་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། 
འདི་ལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས། །འཇུག་པས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཙམ་བཟུང་ནས་ནི། །གཉེན་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤོང་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །རླག་བྱེད་མ་རུངས་དགྲར་རྒྱུར་རྒྱང་རིང་དོར། །དོན་ 
འདི་ལ་སྲེད་པའི་རོས་བཀོལ་བས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེང་སྤྱོན་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བར་ 
ཞུགས་པ། ངན་རྟོག་གི་དུག་ཆུ་མི་བཟད་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ 
རུངས་པར་བྱེད་པ། ཨ་མ་ན་སེ་བ་དང་སེམས་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ཁའཆེ་བའི་མི་བླུན་པོ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དག་གིས། མུ་ཅོར་སྨྲ་བས་བརྫུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་བསྒྲེང་བ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུ། སོང་པའོ་ཞེའམ་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེའམ་བློ་འདས་སོ་ཞེའམ་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དྲན་པ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཞིག་འགོག་ 
པ་ཙམ་གྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོས་བློ་རྩོམ་གྱིས་བཞག་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་དྲན་མེད་དང་བློ་འདས་དང་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་བའི་གཉེན་པོར་བལྟ་བས། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་སྟེ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙིགས་མེད་པས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་འཛེམ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་བོར་ནས་ཉམ་རངས་དང་ 


 འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 


810 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༦2༠ 
ཚུལ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་བས་ཆེས་མ་རུངས་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཐོས་པར་ཡང་མི་རུང་ན་བསྟེན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ 
ལྟར་འཆོས་པ་སྤེལ་བ། རང་ལོག་ལྟའི་དགྲ་མི་བཟད་པས་བཅོམ་ནས་བློ་དམན་པ་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་ 
ཀྱིས་འཇོམས་པ་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆུད་གཟོན་ཅིང་རྣ།་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བའི་ཤེས་པའི་ 
མིག་བསྒྲིབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཀག་སྟེ་ངན་འགྲོ་ཐག་ཐུག་གཡང་ས་མི་བཟད་པར་ལྟུང་བའི་ 


སྒོ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ 
ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། འདེ་དག་གི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་མམ་ཆ་ཤས་ཙམ་དུའང་ 
མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་མི་འཇིགས་པའམ་བཏང་སྙོམས་མཛད་པའི་ 
གནས་མེད་པས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པར་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་ཅིང་བཟློག་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་བཟློག་པར་ 
དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འང་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་མཐོང་། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ 
ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ 
ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་བསྟན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་བཟང་གི །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དག །མཁས་ལ་རུང་ 


༤༦ ༢༧༠༨ ༢༨༩༧ 


བ་མ་ཡན་ན་ཞས ་བྱ་བ་སོགས་པས་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 


“22༡ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། _ 811 
དང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཏབ་པའོ། །ཡང་མདོ་ལས། རི་རཔ་རི་བོ་ 
ཙམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་ 
བཏགས་པའོ། །ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དེ་དག་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞི་ 
ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཆེན་ཏེ། །སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་། སའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ 
ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱེད། །མེ་སྦྲུལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ 
ཀི། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ 
ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་ 
བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་རྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་ 
འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ལ། །གང་དག་བསོད་ 
ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་ནས་ཀྱང་གོམས་པ་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབད་པ་མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན་སྙུག་པས་བསྟར་བ་ 
དང་བཅས་པར་བགྲོད་པ་ལ་བལྟོས་ལ། དེའང་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གོང་ནས་ ྦ 
གོང་དུ་མཐུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདི་དག་ནི་ཡ་ང་བའི་ལས་བརླང་པོ་ 
ཉི་ཚེ་བསག་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཞུགས་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་མནང་མེད་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་བསྲེག་ 


ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་གང་གནོད་པ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་མཐའ་མི་མངོན་པར་འཁྱམ་པར་ 


༩ 


812 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༡༢ 


འགྱུར་བས་ན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨི་བ་ན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱས་ཀྱི་གནས་དང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ 
བལྟ་བས་རང་ཉིད་དེ་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་དོར་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པའོ། གཱ །གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྣོར་བ་ 
ཐབས་བཅས་པས། །ལེགས་བསྒོམ་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་བྱས་ནས། །སྒྲིབ་ཀུན་ 
ངེས་སྤངས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་འགྱུར། །དང་པོར་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བསམས་ཤིང་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་བསྒྲིམ་པ་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐུ་སྨིན་པ་ལས་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་འབྱིན་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་ 
རབ་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། 
| །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདིས་ནི་དོན་དམ་སྣང་བ་ཀུན་བྲལ་ 


“༡༣ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 813 


༥༣༡༧ ༨ 


དང་། ། ་མའི་སྟོང་པའི་ཚུལ་གཉིས་རབ་ངེས་པ། །ཟབ་མོ་ཐོས་བསགས་རིགས་པ་ངེས་བསམས་ 
པས། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་ཐོབ་ལན་མང་དུ། །གོམས་པའི་མོས་བརྟན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །ཤེས་རབ་ཉི་མས་པད་ལྟར་རབ་རྒྱས་འཐོབ། ྦ །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལྟར་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསམས་ཤིང་། རིགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅོམ་པས་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྙེད་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
སྦྱངས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ཤེས་ 
རབ་ཉི་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནུས་པ་ 
འཕོགས་ཤིང་སོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའོ། ༈ །དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་ནི། སྟོང་བཞིན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཁྲུལ་བར། །རྟོགས་པས་ལས་ 
འབྲས་ངེས་ལས་ཕྲ་ལའང་བསྒྲིམ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟེན་པོའང་ 
གདོད་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་བག་འཁུམས་ཤིང་དགེ་བ་ཕྲ་བ་ལའང་གཙིགས་པོ་ཆེར་འཛིན་པས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པར་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱང་། མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུག་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཁྲུལ་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་པས། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་མི་སླུ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ སྐྱབས་དང་བླ་ 
མ་ལ་དང་བའི་དད་པ་བརྟན་པ་ནི། དོན་འདི་སྟོན་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དང་། །འདི་བརྗོད་གསུངས་ 
ལམ་ལེགས་བསྒྲུབ་ཚོགས་མཆོག་དང་། ལེགས་འགྲེལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་དད་བརྟན་པས། 


བསྲན་རིམ་ཆེན་མོ། “༡༤ 
814 སྟན ན་མ། 


སྟོན་པ་གཞན་དང་ལུགས་གཞན་རྩ་བཞིན་འདོར། དོན་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པར་གྱུར་ 
པ་ན། འདི་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་འདིའི་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ལམ་ 
ཆོས་དང་། ཆོས་འདི་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་། འདི་ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དང་ཐ་མི་ཕྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འདི་ལས་ 
དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་རྟེན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིག་ཅིང་། སྟོན་པ་གཞན་ 
དང་ལུགས་གཞན་ལ་ནེ་གསོག་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོན་པ་གཞན་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ 
བསླད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ངན་བླུན་པོ་ལའང་གྲགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་པས་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། བློ་མིག་ཆུང་ངུ་ 
དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བན། གདོད་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་ 
དགེ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་རིམས་ནད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་མི་ཟད་པ་འདྲེན་པའི་གཞི། བསྲིག་པ་དང་བཅད་པ་དང་ 
བདར་བ་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ། 
གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་འགྱུར་བའི་བག་ཀྱང་མི་བསྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་ 
པ་སྟོན་པས་འཁོར་བ་ན་མ་འདྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པའི་དམིགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མོས་པར་མི་ནུས་ 
པས་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པར་ 


༢༨༧ ༤༨༥༨ ༥ ༢༧ ༨༧ 


འདྲེན་པའི་རོ་གཅེག་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཔའ་བའི་གོ་མཚོན་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༦༡༽“ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 815 
བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་མི་ཞུང་བར་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་སའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་མཐར་སོན་པ་ན། ཚུལ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་རང་ འབྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སུ་རིག་ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་དེ་གསུང་བས་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་ གྲགས་པ་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཅོད་པན་གྱི་ 
ྦ ཕྲེང་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བཅོས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་ མ་ཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག 


༥ ༥༨ ལར 


པའི་ དད ་པའི་ཤུགས་ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ང ་པར་ མི་བྱེད་ དེ། འདེ་ནེ་ངེས་པར་ སྐེ་བར་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པའོ།། 
གལ་ཏེ་གསུངས་རབ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པས་ སྦྱར་བ་ 


༤༥༤༧ ༤6 


ན་ལ། དེའང་ཡང་དག་པའི་དོན་ གྱི་སྐུ་མ་ ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ར་ འགྱུར་ ཏེ། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མོས་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙྣམ་ན། འཁྲུལ་པ་དེ་སྤང་བ་ ནི། 
ས་སྐུའི་ དབང་གིས་དད་སེམས་གཞི་ལ་ནི། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གཟུགས་སྣང་དོན་ཆེན་ 
བསྒྲུབ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོནཔའི་དེཁོ་ནའི་སྐུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ཅན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་ བདག་པོ་ལས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་ སྐུའི་ རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློས་དད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ལེགས་ 
བསགས་པས་རེམ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དག་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར་བས་ན། 
པི་ཌཱུརྱ་ས་ལ་བྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལྟར་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས། ལས་ 
དང་པོ་བ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བདག་པོ་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གཟུ གས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཟླ་མ་ལ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་དད་པར་བྱའོ། 
༈ །ལམ་ མ་བསྒྲུབ་པ པར་འདོད་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ནི། བདག་གཞན་མཐའ་དག་མ་རིག་ 
ཐིབས་ཆེན་གྱིས། །དེ་ལ་ལོག གཞུགས་ མི་འོས་རབ་ བསླུས་ ཏེ། །ཉམ་ངར་ ལྕུང་ རིག་དེ་སྤོང་ལམ་གྱིས་ 
ནི། ༈བཟང་པོའི་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ སྒྲུ ་བརྩོན། །བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད སླུ་བར་ མི་ 


༧» ཌོ - 2 


༦: 


816 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༡༠༤ 


འོས་པའི་མ་རིག་པས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསླུས་ནས་གཟོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བས་ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཉེ་ 
ྦ བར་ཞི་ཞིང་བཟང་པོའི་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་བསྟེན་པའི་འབད་པ་དྲག་པོས་རྩོལ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་གནས་མེད་པ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་ནུས་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཱ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ནི། དོན་འདི་བལྟ་ལ་དམུས་ལོང་གྱུར་པ་ཡི། །འགྲོ་མང་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གྱུར་པའི། །གཞུང་ལ་འཆེལ་བས་མ་རུངས་གྱུར་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བ་མི་བཟད་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྐེ། སྤྱིར་དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་མངོན་ཞེན་གྱི་གདོན་མ་རུངས་པས་ 
ཟིན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫབ་ཡ་ང་བར་བྱིང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུའང་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ྦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉུང་བར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་གཏན་ལ་ཕེབ་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྗིད་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པས་ན། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་འཕེལ་ན་བུད་ཤིང་ 
བསྟན་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྔང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་བ་དང་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དགྲ་མ་རུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆུ་བུར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ 
ཞིང་རང་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་རྣག་ཅན་འགའ་ཞིག་གསོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཤིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པ། གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ས་བོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པས་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྣམ་སྨིན་ 


ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མང་དུ་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་ལ།། ྦ 


¿2 དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 817 


སྒྱིད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་གཞན་དགྲ་དག་གཏི་མུག་གིས། །ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྨོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་བས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
མཐོ་རིས་འགྲོ། ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཏི་མུག་གང་གིས་བསྒྲིབས་གྱུར་ 
ཅིང་། །གང་ཞིག་ཡང་དག་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་བདེ་བ་ཡི་འགྲོ་བའང་མེད། །ཐར་པ་མེད་པ་སྨོས་ 
་དགོས། །གནོད་པའི་ས་བོན་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་མཐོང་ནས་ནི། །ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བ་ 


པོ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེར་མི་འགྱུར་ཅིའང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 


°? 


འདི་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་པ། །གང་འཁོད་དེ་དག་ལ་ནེ་ཡིད་མི་སྡང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཉེར་འཇོག་པ། །འདེ་ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ནི། །དེ་ཡང་འགྲོ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་སྲིད་མཚོར་བདག །བོར་མོར་སྐྱོང་བའི་མ་ 
རྣམས་ཡལ་དོར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐར་ལ་མེ་འོབས་འཇིགས་ལྟ་བས། །འགྲོ་ལ་མཉེས་གཤིན་སྐྱེས་ཆེན་ 
ལྷག་བསམ་འཐོབ། །བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཟད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ས་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཁོར་མོར་འཁྱམ་པ་ན་བདག་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོང་བའི་མ་ལ་སོགས་པར་རེ་རེར་ཞིག་ཀྱང་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཤ་སྟག་པས། 
དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་སྤྲོ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བཟང་པོའི་གནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདེ་དག་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆུང་བར་བྱེད་ན་ 
ནི་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ག་ལ་རིགས་པས་སྤྲོ་བ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློའང་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ། 
'ཱ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཡང་འགྱུར་བ་ནི། ལམ་མཆོག་གཟུད་པས་དེ་དག་བསྐྱབ་རིགས་ 
ན། །གནས་འདིར་བདག་ཉིད་དམུས་ལོང་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
གནས། །ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་སེམས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་འགྱུར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 


༤༥ ༤ ༤༨ 


ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རེ་ཞིག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཟད་པས་ལམ་དམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཁོ་ 


818 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “2༦ 
ན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གནས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལས་ནི་རང་ཡང་རིང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་དབང་བར་ 
མ་གྱུར་པས་རང་ཙམ་བདེ་བར་བྱ་བའི་མཐུའང་མེད་པས་ན་འདམ་ན་གནས་པས་འདམ་ན་གནས་པ་ 
འདམ་ནས་གདོན་མི་ནུས་པར་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཤིང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་ཆེད་ཁོ་ནར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་འབད་པ་ངེས་པར་འཇུག་པའོ། ' །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་ཡི་རྗེས་མཐུན་ལམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན།། 
ལེགས་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དེ་ཏིང་འཛིན་དང་། །མི་རྟག་རྗེས་དྲན་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
རྣམས། །ཉོན་མོངས་མགོ་ནི་གནོན་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ཙམ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟོན་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཟད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
བྱམས་སོགས་རྨེངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ 
གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ 


ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ' །དེའང་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་ 


“༡༩ དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 819 
བ་ནི། འདི་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་ལ་ཅི་ནུས་འབད་བཅས་ 
པས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་གོམས་བྱེད་པ། །ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་དམ་པར་རབ་འཇུག་ 
པའོ། །བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དེའང་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཉིད་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཤེས་པས་མ་ཞེན་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡུ་བ་ལ་འདུན་པ་བརྟན་པས་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་ལྗོད་པས་ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། མཉམ་གཞག་དང་ལྔང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ། 
' །ཐབས་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་འཐད་པ་ཡིས་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྡོང་ལ་མཆོད་དང་ཕན་ 
འདོགས་སྦིན་སོགས་བྱེད། །མེད་དང་ཡུལ་མིན་མི་དམིགས་མི་རུང་ཟེར། སྡོང་པར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །འཁོར་ 
གསུམ་དག་པ་ཉིད་ལས་རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་ཞིང་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། སྡུག་ཕོངས་པ་རྟེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། དངོས་པོ་གང་འོས་ཤིང་ 
འབྱོར་པ་དག །དང་བ་དང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། སྤྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མི་དམིགས་པས་ནེ་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། མེད་པས་མི་དམིགས་ 
ན་ནི་རང་གི་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་སོ་ 
སོར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་ཡང་དམིགས་ལ་སྦྲིན་པ་པོས་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པས་ཐམས་ཅད་ 


ཤེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ' །རྩོད་པ་འདི་སྣང་བས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ སྒྲབ ྒ 


༤ བྲ ༢༧༧ 
820 བསྟན་རམ་ཆན་མ། -4༢༠ 


པའི་ 'ནུས་ པ་དགག་ཅིང་དམིགས་མེད དཀྱི་བསྒྲུབ་ པའི་ནུས་པ བསྒྲུབ ་པ་ནི་། དག་དང་མ་དག་ རྒྱུ་ལས་ དེ་ 
ལྟ་ཡི། །འབྲས་ འབྱུང་ ཉིད་ཕྱིར་དམིགས་བཅས་ སྦྱིན ་སོགས ་ཀུན། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གིས་ བསྒྲུབས ་ཕྱིར་ 
སྟོབས་ཆུང་ལ། །མི་དམིགས་ལྡོག་པས་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་ལྡན། །གཉི་གའི་ཁྱབ་པ་ནི། དྷེ ཀུ 
དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 

སློང་ངན་པ་དང་བཟང་པོས་ སྦྱར་བའི་ ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་ པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ ས་བ 
དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ནུས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ 
ྒྱའིརྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར། ། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ རྒྱའི ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སྲུ་བྱེད་ པའོ།། 
གཞན་དུ་ན ན་རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་ངེས་པ་མི་གནས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་དོན་གཏེར་ནི་ སྟྱེན་ པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་ བསྒྲུབ པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ལ་ ནུས་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པས་ སྦྱིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ བསྒྲུབ་པ་ནི་ འབྲས་བུ་དམ་པ་ནུས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསླང་བས་ རྒྱ་དམ་པ པས་རབ་ཏུ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་ས་ 
བོན་ གྱུང་ པོའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཅིའང་མེད་པས་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་མ་གྲུབ་པས་ན་རྩོད་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ ནུས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་ 
པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་ 


པའི་མིའང་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་ ལྟར་ནི་དངོས་པོར་ ལྕུང་བས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བའི་བྱང་ 


ཀོ 


¿2༡ དེ་ཁོ ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 821 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ 
བ་ལྟར་ནི་དངོས་པོར་མ་ལྟུང་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། ¥ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཐད་པ་ཉིད་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་རིགས་པའི་སྲབ་ཀྱིས་ 
བསྡམས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་བགྲོད་པའོ། །ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའི་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟེན་ཅིང་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ 
ངེས་ནས། ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་རྟ་ཁ་ 
བསྔམས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་བཟུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བས་སོ། ཉ༈ །ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལས་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པས་ནི། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཏེ། ཉི་ཚེའི་སྟོང་ 
འཛིན་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་དང་། །གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་སྨྲ་གླང་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དམ་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྒྲོགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
ཆེན་ཏེ། སྨྲ་བ་ངན་པ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཆེན་པོའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨེངས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྡོངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ 
སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ །སྟོན་པ་ 
ྦ འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བས་ནི། དེ་ཕྱིར་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསེ་རུས་ཀྱང་། །མྱོང་མིན་ཁྱབ་ 


༢༤༩༧ 


. འཇུག་དབང་སོགས་ཅི་སྨོས་པས། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་ཐུབ་ཆེན་ཉིད། །གསོལ་ལས་ཀུན་ 


_ 822 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༢༢ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྟག་དགྱེས་རོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཟིགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ཀགྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་རིགས་པས་གནས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དག་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོངས་པས་ཉི་ཚེ་བ་ 
མ་ཡིན་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་ནི། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསོལ་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྤངས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས། དགྱེས་པ་མཆོག་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་ཅི་བདེར་མངའ་བསྒྱུར་བས་ནམ་མཁའ་ཆེན་ 
པོ་ལྟར། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པའོ། ༈ །ཚུལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
. པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་བློ་ཆེན་དང་པོ་ཉིད། །དོན་དམ་རྣམ་ངེས་བརྩེ་བས་སྤྱོད་མཆོག་ 
བསྒྲུབ། །དད་པས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་དམ་པ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ 
བརྩོན། །འདི་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་དང་པོ་དེ་ 
_ཅཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པར་ 
འཁྱམས་པ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། ཚུལ་དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ 


ལའང་མ་རག་པར་ཆས་པས། འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པས་འཇུག་པའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


བླའ་མཐ་ཆུངབདག་ནིའབྲས་བུལ་རེ་བའིཡད་ཆན་པོས་དངཔོར་སེམསབསྐྱེདཔ་དངབསླབཔ་རེས 


¿2༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 823 
རགགཀགགསགསགནགནཀེེ ཀཀ ཀག ཀྲ|ྔ&#&ྲ༅ཚླཀྤཀྤྨྲླྲླྲླ། ༧ ------------------------------- ༨༨ ༡༨༤༨ ༡ ༡༤༨༡༠༨༠----༩༠༤པ༢༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤པ༤༤༤ར༥པ༠ྩ༤པཔལ༤༤༠༠༠༠ར༠༥༤༠༠ལ༤པ༤པ༤༠ར༠པལག༤པར༠པལ༠༠ལར༤༨པ༠པེསགཔ༤ར༤༤༤༡ རརར ས་འས་པསསསསསསསས་པསགསསགསས 


སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བློའི་མཐུ་བསླངས་ཏེ་བདག་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་བའི་རིམ་པས་ 
འཇུག་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་ 


པར་བལྟའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ད་ཁ་ན་བསྒམ་པ་ལ་འཇུག་ 


པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 


ལཱ །དེ་ལྟར་སྦྲོད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་པོ་སྤྲིར་གཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ 
ཚོགས་མང་ལེགས་བསགས་པས། །ཡོངས་སྨིན་ཆོས་དབྱིངས་མོས་པས་སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ཉིད་ 
མངོན་གྱུར་གོམས་པས་མི་ཤེས་པའི། །དྲི་མ་རིམ་སྦྲངས་གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །སྤྲིང་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དང་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་དག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལམ་ལྔར་གསུངས་པ་སྟེ། 
དང་པོར་རིགས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་པ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས། གཙོར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པ་ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་བཞི་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ྦ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་མཐོང་བས་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་སྒོམ་པར་གཙོར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ 


༥༥༨༤ 


ལས། ྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏི་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་གཏེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལམ་ 


བསྲན་རིམ་ཆེན་མོ། “2༤ 
824 སྟན ན་མ། 


དང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འོག་མར་སྟོན་པས་ན་འདིར་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཕོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འགོག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་བལྟའོ། དཱ སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གླི་ 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ 
བརྟན་ལས་མི་དམིགས་པའི། །ལྟ་བས་ལེགས་སྐྱར་བསླབ་ཚོགས་ཇི་སྐད་སྔར་བཤད་རྣམས། །དད་ 
སོགས་དབང་པོར་མ་གྱུར་ལྔར་བསྡུས་ཐར་པ་ཡི། །ཆ་མཐུན་དགེ་བར་རབ་བརྗོད་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ ྦ 

བཞག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བརྩེ་བ་ཅན་དག་གིས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ ྒ 
བསླང་བ་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྦྱར་བ་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བར་མཐའ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་པར་སློབ་ ྦ 
པས་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་གསོག་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའང་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐར་ 
པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་ཤིང་ 
དེར་གཏད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐྱུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཞེའམ། 
འདི་རྫོགས་པ་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བས་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་སུན་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 


“༢༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 825 


དང་རྗེས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ ང་བསྒྲུབ་ པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
ལ་སོགས། །ཡང་དག་ སྒྲབ ལ་མཁས་པ་ནི། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཉིད་ དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོར་མ་གྱུར་པ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་སློབ་པ་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དམིགས་དད་པ་ དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །སྦྲིན་ སོགས་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བརྩོན་ 
འགྱུས་དང་། །རྣམ་པར་ མི རྟོག ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ དང་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
_ སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་དང་། །ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བརྟན་པོས་ལམ་ 


གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 


པའི་མཐའ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་མཚམས་ 
ཡིན་པས་ན། བཟང་བར་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ།། 
བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་བྱས་པའི་དགེ་བ་མི་མཐུན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟོབས་ཅན་ནོ།། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ ཉན་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟློག་ཀྱང་ མི་ཟློག་པར་འཛིན་ 
པའོ། །ཁྱད་པར་ དུ་འགྲོ གོ་བ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་དེ་དག་ མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 


༤༨་ ༥༨འ༽ 


པས་ ཡོན་ ཏན་ཆུང་ངུས་ ཆོག་ པར་མི་ འཛིན་ པའོ། །ཐེག་ པ་ཐུན་མེང་བའེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ གསུམ་ དང་། 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཐབས་བཅས་རྟེན་བཅས་བྱེད་དང་ 
བཅས། བདག་གཞན་འབྱོར་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་ 
དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་ 
སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་སྤེལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །དད་ལྡན་གཡོ་ 


826 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༦2 
མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་འགྱུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་ 
དང་། །སྦངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་ 
དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་ 
བལྟའོ། །དེའང་བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ།། ༈ ཡང་གཞན་གསུམ་ནི། དེ་ལས་གཞན། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བརྩོཿ ན། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐར་པའི་དོན་བརྩོན་དགེ་ 


༢༧ ༥༢༧༥༤༠༽ ༠ ༢༨༧༥༠༽ ༤༥ ༨༧ ༤༥ ལར. ༨༧ 


ལ་བསླབ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་ 


དང་བཅས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྡན་པའོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་དཔྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ' རྒྱལ་ལ་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ལ་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་བགྲང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་མཉམ་པས་ནི་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་འདོད་པའི་དམིགས་པ་བསྐོམ་པའོ། །ཐར་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་དགེ་བའི་གཞན་ 
ནི་དད་པ་དང་མོས་པ་ལྷག་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཐོས་པ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡང་དག་པར་ཐོས་ 
པའམ། འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་བལྟས་ཤིང་དཔྱད་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དོན་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པས་དཔྱོད་པས་དོན་དེའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་ ྦ 


༢༨༨༧ ༤༨ 


གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 


¿༢0 བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ ། 827 


སྦྱོར་བ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་གནས་གཙོར་གྱུར་པ་དང་། གཉི་ག་མཉམ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཚོགས་མང་པོ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསགས་པས་ཉེ་བར་བརྟན་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། 
༈ །གཉི་གའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་པ་ 
ཡིས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྫོར་བས་ནི། །གང་གིས་བསླབ་གཞི་གང་ 
དང་གང་གསུངས་མཐའ་དག་ལ། །ཅི་ནུས་རིམ་གྱིས་འབད་པས་རབ་བསྒྲིམས་ལེགས་བསྒྲུབས་ 
པའོ། །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་གང་ཟག་གང་ལ་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་བསླབ་པ་གང་དང་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་དག་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྦོར་བས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ནས་ཅི་ནུས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། 'ཱ །དབྱེ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། ཚོགས་མ་བསགས་སོགས་གསུམ་དང་སྐབས་སུ་གཏོགས་སོགས་བཞི། །ཚོགས་དང་ 
སུན་འབྱིན་ཐར་ཆ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སའོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་མ་བསགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་ 
ངེས་འབྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ་མ་བསགས་ 
པའང་ཡིན་པ་ནི་འབྲིང་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་ 
སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ ྦ 
བྱ་བ་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའོ། །ལྷག་པར་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དད་པ་དང་མོས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ངེས་འབྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐེ་བའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 


༢ ༤ ༤༧༤ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་གཏེན་པོ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་ 


༨༧༩༧ 


828 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿2¿ 


སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ བྱེད་པ་ནི། འདིས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། གཏེ པོ་བསྐྱེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྣད་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ 
འབྱེད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སོ།། ༈ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་དང་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྡུས། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ 
ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྩོལ་བ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཙོ་ཆེར་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལས་དང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་འཐོབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་ཚོགས་རྒྱས་སྣོད་གྱུར་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྡོམ་བརྟན་ཡང་དག་ལྟ་སྦྲངས་ཐོས་བསགས་སྒྲིབ་སྤོང་ལ། །གཞོལ་གྱུར་དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དམ་པ་མངོན་བསྐྱེད་རྗེས་བསྟན་འཐོབ། །འདིས་ནི་ 
གདམས་ངག་དེའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན་སྡུག་པ་བསགས་པས། 
མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་ 
དུ་བུང་པ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱས་པ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུའང་ཐོས་པ་མང་དུ་ 
བསགས་པའི་སྟོབས་ཅན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་སེམས་དགེ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དུས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་བསྒོམ་པ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ ྦ 


༤༨༧༡ ༤ ༨༧ ༤༧༧ 


ཆེན་པོའི་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའོ། །དོན་ནི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་སྒོ་ཞེས་ 


“2༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 829 
བརྗོད་པ་ལམ་གོང་མ་དག་སྟེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གདམས་ངག་འདི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
འཆད་དོ། །ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ལས་ཐོབ་པའོ། །དགོས་པ་ནེ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལས་ཞི་ 
གནས་དང་ལྕག་མཐོང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ།། 
རང་བཞིན་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པའང་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བརྗོད་པ་ 
དག་གོ ༈ །སྦྱོར་ལམ་དངོས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ངེས་འབྱེད་གནས་ 
སྐབས་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཉིད་སྱོར་ལམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་སྱོར་བའི་ 
ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ལས་སྦོར་ལམ་དུ་བསྟད་དུ་རུང་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྟེ། དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །སྔར་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བྲས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའོ། །འདི་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནེ་དྲོ་བར་གྱུར་པའམ་དྲོ་བར་གཏགས་པ་ཞེས་ 
བྲ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྡུས་པས་ནེ་དྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའམ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ 


ཡིན་པས་ན་དྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་དྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ཞིང་ཆད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྩེ་མོར་ 


༤༧༧ 


830 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿32༠ 





ཕྱིན་པས་དང་། ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། 
ཆེས་མཆོག་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པས་ 
དང་། དེ་བརྟན་པས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྫོགས་པས་དང་། འཛིན་པའམ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་མེད་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ངེས་འབྱེད་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡོངས་ཚོལ་བཞི་ལས་གཟུང་མེད་སྣང་བ་ནི།། 
ཐོབ་དང་དེ་ཉིད་རྣམ་འཕེལ་ཡོངས་ཤེས་བཞིས། །རྣམ་རིག་ཙམ་ཞུགས་དོན་མེད་ངེས་བརྟན་དང་།། 
འཛིན་མེད་ངེས་ལས་དེ་མ་ཐག་པར་ནི། །གཉིས་མེད་མངོན་གྱུར་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།། 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །འདི་བཞི་ཆར་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་སོན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞིས་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཐ་དད་པའི་མངོན་ཞེན་སྤངས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཙམ་སྣང་བར་ 
ཟད་ཀྱི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལས་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཟོད་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ནི་དྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་དོན་ 
དུ་མི་གནས་པའི་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པ་རྩོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བའི་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཁོ་ 
ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ 
མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མ་བརྟགས་པའི་མཐོང་བ་ལ་སྣང་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྙྣམ་པའི་ 


༤༨༥༤༽ ༤༨༽ རེ་འ 


དོགས་པ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ནུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཤེས་པས་དེའི་རིགས་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ 


“2? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 831 


པར་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་པ་རྫོགས་ཤིང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཙམ་ལུས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བདེན་པའི་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་སོ། །དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་རགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་སྤངས་ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གོང་དུ་སེམས་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་ 
འཇོག་གོ །དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་འགགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་འགགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁྲུལ་པའི་སར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྦྲང་རྩིའི་ 
སྦྲང་བུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ཞི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ 
བའོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞན་པ་རྨོངས་རྟུལ་བ་དག་ལ་ནི་སྦྲང་བུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་མི་གསལ་ཞིང་ 
འགགས་པ་འདྲ་བའང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་དཔྱད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྩོལ་བས་འཛིན་པའང་ 
མེད་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་འཇིག་པས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གནས་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་སྤྲོད་པའི་སའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུར་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 


༢༨ ༢༧ ༢༡༧ ༤༨ 


རྟོག་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ 


832 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༣༢ 
ཤེས་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པས་ན། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཅེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དང་པོར་གང་ཟག་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ན། དེའང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་བཅས་ཉིད་གོམས་པས་དོན་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་དམ། རྟོག་པ་ལམ་དུ་མེ་རུང་ན་དེ་ 
གོམས་པས་ཀྱང་སླར་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། དེར་ནི་གོམས་པ་བརྟས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བ སྐེད་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཛིན་པ་འགོག་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་རྟོག་གོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འཐད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་སོ། 
ཚུ །བ་ཏུ་དབྱེབ་ནི་དྲུག་སྟེ རྗེས་མཐུན་ཁྱད་པར་རབ་ ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །གཞན་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་ 
གཅག་དང་ལྷན་ཅག་པའ། །རརྫས་སུ་མཐུན་པ་པ་ན་དྲད་ཀྱ་སྒྲའ་དན་དང་ལྡན་པ་ལས་ས། །།ཁྱད་པར་ 
་ནིདེཉིད་འཕེལ་བ་རྩེ་མོའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པཔནི་དེའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའོ།། 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་པ་དེ་གསལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ 
གཉིས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ 
༈ །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་ནི། དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྣམ་གནོན་གཉེན་པོ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་མོས་སྤྱོད་ས་ཞེས་བྱ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་ 
བཟོད་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མན་ཆད་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པར་ཟད་པས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ༈ །བྱེདད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


“2༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 833 
ཕྱོགས་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔ་དག་དང་ལྡན། བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
འདྲེན་པར་ནུས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེམ་གྱིས་སྣོར་ 


བའི་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་ཡང་བརྗོད་པའི་ལམ་སྟོབས་ལྔ་ 


དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དང་། །བརྩེ་བས་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་བདུན་གྱི་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཁྱད་འཕགས་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ཆར་ལ་ 


ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གྱུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་འཇུག་པའི་རིམ་ལས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ། །དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ནི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ 
དོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནི་གང་ཟག་མེད་པ་ཙམ་མོ།། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ནི་རང་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཙམ་ལ་ནུས་པར་ཟད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཕྱིའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་ལ་ལ་དམན་པར་ཟད་དོ། །སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེས་ལ་འདི་དག་གི་མངོན་དུ་རྒྱུ་གང་གིས་མང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོ་མེད་པས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༤༦༨ ༢༨༧༧ ༢༥༤༨ 


རོ། ༈བརྩེ ་བས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་དག་ལ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 


༤༩༧༧ 


834 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༣༤ 
_ སོགས་པས་གཞན་དོན་ཉིད་གཙོར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་ནི་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བས་རང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་ཁོམ་པ། །སྤངས་སོགས་ཉི་ཤུ་མི་ལྡོག་རྟགས་སུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་ 
འབྱེད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དག་གོ ༈ ལམ་གཉི་གའི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་འདི་དང་། འདིར་ 
བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ལ་རྟགས་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྩེ་བའི་བསམ་དང་སྙན་སྨྲ་བསྟན་པ་དང་། །ལག་རྐོང་དགོངས་པ་ཟབ་འགྲེལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་འཛིན་མོས་ཐོབ་མི་སྐྱོ་དང་། །ཟང་ཟིང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལེགས་ 


སྐྱོང་བའོ། །བསམ་པའི་རྟགས་བརྩེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས་ཅི་ནུས་ 
ཀྱི་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས་རང་དོན་གྱི་ནི་བསྟན་པ་སྟེ་དཀའ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་སི་སྒུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བསྲན་ཐུབ་པ་དང་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །འདུན་པར་བྱེད་པ་ 
ྦ ནི་ལག་རྐྱོང་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་སྦྲིན་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱེན་པས་སོ།། 
གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 


དང་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་དགོངས་པ་ཅན་བརྟག་དཀའ་བའི་ཆོས་ངེས་པའི་དོན་ 


གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རྩ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 


༦༣༣“ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 835 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའོ།། ¥ ཕྱོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་འཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་མཐུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་སོགས་དང་། །ལེན་ 
པས་ཐོབ་སོགས་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམ་བཞིས་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ །རབ་བྱུང་ 
དགེ་ལེགས་མང་པོས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཉན་དོན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། རང་བྱུང་གིས་ཐོབ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ 
_ ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ྦ དག་གི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་བྱ་བ་ལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་སང་བ་བསལ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྨིན་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་བཞིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་དོན་ལ་འཛུད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ལ་རྟོག་པར་མཁས་པས་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ནའང་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
འཆོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་པས་ 
ནི་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ 


༨ ༤༤ ༤༨༧༧ 
836 བསྟན་རེམ་ཆེན་མོ “2༦ 


-༡༨-༨༨༨--༢༤པཙནོ 


དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ནི་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 


བྱེད་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཅི་ 


རིགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་གསུམ་ལས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བསྔོའི་གཞན་དུ་མི་བསྔོ་བའོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉི་ 
གས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་བས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཆེར་འཕགས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ཕ་མ་དང་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བས་དགེ་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་སྱུར་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གནས་པས་གཞན་ལ་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ནི། བདེ་དང་ཕན་དང་མ་དག་དག་པ་ 
དང་། །རང་དག་འགྲོ་ལ་མཉེས་གཤིན་རྣམ་བདུན་དང་། །བསམ་པ་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་བཅུ་བསྒྲུབས་ 
ལ། ༈ལྷག་བསམ་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བར་གསུངས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་བྱེད་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པའོ། །ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་ 
པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའོ། །དག་པ་ནི་ས་བདུན་གྱིའོ། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ 
གྱིའོ། །རྒྱས་པའི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་སྐྱོ་བ་ 


¿༣༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 837 
དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པའི་མཉེས་གཤིན་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་མཆོག་གི་ 
བསམ་པས་ནི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་ 


པར་བླངས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པས་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་བརྒྱ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྒྲུབ་པར་ 
མོས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་བག་ཡོད་པས་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་ནི་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་བློས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུའི་བསམ་པས་ནི་བསྟན་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་གཞན་ 
དང་རང་གི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ །སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པས་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྕག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པའི་བསམ་པས་ནི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དྲག་པོ་རྩོམ་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་སླུ་བའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་སྱུར་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་ 
ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བསམ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མ་དག་པ་ནི་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དེ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སར་སོ་ 
སོར་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བས་སོ། །དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དེ། ས་དང་པོ་བདུན་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་བདུན་ཐོབ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་སེམས་ 


མཉམ་བདག་པོ་འཁོར་སྡུད་དང་། །རེང་དང་རིང་མིན་ཐ་མའི་ཡོངས་འཛིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ 


༤༡༩༧ 


838 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༣༦ 


ཡོངས་ས་འཛིན་པ་ནི་བྲོག་མ་སེམས་བསླེང་པའི་ཚེ་ཉིང་སྤེམས་ཅན་ 6... ...-. 
འེ ན་པ་ན་ཐག་མ་སམས་བསྐྲད་པའ ཉད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅག་ཅར་ཡངས་སྲུ 


བཟུང་སྟེ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །སེམས་མཉམ་ 
པ་ཉདཀྱིས་འཛིན་པནིས་དང་པོང་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་མ་དག 


པ་དང་། དག་པའི་བསམ་པས་འཛིན་པའོ། །སྦྱོར་བས་འཛིན་པ་ལས་གཙོར་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པས་ 
ནི་བདག་པོས་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའམ་དེད་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་འབངས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དང་འགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་སྨད་དང་ 
བྲན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པས་སོ། །གཙོར་ཆོས་ཀྱི་སྡུད་པས་སོ་སོའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པས་སོ། །དེའང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་། རང་དོན་ལ་ལེགས་པར་ 
འཛུད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་དཔེ་ 
མཁྱུད་མེད་པ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
འདོད་པ་དང་། གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བ་དང་། མི་བནས་པ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་། བྷརེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཡུན་རིང་པོས་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་པ་འབྲིང་ལ་གནས་པ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ནོ། །ཐ་མའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེའི་བར་ཆད་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་ 
བ། ༈བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལེགས་བརྟགས་ཅི་རིགས་བསལ། །སེམས་ཅན་འཛིན་པར་ཞུགས་པ་ན་ 
གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ` །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
འགལ་བར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ན་ནི་གནོད་པར་བྱ་དགོས་ཡང་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའང་ ང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟྲིན་ 


“2༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 839 


པར་བྱ་བ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ལ་སློང་བ་མང་པོ་ལྷག་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ལ་གཞན་མང་པོས་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བག་མེད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དཔམུ་རོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པའམ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ཉེས་པར་བལྟ་ 
ལ་དེ་གཏོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། 
བསམ་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཡོས་སློང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱ་བའམ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་ཡང་བྱ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཕྲད་པ་ན་ལ་ལ་དང་ལ་ལར་ཆེ་ཆུང་ 
བརྟག་པ་དང་། གང་ཟག་བརྟག་པ་དང་། བརྟན་པོར་དམིགས་ཤིང་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
འདུག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། སེམས་འཇུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གནས་ལ་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་བརྩོམ་ཞིང་བརྟན་ 
ཏེ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཕྲད་ 
ཀུང་ཡིད་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། 'ཱ །སྐྱེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི། ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་བའི། །རྒྱུ་ལས་གནོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་སྐལ་མཐུན་འཇུག །ཆེ་དང་བདག་པོ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ལེན། རྒྱུ ལས་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གང་འདོད་པ་དག་ 
ཏུ་སྐྱེའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་དོན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དག་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །འདི་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུ་ གཙོ་བོ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མེད་ 


དེ་གཞན་ཅི་རིགས་པའོ། །དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་ནི་སྤྲུལ་པ་དག་གིས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་ 


༤༩༧༧ 
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པར་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་མུ་གེ་དང་ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བདོ་བ་དག་ཏུ། དེ་དག་བསལ་བར་འདོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་སྙིང་རྗེའི་སྡོབས་ཀྱིས་ཉ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་མམ་དབང་ཐོབ་པས་ལྟ་དང་ཀླུ་ 
དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་ 
འཚོ་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་ 
སྐལ་བ་འདྲ་བ་གཙོ་བོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། དེ་དག་ཉེས་པ་གང་སྤྱོད་པ་དེ་མི་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དག་གང་མི་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས། དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་དགེ་ 
བ་ལ་འཛུད་པའོ། །ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཚེ་དང་ 
ཁ་དོག་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའོ། །བདག་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བཅུའི་སྐྱེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་པོ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ནམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེ་བའོ།། ༈ །ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་དང་དམན་མོས་སོ་སོའི་དང་། །གཉི་ 
ག་འདུན་དང་སྨིན་བྱེད་སྤྱོད་པ་བཞིའོ། སྤྱོད་པ་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ 
ཟག་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ་ སོའི་སྦྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་སོ་སོར་གཙོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 


“༤༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 841 


བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ ཀྱི་སྱད་ང པ་བྱཅུ་ བཞི་པོ་ཐུན་མོང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤྱད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
ནི་གང་ཟག་གཉི་ག་ འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མངོན་པར་ཤེས་ པ་དྲག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། ། སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ བསྡུ་བ་ བཞི་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ སྤྱོད་ པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ་སོ། 
¥ །འཇིག རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་གཉིས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལ་ སྒྲུ '་བྱེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ ནི། དོན་དམ་རབ་ཟབ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ ནི།། 
ཚོགས་ མང་བསགས་པས་གོམས་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཡུལ་ གྱི་སྤྲོས་ ཚོགས ་ཀུན་ བཅད་བློ་འཇུག་ 
ཀྱང་། །རབ་ཞི་མཉམ་གནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདེར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་དོན་དམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅེས་བྱ་བ་ལན་མང་ དུ་བསྟེན ་ཅིང་གོམས་པའི་ ནུས་པ་རྟས་ 
པ་ཅན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དམ་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྷུན་སྡུག་པ་མཐའ་ 
ཡས་བསགས་པ་སྟེ། གཙོར ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་ ཚོགས་ ཀྱིངོ་བོ་སྦྲིན་ པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཉེ་ 


སབར་ བརྟན་ པའི་ རྟེན་ གྱི་བསམ་ གཏན་ དམ་ པས་ མཉམ་ པར་ བཞག་ པ་སེམས་ལས་ སུ་དུང་བ་ལས། 


༤༥ ༨༧ ༤༥ ༤ ༠༠༨ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ ཡངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
འཇིག ་རྟེན་ པའི་ བསྒོམས་པ་ལས བུང་བ བའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་མོས་པ་ 
སྤྱད པའི་སའི་མཇུག་ ཏུ་ཕྱིན པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱར་ བ་མཐར་ཐུག་པ་ འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་མཆོག་གི རྒྱན ་གྱི་ཐ་མར་ 'གྱུར་ པའོ། །དེ་ལས ཿབྱུང་ བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཤེས་ རབ་གསུམ་གྱིས་ཡུ ཡུལ་ གྱི་སྤྲོས་པ་ མཐའ་དག་ཆོད་པ་ལས་བློའི་ འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། བ། 
དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ མེ་བྲུང་སྟེ་དེས་ཤིང་བསྲེགས་ན ནས་མེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལྟ 
བུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་ པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤོཿ ྤྲོས་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག པ་སྐྱེ་བ་ སྟེ། འགའ་ཞིག་ 


གིས་ ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ པ་ཤེས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་ པའི་ མཚན་མ་དང་ 


༤༩༧༧ 


842 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ “༤༢ 


༤༤༤༤ =འའ༤༧ཆའཆོ་ྤྲ. 


བྲལ་བས་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་དོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 


ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་ན། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པ།། 
བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིགས་ 
སོགས་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་པའི། །ཤེས་གང་བསླུ་བ་ཅན་ 
མིན་པ། །རྟོག་མེད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ཡི།། 


མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། ༈ དདེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཡང་དག་ 


དོན་ལ་ནི། །ངེས་པར་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཚོགས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མེད་ཁོ་ན། །མཐོང་བར་བསྙད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་གནས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམུས་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
དེར་ཐལ་བས་སོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དེ་མྱོང་བའི་བློའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཀྲ་བར་ 
མི་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅིའང་ངེས་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའ་ 


མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་ 


བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 


“༤༣ བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 843 
པའོ། དདེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བ བ་པ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ལྟའོ། 
༈ །བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནི། དེས་ནི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་རྣམས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །སྦྱོར་དང་ཐོབ་ 
པས་སྐུ་གཉིས་འཁོར་དུ་སྐྱེ། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་འགྱུར། །ས་བཅུར་ཐོབ་དང་གྲུབ་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྡིག་དྲག་སྒྲིབ་གཉིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །སྤྱོད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
གང་ཐོབ་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ལ། དངོས་ཐོབ་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ལྟག་མ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་བཅུ་པར་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་དབང་གི་དམ་པ་བཅུའང་ཐོབ་ 
པས་ན་འདི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཙམ་ནི་ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་གོས་པ་ནི་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་མོས་པ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྔིག་པ་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུའང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲེ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་པདྨ་བཞིན་ནོ། | །ཚོགས་དང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་དང་འཕེན་དང་གོམས་བྱུང་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོག་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ 
ྦ མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྗེས་ཐོབ་རྟོཿ གས་དང་དྲན། །རྣམ་གཞག་འདྲེས་དང་དབང་ 


༤༨༧ ༥ ལར 


འབྱོར་ལ་དཔྱོད་པའོ། །འདི་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འབྱུང་ 


844 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ྦ “༤༤ 
བ་སྟེ། རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྐྱེན་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །འཕེན་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་གོམས་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་བའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒོམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་ 
འབྱུང་བའོ། ། །མི་རྟོག་ པའི་ཡི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་ལས་ ཆོག་ཤེས་པས་ རྣམ་པར་ མི ་རྟོག་ པ་ནི་ 
དོན་ཆུང་ངུས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐར་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའོ། །འདི་ནི་མི་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྟོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྤྲོས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ། དེ་ཁོ་ན་ནི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལས་ འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་སྟེདེ་མེད་པའི་ཕྱིརསྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །དེ དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྔ་སྟེ་ ྦ 
རྟོགས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་ འདི་ནི་དེ་ལྟའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་གིས་དཔྱོད་པའོ། །དྲན་པ་ལ་དཔྱོད་ པནིདེའི་འོག་ཏུ་ 
བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དེ་དྲན་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་ལངས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ རྟོགས་ པ་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པའོ། །འདྲེས་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
ནས་དམིགས་པ་གང་གིས་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །གནས་གྱུར་ནས་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་འདིར་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། ¥ །དེ་གསུམ་ 
དཔེས་མཚོན་པ་ནི། འདི་དག་ལྐུགས་སོགས་དོན་སྱོང་འདོད་དང་སྱོང་། །མ་ལྐུགས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ 
མྱོང་ལྟ་བུར་བརྗོད། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐུགས་པའམ་རྨོངས་པའང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོས་དོན་སྱོང་བར་འདོད་ཅིང་ 


“༤༽ˆ བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ས་མས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ ༡ ལའུ་དགུ། 845 


མོས་ལ་རེ་ཞིག་མི་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞི་ནི་དེ་དག་ གིས་དོན་མྱོང་ཡང་མ་བརྗོད་ཅིང་མི མི་རྟག་པ པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྗེས ས་ནི་མ་ལྐུགས་པ་དང་མ་རྨོངས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པསདོནསྱངབསྨཞིང་ ་རྟོག་པར 
ཡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་ ཐོས་པ་ན་ཚིག་ཤེས་པ་དང་དོན་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
།ཟབ་ པའི་ ཁྱད་ པར་ནི་གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ལ་ དམིགས་ སམ་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མྱོང་བ བས་ཏྟོག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །གཞན་ནི་མེད་པས་མི་རུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་ཤེས་བྱ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྟོག་དང་དེ་ཉིད་གཞན་མིན་ཤེས་ 
པ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཡིན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་བརྟག་བྱ་མེད་པས་ན།། 


༤༥ ༨༧༧ ༤༢༨ ༨༥༨༨ 


ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་མི་རྟོག་ཉིད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉི་ཀྱིཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ 
དམིགས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ཡེ་ 
ཤེས་ ཀང་ རྟོག་ པའཆར།་ མི་ རྟོག་ པ་ལ་ དམིགས་ པར་ བརྗོད་ དུ་མེད་ དོ། །སྦྱོར་ ཐབ་ དང་ རྗེས་ ལྟར ་ཤེས་ བམའང་ 


མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ར། །མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་ ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས ་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 


-+:2 


ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བླ་བ་མེད་ པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དགོངས་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་མཐོང་དང་གོམས་པས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཐོང་དང་བསྒོམས་དང་ 
ཁྱུད་པར་ལམ་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་སྟོབས་ལས་དོན་དམ་ པའི་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་དང་པོ་མངོན་ 
དུ་མཐོང་ བ་དང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུན་གོཿ གོམས་པར་བསྒོམས་པས་ སྒྲིབ་ པ་ལྷག་མ་དྲུང་ འབྱིན་པ་དང་། དེ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབཔ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའིཏི་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 


. ༨ 
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པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དུའང་རྣམ་པར་དབྱེའོ། ཱ །སོ་སོའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མཉམ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་བཅས། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་འདིར་མཐོང་བས་མཐོང་ 
ལམ་མོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨི་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བའི་ 
འི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་ཐོབ་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ། ༈ །རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་དག་པ་ནི། །མཐོང་བ་ 


བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཀྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱེ་ 


ལམ་དུ་བསྙད་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ 


ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གོ །གཙོར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པར་བསྙད་པ་མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་ 
པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་པོར་མཐོང་ 
བ་ལ་མིག་སྐྲག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མཐོང་བ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་སྔར་མཐོང་བས་བཟོད་པའི་དོན་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་ 


,༤༽.,༨ ༢ ༤༩༧༥༤༨ ༨༥༨ 
ན་རྗ 
སུ 


4༣ 


ར་ 
ར ས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་ 
རྗེས་ ་ཤེས་པ་བཞིའོ། དདེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 


དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་ལ ས་མ་འད ས་པའི་ཕྱིར་མ ཚན་ཉིད་སྔ་མས་བསྡུས་པས་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ ྦ 


“༤༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 847 


ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ° ཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་དགྭ་ཀུང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ 


བག 
བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་དམིགས་པ་མངོན་ 
གསུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནར་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ཅི་ 
ཞིག་ལུས་ནས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་ལམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་ 
རིག་པས་མྱོང་ཡང་དེ་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དགྭ་ཀུང་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་འཐད་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མཐོང་བས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འདོད་པའང་གསལ་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ རྒམ། 
སྔར་མཐོང་ཟིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
པས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ག་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་དེའི་བར་དུ་དེར་བྱུང་བས་དེར་བགྲངས་པའོ་སྣམ་ན། འོ་ན་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་དག་ཀྱང་གཅོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་སྤེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 


༈ །དབྱེ་བའི་དོན་ནི་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ། །བྱ་བ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཉིད་གཉེན་པོ་ 
དང་། །སྤངས་པར་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལས། །བསྟན་པ་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་དབྱེ་བཅུ་དྲུག་ 


༩༥ 


848 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༤༦ 
ཉིད། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འདེ་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ལས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དེ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྲོས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དཔྱོད་ 
པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ལ། དེ་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ཙམ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་དུ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འབྱེད་ན་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་སྤོངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཅི་ 
ལྟར་བཞག་པར་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཏེ། དུས་མྱུར་བས་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་མས་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་ 


དེ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ 


གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་བར་ཟད་དེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟོག་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། དཱ །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། །ཟག་མེད་དགེ་བ་སྐྱོན་མེད་ཞུགས་པར་བརྗོད། །སྔོན་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
དག་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ 


དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་དྲུག །སྦངས་པས་དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ 


¿༤༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 849 


༤༥༨༧" ༨༧ 


དང་། །རྡུལ་མེད་དྲི་མ་བྲལ་བས་རྣམ་དག་པའོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་མ་ 
གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རགས་པ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་འཐོབ་པས་ན། དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྣམ་པྲར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྐྱེས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ 
སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ལྤགས་ཤུན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བས་གནས་གྱུར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་མཐོང་སྤང་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་དེའི་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དེའི་མུན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཁད་ཉེ་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཉིད་གཉེན་པོར་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
འདིར་མི་སྤྲོའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ 
མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་མཉམ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དོན་ 
ཀུན་བྱ་དང་ལན་ལ་མི་རེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་ཐོབ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོངས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་རང་དང་གཞན་གང་ཟག་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆས་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་སྤོང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པར་ 


མཉམ་པ་དང་། བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ལན་མི་རེ་བར་མཉམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆས་ས་མཐུན་ 


པའི་ རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེས་ན་དང་པོ་ཉིད་ ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ 


850 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༦༽ˆ༠ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབས་པས་འདིར་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
༥ དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་མིན་ 
རྟོགས་ལས། །རྨི་ལམ་སོགས་ལྟར་རྫུན་སྣང་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
རྫུན་པའི་སྣང་བས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རྟོགས་པའོ། གྱ །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མེད་ 
དང་ཡོད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཟད་དང་ཀུན་རྟོག་ལེགས་པར་ཤེས། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་དགེ་བ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་ཟད་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཤེས་པས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཤེས་པས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀི་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ུ་རྩ་བདུན་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་མི་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ངང་གིས་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་འཐོབ་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ནི་འབྲེལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཆ་ལས་ 
ནི་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡང་གསུངས་པའོ། | །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི། བདག་ལྟ་ 
རྣམས་སྤངས་དོན་ཆེན་བདག་ཏུ་ལྟ། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །དོན་ 
ཀུན་རང་གི་དོན་ལྟར་བལྟོས་མེད་སྒྲུབ། །རྣམ་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་མི་བཟད་འཆིང་དང་ལྡན། །སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་རྩོལ། །ཆ་ཤས་བཀུར་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྡོམས་ 
ཁུར། །འགྲོ་ལ་དགའ་དང་བྱམས་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ 


=. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 851 


ལྟའང་མིན། །འདི་ལ་བདུན་ཏེ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པས་བསིལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མགོ་ 


་ ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བའོ། །བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་བསྒྲུབ་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལན་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ལའང་རེ་བ་མེད་པའོ། །འཆིང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཐོང་སྤངས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རོ་མི་མྱང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིང་བའི་དྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གཉཅོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་ 
ྦ མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་དེ་བསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་ཡང་སྤྱོད་ལ་གཞན་ཡང་འགོད་པའོ། །སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བ་བེའུ་ལ་ 
_ བྱམས་པ་ལྟར་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ལེན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་རང་རང་གིས་དེའི་ཆ་ཤས་ཚེ་གཅིག་ཙམ་གྱིའང་བཀུར་བར་མི་ནུས་པ་མཐའ་དག་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཁུར་བར་སྤྲོ་བའོ། །ངོ་མཚར་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དགའ་བ་དང་བྱམས་པ་དང་དེའི་སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞིས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ངོ་མཚར་ཡང་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ངོ་མཚར་ཡང་མེད་པའོ། 
| །ལམ་གྱི་ཚོགས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ 

ན། །ལུགས་དང་ལྡོག་ལ་ལྟ་བས་རབ་བརྟན་བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་དེས་སྒྲིབ་པས་མི་ 

འཇིགས་པས་སེདེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ 
། ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ལུགས་དང་ལྡོག་པར་ལྟ་བས་གནས་པས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 


བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །བསྒོམ་པའི་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་འཇིག་ 


852 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༽“2 


རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ལ། །གཞན་ཡང་ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས། །ཕྲ་རགས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡིས་རྣམ་པར་བཞག །འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ 


༤༨༧ ༤༥༨༤ ༧༧༠ ༧༧ 


ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་དོན་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པས་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་དག་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི། དང་པོར་ས་དགུ་གོང་འོག་ཞི་རགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་གོམས་བྱེད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། །གཉེན་པོའི་ 
དབྱེ་བས་དགུ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བལྟ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ས་དགུ་ལ་འོག་མ་ 
འོག་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
གོང་མ་གོང་མ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས། སྤང་བྱ་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་སྤོང་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལས་འདའ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་པས་ 


“༦༽"༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 853 
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སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྩེ ་གཅིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། རྩེ ་གཅིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་ 
སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། ༈ །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
། མོངས་རྣམ་བྱང་སྲིད་སོགས་དང་། །ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་བཞི་བཞིར་དབྱེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། ངྲ་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པའང་བཞི་སྟེ། ཉམས་པའི་ 
ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ནོ། ༈ །བྱེད་པ་ 
ནི། འདི་ནི་སྤང་བྱ་གནོན་ཅིང་ཚད་མེད་སོགས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཉིད་དོ། །སྒོམ་ 
སྤངས་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ།། ' འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ས་དགུ་ 
ལ་བརྟེན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། །དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །ས་ 
དགུའི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །འདིའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། 


གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ 


༤༧༧ 


854 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༦༽"༤ 


ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཞི་གནས་ཆུང་ལ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ ྦ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ཚན་དགུའི་གཉེན་པོ་ལམ་དགུ་ཚན་དགུས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གོ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ཕྲ་རགས་དགུའི་གཉེན་པོ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་ཟད་དོ། ༈ །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་གཉི་གའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། 
མཚན་ཉིད་རིག་དང་མོས་བྱུང་རབ་དབེན་དང་། །དགའ་བ་སྡུད་དང་དཔྱོད་དང་སྦྱོར་བའི་མཐའ། །དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱེད། །འང་གི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དོན་ 
ཏོ །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རབ་ཏུ་དབེན་དང་ 
དགའ་སྡུད་དང་། །དེ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དང་། །དེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་ 
ྦ པར་ཡང་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་པའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེས་ས་འོག་མ་དག་ 
ཤེས་ནས་གོང་མ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ 


¿༽“༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 855 


རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་གོམས་ 
པར་བྱེད་པས་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་པ་ནི་ཡང་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ས་འོག་མ་པའི་སྐོམ་སྤང་ཆེན་པོ་དག་སྤོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་དེ་སྤངས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་དེ་ 
དག་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེས་རེག་ནས། བྲིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
དུས་དུས་སུ་དང་བ་དང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པས་སྒོམ་སྤང་འབྲིང་སྤོང་ 
བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་གལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་སེམས་འཇོག་ 
པའོ། །སྦྲོར་བའི་མཐའ་ནི་དེ་ནས་ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ཡང་རེ་ཤིག་ཆུང་ངུའང་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་ས་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པས། བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་བདུན་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མོས་པས་གོམས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའོ།། 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་མ་སྤངས་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤང་བ་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱོ་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྟེན་ཅིང་མང་ 


དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའོ། །དུག་པ་ནི་དེ་ལས་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ། 


༤༧༧ 


856 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿ˆ$ 





སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ།། 
བདུན་པ་ནི་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས། ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ན་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ༈ །འཇུག་པའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དངོས་དང་རྗེས་ཐོབ་དག་གིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཞིའམ་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ 
ནས་གསུམ་ནེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ།། 
དཔྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་དེ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་སྦངས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ས་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མི་རྩོམ་གྱི་བར་རམ་ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་མ་ 
སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པའོ། །ཇྗེས་ནིདེདག་གིརྗེས 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་འཇོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུའི་མཉམ་གཞག་སྒྲིབ་པ་དགུ །སྤོང་བར་བྱེད་དང་དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པ། །ས་རྣམས་འཇོག་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ བ་པའམ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སེམས་ 
ཅྱ ན་ སྨི ན་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ལ ས་ ས་དྲི་མ་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་ 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲ་རགས་དགུར་ཕྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་ 


¿ˆ? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 857 
ཀཀ ༤༦ ྣྩཀབྩ ནར ྣ ྣཾྣཾཾྣཾཀ།ི༨ྣ༨ི།།།་ 


རྩ་དྲགསྔར་གྱི་བས་ཕྲ་བ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དགུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་ འི་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་ པོས་དུག་ བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་འདིར་ཁམས་ 
དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ལས་སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི རྒྱུན ཆགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན ་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་ 
པ་དགུར་བཞིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་ 
པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་ས་རྣམ་པར་འཇོགཔ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའིདོན་སྱོང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 


༤༥༨, ,.༤༨༽ 


བ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ 
ལ་བློ་གྲོས་བཞག དྲ་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རི རིག་བརྟན་པ་དག །མྤུར་ དུ་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ནི་ ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ 
ཉིད། ། །ཀུན་ལ་ མངོན་པར་ འདུ་མི་ བྱེད། །ཆོས་ རྣམས་ དམིགས་སུ་མེད་པར་ ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་ 
དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ སྨིན་པར་བྱེད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ བསྒྲུབ་ པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདི་ནི་ལྷག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་ བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བ སྒམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ སྦྱོང་ བར་བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི་ 


ཡོངས་སྤིན་བྱེད་ཅེས་སོ ༈ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཟག་བཅས་མོས་ 


༩ 


858 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿༽"¿ 


སོགས་ཡིད་བྱེད་བླ་མེད་གསུམ། །དགེ་བ་མངོན བསྒྲུབ་སྤེལ་° སྤེལ་དང་ཡོངས་ སྒྱུར་བ ་བྱེད། །འདིར་ཡང་ 

ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའང་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་པས་ ན་རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ངེས་པས་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་ལས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་བསོད་ནམས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པར་ སྦྱོར་ བའི་མོས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས ་ཤིང་ 
བསྡོམས་ནས་གཞལ་ཏེ་མ་ལུས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རོ་མྱང་ཞིང་ཡི་རང་ 
བར་བྱེད་པས། བྱེད་པ་པོ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསགས་ཤིང་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་བསྒར་བ་ 
སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་མོས་པའི་དབྱེ་བ་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལས་རྒྱ་ཆེར ་བལྟའོ། 
༈ །སྒེམ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པ་དྲུག་ནི། ཀུན་ནས་དུལ་དང་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ 
སེལ། །གནོད་པས་སམི་རྫི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཕེལ། །དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ དུ་གནས་པའི་ཡུལ།། 
མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་པར་ལྡན། །སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་པོའི་རྟ་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་དེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་གནོད་པ་དང་འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དག་གང་ དུ་གནས་པའི་སའང་མཆོད་པའི་ཞིང་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། ༈ །བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་ མེད་ཚོགས་རྫོགས་པས། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
ཐོབ་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 


¿“6 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 859 


༥ 


ཡི། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ནི། །བར་ཆད་མེད་པ་བསོད་ནམས་དཔེ་མེད་ 


ལྡན། །དམིགས་པ་དངོས་མེད་དྲན་པའི་བདག་པོ་ལས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། 


།མཚན་མར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་གཏན་བཅད་ཀྱུར་ 
པའོ། །འདི་ནི་བསལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལས། ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐ་ 
་ མར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པས། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བི་ཌུདྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་པས་སྲ་བ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་ 
འབིགས་པར་ནུས་ཤིང་དེ་ནི་གཞན་གྱི་མི་ཕིགས་པ་ལྟར། འདིའང་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲ་བ་བརྟན་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སེམས་གཞན་ 
གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། 
འདིའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པར་ཁྱད་ཞུགས་པས་ན། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་ 
དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མེད་ 
དེ། ༈བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཡང་གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་དབང་བསྐུར་བར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོྲ པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ 


༨༩༡༧ 


860 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༤༠ 





འཇོག་ཀའི་དྲན་པའི་བདག་པོས་དམིགས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཏད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན། འདི་ཡི་ 
དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
པའོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཚན་མར་དམེགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དུག་མི་བཟད་པས་བློ་ཤིན་ཏུ་ 
མ་རུངས་པར་བྲས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་བའོ། ། 
༥ ས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་གྱུར་ལས། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་བྱེད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་ 
མེད་འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་སོང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བཅུའོ། །སྤྱིང་ནི་ས་དང་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅས་ 
པས་ནི་བྱུུ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་བཅས་པས་ནེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
བགྲང་བ་ནི་བཏུ་པོ་འདི་ཉིད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ནེ་ས་བོན་ནམ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའང་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་གོང་མ་གོང་མ་དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ 


༤༤༨ ༥༨ 


རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ ཚང་བ་མེད་པས་ངེས་ 


པའོ། །དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


“©? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 861 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་པས་མུན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མཚན་མ་རགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་ 
ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བཅས་པས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། 
ཤ་མཁྲང་བ་དང་། ལུས་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་མཐུན་པ་དང་། ལས་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདུན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
པོ་དང་། མཚན་དང་། ཆུ་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་ 
བཙས་པ་ན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ 
ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའང་མཐོང་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ན་ས་དང་པོའི་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་ས་དགུ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཉིད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་པའོ། 
| །ས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འདི་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་ 
དང་། །རྣམ་པར་གཏན་དབབ་སྒོམ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །རྟགས་དང་ངེས་ཚིགས་མི་མཐུན་གཉེན་ 
པོས་དབྱེ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་དཔེ་ཡིས་རྣམ་པར་བཞག །འདེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


དེ་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 


༤༧༩༧ 


862 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ “༠༢ 


༤༤༨༨ ནཿ 





པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་ རྟགས་ ཀི་རབ་ ཏུ དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པའི་ ཚིག་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི ཕྱོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
༈ དེ་ལ་ས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་མཆོག་རྟོགས་ལས་ཆུད་མི་ཟས་གནས ། །ཏིང་འཛིན་ 
བདེ་ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །སྲིད་པར་ཡོངས་བསྔོ་ཉོན་མོངས་ ཅན་མིན་པར། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་བྱེད་བསམ་བཞིན་ སྐེ བ་ན། །ཉོན་མོངས་རྗེས་ བསྲུངས་ བགྲོད་ཅིག་ལམ་དང་ 
འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་པུ་ངེས་དང་དེ་ལ་ནི། །ལྷུན་ གྱིས་ གྱུབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ སྤྱོད་ ྒ 
དང་། །སེམས་ཉན་སྨིན་བྱེད་སྒོ་གཉིས་རྣམ་དག་པའོ། །ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་དང་པོར་མཐོང་བ་སྟེ གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་ མེད་པ་མངོན་ 
པར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་གཉིས་ པ་ནི་དེ་ ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ལས་ 
འབྲས་ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཕྲ་བ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་ ( 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་ གཏན་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཕུལ དུ་བྲུང བས་གནས་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ བས་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན ་དུ་ 

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་གཅིག་ །ཏུ་སྲཾད ་པ་ལ་སྡང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ 
པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྙིང་རྗེས་ འགྲོ་ བ་འཁྱུད་ དེ་དག་འཁོར་བར་བསྔོ་བས་ 
གཞན དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པས་མང་དུ་གནས་པ་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ དག་ཅིང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ ལག་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་ སྣ་ཚོགས་ རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲུག ་པ་ 
ནི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཤེས་པས་མང་ དུ་གནས་ པས་བསམས་ བཞིན་ ན་དུ་སྲིད ་པར སྐྱེཞིང་ད དེར་ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ 
པ་རྗེས་ས་ སུ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ སེ བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་ནི་རིགས་ངེས་ཤིང་མཚུངས་པ་ 


ཐོབ་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 


“༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 863 


ངེས་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལོག་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པས་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡང་ཐོབ་པའོ། །དགུ་ 
པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། ༈ །ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས། །རྣམ་དག་ཆོས་དང་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས། །རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ང་སྤངས་སྐད་ཅིག་པའི། །བློ་ཐོབ་བཏང་སོམས་ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་ 
སྨིན། །མཐུ་ཆེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ངེས་པར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དབང་གི་མཆོག་ཐོབ་ 
པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའང་མི་སྤྱོད་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་མི་ཉམས་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པར་རོ། །བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་ 
དད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བློ་ཐོབ་པ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྒོམ་ 
པར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༢ རྒྱད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ ཚན་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 


༤༥ ༨༧ ༢ ༨༧ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་པ་དང་། སངས་ 


864 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༠༤ 





རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་གཉིས་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པས་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པས་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ།། ༈ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ 
སྟེ། རྟེན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གནས་གང་ཡོད་ན་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དང་། 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟ་རྟེན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལེགས་བྱས་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལེགས་བསགས་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བསམ་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་རྒྱས། །མོས་དང་ 
བརྩེ་བ་མངོན་གྱུར་རྟེན་དུ་བརྗོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པའོ། །སེམས་ལ་བསླབས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་སྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་བསླབས་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལེགས་པར་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ ྦ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསགས་པ་བསམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱས་པས། ལྷག་ 


༦ $\ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 865 
པའི་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་མོས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ལ་མོས་པ་ དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ མང་དུ་གནས་པ་བསགས་ པས་ སྙིང་བརྩེ་བ་མངོན་ དུ་གྱུར་ 
པའོ།། ༈ ཆེད་ དུ་བ པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ སྡོབས་ དང་ མི་ འཇིགས་ དང་། །མཉམ་ 


ཉིད་ཡོངས་ སོབ་ རྣམ་པར་ སྦྱང་བ བ་དང་། །མ་ལུས་མཁྱེན་དང་ཞིང་ སྦྱོང་ ཐུགས་ཆུད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ ཡེ་ཤེས ས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ དགུ་དང་བཅས་ཿ པ་བཅུ་ 


༢༨༧༧ ༤༨ ༤ ༠༨ 


འདོད་ པས་སེམས་དེ་ སྐེ་བ་སྟེ སྟེ། སྡོབས་ བཅུའི་ སྡོབས་ ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དྲིས་པའི་ ལན་ཐེབ་ པའི་ལས་ 
ཅན་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། འགོ་བ་སྐྱོབ་པས་བསྡུ་བ་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ པར་ སྦྱང བས་དེའི་གཞི་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་ བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་ སངས་རྒྱས་ ྱི་སྤྱན་ཊ གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལན དུག་ཏུ་ གཟིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ པ་མེད་པར་ སྦྱོང་ བས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ སྤྲུལ་ པ་ 
འཇུག་ པ་དང་། དུས་གསུམ་སྐད ་ཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 


༢༨༧ ༥༨༧ ༢ རྭ 


ཉལ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་མཁས་ པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༈ རྒྱ ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་ གྱུར་ 
ཡོངས་ འཛིན་ དང་། །རབ རྟོན དཔག་ མེད ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་དང་། ། །རྗེས་ མཐུན་ཡང་དག་ ཚོལ་ དང་ 
དམ་པ་དང་། །གནས་པ་མཁར ་ཕྱིན་ ཆེན་ པོའི རྒྱུ་ལས་ སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་ དགུ་དང་བཅས་ 
པ། བཅུ་སྟེ་དབང་ དུ་གྱུར་པ་ ཆེན་ པོ་ཕྲ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས ་པའི་ཤེས ་རབ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བ་ 
སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་རྟོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
དང་ཟབ་མོ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཆེན་ 


༤༤༧༧ 


866 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༠ 
པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པས་དམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 


མཐས་གཏུགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་གནས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ། ། 


༈ ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བྱིས་པའི་ས་ལས་འདས་པ་ཞུགས་པ་དང་། །རིགས་དང་གནད་སྨད་འགྲོ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །གནས་པ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་འདས་ལས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 


༤༧༧ 


པའོ། །སེམས་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་བརྒད་ཀྱིས་ཏེ། ཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
རིགས་ཀྱིས་འདས་པ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གནད་སྨད་པ་ 
ལས་འདས་པ་རིགས་འདྲ་བའི་བུ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་གནད་མ་སྨད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ལ་འདས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྟར་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
དང་། གནས་པས་འདས་པ་བཅོས་ནས་གནས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་བཙས་ནས་ 
འཚོ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་མི་ཉམས་པས་དེར་ངེས་ 
ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
ལ་སེོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་མི་འདྲ་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 


གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ནི་མི་གནས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་གན ས་པའོ་ 


“?/ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 867 


༤༨ ༦༽ ༠༨ 


ཞེས་སོ། ༈ །སང་དེའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞི བཞིན་བྱུ་དང་དམིགས་པ་ཉི ཤུ་ཡིན་ པས་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ 
རྣམ་བཅུ་དང་། །དེ་ ཡི་དམིགས་པ་མ་འོངས་ཐོབ་བྱ་བཅུ། །ད་ལྟར་ཐོབ་པ་བཅུ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིར་ཞིང་རབ་ ཏུ་དགའ་དང་ལྡན ་ཕྱིར་རོ། མཆོག་ ཏུ་ དགའ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་ཡི་རངས་པའོ། །དེའང་བཅུ་སྟེ། སྟེ། ཁུད་པར་དགུས་ མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ དེ་ ཉིད་ བསྒྲུབ པས་ 
སོ། †༈འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་མང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་དགའ་བས་ཚིམ་པས་ 
དགའ་བ་མང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རངས་པ་མང་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་བརྟས་ 
པར་བྱས་པས་མགུ་བ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་རླབས་མང་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་སྤྲོས་པ་མང་བ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འབེབས་པ་ན་མི་འཁྲུགས་པ་ 
མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་སྙིང་བརྩེས་འཚེ་བ་མེད་པ་མང་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་ལའང་བཟོད་པ་མང་བའོ། །དམིགས་པ་གང་གིས་དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་ 
པར་བྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །དེའང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་ལས་དང་། དེའི་རིགས་བྱང་ 


༤ ༦༽ ༠༨༧༧ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ སྤྱད ང། ་གཉིས་ ལས་དང་། ས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་དང་། མི་ འཕྲོགས་ པ་ 
ཉིད་ ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་གདམས་ ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་དང་། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ཐོབ་ 


༨ ༤༨ ༠༨ 


པར་བྱེད་པ་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྲོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
དྲན་པས་དགའ་བའོ། །ད་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་ལས་དབྱེ་བ་ དངོས་ནི་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཕྱི ཕྱིར་ལོག་པས་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའོ། །ལོག་པ་དེའང་རྣམ་པ་ 
དགུས་ཏེ། འཇུག་པས་ལོག་པ་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་ཞུགས་པས་སོ། །རིང་བས་ནི་བྱིས་ 
པའི་ས་ལས་བསྲིངས་པས་སོ། །ཉེ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་བསྙེན་པས་སོ། །རྒྱུན་ཆད་པས་ནི་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། །རྟོན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོན་པར་གྱུར་པས་སོ།། 


༥ ༨ ༤༧ ྭ ་ 7 
868 ྦ བསྟན་རམ་ཆན་མ། ི ༤༦༤ 


མཐོང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་ གྱུར་པ པས་སོ། ། །བྲུང་བས་ ནི་སངས རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར བུང་བས་ སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པས་སོ། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་བདག་འཇིགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་། བྲལ་ 
བས་སོ། ༈ །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་ནི། འཚོ་བ་ཚིགས་བཅད་མེད་དང་འཆི་བ་ 
དང་། །ངན་འགྲོ་འཁོར་དུ་བག་ ཚའི་འཇིགས་དང་བྲལ། །འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ "དང་ པོ་གཉིས་དང་ཐ་ 
མ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྱོང་བའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། 
འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་འདོད་ངན་འགྲོ་དང་འཕྲད་པས་སོ། །བརྡེག་པ་དང་འཆིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་བསྡུས་ པའོ། །འཇིགས་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 

ཞེན་པ་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ནི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་བདག་འཕངས་པར་ཡང་མི་སེམས་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཕངས་པར་ག་ལ་སེམས་པས་འཚོ་བ་མེད་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །སུ་ལའང་རིམ་གྲོ་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རེའི་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུད་པར་སེམས་པས་ཚིགས་བཅད་མེད་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ན་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བདག་ཤི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤེས་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བདག་གི་བསམ་པ་དང་ 
མཚུངས་པའང་འཇིག་རྟེན་ན་སུའང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྣམ་པས་འཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདེ་དག་ནི་སའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
༈ རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། བི་བ་ཆེན་པོས་བསམ་སྦྱོར་བསྔོ་བ་གསུམ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 

དགེ་བ་ བསྒྲུབ་ ལ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་ 


པའི་བསམ་པས་ དགེ་ བའི ་རྩ་བ་ཐམས་ ཅད་ བསྔུ པར་ 'བརྩོཿ ན་ པའོ། །བསམ་པ་ ཕུན་སྲྭ སམ་ ཚོགས་ པ་ ནི་ 


དད་པའི་དབང་དབྱེ་བ་དགུ་དང་བཅས་པ་བཅུ་སྟེ། དཀོན་མཆོ ཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་མང་བ་དང་། 


_ “༅ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 869 


བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྲིད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛེམ་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་མཐོ་མི་འཚམ་པས་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉིན་ 
མཚན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྩོན་པས་མི་ངོམས་པ་སྟེ། སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
པས་བསྟེན་པ་སོགས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
ལ་དགའ་བ་སོགས་པ་དང་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་རྟོག་པས་བསམ་པ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་གང་ལའང་མི་གནས་པས་བསྒོམ་པ་ 


སོགས་པ་དང་། བསླབ་པའི་བར་ཆད་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བས་མ་ཆགས་པ་སོགས་པ་དང་། 


། ཡོ་བྱད་ལ་ཕངས་པར་མི་འཛིན་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


༤༨༧ ༢༨༧ 


འདས་པའི་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་སོགས་ 
པའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་དྲི་མ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ྦ 
སྤངས་པས་བདེན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པའི་དྲི་མ་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་སྤངས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་དྲི་མ་དཀའ་བའི་སྤྲོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཉམས་པ་སྤངས་པས་བསླབ་པ་མི་འདོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་དེའི་ 
རྒྱུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཉིས་སྤངས་པས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སེམས་རི་རབ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་དང་། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་པོ་སྲིད་ཞིར་ལྕུང་བ་དང་འདོར་བས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། ྦ ལམ་གྱི་ 


870 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ¿?2/༠ 





ཚོགས་མི་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པས། རིམ་པ་བཞིན་སྲིད་པ་ 
མི་འདོར་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་དང་ཡང་ལྡན་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་མི་ 
ཤེས་པར་སོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་ དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཚོལ་བས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ 


༤༨་ ༤༥༨ ༨༧ 


པ་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ས་ སྤྱང བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། ༈ །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་ལས་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། སྟོན་པ་མཆོད་དང་ཆོས་བཟུང་ཐད་འགྲོ་ དང་། ། །སྤྱོད་ མཆོག་ བསྒྲུབ་དང དང་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་དང་། །འཇིག་རྟེན ཏན དུན་ འཇུག་ཞིང་ བྱུང ཐེག་ཆེན་ བསྒྲུབ། །སྤྱོད ་ཀུན་དོན་ཡོད་ 
གྒྱལ་མཛད་ བསྒྲུབ་ སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་ སྐུ དང་ 
གཟགས་སྒུ་དངཀུནརྫབབའ་སངས་ རྒྱས་གསུམ་ལ། རྙེད་པ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 

། བཀུར་སྟི་ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒྲུབ པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ རྒྱུན མི་ 
ཟད་པར་༡ རང་བ །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར ་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་དང་ བསྒྲུབ པའི་ཆོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དེ་ 
བསྒྲུབ་ པ་ལ་གནོད་པ་ བསྲུང་བས་ བཟུང་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར ་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྟེན་ཅི་འདྲ་བས་ནི་ ྤྲུལ་ པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ན་ བཞུགས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
འབྱུང་ བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དྲུང་ དུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་དེ་དག་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པར་རོ། །སེམས་ཇི་འདྲ་ 
བས་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྡུས་པ པས་ས་ སྤྱོད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམ་ངག་ སྦྱིན་ པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་བརྟན་པར་ བསྒྲུབ་ པར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་སྨིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ སྐེ གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་ཅིང་ སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྲ་བར་ 
རོ། ༈གང་ན་གནས་པ་ནི་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་ 
འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་བར་རོ། །གང་ དུ་གནས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་ 


“?/?2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 871 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་དང་གཅིག་ལྟར་མཉམ་པར་འོད་དང་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་བདག་ཉིད་སའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པས་དགེ་བ་བསག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
སྨོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
ལུས་པར་མངོན་པར་བ བ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར། བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པ་དང་མི་བརྗེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། ས་འདི་ལ་ 
སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། ¡ །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
དད་དང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྐྱོ་མེད་བསྟན་བཅོས་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤེས། །ངོ་ཚ་ 
བརྟན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། །ས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ 
བཅུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་ 
འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ལ་བརྩེ་བས་བལྟ་བའོ། །བྱམས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའོ། །གཏོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཀུན་འགེད་པའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ 


༢ འ༽ ༢༤ 


ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱོ་ 


༤༡" 


872 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཀྲ ༧༠༢ 





བས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཅི་རིགས་པར་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་དུས་དང་ 
ཚོད་དང་རན་པར་སྤྱོད་ཅིང་འཛེམ་པས་བརྒྱན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྲན་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྒྲུབ་པས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའོ། ༈ །ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དགེ་བའི་རྩ བརྣམ་པར་དག་པས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་ནི། གསེང་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟའི་དད་སོགས་རྣམས། །རྣམ་དགོད་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་ལྟར་ 
ཡོངས་དག་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་དགོད་པ་ནི་ས་འདི་ལ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་སྣང་བ་ལ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟེི་སྟང་བྱེད་དེ་བཙུན་པར་བྱེད་པས་ནི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའོ། །རི་མོར་བྱེད་པས་ནི་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པས་ནི་མེ་ཏོག་ 
དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལའང་རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སོ། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཞིང་ལ་དགོད་པ་ནི་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅཉན་སྤིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུར་དགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ 
མེར་བསྲེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དག་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྟར། ྦ དད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །ས་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ་ལས་སྟྲིན་པ་ ཤས་ཆེ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་ཉི་ནུས་ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་པནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ལས་ནི་སྦྲིན་པ་དང་སྙན་སྨྲ་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། 
༈ འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ས་ཡི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པས་དེད་དཔོན་ལྟར། །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱགས་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་པས། །འགྲོ་རྣམས་ 


༦2/2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 873 


ཀུན་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ས་འདི་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་དག་གིའང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙལ་ཞིང་དྲི་བ་དང་། །དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲུབ་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གོལ་སའི་ཉེས་པ་དང་འཕར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་བློ་དང་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ྦ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འབྲོག་དགོན་པའི་ཉེས་པས་མ་གནོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སའི་སྤང་བྲ་དང་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་འགྲོན་པོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་གདོན་པའི་བསམ་པ་རླབས་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གོལ་སའི་ཉེས་པ་དང་འཕར་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱགས་ཀྱིས། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་མཐར་གྱིས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཉམ་ང་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཀི་གྲོང་ཁྱེ འི་ཕྲིར་རོ། 

པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འཁོར་བ ར་དབང་ཕྱུག་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་བསྡུ་བས་བདག་གཞན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ཡི་བྱེད་པའི་ 
མཐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱ་ཡིས་དོན་ཆེན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 


འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྒྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བ་ 


ང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


དང་། སྦྲིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་སེར་སྣ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྡོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་གཙོར་བྱེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ 


ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་འཐོབ་པ་དང་། དེའི་ལས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


874 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༡༤ 
ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་བྱག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
བྒ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བརྒྱར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ལུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣེ། རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བས་ལུས་དང་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སྙད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ། 
'ཱ །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བཅུ་སྟེ། དྲང་དང་འཇམ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །དྲང་བའི་བསམ་པ་ནི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་བགྲོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་འགྲོ་ 
བའོ། །དེའང་རྣམ་པ་དགུས་ཏེ། འཇམ་པས་དྲང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །ལས་སུ་རུང་བས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་འདྲེ་བས་སོ། །དུལ་བས་ནི་རྟ་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མི་འཁྱོག་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་བརྗེད་ཀྱང་འཁྱུལ་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞི་བས་ནི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་མ་ཁེངས་པས་སོ། །དགེ་བས་ནི་འཁྲུག་པ་བཟོད་པས་སོ། །མ་འདྲེས་པས་ནེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་པའི་དོན་དུ་ཡང་དབེན་པ་འདོད་པས་སོ། །མི་ལྟ་བས་ནི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་སྨོན་པས་སོ། །རླབས་པོ་ཆེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་ 
མི་སྨོན་པས་སོ། །ཆེ་བ་ཉིད་གྲང་བའི་བསམ་པས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐོབ་ 
པས་སོ། ༈ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒྱུ་དང་ 
གཉེན་པོས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་ཡིས། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་ལྡོག །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་ 
རེའི་ཡང་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 


འ། ས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་བ སཱ ན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི་དབྱིག་པ་དང་མཚོན་ ཆ་ སྤོང་བ་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །གཉེན་པོས་སྤོང་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འབྲས་བུས་སྤོང་བ ནིཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཞེ ཚེ་ན་ལུས་ངག་གིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པས་སོ། །གཞན་གྱིའང་དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བལྟའོ།། ༈ དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གནོད་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་དང་ཞི་དང་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཀུན། །དགེ་བ་ཡང་དག་བླངས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིད་ཕྱིར་རབ་ 
བརྩོན་བྱ། །མི་དགེ་བ་བཅུས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། 
དགེ་བ་བཅུས་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པར་ འགྱུར་བ་ནི་ཉི་ཚེ་ བའི་བསམ་པས་བདག་ཉི་ཚེའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་རྒྱ་ རྒྱུ་བསགས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་ པས་སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་ བརྟེན་པ་དང་། སྒྲའི་ རྗེས་སྭ་ སུ་འབྲང་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་ རབ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །ཇང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པ་མེད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། ྐྱེནཉད་འདིཔའི་རྟནའབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ལ་མང་དུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ པའི་སེམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ རྒྱུ་བསགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ རྒྱ་དང བཅས་པ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཅན་དང་། བསྡུ་བ་བ ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ བསྒྲུབ་ པར་ནུས་པ་ 
དང་། སའི་ཁྱད་པར་བཞིའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་བཅུས་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ ནི་རབ་ ཏུ་ ཞི་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་བདག་གིས་དགེ་བ་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ འདྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ ཉིད་ལ་བརྩོན་ པར་བྲ་བར་ རིགས་སོ་ཞེས་བསླབ་པར་བླའོ། ༈ སྙིང་རྗེ་ལ་ 


༩ 
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གནས་པར་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུ་མཐུན་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཡེས། །རང་གཞན་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་ཡི་ ་མཐུན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བསྐྱེད། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱོར་དོན་གཉེར་བའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བསྟེན་ཅིང་ 
གོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འཁྲིད་པའོ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མིར་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་ 
བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་ 
པས་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འདུན་ཅིང་དགའ་བས་གནས་ 
པའོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ལྡོག་པ་སྤོང་བའི་ 
སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བཅུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་བརྒྱད་ལའོ། །འདི་ལྟར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་། ལེགས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདེ་བའི་སེམས་དང་། རེག་མི་འཕྲོད་པ་བཟླུམ་པར་འདོད་པ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། བདེ་བ་དག་བག་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་འདོད་པ་ཕན་གདགས་ 
པའི་སེམས་དང་། ཆོས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་དང་སྟོན་ 
པའི་སེམས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྕུང་བ་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ 


པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་ནོར་བའི་ལམ་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པ་ནས ། ཐེག་པ་དམན་པར་ལྕུང་བ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བར་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ལས་བལྟའོ།། 
ཕན་ཡོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔེར་ན་གསེར་དེ་ 
ཉིད་ནག་ཚུར་གྱིས་བསྐུས་ནས་མེར་སྲེགས་ན་ཤས་ཆེར་རྣམ་པར་དག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆེས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི་སྙན་སྨྲ་ཤས་ཆེ་བའོ། །སྐེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་གླིང་ 
བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ། གཙོར་སེམས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགོད་པར་མཁས་ 
པའོ། །མཐུ་ནི་སྟོང་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བལྟའོ།། ཉས ས་གསུམ་པ་ལ་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི། དག་དང་བརྟན་དང་སྐོ་ 
བའི་སེམས་ལ་སོགས། །བསམ་པ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་བཅུས་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དག་པའི་སེམས་ཉིད་མི་ 
ཉམས་པས་བརྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱོ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་མི་འདོར་བས་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་གི་ 
སའི་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཤིགས་པས་སྲ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱངས་པ་དང་། 
འོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཟློག་ནུས་པས་རང་དབང་དང་། དེར་སྐྱེས་ 
ཀང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་མི་འདོར་བས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ༈ །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སྣོར་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །མངོན་ 
དུ་བསྟེན་བྱ་མིན་པར་སོ་སོར་རྟོག །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སྐད་ཅིག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་ 


༤༧༧ 
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བ་དང་། ད་ལྟར་མི་གནས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ནི་མངོན་དུ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་གི་གནས་མེད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་དང་བཅས་པ་དང་། སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་འབྲེལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། 
བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དང་། ནད་དུ་མ་འཁེལ་བས་སོ། ༈ ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་འགྲོ་ལ་བརྩེས་སྐྱོབ་པར་། །བརྩོན་པས་ཐེག་དམན་འཇུག་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུང་། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
མ་འདྲེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྐྱོབ་པར་མཐོང་བས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
བའི་སྙིང་རྗེས་ནི་ཤས་ཆེར་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། མགོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
རྟག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་མེ་འབར་བ་དང་། སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ 
ཆུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཐིབས་པོས་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྟ་བའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
བདས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོབ་པར་བརྩོན་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། སྐབས་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། སྦྲང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བཞག་པ་དང་། གདུལ་ 
བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བས་སོ། ༈ །ཐབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་གཏན་དུ་ཐར་བྱ་བ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
ལས་གཞན་མེད་བལྟ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 


“༧༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 879 


པོར་ལྕུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མངོན་པར་གདོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
པར་ནུས་སྙམ་ཞིང་། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 
གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ༈ །མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གོང་ནས་གོང་མ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་རྣམ་པར་ངེས་ལས་ནི། །བསམ་གཏན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐོས་ལས་སོ། །བོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དེའང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པས་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་བསམ་གཏན་ལ་མཁས་ 
པར་རྣམ་པར་ངེས་པ་བློས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཐོས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ༥ །རྟོག་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་རྟག་ཏུ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྲོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྟོག་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ཐོས་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚོལ་བརྩོན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་མཉན། །ཆོས་ལ་རྟོན་ 
ཅིང་གཞོལ་འབབ་བབ་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གནས་དང་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ 
སྤྱོད་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཚིག་དང་དོན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་འདོད་པའོ། །ཀྲན་ཀ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རྟོན་ཅིང་རང་ལྟ་འདོར་བས་ཆོས་ལ་རྟོན་ 
པའོ། །ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའོ། །གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་འབབ་ 

།དབེན་པར་དོན་སེམས་པས་ཆོས་ལ་འབབ་པའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
འོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 


༨ ༨ ་ ༤༨ 


སྐབས་སུ འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


༨༧༩༧ 


880 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿“༦༠ 


པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ།། ' རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ལ་གཅེས་འཛིན་ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ 
སོགས། །ཀུན་བས་ཆེས་ལྟག་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ྦ །ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པས་དེའི་ 
རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། ནོར་བས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཚོལ་བའི་དོན་དུ་ནོར་དང་མཛོད་དང་བང་བ་ལ་ 
སོགས་པའམ། གང་གི་ཆེད་དུ་ནོར་དགོས་པའི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མི་གཏོང་བ་གང་ 
ཡང་མེད་ལ། ཐ་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་རྙེད་པ་བས། སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ 
ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་དང་མཐོ་རིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བས་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་གཅིག་གམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦོང་བའི་ཆོས་ 
གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འཛིན་གྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པ་བསྐལ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལུས་བས་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་ཡང་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་བདག་འདོར་བ་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
ལེན་པར་ཡང་སྤྲོ་བས་སོ། 'ཱ །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚིག་གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
དོན་ལ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བས་འབྲས་མཆོག་བླ་མེད་བསྒྲུབ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཇི་སྐད་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ 
པས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་བྱའི་ཚིག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། ༈ །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་འཐོབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞི། །མི་མཐུན་ཉམས་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། །བདེ་འབྲས་གཉི་ 
གའི་གནས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱེད་དེ། །བདེ་དང་ཐར་པར་རློམ་པའི་དབང་བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདི་གཉིས་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཐར་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དགའ་བ་ 


(¿༡? ང་ཆབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསློམ་པ་ལ་འཇག་པ་བཤད་པའི་ལེའ་དྲག་པ 881 
བྱང་ཆུ ད རྣམས་བསྒ། ཇུག་པ་བཤད་པའ་ལའུ་དགུ་པ། 


དང་བཏང་སྙོམས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ངན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
སྟེ་མཐུས་བཟང་པོར་གཟུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདི་ནི་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །སྔ་མ་གཉིས་ལའང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་བཞི་བཞིས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
དེ་གཉི་གའི་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ 
དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་པའོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉི་གའི་གནས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལས་འདས་པའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདས་པས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའོ། །ཡིད་ 

ཀྱི་ལས་འདས་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་ 
_ པར་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་ནི་གཉི་གའི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བལྟའོ། ། 
༈ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི། བྱམས་སོགས་རྣམ་གསུམ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
པོ་ནི། །ཆགས་བྲལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་དང་དགའ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡངས་པ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ 


དང་དགའ་བ་གཉིས་མེད་པས་མི་གཉིས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ 


གེགས་བྱེད་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྟེ་ཁོན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ 


བསལ་བས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 


882 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཿཿ་ 


པའི་རྣམ་སྨིན་གནོད་པ་མེད་པ་འཛིན་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གང་ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་དང་། མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ ྦ 
གནས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པས་གདུལ་བྱའི་གན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །ལྟའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ངག་གི་ལས་དག་པས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་འདོམས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས་འདོམས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དབང་གསུམ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཞིང་ལ་དབང་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་གཡོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལུས་ལ་དབང་བས་ནི་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་ 
ལ་དབང་བས་ནི་བརྒྱད་དེ། ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ནི་རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པར་རོ།། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟིལ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་བའོ། །ས་ལ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །ཆུ་ལའང་མི་ 
འབྱིང་བར་རོ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་དུ་བར་འབུལ་ཞིང་མེར་འབར་བའོ། །ཆུ་འབྱིན་པ་ནི་ 
སྤྲིན་ལྟར་ལུས་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའོ། །ལག་པས་ཉུག་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།། 
སྣོད་དང་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་བའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གསལ་བར་ཐོས་པའོ། །མི་ལས་འདས་པ་ནི་ཐག་རིང་བ་ 
མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཐ་ན་སྦྲང་བུའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མིའི་ཆུང་བ་དང་འདོད་པའི་ལྷའི་ཡངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ 
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དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མ་ 
གྲོལ་བ་དང་། ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་ 
བ་དང་རགས་པ་འབྱུང་བ་རགས་པ་དང་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་གང་གིས་དྲན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གང་དྲན་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ནས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མིང་ནི་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རུས་ཐ་དད་པ་རུས་ནི་འདིའོ། །ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཐ་དད་པ་རིགས་ནེ་ 
འདིའོ། །སྟོན་པ་ཐ་དད་པ་ཁ་ཟས་ནི་འདེ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཡུན་ནི་འདི་ 
སྲིད་གནས་པའོ། །དར་རྒུད་ཐ་དད་པ་བདེ་སྡུག་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
དད་པའོ། །དོན་རྟགས་ནི་མིང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ནས་ཤིནས་ཆེ་གེར་སྐྱེ་ 
བའོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་ནི་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་ 
འདས་པས་སོ། །གང་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུས་ལུས་ཞིག་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ལྡོག་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེས་སོ། ༈ །འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་རྣམ་ཟློག་བསམ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་མཐུན་སྐྱེ་བ་འཛིན། །དེ་པསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
ཡང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་མགར་བ་ 
མཁས་པས་བསྦེལ་ན་དྲི་མའི་སྦག་ཀྱང་ཟད་ཅིང་སྐྱེ་དབྲི་མེད་པར་སྲང་གྲངས་ཚད་བཞིན་འདུག་པ་ལྟར། 
དགེ་བའི་ རྩ་བ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་དག་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༤༨" ༥༧༤༨ ༨༧ ༨༧ ༢༧ 


ནི་བཟོད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་སྤྱོད་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ 
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༤༤---༨༨-༨༤༧༠ཙཔི 





འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པར་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཐུ་འབུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ' །ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་ལ། །སྣང་བས་ 
འཇུག་པ་རྣམ་བཅུས་འོད་འཕྲོ་གནོན། །ས་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ 
པ་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བཅུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། 
བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་མོས་པའི་ཁམས་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་མོས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པའོ།། ༈ །རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱེད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་བསམ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ཡང་དག་འགྲུབ། །ས་འདི་ཐོབ་མ་ 
ཐག་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་དང་། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་དང་། ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དང་། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། 
༈ །གཞེན་པོ་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ནི། འགྲོ་ལ་བལྟ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སུམ་ཧུ་རྩ་ 
བདུན་བསྒོམ་པ་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༤༧༧ 


ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པ་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་འོད་འཕྲོ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་བརྟུན་པ་དང་ 


¿¿\ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 885 


ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་ཤས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་ད ང་བཅས་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་ བསྒྲུབས་ པས་བརྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། སོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ། ༈ །གཉེན་པོ་ པོ་བསྒོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དྲུག་ ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་རབ་ སྦྱར་ ཉོན་མོངས་དང་། །དམ་པས་སྨད་པའི་ལས་སྤོང་ 
བཟློག་པས་གནས། །ཁྱད་པར་ཐོབ་ཕྱིར་འདུན་པ་རབ་དྲག་ཅིང་། །དེ་སྟོན་དག་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ 
དང་། དེའི་ཐབས་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བའི་ཁམས་བརྟས་གྱུར་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་སྔོན་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ 
འཕངས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེན་པས་བསླང་བ། བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་། བདག་ 
བསྒོམ་ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བར་གཡོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ བརྟགས་ 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ གྱི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ སྦྱོར་ བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བར་ཁས་ལེན་པས་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམ་པས་ནོར་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་འདོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་སྟོན་པས་སྨད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་སྤོང་ལ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ལྡན་པ་དག་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་འཇིགས་པས་ཐམས་ཉད་དུ་སྤོང་བའོ། །བྱ་བར་འོས་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བས་ལེན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་གུས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 


༤༩༩༧ 


886 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿“༤ 


ཏེ་གནས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འདུན་པ་དྲག་པ་ནི་ལམ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་ཤས་ཆེར་ 
མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་འདོད་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་། དེས་པ་དང་། 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། མཉེན་པ་དང་། འཐིབས་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
མེད་པ་དང་། ངྭ་རགྱལ་མེད་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཐབས་ 
ལ་སྣོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་བརྩོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
_ མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁམས་བརྟས་ 
པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་བསམ་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཁམས་དང་ 
མི་འབྲལ་བ་དང་། མོས་པའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་ནག་ནོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ནེམ་ནུར་འཆད་པ་དང་། 
སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དེར་མ་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། དེའི་དགེ་བ་ཡང་ས་འོག་མ་པས་མི་འཕྲོགས་སོ། །ནོར་བུ་ 


༣ 
རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་གཏོང་བ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུས་མི་ 
༨ ༤༽ ༤༧ 


ཆོད་ཅིང་རླུང་དང་ཆུས་འོད་མི་ཆོད་པ་ལྟར། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
ཤིང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་ཆོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཤས་ཆེ་ལ། 


“0? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 887 
- ུ ྲྔྲ༨ྣ༨ྲྱ༅ཇི༨།ཊ།༨ི༽ིཌོིཔིཔ1ཨ1ཨ1ཨ1ཀཨ1×ཨྣཀརྣརི༽༨ྒཔ་་ 


བསྡུ་བ་ནི ནི་དོན་མཐུན་པའོ། ། །སྐྱེ བ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཐབ་བྲལ་ གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇོམས ་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ འགོད་པར་མཁས་པའོ། །མཐུ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། | །ས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་དབང་དུ་ 
བྲས་ནས རྒྱད་ ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ནི། འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་སོགས་རྣམ་དག་བཅུ་ལ་ སེམས་མཉམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ཞུགས་ སོགས་རྣམ་ 
བཅུ་ཡི། །ཕྱིར་མི་ ལྡོག་དང་བཅས་པས་ང་རྒྱལ་ སྤོང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས ་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་པོ་ པོ་ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་ བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ཤེས་པ་ 


དང་ ། བྱང་ ཆབ་ ཀི་ཕྱོགས་ ཀི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ གོང་ མ་ གོང་ ཆམས་ རྣམ་ པར་ འཇིག་ པ་ དང་ ། སེམས་ 


ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ སེམས་མཉམ་པ་ ཉིད་ དོ། །བསམ་པ་ མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་ ྦ 
གནས་པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་འཇོག་པ ་ནི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཀིིརྗེས་སུ་ སུ་ཞུགས་ པ་སྟེ། འདེས་ 
མཉམ་པ་ ཉིད་དེ་ སྒྲུབ་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ ད་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཀི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ དེའང་ རྒྱུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ མི་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པ་དང་། 
བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ མངོན་པར་ བསྒྲུབ་པ་ དང་གོང་མ་གོང་མའི་ རའི་ 
སྣང་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། དྲན་པ་ ལ་སོགས་ 
པའི་བློའི་སྣོབས་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ གྱུར པའོ། ༈ །མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ སྒྲུབ་ པའི་ཁུད་པར་ལ་ཤེས་ བྱ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཁུད་པར་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྲས་ནས། 
སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ ་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ སོགས་བཅུ་ལའང་མཁས་ 


༢༨༧ ༤༥༨ 


པའོ། །བདེན་ པ་བཞི་ ཞི་ཤེས་ པས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ནི་འདི་ནི་སྡུག་ བསྔལ་འཕགས་ 


888 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ¿¿¿ 





པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བདེན་པ་བཅུ་ལ་ 
མཁས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་ 
དམ་པའི་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
གཞག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་གཞག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་ 
པའི་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་དང་། འགྲོ་བར་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་གདུང་ བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ ཟད་པ་དང་མི་ སྐེ བ་ 
ཤེས་པའི་དང་། མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་པས་ལམ ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ ཁོང་ དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་ཐམས་ཅད་ ཀི་མཚམས་ 


༤ ༠ ༠༨ 


སྦྱར ་བ་ བ་བསྒྲུབས་ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 'འབྱུང་ བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའང་མོས་ 
པའི་སྡོབས་ བསྐྱེད་ པས་ཤེས་ཀྱི་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ སེམས་ ཅན་ལ་བརྩེ་བས་ 
རྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་ བཞག་པ་ ནི། འདུས་བྱས་ ཉེས་མང་ གནོད་ པས་ཉེན་ རིགས་ ནས། །དེ་བསལ་ 
དོན་དུ་བརྩེ་དང་བྱམས་པ་རྩོལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ ས་བའི ཆོས་ཅན་ 
ཡོད རྒུབྱིས པ་འདྲིད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བས ཀྱང་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་མངོན་ དུ་ 
འགྱུར ་ཞིང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ འབྱུང་ བའོ། ༈ །སྙིང་རྗེ་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ བརླག་མང་མཐོང་རབ་བརྩེ་ རྒྱས།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ་སོར ་རྟོག་ པས་སྡུག་བསྔལ་ ཇི་ལྟ་བར ་དམིགས་པས་ནི་དེ་ ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོབས་ བསྐྱད 
པས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་ འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ རྟོག་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་ལས བྱུང་ བའི་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་ (རྒྱུན ཕྱོགས་སུ སུ་ཞུགས་ པ་ཕུང་པོའི་གནས་ལས་མ་ སྐྱོད ་པ་རྣམས་ ཀི་སྡུ་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ ྦ 
བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །མ་ འོངས ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་མེད་ 
པ་དང་ཡོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དུས་རིང་པོ་ནས་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་བཟོད་པ་བརླག་པ་ལ་དམིགས་པས་ནི་ཀྱེ་མ་བྱིས་པ་འདི་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་རྨེངས་པ་སྟེ། 
ལུས་གྲངས་མེད་པ་འགགས་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་འགག་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆིའང་ལུས་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་མི་སྐྱེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བྱེད། འཁོར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཕུང་པོའི་གནས་ཀྱིས་མི་འདོར། ཁམས་ཀྱི་སྦྲུལ་དག་གིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོབས་བཅུའི་དེད་དཔོན་མི་ཚོལ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་འཐིབས་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་ 
སྟེ། འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོརྣམཉོག་སྣ་ཚགས་ཀྱི་ཆུ་སྲནའཛིནཁྲིས་དཀྲུགས་པས་གཡེངས་ཤིང་རྟོན་པ 
མེད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ྱོང་བར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བར་རྟོག་པས་སོ། 'ཱ །བྱམས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ 
མགོན་མེད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་མཆོག་བསྒྲུབ་དང་ 
བསྡུ་རྣམ་བཞི་སོགས་ཀྱི། །རྩོམ་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་འཕང་མཆོག་བསྒྲུབ་འབད། །སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་མེད་པ། མ་རིག་པའི་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཡོག་པ། མུན་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་གསོག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློས་ 
སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་སྒྲོལ་བ་དང་དྲང་བ་དང་དད་པར་བྱ་བ་དང་གདུལ་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའོ། | །མི་གནས་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་འབྲས་ 


བུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ལྔའི། །ཡོན་ 
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༤༩༧ 


ཏན་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ འི་ཁུད་པར་འཕགས། །ཐོས ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
བསྲོམ་པ་ལ ལས་བྱུང བའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ། ས་ལྔ་པ་འདི་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་བརྗོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན། ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན། 


དགོངས ཏེ གསུངས་པ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བདག་དང་གཞན་རྗེས་སྲུ་ སུ་བསྲུང་བས་ངོ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཁྱད་པར་སྔོམ་པའི་ཆོ་ག་མི་འདོར་བས་བརྟན་ པའོ། །ཤེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་བལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ 
ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ནག་པོ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོར་ 
ལྷད་བཅུག་པ་ཤེས་པ ་ནི་དོན་དང་ དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐབས་ངན་པ་ འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་མཐུ་ཤེས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་ པ་སྒྲུབ་པཿ པས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ སྒྲབ པ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྡུ་བའི་ དངོས་ པོ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ༈ །བསྒྲུབ་ པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་བསག་ངོམས་མི་ཤེས། །ལ་སོགས་ སྒྲབ་ང པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཀྱང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ ཀི་ཚོགས་ 
ཀི་ངོམས་མི་ཤེས་པར་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཚོལ་བས་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསགས་ པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ 
སྙོམས་ལས་མེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ པའྱི་རྒན་ལེགས་པར བསྒྲུབ་ པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྒྲུབ་པས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྭི་རྒྱན་ཚོལ་བས་ རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་དང་སྲི་ ཞུའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོས་ 


བསམས་ བཞིན་ དུ་སྲིད་ པར་ སྐེ བ་ འཛིན་ པ་དང་། སེམས ་ཅན་ སྨིན་ པར ་བྱེད་ པ་ལ་ ཉིན་ མཚན་ དུ་ཡིད་ 


“ཁ༡? བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 891 


ལ་བྱེད་པ་གཞན་སྤངས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ།། ༈ །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྡུ་ 
བ་བཞི་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
བརྩོ: ན་པས་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ དང་དོན་ སྤྱོད པ ་དང་དོན་མཐྱན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་བསྟན་པ་ 
དང་ཆོས་བཤད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་བརྗོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་ 
འཁོར་ བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དེའི་ཕན་ ཡོན་བསྟན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ གྱི་ 
སྦྱོར བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ པའོ། ༈ །སེམས་ཅན་ སྨིན་པ་དང་མཐུན་པ་ འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ བསྒྲུབ པའི་ཁུད་པར ་ནི། འགྲོ་ གྲོ་ཕན་ཉིད ་ཕྱིར་ཡི་གེ་བསྟན་ བཅོས་དང་། །རྒྱ་དང་རྩིས་དང་ 
ཤོད་ བསྒྱུར་ གསོ་དཔྱད་ སོགས། །གྲོང་ཁྱེར་ སོགས་ སབསྒྲུབ་ གཟའ་སྐར་ སྦྱོར ་སོགས་དང་། ། །སྔོམ་ དང་ 
བསམ་གཏན་ མངོན་ཤེས་ སོགས་ལའང་བྱང་། །དེས་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ན་ ཡི་ 
གེ་དང་བསྟན་ བཅོས་དང་རྒྱ་དང་ རྩིས་དང་ཤོད་ཐབས་དང་ ནོར་ བསྒྱུར་ བའི་དཔྱད་དང་གསོ་ སོ་དཔད་དང་། 
གདོན་དང་ དུག་ད དང་རོ་ལངས ཀྱི་སྦྱོར་ བ་བསམ་པ་དང་། སྙན་དངགས་དང་གར་ཐབས་དང་གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་ རོལ་མོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ བསྐྱེད་ མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། གསེར་དང་ 
དངུལ་ དང་ནོར་བུ ་བུ་ལ་སོགས་ པའི་ འབྱུང་ཁུངས ་བསྟན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ཏ དང་ས་ 
གཡོ་བ་དང་ལ་ཉེ་དང་རྨི་ལྟས་ དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་གནས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་པ་དང་བཟུགས་ མེད་པའི་གནས་ རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ གང་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་ པ་མེད་པ་དང་ ལྡན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་ འགྱུར་ བ་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ རྗེས་མཐར་གྱིས་ཆོས་ ལ་ དགོད་ པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ སྒྲུབ 
པའོ། །ཕན་ ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ནི་གསེར་དེ་ ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས་ རྦུག གིས་བྱི་ དོར་བྱས་ཤིང་ 
སྤྲས་ ན་ཤིན་ ཏུ་བྱང 'ཞིང་གསལ་བས་དེ་མ་ ཡིན་པས་གསེར་དག་ གིས་ མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། དགེ་ བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ དཔྱད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་ས་ འོག་མ་དག་གིས་ 
མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ པའི་ འོད་རླུང་གིས་མི་འཕྲོགས་ལ་རླུང་དང་འདྲ་བར་ འགྲོ་བ་ལྟར། 


༥༧༩༧ 


892 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “ཁྲ 


འདིའི་ཤེ ་རབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བླ་ 
བ་བྱེད་པར་ནི་འདྲ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་སེམས་ཉན་རྣམས་དབེན་པ་ 
ལ་དགོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །མཐུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། 
༈ །ས་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀུན་མཚན་མེད་མཉམ་སོགས་བཅུས་འཇུག་པས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་ 
སྤོང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་ ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྲིས་ 
ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱི་དོར་བྱེད་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པས་ས་འདི་ཐོབ་པའོ། ༈ །མི་གནས་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བལྟ་བའི་སྙིང་རྗེས་འཛིན་པ་ནི། འདི་ནི་ཤས་ཆེར་སྙིང་རྗེས་རབ་བསྐུལ་བས། །འགྲོ་བའི་འབྱུང་ 
འཇག་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ། །དེ་དེབས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་ཆན་པ་སྔོན་ད་འགྲབདང་སྟངརྗ་ཆེན 
པོ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ 
ྦ རྣམ་པར་བལྟའོ། ༈ །རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འགྲོ་ལྔར་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པས་ན། །བདག་མེད་གཞན་དུ་བདག་འཛིན་ཡང་དག་པའི། །ཤེས་འགྱུར་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་སྔར་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 


དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་འབང་བར་ཡང་མི་འགར་ལ་དེ་དང་བལ་ན་མི་འབང་པར་ཡང་མི་འགར་པར་བྲལ། 
དཱ གཏྟན་འདུ བུང་ལ་ད་དང་བལ་ན བྱུ བུ 


“༩༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 893 


བའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རྒལ་བའི་ལན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདག་མེད་ཅི་ལྟར་བདག་འཛིན་ 


འཇུག་ཅེ་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་ 
བཅས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འཇུག་བྱེད་མེད་སྐྱེ་འཇིག་པའོ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་ 
ྦ པར་ཞེན་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་ཅིང་། དེས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཡང་སྲིད་འགྱུབ་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སུའང་ 
མེད་ལ། རང་བཞིན་དང་སྩལ་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སུའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདེན་རྣམས་མི་ཤེས་མ་རིག་ལ་སོགས་པ།། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱ་བྱེད་བྲལ་བར་བརྟག །བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེས་བྱས་ 
པའི་ལས་ནེ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་འཕེལ་བ་ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕྲད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རེག་པའོ།། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པའོ། །དེ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་བཅས་ 
ནིསྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱིརྒྱུམཐན་པནི་ྐྱབ་སྟཕངཔོའབྱུང་བའོ། །ཕུངཔོ་སྨིནཔ་རྒ་བའོ། །དེ་ 
རྒས་ནས་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བ་ན་མྱོས་ཤིང་ཆགས་པས་སེམས་གདུང་བ་ནི་མྱ་ 
ངན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་སྤྲེ་སྔགས་སོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བ་ནི་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལོ་འདི་འགྲུབ་པའོ། 

།དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཁམས་གསུམ་དེ་དག་སེམས་ཙམ་དུ། །ཡོངས་ 


༈ 
ཅེ ° ° „¬ ༠ ༤ ༨ ° ༣༩ ༅ ༠ ༤ ༅ ༤ ༠༄ོ ° ° ༤ ༤ ༤༡ 
སུ་ཤེས་པས རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་བའོ། །གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཁམས 


༨༩༧ 


894 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༩༤ 


གསུམ་མཐའ་དག་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ དུ་ཟ ད་ཀྱི་གང་ གང་དུའང་ ཡོངས་ས་ སུ་གྲུབ་ པ་མེད་པའོ།། 
ཙོ ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུ ནས་ཉོན་མོངས་གནས་དང་ རྒྱུ ཉིད་དང་། །ཉེས་ 
དམིགས་བསྡུས་དང་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། ། །ཡིད་ འབྱུང་ མི་ འབྱུང་ རྒྱུ་དང་ཟབ་པ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་བརྟག་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་ཐམ་ 
ཅད་བདག་དང་བྲལ་བས་སེམས་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟེ། གཞི་གང་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། གཞི་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལ་རྨེངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟག་པས་སོ། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ལས་ 
རང་རིག་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྒྱུས་བརྟག་པ་ནི། མ་རིག་པས་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ སྨིན་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ འགུབ ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར 'ཞིང་མིང་དང་གཟུགས་ སྒྲབ པ་དང་། 
མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྡོང་དང་ སྐེ མཆེད་ བསྒྲུབ པ་དང་། སྐ མཆེད ་དུག་ གིས་ཡུལ་ རྣམ་པར་ 
འབྱེད་ ཅིང་ རེག་ པ་ བསྒྲུབ་] པ་དང་། ། རེག་ པས་ དམིགས་ པ་ གཅོད་ ཅིང་ཚོར་བ་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཚོར་ 
བས་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོང་ཞིང་སྲེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྲེད་པས་ཆགས་པའི་གཞི་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ལེན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་བསྒབ་པ་ 
དང་། སྲེད་པས་སྲིད་ པའི་རྒྱུད་ གཞན་གནས་ པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐེ་བས་ཕུང་པོ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྒ་བས་དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་འཆི་བ་དང་ཕྲད་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། འཆི་བས་ འདུ་བྱེད་ འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་ རྒྱུན མི་ཆད་པ་ བསྒྲུབ་ པར་བརྟག་ 
པའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་ དུ་བརྟག་པས་བདག རྒྱུ་ཉིད་ དུ་བརྟག་པ་ ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ས་བོན་ 
གྱ་ཆས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཿ མི་ཆད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་བརྟག་ པ་གཉིས་ཏེ། 


༤ སྨ ༤༨ ༤ 


དེ་མ་སྤངས་པར་དེ་མི་སྒོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 


“༩\ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 895 


༤༥ ༤ ༠༨ 


འབྱུང་ འདི་ སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ དོན་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ པའོ། །ཉེས་དམིགས་བསྡུས་པ་བརྟག 
པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ ལམ་གསུམ་གྱིས་དེ་བསྡུས་ ཡར་ཏེ ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
དང་ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་ སྲིད་པས་ལས་དང་། ལྷག་མས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
ལམ་ རྒན་མ མི་ཆད་པས་སོ། །ཉེས་པ་སྤང་བར་བརྟག་པ་ནི་གཞན་ དག་ རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། རྒྱུ་བ བྲག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཅིག་ཅར་ འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགག་པས་ལས་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་ ྦ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་པས། པས། སྐྱེས་ཊ ནས་མྱོང་བར་ 
འགུང་ བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་སྤོང་སྟེ། མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད ནི་སྔོན་གྱི་མཐའི་ལྟོས་ 

། །རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་ད་ལྟར་གྱི་བལྟོས་པའོ། །སྲེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའི་བལྟོས་པ་སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་ དུ་ཡང་ དེ་དག་རབ་ཏུ་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
འགག་པ་ ནི་ བལྟོས་ པ་རྒྱུན་ཆད་ པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ བསོས་ནས་ལས་ལ་ལ་ནྱིབསལལན་མ 
བྲས། ལ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་ལ་ལས་ནི་མ་སྐྱེད། ལ་ལ་ནི་མ་སྤང་། ལ་ལ་ནི་སྤངས་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། མྭ་བས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པས་བདག་གིར་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གསུམ་ 
མེད་ན་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ པས་ལས་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་ པའང་མེད་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
འབྱུང་ བའི རྒྱུ་བརྟག་ པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཕྲ་བས་ ནི་ཡིད་མི་ འབྱུང་ སྟེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བཤད་པས ་སོ། །རིགས་པས་ནི་ཡིད་ འབྱུང་ བས་ན་མ་རིག་པ་ནས་ སྐེ མཆེད་དྲུག་གི་བར་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། རེག་པ་དང་ ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། ལྷག་མ་ འགྱུར་ བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུགས་ལས་ ལྡོག་པ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་གསུངས་ པའོ། །ཟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དང་རང་གིས་མ་བྱས་པ་ 
གཉིས་ནི་ མ་ རིག་ པའི འི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་བྱེད ་ཅེས་བྲ་བ་ལ་ སོགས་ པས་ འདུ་བྱེད་ ལ་སོགས་པ་ རྒྱུན རྐྱེན་ལས་ 


༤ ༧༧ 


896 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༩ 





བྲུང་བར་བསྟན་པས་སོ། །བྱ་བའི་དུས་ན་མི་གནས་པས་བྱེད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཉི་གས་མ་བྱས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །སྲིད་པའི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ལུགས་སུ་བྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་གཉི་ག་ངེས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་གསུམ་དུ། །ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་སོགས་རྣམ་བཅས་བརྟག །རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམ་པ་ 
བཅུས་སོ་སོར་བརྟག་པས་མཚན་ཉིད་དང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་། རང་གི་ལས་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་དང་ད་ 
ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བའི་བལྟོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན 
ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མེད་པས་ཟད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་ལུགས་ 
དང་ལྡོག་པ་ལ་རྟོག་པར་བལྟའོ།། ༈ དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བདུན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ། །གོ་ ཆ་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གནས། །སྟོང་སོགས་ཏིང་ 
འཛིན་མི་ཕྱེད་བསམ་པ་དང་། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དགུ་འཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པས་དེ་གཉི་ག་མེད་ 
པར་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིད་ཙམ་འགགས་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་ལོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་གཉིས་དང་། 


-༩/ བྱང་ཆུབ་སེ སམས ་དཔའི་ས་རྣམས ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེ འུ་དགུ་པ ། 897 


རང་བཞིན་འདོད་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
མ་གཏོགས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ས་ལྔ་པར་སེམས་ 
ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་བདག་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། བཞི་པར་ལྷག་པར་གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདི་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཡོད་མེད ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་བྲལ་བའོ། | །བསྒྲུབ་ པའི་ཁུད་པར་གཉིས་ལས་ 
གོ་ཆའི་ བསྒྲུབ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོང་མ་ བསྒྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་སྙང རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཤེས་ཆེར་བརྩོན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར ་ཞིང་ཚོགས་པ་ལས་ འདུས་བྱས་ '་འབྱུང་ གི་བྲལ་བ་དང་མ་ 
ཚོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས། འདུས་བྱས་ ཉེས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཤེས་པར་བྲས་ལ། ། ཀུན་ 

ཏུསྦྱོར་ བ་དང་ཚོགས་པ་འདི རྒྱན ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་དོན་ དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞི་བར་ཡང་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ བུའི་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་ འདུ་བྱེད་ཉེས་པ་མང་ 
བར་རྟོག་པ་དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། | སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་ པ་དང་མ་འགགས་པར་སོ་སོ་བརྟགས་པས་སོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ 
མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྙིང་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་ མི་ གཏོང་ བས་ཆགས་པ་ མེད་ པའི་ཡི ཤེས་ལ་ མངོན་ པར ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བར་ གྱུར ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་སྡུད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འགྲོགས་པར་ཡང་མི་གནས་སོ། ། །འདུ་བྱེད་རང་ བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ཡང་རྟོག་ 
_ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པར་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅུ་སྟེ། འཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་ 


དམ་པ་དང་ཆེན་པོ་དང་མཆཚུངས་པར་ ལྡན་པ་དང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་ མི་ 


རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏ། 


༤༨༩༧ 


898 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། “༩ 
དེ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ཡ་ས་ཡ་ 
དག་མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དགེ་བ་ 
དང་ཟབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དགུ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་འོག་མར་མི་གཡོ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་ལ་མོས་པ་དང་། བདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པའོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་པེ་ཌཱར་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་སྤྲས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ 
པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་སིམ་པར་བྱེད་ལ་རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འོད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་ 
བཞི་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཤེས་རབ་ 
ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སེམས་ཉན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཛུད་ 
པར་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ། 
' ས་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
བསགས་སོགས་བཅུས། ། ཟུང་འབྲེལ་མངོན་བསྒྲུབ་ལམ་གཞན་རྩོམ་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་མེད་དགའི་ 
གཉེན་པོས་རིང་སོང་གནོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་སེམས་དགའ་སྟེ། མངོན་ 


“༩༩ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 899 


པར་མཐོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་ བསྒྲུབ་པ་ པ་གཉེན་པོས་ཟིན་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་གཞན་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུས་ས་ 
འདི་གནོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ཀྱང་གང་ལའང་མ་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་ཅཉེ་བར་ཞི་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ལས་བྲ་བ་ཚད་མེ མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཞིང་གི་ 

རྒྱན་བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཆོས་ སྐུའི་ རང་བཞིན་དུ་འཇུག་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀི་རྒྱན་ བསྒྲབ་ པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ མོས་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ ལག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱན་བསྒྲུབ་ པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ སེམས་ཉན་གྱི་བསམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་སྨིན་དང་འདུལ་བ་ལ། །འཇུག་ 
སོགས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་སྒོམ་བཅུ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལམ་དེའི་རྣམ་ 
གཡེང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག །ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་བཅུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གདུལ་བྱའི་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཆོས་ ཐ་དད་པ་ཚད་མེི མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཚད་མ མད་པ་ལའང་འཇུག་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུགས་ སྐུ 


~+ 


ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 


900 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༠༠ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསམ་གཏན་པ་ཚད་མེད་པ་ 


༤ ༠༨ ༠༠ ༤༨༧༠༤༽ ༤༨༧ 


མེ པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྒོ 


༣ 


ཚཾ ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


ླྨ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་དང་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ' །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འཇུག་ 
དང་མོས་པ་རྣམ་དག་དོན་ཆེན་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མང་སྐད་ཅིག་ངེ་རེར་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ 
པས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་རབ་བརྗོད། །གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 


པའམ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའོ། །མོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྤྱོད་ལམ་ 
འོ། །དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ 


རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་བསླབ་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མོན་ད་བཏང་བའི་སེམས་ 
ཏུ་ཕྱན ཅུ་བརླུ ཕྱར་ཏ། སྙང་རྗ་ཆན་པ་སྔན་དུ་བཏ 


ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ 


༤༽ ༤ བྱ ༦༤༥ 


བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ ྦ 
གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བས་མི་ངོམས་པར་སྤྲོ་བ་དང་ལམ་དེ་ལས་མི་འཕྱར་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བཟོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་བདུད་ལ་ 


ྙ༽༨༧ ༨ 


སོགས་པས་མི་རྫི་བ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚང་བས་ 


༩༠2 བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ ། 901 
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སོ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཕོགས་ས་རབ་ ཏུ་དབེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྱཅུ་སྐད ་ཅིག་ རེ་རེར་ བསྒྲུབ་པ་དང་ པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གཏོགས་ པ་བསྡུ་བ་ བཞི་ བསྒྲུབ་པ ང།་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ སྤོང་བ་གནས་པ་བཞི་དང་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་ 'བསྒྲུབ་པ་དང་། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ངོ། ༥ །ས་སྔ་ཕྱི་ལས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས ཀུན སྐེད་བྱེད་བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས། །རྫོགས་བྱེད་ སྦྱོར་ དུང་ སྤྱོད་ པ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་ །། 
ཡེ་ཤེས་ ྒྲུབ་ སྦྲོར་ འབད་པས་རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་ས་ལས་ཁྱད་འཕགས་དམན་པར་ 
བཞག །སྦྱོར་ བ་ལས ས་བུང་ བའི་ སྤྱད པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ས་ འོག་མ ་དུག་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པར་ 
བཞག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱང་ཆུབ་ ཀི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ མོད་ཀྱི། 
ས་འདི་ལ་ སྦྱོ ད་བུང་གི་ སྤྱོད་ པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་ མངོན་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་གནོན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ ར་བསྐྱེད་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྷག་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ བས་སོ། །ས་གོང་མ་བས་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིའི་བར་བདུན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ །་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ལྷུན་ གྱིས གྲུབ པར་ཡོངས་ས་ སུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཐུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོངས་དག་ལས་བཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པ། །ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྒོམ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་ཡི། །ས་གཉིས་ལས་འདས་ཡང་དག་མཐའ་གནས་ཀྱང་། །འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་གནས་ 
སྦྱོར་འཐོབ། །འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་དག་སྟོན་པས་སྨད་པ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ཤིང་། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ།། 


902 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༠༢ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔར་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ 
བསྒྲུབ་པ་དེ་དག་འདིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མ་ 


གཏོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་པ་དང་སྣོར་བ་དེ་ 
དང་མཉམ་པ་སུའང་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྒོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་བསྐོམ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པས་ཤས་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་འཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་གྲོས་དང་། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱི་མཛོད་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བའོ། །དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
ྦ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནར་སོན་པ་ན་རང་ 
གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཆེ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
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ནན་གྱིརང་གིབློས་མ་ཡིན་ལ། ས་འདི་ལ་ནི་རངགི་ཡུལ་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ 


ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་ 


༩༠༣ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 903 
ˆ ༦༦ ༩ རཀྲྷྲྷྲནྣནྣཾ ྣ༽ཀྨ༦༅ཚླ་ ཀཀ 


འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྲིད་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་མོད་ 
ཀྱི་འདི་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་བས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གྱུ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་པའི་མི་ཆུ་དང་རླུང་དང་བརྒལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆུའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ལྟར་ས་འདི་ལ་ 
གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་མཛེས་ཤིང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་ 
སྣང་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་སའི་བརླན་ཕལ་ཆེར་སྐིམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྲིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ༈ །ས་བརྒྱད་པ་ 
ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ས་སྤྱི་དང་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་པོ་རྣམ་ 
འབྱེད་རྒྱས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་ས་བདུན་ཐོབ་པ་ཡོངས་སྤྱོང་བའོ། །སྤྱིར་བསྡུ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ས་བདུན་པོ་དག་ལ་བདག་མེད་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལམ་སྦྱངས་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་གསོག་པས་སོ། །སོ་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ལམ་ 


904 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༠༤ 


གཞན་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྡུ་བས་སོ། ' །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སོགས། །རྣམ་བཅུས་མི་སྐྱེ་ 
བཟོད་པ་རྣམ་དག་ཐོབ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་ 
བྲུང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྲུང་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་ 


༢༤༩༧ ༢༨༧ ༠༨ 


དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ 
དབུས་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའོ། ༈ །གནས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ནི། 
ཟབ་མོ་རྣམ་བདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྣམ་པར་དག་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་བདེར་གནས་དང་། །ལྟ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བའི། །དོན་ 
བསྡུས་སངས་རྒྱས་རྗེས་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་བཅུས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་དང་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་རྒྱུས། །གནས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག །འདི་ལ་ 
དྲུག་ལས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བདུན་ཏེ། རིང་བའི་ས་ལ་འཇུག་པས་ཟབ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། 
དག་པའི་ས་པ་དང་བུན་མོང་བས་ཟབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པས་ཡུལ་ཟབ་པ་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་ 
པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཟབ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྲབས་པས་ཟབ་པ་དབེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དབེན་པ་ཆྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པ་ཞུགས་པ་གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ས་འདི་ཐོབ་མ་ 


ཁ༩༠༽" བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 905 
ཐག་ཏུ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་ཞིག་ 
རྨི་ལམ་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཅི་ཕྱིན་དུ་འབད་པ་བྱས་པས་སད་མ་ཐག་ཏུ་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཆུ་བོ་བཞིས་ཁྱེར་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ས་འདི་ཐོབ་མ་ 
ཐག་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྲོད་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ 
པ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 


.དང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསྐུལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྲི་ 
དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པ་འདིའང་མ་འདོར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེན་སྒྱོ་བ་དག་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་བསྐུལ་བ་ནེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སོ། །ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་གཟུང་བར་བསྐུལ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
བྲུང་རུང་འབྱུང་རུང་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའང་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ 
ངེད་ཀྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་འོད་ 
དང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སོ། བདེ་བར་ 


གནས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་འདི་ནི་གཅིག་པུར་ཟད་ 


906 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༠༤ 


དོ། །ངེད་ལ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་འདི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་གྱིས། 
དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ལ་གཞུག་པ་མ་མཛད་ན་ 
དེ་ཉིད་དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ས་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གང་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆ་ནས་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་ 
བར་མི་འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས་འདིར་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འཁོར་ཚད་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མངོན་ཤེས་མྐུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གྱུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་ 
པས་འགྲོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དེད་ནས་བསྐྱོད་མི་དགོས་ 


༢༨༧ ༦༽ ༨༧ 


པར་འགྲོ་སྟེ། དེར་ཉིན་ཅིག་གིས་ཆོད་པ་དེ་སྔར་བསྐྱོད་པའི་འགྲོ་བའི་ལོ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ལྟར། 
འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔར་འབད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུའང་གནོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| ཞིང་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣོད་དང་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བའི་སྣྱོར་བ་གཉིས་ནེ། 
འདོད་བཞིན་སྟོན་དང་མི་སྣང་བྱེད་པ་དང་། །ཅི་འདྲ་ཇི་སྲིད་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་དོན། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 


རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ། །མོས་པ་ཅི་འདྲའི་ལུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ། །སྣོད་ལ་དབང་བ་ནི་ལྔ་ 


༩༠2 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 907 
ཀླ ༤ | ། ར་ན ་ིིིིིིིིརི་་།གགསགསགྷགཀགྱིགྱིགགྲྱནྱྱརར༽་ 


སྟེ། གང་འདོད་པ་སྟོན་པའམ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཤེས་པའོ། ཇི་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ནི་སོགས་པ་གང་གིས་འཇིག་ 
པ་དང་ཆགས་པར་ཤེས་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་པ་ནི་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ཤེས་པའོ། །བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་རེ་རེ་ནས་ཞིང་གི་ཚོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཤེས་པའོ། །ཇི་སྙེད་འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་པ་དང་ 
ཆགས་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཞིང་གཅིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡང་སྣང་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱལ་ 


༢༤༨ ༨༧ 


རིགས་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་འཁོར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དེའི་ལུས་སྟོན་པས་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། 
| །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །མཉམ་ཉིད་ལུས་དང་ལུས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མི་དཔྱོད་པས་ལུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དང་ཞིང་གི་ལུས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་ན་རང་གི་ལུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ལུས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ༈ །དབང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ 
ཐོབ་པས་ཚེ་དང་ནི། །སེམས་ལ་དབང་སོགས་རྣམ་བཅུས་གནད་བཅུ་སེལ། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 


908 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༠ 
པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ 
པས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལུས་ 
ཀི་རྣམ་སྨིན་དུས་ཇི་ལྟ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྡོན་པ་དང་། ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཇི་དགའ་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་དང་། 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕྲུལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་སྟོན་པའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་གནོད་པ་བཅུ་ 
བཟློག་པ་སྟེ། འཆི་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབུལ་བ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ངན་འགྲོ་ 
དང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་བག་ཚ་བའི་གནོད་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ ཆེ་བའི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་གཉི་གའི་གནས་ 
གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེ་བས་རྣམ་པར་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གླྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལས་ཀྱིས་ 
ཆེ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
སོ། ༈ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༈ །ངངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་མི་ཟློག་མི་འཕྲོགས་ལ་ 
སོགས་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་པར་བརྗོད་དེ། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་ 
བ། །ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡོ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད། །ངེས་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་སའི་ངེས་ཚིག་ 
ནི་ས་འོག་མའི་རྩོལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་མི་འཕྲོགས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ 


པས་མི་ཟློག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་དཀའ་བས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 


ཁ༠ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྐོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 909 
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ང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་གཞོན་ནུའི་ས་དང་། བསམ་པ་ ཇི་ལྟ་བར་དབང་བྱེད་པས་ སྐེ བའི་ས་ 
དང་། ཡང་བྲ་བ་མེད་པས་ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་ བསྒྲུབས་ པས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་མི་འ འཁྲུགས་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་མངོན་པར བསྒྲུབ ་པས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 

པའི་ས་ཞེས་བྲའོ། །གང་ཟག་གི་ངེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་ མི་གཡོ་ བ་ཐོབ་པ་ཞིས་བྱ་སྟེ དང་པོ་ནི་ཡི་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ བསྒྲུབ་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཡོན་ ཏན་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་ གྱུར་པ་ལ་སོགས་ པས་སོ།། 
གཅིག་ལས མི་གཡོ་བ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་མངོན་པར ར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། རྟ རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བའི་འོད་ཟེར་ གཏོང་བས་བཤད་པ་ མི་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་ 
དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་ ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་ ཀི་བདག་པོའི་མགོའམ་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་ པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ 
འོག་མ་བདུན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྨོན་ ལམ་ཤེས་ཆེའོ། ། །སྐེ་བ་ནི་ཕལ་ ཆེར་ 


སྡོང་ གི་ བདག་པོ་ པོ་ཚངས་པའི་ སྡོབས་ ཐོབ་ ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ ཐོས་སམ་བྲང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ 


„༤༨ 


ལམ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ པའི་མཐྱུ་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི རྡུལ་ 
སྙེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ༈ །ས་དགུ་པ་ ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་སྔ་མས ་ཞིང་དག་པར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ེལ་སྨྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྣམ་ཐར་ གོང་མ་ཤེས་པར་ སྦྱོར་ སོགས་བཅུས། །བདག་གཞན་ དོན་ སྒྲུང ་བརྩོན་པས་ དགུཔ་ གནོན།། ྦ 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་བློས་ ཡང་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ཞི་བ་གོང་མ་རྣམས་ཤེས་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་མ་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་རྗེ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ཆེ་བ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་ 


ཟར 


910 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ ༩༡༠ 


༢༤-༡-༨༤༥༦ཿའཐོི 





དང་། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ དང་། མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྲབ ་པ་དང་། 


སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོགས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ཁྱུ་ 


མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ རབས་ཐབཔ་སི་འདར་ཞིང་ས་དགུཔ་གནོན 
པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རྣམ་དབྱེ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ སྒྲུབ་ པ་བསྟབ་བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེས་ཆོས་གང་དག་བསྟན་པར་བྱ་ བ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མི་ སྟོན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་ཆོས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའོ། 'ཱ །སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བ་ཐིབས་པོ་བཅུ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི།། 
རྟེན་བཅས་སྐྱེ་བ་གནས་སྐབས་བཅས་པ་ཀུན། །ཡོངས་ཤེས་སྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
བརྗོད། །འདིར་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐིབས་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་། 
ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་། སྐེ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི ིརྒུ་བ་ཐིབས་པོས་ནེ་ སྐྱེ་བས་། ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཤེས་པས་སོ། ༈ །བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ནས་སེམས ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཐར་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ། ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་དང་ 
ཡོངས་སྨིན་ཐབས་རིག་པས། །ཇི་བཞིན་ལེགས་སྟོན་ཆོས་ སྲ ཆོས་མཛོད ་བསྲུང་། །ས་ འདི་ལ་ 
གནས་ནས་དེ་ ལྟར ་སེམས་ ཅན གྱི་སྤྱོད་ རཾ ཤེས་ པས་སེམས་ཅན་ སྨིན་ པའི་ཐབས་ དང་གདུལ ་བུའི་ ཐབས་ 


ཁ??༡ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ ། 911 


༥ ༤༧ ༤༨ 


དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ནས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་མ ད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའོ། ' །དེ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཉི་ཤུས་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིགས་བཞིས་ལེགས་སྟོན་པ། །རང་དང་སྤྱི་དང་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་དང་། །ཤེས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ 
དང་ཐེག་དམན་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ས་དང་མཛད་བསྒྲུབ་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཉཅུར་གནས་ 
ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱིའི་དང་། ཚུལ་གྱི་དང་། བསྟན་པའི་དང་། 
ཤེས་པའི་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དང་། 
དེའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་སྟེ། རིགས་དང་། སོ་སོ་དང་། 
མིང་དུ་གྲག་པ་དང་། མིང་གི་དབྱེ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤོབས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་བལྟའོ། | །སྨྲ་བ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། གཟུངས་དང་རབ་སྟོན་དྲིས་ལན་འདེབས་དང་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞིས་སྨྲ་པོ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲོས་པའི་གཟུངས་ལ་ 


སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ 


༨ ༢༧ 


912 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༡༢ 





ཆོས་ཉན་ཅིང་མི་བརྗེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདུག་ནས། འདོད་ན་སྒྲ་ 
སྐད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཀྱང་གོ་ བར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་དང་ 
སྤུའི་ཁུང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །དྲིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷགས་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ 
ཚད་མེད་པས་དྲིས་ལ། གཅིག་གིས་གང་དྲིས་པ་དེ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེས་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ་ཚིག་ཅིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འཛིན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་ལ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེར་བདག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཆོས་ནོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་པ་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མགོའམ་ 
མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། དེའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་ས་འོག་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོབས་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་། 


བསམ་པ་དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 


༩༡༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 913 


གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། 'ཱ །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ས་རྫོགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་དཀར་ཡོངས་རྫོགས་ 
སོགས། །རྣམ་བཅུས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བྱ་རྫོགས་པར་བསྟན། །ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པའི་བློས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཐིབས་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇུག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་སོ།། ༈ །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐག་ 
བསྲིངས་དྲི་མ་མེད་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་ 
མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་ 
རླབས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་ཐད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
འབྱོར་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། | །དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནི། སྙན་དང་ལུས་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ 
དང་། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་དྲུག་ཏུ་གསུངས ། །སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
སྟན་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་པས་དེ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འདྲ་བར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ 


༤༨ ༠ ༤༨ ༨༤༧༤ ༠༨༤ ༥ 


བའོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེར་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེའི་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


914 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༡༤ 
སྲས་དག་གིས་དེ་ལ་བསྐོར་ཏེ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྣོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ནི་འོད་ཟེར་གསུམ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྤྲོན་པ་ 
དང་། འགུགས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་མཉམ་པར་ 
བཞག་མ་ཐག་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
བསྒྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ།། 
མིའོ། །ལག་པས་ནི་ལྟ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་གྱིའོ། །ཕྲག་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བསྒྲུབ་བོ། ། 
མགུལ་གྱིས་ནི་རང་རྒྱལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྒྲུབ་བོ། །བའི་སྒོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ 
པ་མན་ཆད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་བོ། །མཛོད་སྤུས་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །མགོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་བར་སྣང་ལ་འདུག་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ས་དགུ་པའི་བར་ཐོབ་པའི་མཆོད་པས་བརྒྱའི་ 
ཆ་ནས་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་འཁོར་ཧྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཞབས་མཐིལ་རྣམས་སུ་ནུབ་པ་དང་། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གིས། ཆེ་གེ་མོར་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དེར་ལྷགས་ནས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ །རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ 


ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་འོད་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་པ་བྱུང་ 


ཁ༩༡༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 915 


ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་སྲས་དེའི་དཔལ་བེའུ་ལ་ 
སོགས་པར་ནུབ་པ་ན་དེའི་སྟོབས་འབུམ་འགྱུར་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ནི་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཏུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཉུར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་བོ། །འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ནི་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྤྱེ་བོར་ནུབ་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
འཐོབ་བོ། །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་དེའི་མགོ་ལ་བབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་ 


བསྐུར་བ་ནཾ་འཁར་ལས་བ ར་བའི་བུ་བྱུ་བོ་ལྟར་ཏེ་དེའེ་བཙུན་མེ་དམ་པ་ལས་བཙས་པའེ་བུ་བུ་བ་མཚན 


དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་གསེང་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བླུགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མིང་འཐོབ་པ་ལྟར། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། སོབས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའོ། | །ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་སོན་པ་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་ཐར་ 
ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་ནི། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ། །འདི་ལྔས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དོན་ལྔ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཤེས་ 
ྦ པ་ལ་སོགས་པ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 


916 ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༡༤ 





བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆེ་བ་ནི་བཏཅུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དང་། 
ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཐོབ་ 
པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་གཟུངས་འབུམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཡང་འབུམ་མོ། 


།ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ས་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ཁྱབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྡུལ་ཞི་ 


/ ¬+ 2 


སེམས་ཅན་སྒྲོལ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ས་འདི་སའི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
_ ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་ཉན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་ཚད་མེད་པའི་ཆྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་བདག་གིང་བྱེད་དོ། །འཛིན་ཏོ། 
དཔེར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་ལས་ཆུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེའང་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་སུས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད། ཡང་དག་པར་ལེན་བདག་གིར་བྱེད་ 
འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །འདིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། ཆོས་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་པས་འབྲུག་སྒྲོགས་པ། མངོན་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་གློག་འགྱུ་བ། འོད་ཟེར་ 


༤༩2༡ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེ འུ དགུ་ པ ། 917 


ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སྙུག་པོས་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། དགེ་ གེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ 


༥ ༥༨ ལའ 


པོས་བསམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བར་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀི་ཐོག་ མ་མེད་པ་ཅན་ གྱ་མི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཉོན་ 


༤་ ༥༨ ༨ 


མངས་པའི་ རྡུལ་ དང་ མི་ ལྕེ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ པར ་བྱེད་ པ་འབྲེབས་པས་ཆོས་ ཀྱ་སྤྲན་ ནོ། ༈ །མཐུ་ 


༨ 


བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ནི། གནས་དང་གཞི་ དང་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་། ། །ཡོངས་སུ་ ཚམ་ 
བྱེད་ མཐུ་དང་གྲངས་རྒྱ་ཆེའོ། །མཐུ་རྣམ་ པ་དྲུག་ང ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་ བལྟོས་ཏེ་བླ་ན་ཡོད་པའོ། །གནས་ ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྒྱ་ མཚོ་ ལྟར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ བསྒྲུབ་ པའི་ 
གཟུངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན ་ནི་ཕྱིའི་ས་ལ་ སོགས་པ་དང་། ནང་རང་ 
གི་ལུས་ཏེ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཞིང་གཞན་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་། འཕོ་བ་ནས་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོའི་སའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་ལ། ཞིང་ མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ( འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་དག་པར་ དང་དག་ 
པའང་མ་དག་པར་དང་། དོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡོག་པར་དང་། ཐ་གྱུ་ཆེ་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆོལ་བ་ 
དང་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་གཞི་ཕྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དང་། རྡུལ་གཅིག་ལ་ 
ཁོར་ཡུག་དང་རྒྱ་ མཚོ་དང་ བཅས་པ བྱིན་ གྱིས་བརློབ་སྟེ། ། རྡུལ་ཐ ་དེའང་ ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ འཕྲུལ 'གྱིས་སོ། །བྲ་བ་ བསྒྲུབ པ་ནི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ ཚོགས་ གསོག་པ་ 
སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི་ལུས་ སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲུལ་ཞིང་། །ལུས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
ལག་པ་རེ ་རེས་ཀྱང་མེ་ ཏོག་ དང་ སྤོས་ འ། ་སོགས ་པ།' གངྒཱའི་ བྱེ་མ་ སྙེད་ ཀྱིས་སངས ་རྒྱས་རྣམས་ མཆོད་ 


༩༨ ༧༠༨ ༡༩༠༨ ༠༠ ༢༨༠༨ ༧༠༠༨ ༤ ༤" ༤༽ ༠༨ 


ཅིང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མགོ་དང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྕེས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པས་ སོ། །ཡོངས ་སུ་ཚིམ་པར བྱེད་པ་ནི ནི་ཐེ་ཚོམ་ གཅོད་ པས་ཏེ། ཁ ་ཅིག་ 


918 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༡༦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅི་འདྲ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། 
འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཁོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ན་རང་རང་འཁོར་བར་ཤེས་ཏེ། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཉུར་ 
ཁྱབ་པའི་སྡོང་པོ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་འཚམ་ 
ྦ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སེངྒ་ཁྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་མཐུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
འདྲ་བ་སྟོང་གསུམ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་རང་གི་ལུས་ལ་སྟོན་ནུས་སོ། །ས་འདི་ 
ལ་གནས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ་པས་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམ་དེ་དག་གི་ 
ལས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པ་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ 
ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གྭངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ས་འདི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ན་རྒྱ་ཆེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྟན་ 
ཀང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནེ་དེ་བས་ཆེས་བསྐྱེད་དུ་མེད་ 
པར་འཕགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་རྡེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་བླངས་པ་དང་སའི་ཁམས་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལྟར། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ་།། 
འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁན་ 
བཟོས་མ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྤྲས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་དང་མིའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། ས་འདི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ 


༤༨ ༤ ༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


༩༡༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 919 
བར་ལ་འཛུད་པར་ འགྱུར་ བས་སོ། །ཡང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དབང་ ཕྱུག་ེ ཆེན་པོའི་འོད་ནི་ སྐྱེ་བའི་ གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས ་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀིི་ལུས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ས་ འདིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇོག་ པས་ ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ཤས་ ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ ལྤའི་ 
རྒྱལཔོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་ མཁས་ཤིང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དྲི་བ་བསྟན་པས་ མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ པའི་མཐུ་ 

ནི་ཞིང་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱི་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ སྙེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཤེས་པར ་བུའོ། 
ས །ས་སོ་སོ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་བསྒོམ་པ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། འདྲེས་དང་མཚན་མེད་ 
ལུན གྱིས ་གྲུབ་པ་དང་། །འབར་དང་ ཆོག་པར་མི་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །འདྲེས་པར་ བསྒོམ་པ་ནི་ས་ 
གཅིག་ཉིད་ དུ་ཡང་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ བསྡུས་ ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀེང་རུས་ལ་ སོགས་པའང་ 
བསྡུས་ ཏེ་བསྒོམ་པ་གསལ་བས་མཚན་མེད་པར ་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལའང་ རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་བསལ་བས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་བསྐོམ་པ་སྟེ། 
བསྒྲིམ་པ་ ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ སོ། ལྷུན གྱིས་ གྲུབ ་ཀྱང་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་གསལ་བས་འབར་བར་ བསྒོམ་པ་སྟེ་འབར་བ་ནི་མཆོག་ གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་ ཉིད་ 
བསྒོམ་པའོ། །མཆོག་ཉིད་ ཐོབ་ནས་གཞན་ཅི་དགོས་ཞེས་ཆོག་པར་ འཛིན་པ་བསལ་བས་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་མཆོག་བསྒོམས་སོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ནས་ཁྱད་པར་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ། | །བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། གནས་ངན་ལེན་ འཇིག་ཆོས་ལ་ ཀུན་དགའ་ འཐོབ། །ཡོངས་ སུ་མ་ཆད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཤེས། །རྣམ་དག་ཆ་མཐུན་མཚན་མ་མ་བརྟགས་ འབྱུང་ ། །ཆོས་ སྐུ་རྫོགས་ དང་ གྲུབ་ ཕྱིར་གོང་དུ་ 
རྩོལ། །གནས་ངན་ལེན་ གྱི་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ ནི ་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ འི་ཚོགས་ འཇིག་ 
ཅིང་ཚོགས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་སྨན་བཅུད་ལེན་གྱི་ནད་ཀྱི་ཚོགས་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 


༤༩༧ 


920 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩2༠ 





ཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཐུབ་པ་ན་ནགས་སུ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ 
པ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འདི་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སྲ་ 
མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་གཞུང་གོམས་པ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་མ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་སྐྱེས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ལས་ཕན་པའི་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བ ར་ 
བ་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློས་མ་བརྟགས་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་སྐུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆེས་ 
གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གིའོ། །ཐ་མ་ནི་གཉི་གའི་འོ། ། 
| ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་རྣམས་བུན་མོང་གི་རྟགས་ནི། སྣང་ཞིང་མོས་བཅས་མ་ཞུམ་ 
མི་དམན་ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་བཀྲི་དང་ 
ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བས་ས་ཀུན་རྟགས། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ནི་བཅུ་སྟེ། ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་སྣང་ཞིང་གང་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ ྦ 
དང་། ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མི་དམན་པས་འཇུག་ནུས་པ་ 
དང་། རང་གི་ས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་དང་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པའི་ 
ྦ སྒྲ་དག་གིས་བཀྲིར་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ༈ །ས་སོ་སོའི་སྔ་ལྟས་ནི། སྟོང་གསུམ་གཏེར་ 


༩༢༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། ༠༧1 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བར། །མཐོང་སོགས་རྨི་བ་ས་བཅུའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་གཏེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་ 
སྲ་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འདུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པས་མགོ་ལ་ཙམ་པ་ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་མེ་ཏོག་མང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་ལ་རང་རྩེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་དམྱལ་བའི་གཡང་ས་འདུག་པ་ནས་རང་མ་ 
སྨས་མ་ཉམས་པར་ཐར་བ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པར་ཐོགས་པས་གཅན་གཟན་ 
ཕྲ་མོ་ཀུན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྐྱེབོབྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་མགོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མདོག་གསེང་ལྟ་བུ་ 
འོད་འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བའོ། ། 


ས་སོ་སོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཆགས་ 


- 2 . 


༨༧༤༨ ༠༤༨ ༢༧ ༠༨ ༤ ༠༨ ༦༽ 


དང་འཁུ་བའི་སྙིང་མེད་ཁྲོ་མིན་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མིན་པའི་བསམ་མེད་བློ་གྲོས་ངན་ 
རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོགས་པ་མེད། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མིན་བདེ་བས་མི་འཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོད་ལ་ 
བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀུན། །གཞན་དང་ཟུན་མོང་བྱས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་།། 
བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཅར་ལ་བསྒྲུབ་ 
པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྟགས་སོ། །སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 


922 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༢༣ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དྲུག་ནི་ཆགས་པའི་སྙིང་མེད་པ་དང་། འཁུ་བའི་སྙིང་མེད་པ་དང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མ་ཡེངས་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཟློག་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་གཙོར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་ 
བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནས་ 
བཟང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐྱུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་རྟག་ཏུ་ 
གུས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། ། 
ལཱ ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ས་སོ་སོའི་དབང་དྲུ་བྲས་ནས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་སྒྲ་དོན་གོ་རིམས་ 
_ བཞིན། །ཐོག་མར་དོན་གཉིས་ཐོབ་པས་འཆལ་ཚུལ་སོགས། །བྲལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་རབ་བསྲེག་འོད་རྒྱས་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྗེས་བསྲུང་རབ་ 
དཀའ་དང་། །སྲིད་ཞི་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཐོབ་སྦྱོར་བའི། །མཐར་སོན་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་དང་། །སོ་སོ་རིག་བློ་བཟང་དང་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་ས་ཡི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་རྡུལ་ཞི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ག ན ས་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འད ར་ པའི་ཡི་ ཤེས་ བླ་ ན་ མེད་པ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྔར་ཁོང་ དུ་མ་ ཆུད་ 
ཅིང་མ་འདྲིས་པ་འདིར་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲུབ་ནུས་པ་འཕགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགའ་བ་ 


༢༥༨ ༨༧ ༢༨ 


དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ས་འདི་ཐོབ་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉི་གའི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་མི་རིགས་པས་ 


༤༡༩ 


_ ༩༧༢༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 923 


༩༤༨༨ ༠༠༨ ༢༨༧༧ 


གོང་མ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དི་མ་མེད་པ་ནི་ ལྕང བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱང བ་ཉིད བསྒྲུབ་པ་ པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བརྩོན་པ་ཆེན་ པོས་ཚོལ་ཞིང་། ཐོས་ 
པ་འཛིན་ པའི་གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་བཟོད་ 

པར་མི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཚད་མེད་པས་གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ སྒྲིབ་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ པའི་མེའི་འོད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་འོད་ 
རབ་ཏུ་ འཕྲོ་བའི ་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཐབས་ ཀྲིས་ཟིན་པས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་བརྩོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་ བསྒྲུབ པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ བར་རྗེས་ སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ན། བདེན་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་གོམས་པ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ་ བ་དཀའ་བས་སྦྱང་བར་བྱ་ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཐུལ་བར་དཀའ་བའང་བུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཡེ་གེ་དང་རྩིས་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ པ་བསྒྲུབ་ དཀའ་བ་ སྦྱོང བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་ 
ལྡོག་པར་འཇུག་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 


༤༨༩༧ 


924 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༢༤ 


རོ །རིང་དུ་སོང་བ་ནི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་ 


སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་མཐར་འབྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ ྦ 
དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་སྒྲོར་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤང་བར་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་རང་གི་ངང་གིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པས་མཚན་མས་མི་གཡོ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབད་ 
རྩོལ་ལ་བལྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་པོར་ཐོབ་པ་གཙོར་ཀྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ 
ྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས། །སྐད་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མཁྱེན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོབས་དང་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་འདྲེས་པ་ ྦ 
སྱའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའིསྤྲནགྱི་ཁངནསྤྲནལ་ཆུལྟརསྒོགཉིས་ཀྱིཆུ་ཡད་དེ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 


ཁ༢༽ˆ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 925 


ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་བྱེད་པས་ན། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཅིང་ཁེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། སའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མུ་མེད་པ་ལ་ 
ཁེབས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་དང་ 
འཛིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་མེ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡང་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆུས་འགེངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་སྒྲོལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 'ཱ །སའི་སྦྱིའི་ངེས་ཚིག་ 
ནི། འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔག་མེད་རྟེན་ལ་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ས་ཞེས་བྱ་བའོ། ༈ །ས་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་གནས་པར་བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ལ་རྟག་པར་ཡང་།། 
དགའ་བས་གནས་ཕྱིར་ས་རྣམས་གནས་པར་གསུངས། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ 
བ་ཆེན་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནམ་གནས་ 
ཀྱི་དོན་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ 


༤༩༧༧ 
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ལ་གནས་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇུག་ལྡོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་གང་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་པས་དེ་ལྡོག་པ་ནི་ 
སྒོ་གསུམ་ནས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
པ་མཆོག་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 
མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རིགས་དང་ 
དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྷག་ཁྲིམས་དང་། །ལྕག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
གསུམ། །མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྩོལ་དང་བཅས་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་དང་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མཆོག་ཅེས་སོ། ༈ །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
ཆོས་སུ་མངོན་ཞེན་ངན་སོང་བའི། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཀུན་རྨོངས་ཉི་ཤུ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ 
བཅུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དབྱེ་སྟེ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ས་བཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས ། །ས་དང་པོ་གཉེན་པོར་ 
བྱས་པའི་སྤང་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་ཞེན་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་ 
མོའི་འཁྲུལ་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །གསུམ་ 
པའི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་མ་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། 


༥༥༽ ༢༢༧ 


དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བཞི་པའི་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་ཀུན་ 
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ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལྔ་པའི་ནི་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །དྲུག་པའི་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བདུན་པའི་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བད་པའི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཏོ། ༈དགུ་པའི་ནི་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་ 
སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏོ། །བྱར་པའི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བའོ། །དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ས་བཅུ་ 
པོ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྤངས་པས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་དག་འབྱུང་བ་ལའང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པས་བཟློག་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་དང་ 
མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཤིང་། སྙོམས་འཇུག་དང་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པ་དང་། བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་ཅིང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པ་དང་། 
རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་ 
གི་ངང་གིས་གནས་ཤིང་མཚན་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་ 


པས་ནི་ས་བཅུའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་རྣམ་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རབ་ ་ 
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དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་སྟེ། རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་གིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐ་ 
དད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། ༈ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
འགྲོ་མཆོག་དང་རྒྱུ་མཐུན་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་ཐ་དད་རྒྱུད་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་དོན་དང་། །དབང་བཞིའི་གནས་ལ་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་ས་བཅུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གསུངས། །ས་བཅུས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་བཅུས་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་ལས་ས་བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡང་གསུངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་མོད་ 
ཀྱི་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་དག་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་གེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ 
ལ་ནིཆོསཀྱི་དབྱངསཀུན་ཏུའགྲ་བའི་དོནདུ་རྟགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སྟོངཔ་ཉིད་ནིསྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་ཇི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བས་ན་མི་སྟོང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བས་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་བདག་གི་དོན་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་ཏུ་ 
མཚུངས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་སེལ་བ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་ 


༤༥༤༨ ༢ 


གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 


༥ 


༩༢༩ ཧབྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་ རྣམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་ པ་ བཤད་ པའི་ལེ འུ་དྲགུ་པ། 929 


༤ པ ; ¬ ༠ ༠ ༠ ༠ ༤༽ ༠ ༨ ༤. ༠ ¬ ༠༨. =¬ ° ༩ ཧབ“ ༠ འ. ༠ 

ནི་འདིའི ་ྒྱུ མཐུན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་རྟོགས་པའི་དབང 

གིས་དེའི རྒྱུ་མཐུན་ པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ འབྱུང་ཞིང་དེའང་ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཡོངས་སུ་ 
༽འ༽. ༨༧ `~ ༤ ༤༧ ༨ ༨ ༨༧ 


དག་པར་ ད་འགྱུར་ བའི རྒྱུ་ཡིན ་པའི ཕྱིར རོ། ༼ ་ན་ཆོས་ ས་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ་ ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་ 
མེའི་ 


ནི་བདག་གམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ཡིན ་ཞ་སཆོཝ ཆོས་ ཀེས ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་མེད་པར ཞུགས་ནས། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པས་སྔ་མའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་འདེར་ལྡོག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ མེད་པའི་ 
དོན་དུ་སྟེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་བདག་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཚུངས་པར་ཞུགས་པས་སོ། ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ངང་བཞིན་ནམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུགས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའང་མེད་པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 
ནི་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གམ་བདག་གི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞུགས་པས་སོ། །བདུན་པ་ 
ྦ ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཐ་དད་པ་བློ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་མཚན་མ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་རྟོགས་པས་སོ། །ས་ 
( དྲུག་པའི་བར་དུ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ ཟད་དོ། ། པབ རྒྱད་པ་ལ་ནི་འབྲི་བ་ 


༩ 


སྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༣༠ 


༅1 
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༤ ༦༽ ༢ ༩༠༨ ༤༥༨༧ ༩༥༨ ༤༥༽ ༤ ༦༤ ༨༧༧ ༢༧༧ ༢༨༧ ༤༨ ༤༨ 
མད་ཅང་འཕལ་བ་མད་པའ་དན་དུ་སྟ། མ་སྐྱ་བའ འ་ཆས་ལ། ས་ལ་བཟད་པ་ཐབ་པས་རང་བཞན་གྱས་རྣམ་པར་ 


དག་པ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚེའང་ཁྱད་པར་མང་བས་ཀུན་ནས ་ཉོན ་མོངས་པ་ནི་ 


༥ ༨༧༡ ༥༨ ༤༨ ༥༨ «འད ༤༧༧ 


འབྲི་ བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡང་ན་དེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་པ་དང་གང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའི་ 
གནས་ཏིད་དུ་སྟེ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 


༨༧ ༠༨༧ ༦༽ ༤༨༧ 


དབང་ བའི་ གནས ་སུའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ མི་ འབྱུང་བ བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཐོབ་པ་ ཡིན་ 


ལ། འདི་ལ་ནི་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པས་ ཇི་འདོད་ དུ་འཇུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསྟན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པས་ཞིང་ 
ལ་དབང་བའི་གནས་སུའོ། ། །དགུ་པ་ ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཐད་ལ་སྣྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 


༤༨༨༧ ༨ 


མ་ ཡིན་ པ་ དགོངས་ པའ་ དན་ཤས་ པ་ ལས། སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ སྨིན་ པར་བྱ་བ་ དང་། ཆོས་ལ་ 


༢༨༧༩༢༨༧ ༢༧༧ ༥༨༥༨ 


རྫོགས་ པར་ལོངས་ སྤྲད པ་ས་སར་མྱང་པའ་ཕྱར་ རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ ནི་ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་ལ་ དབང་ 


བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ཡང་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲུབ་ པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པར་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ 
རྣམས ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་རིགས་པ བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་རང་གི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཚིག་ དང་ དོན་ འཛིན་ ནུས་པའ འི་ཕྱིར ་དང་ ད ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱེས་ སྙོམས་ འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
བྱཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཅུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ས་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ 


ཁ༣༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 931 


ཁྱད་པར་ནི་གཙོར་འབྲས་བུས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ 
ཅིར་ཡང་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདིར་སྦང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་འདི་དག་ནི་ས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བར་ཟད་དེ། སྤྱིའི་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཉིད་དོ། ༈ །ས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རིན་ཆེན་ཡང་དག་འཕགས་སོགས་ཏིང་འཛིན་བཅུས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་རིམ་བཞིན་ས་ 
བཅུ་ཐོབ། །རིན་ཆེན་ཡང་དག་འཕགས་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། དཱ །གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་པས་རིམ་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི། །བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་གཟུངས་བཅུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཀྱད་པར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། རྙོག་མེད་མི་རྟོག་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་སོ། 
ལྷ །ས་རྣམས་དཔེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་དཔེ་བཞིས་ཡོན་ཏན་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ། མཚོ་དང་རི་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་བི་ཌཱདྱ། །བསྒྲུབ་དང་མཆོག་དང་ངེས་པར་འབྱུང་དཀའ་བའི། །ངེས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་པའོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་རང་གི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཆུ་ཀླུང་བཞི་འབབ་ 
པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཞིང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞེན་པའི་བར་ 


༨༩༼༨ ༨༧ 


དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབབ་ཆུའང་སྨོན་ ྦ 


༨༩༧ 


932 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༣༢ 


ལམ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ངོམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་ 
པར་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐོག་མ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་པས་དེར་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་བཅུས་མཚོན་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅུ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་སྨན་ཐམས་ཅད་བླང་ 
བས་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙན་དངགས་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོན་ 
པས་ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ངད་ལྡང་ལས་སྤོས་ཐམས་ཅད་ལྟར། ས་གཉིས་ 
པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་བདལ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟར། ས་གསུམ་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲིས་པ་བསྟན་པ་དང་། དང་སྲོང་རི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་ 
བཞི་པ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྲིས་པ་བསྟན་པ་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་ལྔ་པ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྟ་རྣ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར། ས་དྲུག་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་ཀླུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་བདུན་པའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུང་ 
གནས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དག་བསྟན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
བགྲང་བས་ལྟར། ས་བརྒྱད་པ་ཡང་དབང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་ལྡན་ལྷ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། 
ས་དགུ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱུང་འཇིག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 


དངོས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་ལྷ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་ལྟ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 


༩2༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 933 


རྣམས་བགྲང་བས་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་དཀའ་བའི་ངེས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཚོན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུས་མི་འཕྲོགས་པར་བགྲང་བ་སྟེ། བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་མི་གནས་ 
པ་དང་། ཆུ་གཞན་གྱི་གྲངས་སྤངས་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མང་བ་དང་། ཟབ་པ་ 
དང་། ཡངས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་མང་པོའི་གནས་དང་། དབྲེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ 
པོའི་ཆར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་མི་ངོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡང་ས་ 
བཅུའི་དབང་གིས་མི་འཕྲོགས་པར་བགྲང་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ 
པས་གཞོལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པར་གདགས་པའི་གྲངས་སྤངས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
རོ་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 
བ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཟབ་པ་དང་། བདུན་པ་ལྭ་བློས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་ 
མཁས་པས་ཡངས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པས་འབྱུང་པོ་མང་པོའི་ 
གནས་དང་། དགུ་པ་ལ་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོས་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་དབྲེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 


° ° ༧ ༠ $. ༤ ༤ འང „རར ལའ. ° ༤ „ག༤༨༽ ° .ོ ¿ ༠ 
ས བྱ པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀ་ཆས སྣང པའ སྤྲན ཆན པའ་ཆང་བརཟུང་པས་མ་ངམས་པའ། །མཐར ཐུག 


འེ) རླ །༠ར །༠༡ཀ རབ ལེ་ ༣༩༢༤ ༨ རོལ རི་དེ རེ་„།་ ཚོ ༠༠༤ 2 རེ ༩. རེ་རེ ༡ 
པའ་ཡངས་སྲ་བསྡ་བའ་ཡན་ཏན་ནར་བུ་ངརན་པ་ཆས་མ ན་པ་ན་ནར་བུ་རན་པ རན་པ འ་ངརགས 
བཅུ་ལས་འཕགས་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྲེགས་པ་དང་། ལེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། ལེགས་ 

༢༨༧༩ ༤༨ 


པར་སྦྱངས་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྲས་ཏེ། ལེགས་པར་ཕུག་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུད་པས་ 
བཏགས་ལ། བི་ཌཱར་ཡུ་བ་མཐོན་པོ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་འབྱུང་བ་ 
རྒྱལ་པོས་གནང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བར་ཉེ་བར་ 


གནས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 


༤༨༧༧ 


934 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༣༤ 


བསྐྱེད་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཅུ་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
པར་བསོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྲས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་ཕུག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུད་པས་ལེགས་པར་ 
བཏགས་ལ། དབང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་པེ་ཌུདྱ་ཡུ་བ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཞག་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་པའི་འོད་འབྱུང་བར་གྱུར་ལ་སྟོན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། 

་ །ས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་མམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་ལ་དང་པོར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཏོ།། 
དེའང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདེར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་སྤྲིར་བཞག་པ་ནི། བྩེ་བས་འགྲོ་བ་རྗེས་ 
འཛིན་རྨད་བྱུང་བའི། །དཀའ་སྤྱད་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསགས་དང་། །སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་རྣམས་འཇོམས་གཉེན་པོ་རྣམས། །དུས་རིང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རབ་རྫོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་རབ་ཏུ་སྦྲར་བའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དལ་བ་བརྒྱ་སོང་གིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 


དཀའ་བའི་སྨྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༩༣༥ འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 935 
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ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སའི་རིམ་པ་ 
དག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་ཀུན་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དཔག་མེད་ 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ་ །སྤངས་པ་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལེགས་བསྒོམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒྲིབ་མེད་ཤེས་རབ་དམ་པའི་ 
སྲུབྱེད་ད།།ཞས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་གོམས་པར་བསྒོམས་པའི་ 
རོབས་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྟན་པར་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ 
ཏུ་སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ 
ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་ 
རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། བློ་ དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚིང་ 
དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། | །ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་འབྱེད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །བསྔགས་ཚོགས་ཀུན་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་དེའི་རྗེས་ལ་ 


༤༥ ༨ ༠༠ 


ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ 


936 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༣༠ 


བདག་པོའི་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 
བྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུད་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །སྤུར་དུ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སྔ་མ་དང་གཉི་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ 


ཤེས་བྱའི་སྤྱིན་ཚོགས་སྟུག་པོ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་ 
བཾ རྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་ རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 


༦ ༢༤༤༥ 


འཐོབ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་སུ་འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནི། དེ་ 
_ ཡང་ཆོས་ཚོགས་ཀུན་འཛིན་བདག་གཞན་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ཟད་པར་ལེགས་སྟོན་ 
དང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་ལ་འབད་པ་རྣམས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་ས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གོམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་དང་བྲལ་ 
བས་ཟད་པར་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་རིགས་སུ་འབད་པ་ 
ྦ རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བསླབས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའོ།། ༈ ཡོན་ཏན་གྱི་ 


༩༣༧ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 937 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ནི། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་དང་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི། །གཞི་ལ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གནོད་སྤོང་ཞིང་། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་གྱི་སྐབས་ལས་བལྟ། སྤྱིར་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །བྱད་པར་དུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་ 
དང་གཞིར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་བསགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ནི་མི་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་མཚན་དངོས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་དགེ་བའི་ལས་འདེ་དག་གི་ 
ྦ འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཐོས་ན། དེ་ལ་སྤྲོ་བས་སྡིག་པ་ 
ྦ སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། 'ཱ ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བརྟན་པ་དང་། །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སོགས། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སོ་སོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་རིགས་རྣམས་ལས་ 
_ སོ། ༈གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་། 
ཁམས་དང་མཐུན་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛི་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་མཁྱུད་དང་བྲལ་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། 
དཀར་པོ་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མི་ 


༨༧ ༨༧ ༤༨ ༨ ༨ ༨༧ ༤༨ ༤ 
མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ལམ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བལྟ་སྟེ། གཞུང་ཧ་ཅང་ལྕི་བར་འགྱུར་བས་མི་བྲིའོ།། $¥ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་དང་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཅི་ལྟར་འཐད་དེ་འཇུག་བྱེད་ཀྱིབླ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། དང་བའི་ཆུ་དང་སྣང་བ་ཉི་ 
ཟླ་དག །ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི། །མཐུ་ལས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ངང་གིས་འཇུག །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ནི་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ 
མཛད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཞེངས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་དང་ 
ཆུའམ་མེ་ལོང་དང་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་འདུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། ༈ །དུ་མ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་གི་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་རྣམས། །འཇུག་དང་ཚོགས་དང་ 
རྩོལ་སོགས་མཚུངས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་རེ་རེས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ལས་ཞིང་རེར་གཅིག་པུར་ཟད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རེས་འགའ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེའང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཅིང་ཚོགས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཞིང་འདི་ཉིད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ 
ྒ པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་བ བ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཚོགས་མཚུངས་ཀྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། ཚོགས་ 


ཁ༣ཁ འབྲས ་བུ སངས 'རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེ འུ་བྱད་པ། 939 
དུས་མཉམ་དུ་བསགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མར་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ན་ 
དུས་རིང་པོར་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བས་རེ་བའི་གནས་གཞན་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིམས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཆེར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བུད་མེད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ 
མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་པ་ཉིད་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ¥ །རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྤྱིར་བཞག་པ་ལ་ས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་ཐོག་མེད་བརྟན་ 
ཆགས་པ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཀུན་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བསམ་གཏན་ 
སོགས། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་དེ་རྨད་དོ། །ངར་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རེང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ 
བརྟན་པར་ཆགས་པ་རྣམས། ས་དང་ས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས། སྒྲིབ་ 
པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལེགས་ 
པར་སྤངས་པ་གནས་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པའོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་ཟད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 


༤༥“ ༤ ༢༥༨༧ 
940 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ྒ ུ ཁ༤༠ 


པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཞི་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། རྒྱུད་བླ་མ 
ལས། འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནི་ 
འབབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཆུ་དག་རྫིངས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྲང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྙིང་རྗེ་ 
བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་མུག་ 
སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་ 
དང་། །དམ་ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནི་དྲལ་ཕྱིར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྦང་རྩི་སྙིང་ 
པོ་བཞིན། །དག་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཕྱིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིར་ 
དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ 
ཆེནྱ་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་ 
རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཉོམ་གྱུར་ཅིང་། །གནས་གྱུར་ཆོས་ 
དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི། །སྤྲོས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིས། །བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ལག་མཐིལ་ན། །གནས་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་མཆོག་མཁྱེན་པ་དོན་དམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ 


ཁ༤༡ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 941 
རྫོགས་པས། ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པ་ན་བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་ 


ལ་སགས པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཅིའང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བསྟད་པ་ལྟར། 


༨ 


ངས་ 
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སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་འགའང་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྙད་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 


ཆེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ 
ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་རྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པ་ནུས་མ་ 


ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྔ་མ་ཤེས་བྱའི་ 


ཤླ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས་དེངའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟར་ 
ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་དམ། རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ན་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཇི་སྲིད་དུ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གོ་ཅི་ 


ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༤༢ 
942 སྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 


ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཕན་ཚུན་དང་ཡན་མན་དུ་ 
མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ 
དང་རགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ 
ལས་མ་འདས་པར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རབ་རིབ་ལ་མ་བཀྟོས་པ་ཉིད་དུ་དངོས་ཁོ་ནར་ 
མཁྱེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་བདེན་པའམ་བརྫུན་པའམ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ་གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའང་དརུང་ཇི་ལྟར་གྱུབ་བོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལ་སེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གནས་སྐབས་འདིར་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
བློ་ཡོད་ན་འཁྱུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ 
མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཐག་རིང་ལ། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པའང་བབ་ཅོལ་ཉིད་དེ། ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཇོག་པའི་བློ་ལྟར། གཞན་གྱི་ཤེས་ངོའི་འཁྲུལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་དེ་འཛིན་ 
པའི་བློ་མ་ལུས་པ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
བརྟེན་པར་ཟད་པས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན། འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེས་ན།། 


༩༤༣ བབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 943 


མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གྲླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། བླང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མ་ 
དག་པ་དང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཀྱང་། 
དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུན་ལྡོག་མེད་ཅན་རིགས་པ་ཡི། །བདག་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་གློ་བུར་བ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
སྡེ་པ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །དེ་ནི་གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་པས་དག་པ་སྟེ། མེད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བས་ 
དག་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་ 
གཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློ་ འཇུག་ཅན་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༥༥༨ ལར 


ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ 


944 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། _ ༩༤༤ 


༨༧ ༤༨༥༨ 


ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན་སྤངས་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པ་དག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སྤངས་པ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལན་ཅིག་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མྱུར་བར་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་འཇུག་གི །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགོངས་པར་མི་མཛད་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
གསུངས་སོ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས ། དང་པོ་ཉིད་ནས་བརྩེ་ 
ཆེན་ལྷུར་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་རིང་ཐབས་མང་པོས། །ལེགས་བསྒོམས་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྲོ་ཀུན་གཅེས་འཛིན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གྱུར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ 
གཏོགས་པས་ནི་ལས་དང་པོའི་ཚེ་ཉིད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྕུར་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས། 
བདག་པས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཐབས་ཉིད་དུ་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསྒྲུབས་པ་ལས། འདིར་དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའོ། ༈ །སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གཞན་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ནི། འདིནི་སྐུ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ། །དམ་པ་བདུན་གྱིས་སྐྱེས་ 


བུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཁྱད་པར་མཆོག་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་དམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྔགས། །ས་ལས་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། མཚན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་སྐུ་དམ་པ་དང་། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ 
དང་། འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་མེད་པ་བཞིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གོང་ན་མེད་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ 
མེད་པ་དྲུག་གིས་མཐུ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་མཉམ་པ་མེད་པས་སྤངས་པ་དམ་པ་དང་། 
གནས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་གསུམ་པོ་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བཞིས་གནས་པ་དམ་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་གནས་པ་བཞི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མང་དུ་གནས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགོག་པ་དང་། ལྔའི་ལས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཚངས་པའི་ལས་སྙིང་རྗེས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པས་སོ། །འདི་བདུན་གྱི་ལས་ 
ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། | །སྐུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
བསམ་འདས་ཟབ་དང་མཐུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམ་འདྲེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས། །རང་ 
བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། །ནམ་མཁར་གཟུགས་བཞིན་དང་པོར་ཕྱི་མ་གནས། །སྐུ་ 


གསུམ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཟབ་པ་དང་། མཐུའི་ 


༢༩༩༧ 


946 བསྟན་རིམ་ ཆེན་མོ། ©= 





ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སོ།། 
དབྱེ་བའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་ཆོས སྐུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས ཀྱི་སྐུའོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་གནས་པ་ 
ལྟར་དང་པོ་ལ་ཕྱི་མ་གནས་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལམ་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྨངས་པས་རྣམ་དག་གཉིས་ཚོགས་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་སྤངས་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཅན་ཏེ། བཅོས་བུ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དེ་དམིགས་ཤེས་པ་ 
ལ། ༈དབང་ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་བཅོས་བུ་ཉིད་ 
དོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་པས་བཅོས་བུའི་རང་བཞིན་མ་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༈ སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་རྟེན་དང་བཅས་པས་སམ། །རང་དོན་དག་དང་མ་ 
དག་གཞན་དོན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐུ་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས། རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞག་སྟེ། མཐུ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་དང་ཆོས་རོ་དང་། །དོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་ཟད་གཟིགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བ་ན་མ་ཐོ་ 


༤" ༤༨ ༨༧ 


མེད་པའི་དགྱེས་མཆོག་བརྙེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྲུལ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ 


༩༤? འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 947 
-ྲིྔྲིྣྲ༅ཀཅྫླ|ླ| | ཾ ྷྷྷ}ི༩༩༩ ྩྤྙྐ༈ྐ༈ྲ ༈ཛ ཁཾ? ?༼༈ཾཏཀ༈ྲིི་ས་ ༽ ༡ 


པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འདི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
རིམ་པ་བཞིན་གཞན་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་ 
རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་ 
མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་འགྲུབ་པས་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
༈ སྐུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མཉམ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་། །རྟག་དང་གཅིག་པུ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །འོད་གསལ་དྲི་མེད་རྟོག་ 
མེད་རང་རིག་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་རྗེས་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་ཐ་མར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །གཅིག་པུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དབྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མི་བསླུ་བའི་དོན་གྱིས་ 


༤༧༧ 


948 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༤¿ 


རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་བ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པས་འགའང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྲེལ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། | །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འཁོར་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། །མི་ 
རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་རབ་འཇུག་སྐུ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དམིགས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འདེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་དང་ 
ྦ ལྡན་པའི་སྐུ་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པ་ཐ་དད་པ་ རྒྱུན་མི ཆད་པ་དང་། 
གང་ལ་རྫོགས་ པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ག སུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཐ་ད ད་པ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་ ༢ 
དང་། དེ་དག་གིས་ རྒྱལ་སྲས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དེ་ 
ཁོ་ནར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་ 


༩༤༩ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 949 
ནན ྣནངནགགངག༽ ༽ ༤༦  ཀིཀའའཀའདགངངགངགག༩གིྫགཙགར དད 


༢ ༨༧ 


སྐུས། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ བསྒྲུབ ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ 
ཏེ། ༈སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་ བཞིན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་ སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ ཆོས་ རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་ 
པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ༈ །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ དུ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་ 
པ་ཇི་སྲིད་ སྤྱུལ པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་ འདུན་ སྨིན་རྣམ་གྲོལ་ རྒྱུར་ སྟོན་པའོ། །རྟེན་ནི་ 
ཆོས་ སྐུ་སྟེ་ དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུའོ། རྒྱུ་ནི འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ལས་སོ། །གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུའོ། །དུས་ ནི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ ཀི་བར་ རྒྱུན མི་ 
ཆད་པར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་ སྤྲུལ པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ ཀྱིས་ཏེ། བཟོ་ ཟ་སྤྲུལ པ་པི་ཝང་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དཔེ་མེད་པར་ མཁས་ཤིང་སྣོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ སྤྲུལ་པ་ རི་བོང་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་དམན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལེན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་ 
དང་། ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་ནས་ ཞི་ བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་བར་སྟོན་པས་ཏེ། བཟོ་ ཟོ་དང་ སྐྱེ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་ སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ པའི་ སྐུ་འདི་ ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ལ་འདུན་པ་ བསྐྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་ལམ་ལ ་ཞུགས་པ་ 
དག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
རབ་ཏུ་ སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་ རྒྱུ ཡི་ གཟུགས་ཞེས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་གསུངས་སོ། ། 
༈ སྐ་ འདི་ རྣམས་ཀྱི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་དག་ རྒྱུ་དང་ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དང་ ། 
བརྩེ་དང་ མཁྱེན་དང་ འཕྲུལ་དང་ ཕུན་ཚོགས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྲུག་ འཆི་བའི ་བདུད་ བཅོམ་ དང་།། 


950 ྒ ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ཁ\° 
ྦ ངོ་བོ་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་ཕྱིར་རྟག །གཟུགས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པས། དགོས་པ་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བཞེད་པ་མངའ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མངའ་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་སྐུ་ 
རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་སློབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་མི་གནས་ན་ནི་བསླུ་ 
བས་སྐྱབས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུའང་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། ༈ །ཡང་ 
སྐུ་གསུམ་རྟག་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་ 
ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད། ཆོས་སྐུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོདརྫགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཆད་ 


༤༥༨ ༨༧༧ ༨༧ 


པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པའོ།། 


༩༡༡ བའྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 951 
ཀཀ བ་ལ ༤༦༤༦ ཟིད ཀཀ རྩར 


ྦ སྤྲུལ་པ་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས། རིགས་མཐུན་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ 
འཚམས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྟག་པར་ལྟའོ། 
༈ །མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྟེན་དང་དགོངས་པ་འཕྲིན་ལས་མཚུངས་པས་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པས་མཉམ་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་དགོངས་པ་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སྤུལ་པ་ 
ནི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ཉི་དོ། ' །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
བརྗོད་དུ་མེད་དང་དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན། །རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་བསམ་ 
འདས་སྲིད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ནྡི་ཧྒལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཚིག་ལ་ ྒ 
སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ལས་འདས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་དཔེ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ།། 
གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་དེ་ 
དེས་ན་ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དེ། སྲིད་པར་སྣང་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉི་གས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ངག་ 
ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་ན་ 


༤༥ ༢༤ ༢༤༧ 
952 བསྟན་རམ་ཆན་མ། ཁ༽ˆ"༢ 


མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། ༈ སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་འདི་དག་རང་ 
དོན་དག་པ་དང་། །མ་དག་གཞན་དོན་ཡང་དག་བཏགས་པ་དང་། །ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་སྲིད་ཞིར་ 
མི་གནས་དང་། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་ཐོབ་རྟག་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུངས། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 


༤༥༨འ༽ྲ. ༨༨ 


ལས། ཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི་ སྒྲིབ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ དུ་གནས ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ གཙོར་ རང་དོན་ དུ་དགོངས་ པའོ། །ལོངས་ སྤྲད 
རྫོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི་དོན་ དུ་དམ་པ་ སྟོན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཤིང་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་བསལ་ བས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་ 
པའི རྒྱུར་གྱུར་པ་ དེ་ ཁོ་ནའི་ ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 


པོས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་ སྐུ་གྲབ ་པའོ། ། །སྤྲུལ་ པའི་ འི་སྐུ་ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཆོས་སྣ་ ཚོགས་ བསྒྲུབས་ པས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་འབྱིན་པ་ན་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ སྐུ་སྣ་ ཚོགས་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
༨ ཤེས་ ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི་ ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའོ། །ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་གཉིས་ 
ཀུང་ཡིན་ནོ། །ཐྲིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་འཆིང་བའི་ འི་སྒྲིབ ་པ་ཡོད་པས་ སྐུ 


ྙ༥ས ༢༧༤ 


གསུམ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་ དག་པར་མ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀི་ནི་ དེ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་ འགོག་ པ་དང་རྣམ་པར་དག་པས་ སྐུ་གསུམ་ རྫོགས་ པའོ།། 


ཁ༽\"༣ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 953 
` 2༦  ་ང&ེཾིི་ས་སིགཀིཅིག?ཨགནའ ཤསགསགྣསྣསྣ 


ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་། གཅོད་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས་པས། སྤྲལཔའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིམ་ 
འཐོབ་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་གློག་དང་དེ་ལས་འོད་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སྣང་བས་སོ། །འདི་གསུམ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་བཤད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ྐུ་ནི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་རྩ་བ་དང་གཞིང་གྱུར་པས་རྟག་པའོ།། 
ལོངས་སྐུ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་ 
མི་ཟད་པ་ལས་སྤྱོད་པའང་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་གཞིར་མ་གྱུར་པ་ལ་མཛད་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པས་ 
མི་རྟག་པའོ། སྦྲུལ་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པ་དང་། གཞིར་མ་གྱུར་པ་ལ་མཛད་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པའོ།། 
ཡང ཆོས་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་འཁོར་གྱི་བསམ་པ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །སྤྲལ་པ་ནི་བྱིས་པའི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སྟོན་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ 
ནི་སྐུ་མཐུན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །སྤྲུལ་པས་ནི་སྤྱོད་པའམ་མཛད་པ་མཐུན་ 
པའོ་ཞེས་སོ། ༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མི་གཡོ་ 
རྟེན་གྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་མཆོག་ནུས་པས་རབ་བྱི་བ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྟོག བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ངབ་ཏུཕྱེ་བའིསྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་སྣང་བའམ་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའམ་གང་གིས་བདག་ཉིད་དུ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 


954 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྒ ༩༥༤ 
གང་བརྗོད་པ་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ ཀི་དབྱིངས་ དེ་འགའང་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་བསྙད་པ་སྟེ། དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ རོ་གཅིག་ པས་ན་ 
ལོགས་སུ་མ་ བརྗོད་མོད་ ཀི། འོན ཀྱང་དེ་ནི་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམ་དག་གཉིས་ 
ཚོགས་ པ་སྤངས་པ་གཉིས་དང་ཡིེ ་ཤེས་གཉིས་ལ་ དབང་ ང་བསྒྱུར་ བས། དག་པ་འཇིག་ རྟིན་པ་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡི ཤེས་བཞི་པོ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ རྟེན དུ་གྱུར་པ་ ཆོས་ 
སྐུ་གང་རྣམ་པར ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། །ཡེ་ཤེས་འདི དི་རྣམསནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པར ་གང་བརྗོད་པ་ཉིད་ ཡིན་པས་ན། སློབ་ དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཡི་ 
ཤེས་མི་གཡོ་བར་རྗེ་ བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ དོན་ དམིགས་བྲ་ དམིགས་ བྱེད་མཉམ་པས་ མཉམ་པ་རྣམ་ 

 པར་མི་ རྟོག་ པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ དམིགས་པས་ཆོས་ སྐུ ཉིད་དོ། །ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པར་ གསུངས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པར་ཆད་པ་ ནི་དོན་མ་ རྟོགས་ པའི་ རྣམ་ །འགྱུར་ དུ་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ བ་རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་རྫི་ ལྟ་བུའི་ མཚན་ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ལུང་ དང་རིགས་པ་ དུ་མ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤྲོས་ པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ འདི རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ པས་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་དང་། ། རྟེན་ གྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་བྱ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་རེས་འགའ་བར་ གྱུར་པས་ གཡོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནུས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཤྱི་བས་སོ། །དབྱེ་བའིདོན་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
བ་་སྒུབཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་དེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་རང་དང་གཞན ྱི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི ཕྱིར་ དང་། རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པའི ་ཕྱིར། །གྲངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ ་ཅན་ནོ།། 
བརྟེན་པའི ་ཡེ་ཤེས་འདི་ དག ་ནི ་ཁ་ཅིག་ རྟོག་ པ་མེད་ཀྱང་འཛིན་པའམ་ངེས་པའི ་བདག་ཉིད ་དུ་འཇུག་པར་ 


ཡང་འཆད་དོ། །འདི་དགགི་རེན་དང་བརྟེནཔའི་དནནིང་བ་ཉིད་གཅིག་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཐ་ 
དད་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་སྣེ་ནུས་པ་ནི་ནུས་པ་ཅན་ ལས་ཐ་མི་དད་པར་གསལ་ལོ།། 
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མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དཱ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ཡུལ་དང་ 
དབུས། །དམིགས་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ལྔས། །ངར་འཛིན་མི་མངའ་ཀུན་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་རྣམ་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ང་དང་ང་ཡི་བའམ་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨེངས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ 
གསལ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པའི་དྲི་མའམ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་ནི་མེད་པས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མ་ཆད་པར་ལྟའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ལངསསྤྱོདརྫགས་བདག་ཅེས་བྱ་བདེའ་ང་བོ་ཉདཀྱི་དན་ཏེ། འདི་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོག 
མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ལས། དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དམིགས་བཅས་པ། །མ་ལུས་ 
རབ་གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བླ་ 
མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངང་གིས་གསལ་བས། །མེ་ལོང་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་གིས་གསལ་བ་ 
བཞན་ནོ། །འདིནིཡེཤས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དཔེའིཆོསསུ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པའི་སེམས། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་གནས་ཞི་བར་ནི། །རབ་ཞུགས་བརྩེ་རླབས་རྨད་བྱུང་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི། །འགྲོ་བ་གཅེས་འཛིན་བདག་ཉིད་ཆེ་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་ 


༤ ༨ ༨. ༤ ༨༧༧ ༨༧ ༤༧ ༨༧ ( 
མཉམ་པ་དང་པརྔ་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ ས མས་འབཔད་པས བསྒམས་པས་ཆས་མངན་པར་རྟགས་པ་ལ་ 


༤༧༧ 


,༨ེ „༤༨ 
956 བསྟན རམ ཆན མ། ི ཁ༽\ˆ"༦༤ 


སོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྲངས་པ་ལས། འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་པས་ཆེས་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལྕུར་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་པའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཟླ་བར་གསུངས་སོ། ༈ །གསུམ་པའི་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི། །རང་ 
བཞིན་ནུས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ལག་མཐིལ་གནས་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་མི་མངའ་ 
བར། །ཆགས་དང་ཐོགས་མེད་རབ་གསལ་མངོན་སུམ་སྤན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ནུས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་མ་ལུས་པ། དཔེར་ 
ན་རྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་པར་གཏུབས་ནས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྟོང་གསུམ་གྒའི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བླུགས་ཏེ་ལོ་སྟོང་དུ་དཀྲུགས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ཤིང་གི་ཆ་གང་གིས་ཡིན་པའམ། 
རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། མི་ཞིག་གིས་ཆུ་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་བཅོལ་ཏེ། འདི་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མ་བྲི་བ་དང་མ་སྐམ་པ་དང་གཞན་ལ་མ་བླུད་ 
པར་བསྐལ་པ་གཅིག་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པ་ན། དེ་གངྒའི་ཀླུང་དུ་ཀློང་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་ 
འཁྲུགས་པར་བཞག་སྟེ་དུས་སུ་འདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་བར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་ཆོས་ལ་ 
སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉི་ 
མར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །གནོད་བསལ་བདེ་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རབ་ཕྲའང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་ 
པར། །འབད་མེད་ལེགས་བསྒྲུབ་རབ་མཁྱེན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ 


ཁ༽ˆ?/ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ ། _ 957 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསལ་བ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཅི་འང་རུང་བའི་བྱ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཅིག་ 
ཅར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་ 


པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའང་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་དུས་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་བསལ་བ་ 
དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མེས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པ་ལ་ཐ་ན་སེར་བུ་བསིལ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ངལ་བསོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཙམ་ 
བརྗོད་པའི་དགེ་ལེགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡང་། དེ་དག་གི་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་དོན་དེ་དག་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པས་ན། ངོ་མཚར་རྨད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བསྔགས་པ་མཛད་པའོ། ། 
༈ཿ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྔགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དགྲ་བཅོམ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་ 
མེད། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ལས་རྣམ་པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐོབ་པའི་དོན་ཀུན་བརྙེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ 


ྦ ཡིན་པས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ ྦ 


༤༧ 


958 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༽\"¿ 





ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྕག་མཐོང་ 
གི་ཞབས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་གཤེགས་ 
པ་དང་ཡང་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་གཅིག་ 
པུ་བྲུང་བས་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
དང་དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོན་པའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ 
སོ། ༈བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། . །མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་གཞན་དུའང་བཤད་དོ། ༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྤངས་དང་ཤེས་རབ་ཐུགས་ 
རྗི་ལ། །བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་མཐར་གནས་ 
དང་། །རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་མངོན་ཤེས་དང་། །དབང་སྟོབས་མི་འཇིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག །མ་འདྲེས་ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །ཡོངས་དག་དྲན་ཉེར་བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མི་ 
མངའ། །བག་ཆགས་བཅཉོམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
མཁྱེན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་བརྙེས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ 
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རྩ་བདུན་དང་། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབང་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། གདུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ 
ནི་བྱག་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཙོར་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། བག་ཆགས་བཅོམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཙོར་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། ༈ །སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
ནི། མཁའ་ལྟའི་མཁྱེན་ལྡན་བརྩོན་འགྱུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཏིང་འཛིན་རབ་ཡངས་དབང་སྟོབས་ 
རྨད་བྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་འཕགས་ལམ་མཐར་སོན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་འཕགས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། 
ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་ཁྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 


༥ ༢༨༧ ༨ 


བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། མི་སློབ་པའི་ 


༤༦ རབ ༨༧ 
960 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ཁ༦ཅ༦༠ 


ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པས་སོ། །འདི་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གརམས།་ ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པ ར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་ གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟའོ། $ །ཚད་མེད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ། །ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ནི་བྲམས་ 
པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་ 
བྲལ་བར་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལས་གཏན་དུ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་བླ་མེད་བཞི་དང་ནི། །གཟུགས་མེད་སྙོམས་མཇུག་དམ་ 
པ་བཞི། །འགོག་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ 
ཆའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། ༈ །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ཟད་པར་ལས་ 
ནི། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྲུར་བས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་མངའ་བསྒར་བས་ 
དམིགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལས་སོ། །ཟད་ 
པར་བཅུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པས་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ 
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ཐུགས་གྲོལ་ལོ། ༈ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་ནེ། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ།། 
དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་གྱི། །འོད་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་དྲུག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་འདོམས་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ྦ སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་ལྷའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་ཅི་ལྟ་བར་འདོམས་པའོ། །གསུང་ནི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྟའི་ 
མིག་གིས་ཇི་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་འདི་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཁྱེན་པ་ལྟར་གདམས་ངག་རྩོལ་བས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ 
_སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། ༈ དབང་བཅུ་ལས་ནི། བཞེད་བཞིན་འདའ་སོགས་དམ་པའི་ 
དབང་། །རྣམ་བཅུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ན། །ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལེགས་ 
འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་འཆི་བས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པར་ 
ྒ བྱའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ཉི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་འཇུག་པས་ལས་རུང་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱིན་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡོ་བུད་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་ 
པ་ཅི་ལྟ་བར་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་སྟེ། གཞན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྲིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དོ། ༈ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཇི་འདོད་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
ལས་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་ 
གང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སའང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 


༤༧༧ 


962 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༠༢ ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་ 
དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་ཇི་ལྟ་ 
བར་བསྒྲུབ་པ་ལས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་འདོད་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྲར་ 
བས་སོ། །ཆོས་ལ་དབང་བཞནི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཇི་འདོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། 
༈ །སྡོབས་ལས་ནི། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོབས་བཅུ་ནི་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། །མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །འདེར་ནེ་དེ་དག་གི་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་བཞི་ལ་སེམས་ 
ཅན་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བསླུ་བ་ནི་བསད་ 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟོན་པ་སྟོབས་དང་པོས་བཟློག་པས་སོ། །སྐབས་ལ་བསླུ་བ་ནི་སྡིག་པ་ 
བྲས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཀྱང་སེངྒེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། ྦ དེ་ནི་ལས་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྲིན་པའི་ རྒྱུ་དང་སྟོན་པ་དང་སྐྱབས་ 
ྦ ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟོབས་གཉིས་པས་འཇོམས་སོ། །དག་པ་ལ་བསླུ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 


༩༠༣ འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 963 
ཙམ་གྱིས་དག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཙམ་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་སྟོབས་གསུམ་པས་བཟློག་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བ་ནི་སྣོད་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟྣོད་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་སྟོབས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་སོ། །སྟོབས་འདི་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ནི་ས་ལས་བཤད་དེ། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་དོན་ 
ཏོ །དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་ 
མཁྱེན་པའོ། །སྟོབས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་ཅི་འདོད་དུ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ནི་ 
དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་ད་ལྟར་བདེ་ལ། ཕྱི་མང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གནས་གང་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་པའི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་གང་འགྱུབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་འདོད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཅི་བཞེད་པ་ 
མྱུར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 


964 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༤༤ 


འདས་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་དེའི་གསུང་ཡང་ཐོས་ལ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གེགས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ 
དེའི་ས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་བརྗོད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཚེགས་མེད་པ་དང་ངན་ 
ངོན་མ་ཡིན་པར་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་དག་སྟེ། གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའོ། །མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ནི་འདོད་ཅིང་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་གོ །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་འཚམ་པ་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཕྱོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། གཞི་བརྒྱད་ནི་མིང་ནི་འདི་ 
ཞེས་བྱ། རིགས་དང་རུས་དང་། ཟས་དང་བདེ་སྡུག་དང་། ཚེ་རིང་ཁྱད་དང་། ཡུན་དང་། ཚེ་ནི་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་བོད་པའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཕ་མ་དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། དར་རྒུད་ 
དང་། ཚོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་སྦྱོད་པ་དྲུག་གོ །དན་རྟགས་ནི་གཞི་བརྒྱད་དོ།། 
ལྷའི་མིག་ནི་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ནི་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། མི་ 


ལ་དེའང་མེད་པས་ན་མི་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། བར་དོར་སྐྱེ་བ་ 


༩༤༥  འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 965 


གཉིས་པོ་མུན་པར་འཇུག་པ་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། སྣང་ 
བར་འགྲོ་བ་ཟླ་བའི་འོད་དམ། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་རས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་བཟང་བའོ། . །ངན་པ་དང་བཟང་པོའང་ 
དེ་དག་ཉིད་དེ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེས་ 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལོག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ད་ལྟར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གཉི་གར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བ་གཉིས་ལེན་ཏོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལུས་ཞིག་པ་ 
ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཞིག་པའོ། །ཤི་བའི་འོག་ནི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཐ་ 
ཆད་ཡིན་པས་སོ། །ངན་སོང་ནི་ཆོས་ངན་པ་དང་ཡང་བ་སྤྱོད་པས་ངན་པར་སོང་བས་སོ། །ངན་འགྲོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་མང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 
ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་གཡང་ས་ཆེ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞན་པའི་སྒྲ་ཆེར་ 
འབྱིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ལུས་དང་དངོས་པོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
སྨྲས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྒྲིད་ལུག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཏེ་ངན་སོང་ཀུན་མཚོན་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀི་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོ་ 
རིས་ནི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེའང་སྔར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་ནས། བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོས་རང་གི་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་འདོད་ 
ན་གཞན་ལའང་སྟོན་པས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ 


༨ ༤༨ ༢༧༡ 
966 བསྟན་རམ་ཆན་མ ། ཁཅ༦ཅ 


པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། | །མི་འཇིགས་པ་ལས་ནི། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་དག་ནི། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་རྫི་ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་གནས་བཞི་དམ་བཅས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་མིག་ 
ྦ དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མ་གཟིགས་པས་མི་ 
བསྙེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་དོག་པ་དང་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བའོ། །འདི་བཞི་ཡང་བདག་གིས་དོན་ 
རྫོགས་པའི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྤངས་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པའི་གནས་ 
ཀང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉི་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་། ལམ་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་སྤང་བར་བྱ་བ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་ 
དམ་བཅས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཁྱུ་མཆོག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རླབས་པོ་ 
ཆེའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
སྟེ། ཚངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས་ན་ཐོག་ 
མར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། དེས་བསྐྱོད་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
སེམས་ཉན་གྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་བདག་ཉིད་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ 
ལམ་བསྟན་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེ་དང་མི་ 


མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་བག་འཁུམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 


༩༠༧ བྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 967 
མནན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། $¥ །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལས་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་ 
བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ཏེ། རྟེན་ཆོས་མཚན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་དོན་དང་། མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ནི་འཆད་བྱེད་དེ་དེ་དག་མཁྱེན་པའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལས་ནི། 
སྤྲོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཀྱི། །བླ་མ།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་འཁྲུལ་པ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཀྱང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོའམ་རྟ་མི་སྲུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུག་པ་དང་། ཚང་ཚིང་དང་ཚེར་མའི་འོབས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྲུལ་ནག་པོ་རྐང་ 
པས་བརྫི་བ་དང་བུད་མེད་མ་རུངས་པས་བརྗོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཅ་ཉོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རེས་འགའ་ནགས་ཁྲོད་ 
སྙུག་པོར་ལམ་གོལ་ཏེ་ཁང་སྟོང་དུ་སྒྲ་ཆེན་པོས་འབོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་པས་རྟ་སྐད་ཆེན་ 
པོས་རྒོད་ཅིང་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མཁྱེན་ཏེ་མཛད་པ་དང་། གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་དམིགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་ཞི་ 
བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བཏང་སྙོམ་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཉམ་པར་གཞག་གི །ལྗང་བ་ན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
མངའ་བར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞུགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 


པའི་བཏང་སྙོམས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་ 


968 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁྱ 





བའོ། །ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
མངའ་བས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་ 
གོ ༈“ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་འདས་པ་དག་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དུས་གསུམ་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཙལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའོ། །དྭག་བཅོམ་པ་ནི་ལན་འགའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལན་འགའ་ ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལའང་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་བཅོ་བརརྒྱད་པོ་འདིས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བླ་མར་གྱུར་པའོ། ༈ །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ 
ནི། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ 


༤༨༧༧ ༤༥༨༧ ༨༧ 


འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 


མེད་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ 
པའིའང་གཉེན་པོ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལའང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 


༢༨༧ ༨༧ 


སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
སྤྲོང་གི །སྐྱེས་པ་སེལ་བར་ནི་མི་བྱེད་པས་སོ། ༈ །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ནི། ལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་ 


ཁཅཁ འབྲས ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེ འུ་བྱད་པ ། 969 


གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནི་འབད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། 
ཉི་ཚེ་ཤེས་པ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མི་ནུས་ 
པས་སོ། ༈ །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ནི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། སྤྲུལ་དང་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ལུས་ངག་བཞེད་པ་ལེན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་བཞེད་ 
པར་གནས་པ་དང་། ནམ་འདོད་པ་ན་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དབང་བའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་བསྟན་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཡོད་པའོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མ་རིག་པ་རྒྱུན་བཅད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བའོ། ' །བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལས་ནི། བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱངས་ 
གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་མི་མངའ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བག་བརྐྱང་སྟེ་ཚར་བཅད་ཅིང་ཐིབས་ཀྱིས་མནན་ནས་སྨྲ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླང་བ་ཡང་ 
མཛད་ལ། དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ན་རང་གི་སྦྱོད་པ་མ་དག་པ་ཤེས་ནས་གཞི་དེས་མི་འདོད་པ་གླེང་བ་ 


རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་མི་འདའ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ལེགས་པར་ 


བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་གདུལ་བྱ་དག་ནན་ཏན་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བཞེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེའི་ 


༤༩༧ 


970 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༩2༠ 


བཞེད་པ་དེ། ། གྲུབ་པ་དང་ མ་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་ བསྒྲུབ ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ་ ཁ་ཅིག་ 
ལོག་པར་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་གཉི་ག་སྤངས་པ་ སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ 
ལེགས་པར་ སྡུད་པར་མཛད་ པའོ། ༈ །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །བྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། ། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་ 
བསྙེལ་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དུས་གང་གི་ཚེ་དོན་གང་ཞིག་རྣམ་ 
པ་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ལས་དེ་དག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡོད་པའོ། ༈ །བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ལས་ 
ནི། གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ 
སྤྱོད་མི་མངའ། །བདེན་དོན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐྱོད་པའམ་གསུང་བའམ་གཟིགས་པའམ་ 


གནས་པ་ཐམས །ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངའ་བ་འདྲ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༢༨༧ ༨༧ 


པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོ་ ར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ 


ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་བླ་ན་ མེད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་སུ་ནི་དར་སྲུ་ ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ། སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པའོ། ། 
| ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ལས་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རླབས་ཆེན་ 
མཐའ་ཡས་ཟད་མི་ཤེས། །ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གཟུང་རྣམས་ཀྱི། །མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་ 


༩2 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 971 


པ་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 
བ ར་བ་དམ་པ་བརྙེས་པའོ། ༈ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་ལས་ 
ནི། སྐུ་གསུམ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


༢༨༧ 


ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་ 


༥ ལར 


རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 

པའོ། །ཡང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མཆོག་མཁྱེན་པའོ། །དོན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། འཛིན་པ་མི་མངའ་ 
ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཇུག་ལྡོག་པ་དང་། །ཀུན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་གཉིས་ཁྱད་འཕགས་ 
དང་། །མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་ལ་ 
བརྟེན། །ཡོན་ཏན་བཅུ་པོ་འདི་ནི་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས། གཞན་ 
དོན་དང་རང་དོན་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 


972 ྦ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༩ཿ/༢ 


འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཉོན མོངས་པ་ལྡོག་པས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྔར་ཡོད་པ་འགག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་ བ་དང་འགག་པ་དེ་ དདག་ནི་ལེ མེ་ཤེས་དང་སྤངས་པ་ལམ་གྱིས་ བསྒྲུབས་ པས་མི་རྟག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐོབ་པ་དང་ཉེས་པ་ཟད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་དུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །ཀུན་ རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ དང་པོར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ་ཐོ ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཐ་མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟད་པ་སྟོན་ 
པས་འདོར་བའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་དབྱེར་མེད་པ་མཁྱེན་པས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའམ་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་བུན་མོང་ 
བ་རྣམ་གྲལ་གྱི་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ ྦ 


༢.༼..༨༧ 


མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་ སོགས་ པའོ། ། །རྒྱུར་ གྱུར་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི་ གཞན་ལ་ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་ པས་ཐོབ་པར ་བྱེད་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའོ། པའོ། ༈ །གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ལ བརྟེན་ 


༨༧ ༠༨ ༠༠༨ འའ. ༧ 


པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ སྤབས ནས་དེ་དག་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ ཡོན ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
རྨེངས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་བསལ་དོན་ཀུན་གསལ། །རྟག་ ཏུ་བྱམས་ སོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ལྡན། །ཏིང་ 
འཛིན་གཟུངས་སྒོའི་གཏེར་ཆེན་གྱུར་པ་སྟེ། །མཛད་སེོགས་གྲངས་དང་ཞིང་གིས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་ གསལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་ དུ་བྲུང 
བའི་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོ་མངའ་ བའོ། །མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀི་ནི་ དུས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་བྱམས་ པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་དབང་ བང་བསྒྱུར་ བའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར གྱུར་ པའོ། །བྲ་བ་ སྒྲབ པའི་ནི་མཛད་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ སུ། གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


༩༧༣ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 973 
རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
༈ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ 
ལོས་ལེགས་བརྒྱན་སོགས། །མཚན་མཆོག་སུམ་ུ་གཉིས་མངའ་བ། །ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་སོགས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་མཛེས་སྦྲས་སྐུ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐེས་ 
བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་གཉི་གས་གཉི་ག་ 
བྱེད་པ་ཡང་ལྟ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་དོ།། ཉས །མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞབས་ 
བརྟན་སོར་མོ་རིང་། །རྟིང་ཡངས་ཞབས་འབུར་མི་མངོན་འཇམ་ཞིང་གཞོན། །དྲ་བས་འབྲེལ་མཛེས་ 
བྱིན་པ་ཨེ་ཆའི་འདྲ། །ཕྱག་རིང་བདུན་མཐོ་གསང་བ་ལེགས་སྦས་མཛེས། །འདོམ་དང་ཁྲུན་མཉམ་ 
བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །རེ་རེ་འཇམ་ཞིང་མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སེེངྡ་སྟོད་འདྲ་ཕྲག་པ་རབ་ 
རྒྱས་དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་གསེར་མདོག་འོད་རབ་འབར། །ལྤགས་སྲབ་སྐུ་ཆེ་དྲང་ཞིང་ 
ལྗགས་རིང་དང་། །རོ་བྲོ་མཆོག་མཁྱེན་ཚངས་དབྱངས་ཚེམས་མཉམ་དང་། །ཐགས་བཟང་རབ་ 
དཀར་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། །སྒེངྲེ་འགྲམ་འདྲ་སྤན་མཛེས་རྫི་མ་ནི། །བེའུ་གཞོན་ལྟ་བུ་གཙུག་ཏོར་ 
དབུར་མཛེས་ལྡན། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་འདྲ་མངའ། །འདི་དག་སོ་སོ་སྤྱེ་རྒྱུ་ 
བྱེད་པར་བཅས། །མདོ་ལས་གསུངས་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་ 
སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ལས་བསྲུངས་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 


༧༧༧ 


974 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༤ 


མུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བ་སྟེ། འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཟོད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ལས། ཞབས་ཤིན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་རྙོངས་པ་མེད་པས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གཞན་མགུ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ལས། སོར་མོ་རིང་བས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་ཧ་ 
ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་སྐྱོན་བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དང་། ྦ 
གཞན་ཁྱད་དུ་མ་གསད་པ་ལས། རྟིང་པ་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཞེང་ལ་ཡོད་ཅིང་ཞབས་ 
བྱནགྱས་མཐོ་བ་སྟེ་སྔམ་གསུམ་པོ་ནི་འདི་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་གཉིས་ཀྱིབྱེདཔ་ནི 
སྐུ་ཚེ་རིང་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བཟུང་ཞིང་སྤེལ་བས་ལོང་བུ་དང་ 
པུས་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཞབས་ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་ནི་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བས་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བ་མཉེན་པ་སྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྱྱུར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
པ་ལེགས་པར་བྱིན་པ་དང་། ལྷམ་བྱིན་པ་དང་། ཕྲིན་ལེགས་པར་བསྐྱལ་བ་ལས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ 
ཤར་བྷ་དང་ཨེ་ཌ་ཡའི་ལྟར་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པས་རླེ་རློ་བོར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། 
བཤད་པར་བྱ་བའི་དགོངས་པའི་དོན་མྱུར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བླ་ 
བ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་སྤངས་པ་དག་ནད་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། ནོར་ཡོད་པ་བསླངས་ན་གྱ་གྱུ་ 


༩ཿ/\" འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 975 


མི་སྨྲ་བར་སྦྲིན་པས་ཕྱག་དྲང་ཞིང་རིང་ལ་མཛེས་པ་སྐུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ 
ལ་སླེབས་པ་སྟེ། སེམས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་ 
མགུར་གྱི་ལྷུན་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་བདུན་གང་ཞིང་མཐོ་བ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྡས་པ་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། གོས་བྱིན་པ་དང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྤྱད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱེ་བས། གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའི་ 
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ 
_ ཆད་པས། སྲས་མང་བར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་བསྡམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། སྨན་བྱིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་ 
མ་སྙོམས་པ་དག་གསོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཁྲོན་པ་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་ 
དྲངས་པས། སྐུའི་ཁྲུན་དང་འདོམ་དུ་མཉམ་པ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། མངའ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །འདུ་འཛི་སྤངས་པ་དང་ཆ་ཕྲ་བའི་དོན་བསམས་པ་དང་། བླ་མའི་ 
གནས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉིལ་བསལ་བ་དང་། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པས། 
བ་སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དོ་ཟླ་ 
མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་འབད་པས་ཕན་པ་ལ་བཙུད་ཅིང་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྒེདེ་ལྟར་ཏུལ་བ་ཆེ་བས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལས། སྐུ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སེངྒེ་འདྲ་བ་དང་། ཕྲག་ 
པ་རྒྱས་པ་གསེར་ཧགྱི་གླེགས་བམ་ཕྱིས་པ་ལྟང་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཐོང་ཀ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ཡེ་ 


༨༩༧ 


976 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩ 





ཤེས་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་དང་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་ལས། ཕྲག་ 
པའི་ལྷུན་མཛེས་ཤིང་ཟླུམ་ལ་མགྲིན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་བས་དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་སྟེ། བྱེད་ 
པའང་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །མལ་སྙན་དང་གནས་ཁང་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ 
ནོམ་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྲངས་ 
པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་འོད་འདོམ་གང་བ་དང་ལྡན་པས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་གྱ་ནོམ་པ་ལ་དབང་འཐོབ་པའོ། །སྔ་མའི་ལས་དེ་དག་དང་། ལས་གང་གིས་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འགྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལྤགས་པ་ 
སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དངུལ་དང་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལེགས་པར་སྦངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་ 
པས་སྐུ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་མི་གོས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །ལས་གང་གིས་སོར་མོ་རིང་བ་ 
འགྱུབ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ཞིག་རལ་གསོས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ 
པ་དང་། བྱེ་བ་དག་བསྡུམས་པས། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་མཐུ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་ཡང་ 
གསུངས་པ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའོ། །བདེན་ཚིག་བསྲུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཅུད་མྱངས་ 
ཤིང་བྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། འཛིན་ཞིང་སྙན་ལ་མཉེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། 
ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་ཨུད་པ་ལ་དམར་པོའི་འདབ་མ་འདྲ་ཞིང་ཡངས་པས་བརྐྱངས་ན་སྐྲ་འཚམས་ལ་ 
ཐུག་པའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པ་དང་། བཞེད་ན་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེབས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ངག་གཅིག་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་དང་ཚངས་པའི་དྲབངས་ 
གཉིས་ནི་ངག་གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་དང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྨན་དང་ཟས་ལ་སོགས་པས་ནད་པ་བསྐྱངས་པ་ལས། རོ་བྲོ་བ་མཆོག་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 
ལྗགས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པས་རོ་བྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མྱོང་ཞིང་། 


ཁ༩/7/ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 977 


དབང་པོ་དང་རོ་ངན་པ་ཕྲད་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །བདེན་པ་དང་སྙན་པ་དང་དུས་སུ་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ། འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བས། 
ཚངས་པའི་དབབངས་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གདངས་རྔ་སྒྲ་ 
ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོས་བར་ཆོད་པ་དང་གམ་ན་གནས་པའི་རྣ་ 
ལམ་དུ་མཚུངས་པར་གསལ་བའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་ཤིང་དབྱེ་བ་བསྡུམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
བསམ་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་མི་བརྙས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
_དང་། བྱམས་པ་བསྒོམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསམས་པས། ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་ 
དང་མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་བླ་འོག་ལྷག་ཆད་མེད་པས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་དང་། ཀུན་ 
ད་དང་དུང་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ། འཁོར་ལྔ་ནས་བསགས་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་ཤིང་རན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྣོར་བ་རྫོགས་པ་དང་ནོར་ཅི་ 
འདོད་བྱིན་པས། འགྲམ་པ་སིངྲེ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། ངག་བཙུན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་པ་དང་སྡང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
སྤངས་ཤིང་བལྟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས། སྤྱན་ 
མཐོན་མཐིང་དཀར་གནག་ཕྱེད་པས་དམར་པོའི་ར་རི་མེད་པའོ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་དང་བསམ་པ་སྒྱུ་ 
མེད་པས། རྫི་མ་ཁྱུ་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྤྱན་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ།། 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་རང་དང་གཞན་སྦྱར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པས། དབུ་ལ་ 
གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་མངའ་ཞིང་། དབུ་མཉམ་ལ་ལེགས་པར་ 
རྒྱས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིའང་མངའ་བསྒྱུར་ 
བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའོ། །ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 


༤༩༧ 


978 ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༧ 
བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་སྨིན་མའི་བར་ན་ཀུན་ད་ 
དང་འོ་མ་དང་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཉི་ཟླ་བས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྤུ་འཇམ་པ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ། བརྐྱང་ན་ཁྲུ་གང་བས་ལྷག་ལ་བཞག་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། 
འདིའང་དོ་ཟླ་མེད་པར་ཕྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་སྐུ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི། འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟའོ། ༈ །ཡམང་རྒྱུ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ངེས་པར་བྱེད་དང་བྱང་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
_ ལས་མཐའ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས། །འདི་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱེད་པའང་རྒྱས་པར་གསུངས།། 
མདོར་བསྡུ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞིས་མཚན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། ངེས་པར་བྱེད་ 
པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །བྱང་བར་བྱེད་པས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲ་བ་དང་། ཞབས་ 
འབུར་མེད་པ་དང་། ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། བདུན་མཐོ་བ་དང་། ཕྲག་པ་རྒྱས་པ་དང་། དཔུང་ 
མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ལྔགས་སྲབ་པའོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་སོར་མོ་རིང་བ་ 
དང་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ཕྱག་རིང་བ་དང་། ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའོ།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ནི་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེའང་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་མཚན་འདི་ 
དག་གི་ས་བོན་ཙམ་གནས་སོ། །མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཚན་འདི་རྣམས་ནི་ ྒ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་རྣམས་ཉིད་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །མཚན་ 
འདི་དག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཟུགས་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱེད། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་འང་བརྗོད་པའོ། ། 
༈ དེ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྔུག་པའི་ 


༩2༩ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 979 


ཤེས་ལྟར་བརྩེ་དགོངས་ལ་སོགས་ལས། །སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་དང་སྣུམ་ལ་སོགས། །བརྒྱད་ 
ཅུས་མཚན་མཆོག་གསལ་མཛེས་དཔེ་བྱད་བཟང་། །འདི་རྣམས་ནི་ནང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་སྐུ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དགོངས་པས་སེན་མོ་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་རྒྱུད་མཐོན་པོར་ 
བལྟམས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སོར་མོ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་བསགས་པས་ 
སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་འཚོ་བ་དག་པར་སྦས་པས་རྩ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲེལ་པས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། མིའི་སེང་གེ་ཡིན་པས་སྒེདེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཉིད་ཀིས་གླང་པོའི་ 
སྟབས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་ངང་པའི་སྣབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་སྟབས་དང་། མཐུན་པའི་ལམ་མངའ་བས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟ་ན་ 
མཛེས་པས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ཐུགས་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བས་སྐུ་དྲང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཅན་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཙང་བས་སྐུ་གཙང་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་པས་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་རྫོགས་པས་མཚན་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་ 
པས་གོམ་པ་སྙོམས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྤན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་ཐུགས་མ་ཞུམ་པས་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ 


980 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༦༠ 
དགེ་བ་བཅོམ་པས་སྐུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་། | རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་སྟོན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ 
དག་པས་སྤྱན་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་དཀུ་ 
ཟླུམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྦྲངས་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་བཅོམ་ 
པས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ལྟེ་བ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གཙང་བས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་དང་། ྦ ཆོས་འདུལ་བ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སྨེ་བའམ་གནག་ 
བག་མེད་པ་དང་། ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ ྦ 
པ་དང་རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སྙོམས་པར་བྱམས་པའི་དགེ་སྦོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པས་ཕྱག་ 
གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། མཆེག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་པས་ཕྱག་རིས་ཟབ་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་རིས་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་པས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པས་ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུལ་ 
བས་ལྗགས་མཉེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ལྗགས་སྲབ་པ་དང་། བྱིས་པ་ 
ཆགས་ཅན་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ལྗགས་དམར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 
ང་རོ་ལ་སོགས་པས་མི་བརྙེང་པས་གླང་པོ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙན་ཅིང་ 
མཉེན་ལ་འཇམ་པ་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བས་གསུང་སྙན་ཅིང་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ 

སྦྱོར་བསྔམས་པས་མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐེ་བོ་རྣོན་པོ་འདུལ་བར་མཁས་པས་མཆི་བ་རྣོ་བ་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས་མཆེ་བ་ 


མཉམ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཁ-2 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ ། 981 


༤༥༨ ༢༤. ༨༧ 


རི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པས་ཤངས་མཐོ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་བར་ངེས་པས་ཤངས་ 
གཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པས་རྫི་མ་སྟུག་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ན་ཆུང་མིག་དཀར་གནག་ 
འབྱེས་ཤིང་མཛེས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ན་སྤན་དཀར་གནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་ 
འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། འཇམ་པས་ 
འདུལ་བར་མཁས་པས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་སྨིན་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་། 
དགེ་བ་སྣུམ་པས་རྒྱུད་སྣུམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རིང་བའི་ 
ཕྱག་མངའ་བས་ཕྱག་རྒྱས་ཤིང་རིང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་སྙན་མཉམ་པ་ 
དང་། མ་ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལྟར་ 
བར་བྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཅོམ་པས་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པས་དབུ་ཤིན་ 
ཏུ་རས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བུང་བའི་དགའ་བ་བཟློག་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བློ་ 
འཇམ་པོས་མཁྱེན་པས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་འཁྲུགས་པས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ 
དང་། གསུང་རྟག་ཏུ་མི་བརླང་བས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་དྲི་ 
ཞིམ་པས་སྐྱེ་བོ་མཐུན་པར་བ བས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དཔལ་བེའུ་དང་ 
ྲཤས་དང་གཡུང་དྲངའྱལ་བས་བརྒྱནཔའོ། ༈ །བཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི། 
ཡང་ན་མགུང་གྱི་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལུས་རྣམས་དང་མགུར་ཉིད་དང་བཅས་པ། །དབུ་ 
ཡིས་བསྡུས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །དུག་ཅུ་དག་དང་ཉི་ཤུས་མཛེས་སྤྲས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཏུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཚིག་དང་སེན་མོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྒྱབ་བརྒྱད་རྣམས་ 


༤༩༧ 


982 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ¿2 


དང་། ལོང་བུ་དང་པུས་མོ་དང་བརླ་དྲུག་རྒྱས་པ་དྲུག་དང་། ཕྱག་གི་དེ་རྣམས་རྒྱས་པ་དྲུག་དང་། 
སྟ་ཟུར་དང་སྐེད་པའི་གཉིས་དང་། འདོམས་དང་སྣམ་བཅེས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སྒུ་དོ་དང་ཕྱལ་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་དང་མཆན་འོག་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས་བསྡུས་པའི་དྲུག་དང་། བྲང་དང་ 
ཐུགས་ཀ་དང་མགུར་དང་རྒྱབ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་མགུར་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་མན་ཆད་དུ་ 
གཏོགས་པའོ། །མགུར་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཚེམས་ནི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་དང་། དཀན་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པ་དང་སྒྲོས་གཉིས་ཀྱི་དང་། མཁུར་བ་རྒྱས་པ་དང་འགྲམ་ 
པ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པའི་གཉིས་དང་། སྤྱན་གཉིས་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པའི་གཉིས་དང་། སྨིན་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་། ཤངས་བུག་གཉིས་ཀྱི་དང་། དཔྲལ་བ་དང་སྦྲན་གྱི་གྲྭ་གཉིས་དང་སྙན་གཉིས་ཀྱི་བཞི་ 
དང་། དབུ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ༈ །གཐུན་ 


མོང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལས་གོང་ནས་གོང་བསྒྲེས་པའི། །བསོད་ནམས་ ་ 


ཕུང་པོས་བདེ་གཤེགས་སྤུ་ཁུང་དང་། །དཔེ་བྱད་གཉིས་བཞག་མཚན་དང་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་ཆོས་ཀྱི་དུང་གཞན་ཁྱད་ཞུགས་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་སྐུ་བླ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕུན་ཚོགས་ 


༨་ ༤༨ ༨༧ 


ཀུན་བསྡུས་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ཚོགས། །དུས་དང་བསམ་དང་རྣམ་པས་དཔག་མེད་པ།། 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་གསུངས། །མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་འགྱུབ་བོ།། 
བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པས་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་གོ །དཔེ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་ནི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་ 
བོ། །མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་བསོད་ 
ྣ ནམས་ཇི་སྙེད་པ་ལས་སྟོང་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་ནི་མཛོད་སྤུ་གཅིག་པུའོ། །མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ནི་གཙུག་གཏོར་རོ། །མཛོད་སྤུའི་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་མཚན་དཔེ་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ནི་ 


༩༦༣ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 983 


སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གསུང་གིས་གོ་བར་ 
མཛད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། བྐསལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས་འགྲུབ་པས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་དབང་བྱེད་པས་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །བགཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་གསུང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ལས་འདས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་མེད་པ་དང་། 
ཟབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་ཚུགས་ཤིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། རིག་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་རེ་རེར་ཡང་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་མཉེན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། དོན་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡི་གེ་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འཐད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྙན་ཅིང་ 
འཇེབས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པས་སྙན་པ་དང་། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཐབས་བདེ་བས་མི་ 


984 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༦༤ 
རྩུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་མི་བརླང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཅར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣང་སྙན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་སེལ་བས་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསམ་པའི་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མི་མངའ་ 
བར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་། རང་དོན་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་དགའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བས་རིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པ་ 
སྡོན་པས་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་མེད་པ་མི་གསུང་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲག་པར་མཛད་པས་སེངྡེ་སྒྲའི་ཤུགས་དང་། གསུང་རྒྱ་ཆེ་བས་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། 
ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། བཟུང་བར་འོས་པས་ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ 
དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་དྲི་ཟའི་དབྱངས་དང་། རྣོ་བ་དང་འཇིགས་པས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དང་། ཐག་རིང་དུ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཤིས་པས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། འདར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྟའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་སྟོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྔའི་སྒྲ་དང་། བསྟོད་པས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མ་ཁེངས་པ་དང་། སྨད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པས་མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ྦ 
འབ སྙེལ་ཏེ་ གསུང་བ་མེད་པ ས་ཚིག་ ཟྱར་ ༈‹ ག་ པ་མེད་པ་དང་། ག དུལ་ བྱའི་བྱ་བ་ལ་དུས་ བརམ།།ར ད་ དུ་ཉེ་ 
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བར་གནས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བརྟེན་པས་མ་ཞུམ་པ་དང་། 
བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བས་མི་ཞན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཐ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པས་འབྲེལ་བརྗིད་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ལས་ 
སྒྲའི་རྣམ་པ་དུ་མང་གནས་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལས་དོན་དུ་མའི་རྣམ་ 
_རིག་ཉེ་བར་གནས་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མཛད་ 
པས་མ་སྨད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་ 
བས་མ་རྟབས་པ་དང་། འཁོར་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མཚུངས་པར་ཐོས་པས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པའོ། 

།ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ནི། མཐའ་དག་དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
ད་དང་། །གཞན་དོན་ཉིད་མཛད་མཐུ་ཡིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། མཐའ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 


དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 


༈ 
ཆི 


ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་པསྟོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མ་བདུན་པོ་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། སེར་སྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་བས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཚོལ་བར་མི་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ་བས་ཞེན་ 
པར་མི་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་སྐྱོན་ཞེས་ཡིད་གཉིས་མི་མངའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞན་ 
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དང་བསྒྲུན་ཞིང་འཇལ་བར་མི་མཛད་པ་དང་། དེ་གཟིགས་པས་རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རིག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཀུན་འཛིན་མི་མངའ་བས་སོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཕྲོགས་ལ། ཉེ་དུ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚེ་ཟད་པས་མི་ཉམས་པ་དང་། 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཉམས་པས་ནེ་མཐུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་པས་སོ། _ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ཅན་ 
གྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བརྙེས་པ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲོར་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་སོ། ། 
མཐུས་འཕགས་པ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐབས་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈ ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་གཤེགས། །བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རབ་བསགས་པས། །བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་ 
མཆོག་བསྒྲུབས་པ་ལས། །རྒྱལ་ལའང་ཕན་འདོགས་བསོད་ནམས་དཔེ་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྟོད་པ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་རང་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་པས་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལ་བསྟོད་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ནི་བསྟོད་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་ 
སྤོམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལའང་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐུབ་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ལ། ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་བསོད་ 


༢༨༡༧ ༤༧ ༥༨ 


ྦ ནམས་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ཟད་པ་སྐྱེ་སྟེ། སངས་ རྒྱས་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་དང་ 


ཁ/./ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེ འུ་བྱད་པ ། 987 


༤༧༧ 


ལྡན་པའོ། ༈ །མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོར་མཛད་པའི་གཞིའམ་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ནི། 
འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བློ་ལྡན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གང་ཟག་ཡུལ་དུས་ 
གྲངས། །དཔེ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། དེའི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པའི་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་པས་ན་འདི་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་པའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་གེའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། ། 
' འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གནས་ཀྱུར་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་གནས་ 
_གྱུར་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ལྡན། །ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ལ་གཏོད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐོབ་པའོ།། $¥ །ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྟེན་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཙོར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིའི་དབང་ 
གིས་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ' །དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་ 


ྙས༨ ༤༧ 


དྲུག་གི་ནི། དོན་བཅས་ཀྱི། འཛིན་པ་ལྔ་གྱུར་ཡོངས་དག་ཞིང་ལ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ 


༤⁄༧ 


988 ྒ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁུ 
ལས་ཀུན་ལའོ། །ལྔ་པོ་དོན་དང་བཅས་པ་གྱུར་པས་ནི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ ་, 
པས་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་བསྒྱུར་བའོ། ༈ །རྟེན་ལུས་ཀུན་གཞིའི་ནི། རྟེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲེ་གྱུར་པས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བའོ། ༈ །ལོངས་སྤྱོད་གཙོ་བོའི་ནི། 
རེག་བྱ་རེག་མིན་ལོངས་སྤྱོད་གཙོ་ལས་ནི། །བདེར་གནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱུར་དང་།། 
འགྲོ་དང་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་མཆོག་བརྙེས། །རེག་བྱ་ལ་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པ་གྱུར་པས་ནི་བུད་ 
མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དབང་བའོ། །རེག་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་བསམས་པའི་དོན་འབྱོར་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱང་ནམ་མཁར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པའོ།། 
མཛད་པ་དངོས་ནི་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། | །འདི་ལ་སྤྱིར་བཞག་ 
པ་ལས་སྤྱིའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ནི། སྡོབས་ 


༄ 


སོགས་ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །སྤྲིན་བཞིན་འགྲོ་དགའི་ལོ་ཏོག་མངོན་སྤེལ་ 
མཛད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཆོས་ཆེན་ 
འཛིན། །འདེས་ནི་མཛད་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དཔེས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དང་། ཉི་མ་ ཆེན་པོའི་ དཔེ ང།་ སེར། ད་ར ན་ སྨི ན་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ 


༨ ༩༨ ༧༠ 


སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། ་ །སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ ྦ 
དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་འོད་འདྲེས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་ ྦ 
བའི་བྱ་བ་གཅིག་རབ་བསྒྲུབ། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་རྣམས། །འདྲེས་ཤིང་ཡེ་ ་ 


ཁ¿ཁ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 989 


ཤེས་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་འདྲེས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་སྐོམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་ 
བར་འདྲེས་པའོ། །དོན་གང་གིས་འདྲེས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ། ༈ །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅིག་ 
ཅར་ཀུན་འབྱུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཟབ་མོའོ། ༈ །ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཉི་མ་རྟོག་དང་འབད་མེད་འོད་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པར་སྣང་བྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོག་དང་རྩོལ་མི་མངའ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཁྱབ་གསལ། །འབད་རྩོལ་མེད་ 
. པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཟབ་མོའོ། ༈ །མཛད་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། འགྲོ་ལྔའི་གནོད་སེལ་བསྡུ་ 
རྣམས་ལ་འགོད་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རབ་རྟོགས་དང་། །ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་བྲལ། །བརྡའ་དང་དམིགས་མེད་ 
ལུས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་དང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་ཞིང་ 
སྦྱོང་རབ་ངེས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་མང་སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ། །བདེན་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཞི་སྤོང་། །རྣམ་བྱང་ཚོགས་དང་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དབྱེར་མེད་མྱ་ངན་འདས་མཆོག་ལ་འགོད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་གནོད་པ་བསལ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཕྲལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལ་འགོད་པ་ 


དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 


990 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩6༠ 


༤༥ ༢༨༨ ༨༧ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་ 
གཤིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཉི་ 
གའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ལས་ས་དང་པོར་ 
མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །ས་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་བའི་བར་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་བཞི་ནི་བརྡ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ལ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ྒ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་དགུ་པའི་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ 
ལ་འགོད་པའོ། །ས་བཅུ་པའི་ལ་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་པ་ཕྲ་བའང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་།བདེན་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་།ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་།དེའི་གཞི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྲ་བའང་སྤོང་བ་དང་།ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 


༤༦ ༨༧ 


དང་། དེའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་མེད་ 


༩༩༡ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 991 


པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འགོད་པས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 


རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འགོད་པའང་ཅི་རིག་པར་གོ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །མཛད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཐབས། །རྣམ་མང་དག་གི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ནི། །དཔག་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ 
དུས་ཇི་ལྟ་བར། །མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རབ་འཇུག་མཛད། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་འདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གདུལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་དེ་དག་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ 
དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དང་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །གདུལ་བྱར་གང་བསྒྲུབ་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་དུས་ནེ་གང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གི་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་སྟེ། དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར་རྣམ་ 
རྟོག་དང་འབད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་བསྒྲུབ་པས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༈ །རྒྱུར་མི་ཆད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱིན་ས་བཅུ་སྟོན་པ་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འཛིན་སེམས་ཅན་དང་། །དེའི་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
འཇོམས་ཐུགས་རྗེ་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་གཏེར་སྤྲིན་རླུང་། །གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་ས་བཅུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིན་པའི་ 


༤༤ 


ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ 


༩ 


992 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༩༩༢ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་སེམས ་ཅན་ནི་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ 


༩༢༩༠༤༩ཆམམཆནནནོྱ 


༧༣༨ 


ཆེའི་ འབྲུང་ཁུངས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེལ་སྒྲབཔའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་སྤྲནལྟ་བུ་སྟ། རེས་འགའ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གློ་བུར་བ་དང་། སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མ་ 
. ལུས་པ 'འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ མཆོག་ ཚོགས་ དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 


༡ ༠༤ ༦༽ ༢༨༧༧ 


མཚོ་ བསོད་ ནམས་ཡ ཤས་ ཉ་འད ཅ༦ན། །ཐེག་ པ་མ་ལུས་ ངེས་པར་ དབསྒྲུབས་ ཏེ་ མཐའ དང་ དྱབས་ མེད་ 


རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད ་གཏེར་སེམས ་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་མེད་རྣམ་ གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས ཤེས་བྱའི་ སྤིན 'གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །དེ་དག་གིས་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ བསྟན་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ པ་ནི། 
གཞན་དབང་ཉིད་ དུ་ངེས་ འབྱིན རྱ དག་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་གཟིགས་ 
དང་། །སྒྲིབ་ པ་མི་བཟད་ཐུགས་རྗེས་ རྟག་འཇོམས་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྲིད་ དུ་མཛད་པ 'རྒྱུན་ མི་ 
ཆད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་གསུམ ་གྱི་སློ་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་ དུ་རྒྱན་མི་ ཆད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་ པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ༼རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གནས་པས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་ 


༤ ༦༽ ༨༧༧ ༨༧ 


ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ལྟར་གཞན་ གྱི་དོན་ དུ་ངེས པར་ འབྱིན་ པས་ས་བཅུ་དང་། དའ་སྟན་པ་ ཚགས་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ ནི་ མཛད་པ་རྟག་ ཏུ་གནས་ པའི་ འ་རྒྱ་འ ལྭར། བྱུང་ བའི་ བསྟན་ཏེ། གཞན ་དོན་ ན་དུ་བསྒྲུབས ་པའི་ རྒ ལས་ 
དེའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ ལ་མི ་བལྟོས ་པར་མི་ འཐད ་པའི་ ཕྱིར་ དེ་དག་ གི་ འབྲས་བུའང་གཏན་དུ་བ་ 


ཉིད་དུ་གྱུབ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། བདག་དང་སེམས་ཉན་དབྱེར་མེད་པར་གཟིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཞི་བར་མི་འགྲོ་བའི་ 


༩༩ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 993 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སོ། 'ཱ །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་དང་རྣམ་ 
རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་ 
པར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བརྗོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱུང་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཏི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྐུ་སྣང་བརྒྱ་བྱིན་གསུང་བརྗོད་ལྷ་ 
རྔ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་སྤྲིན་སྐུ་གསུང་མཛད་པ་ནི། ཚངས་སྤྲུལ་བཞིན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
བཞིན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་དང་། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་ཀུན་ 
. གྱི་རྟེན། །གནས་གྱུར་ས་བཞིན་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་གཞིའོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ས་ 
སྟེང་འདི་ཐམས་ཅད་བེ་ཌཱརྱ་རབ་ཏུ་དང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་མི་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། 
ཡ་མཚན་དང་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་རྩོ༔ ལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས་དང་བ་ཅན་དག་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སྣང་བས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་དེ་རྣམས་བག་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མྱོས་པ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། བག་ཡོད་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་ ྦ 


༦ ༨༧ ༠༨ 


སྦྱིན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་གདམས་ 


ྒ བསྔན་རིིམ་ཆེན་མོ། ཁ༩ཁ༤ 
994 སྟན་རམ་ཆན་མ། 





པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ས་དང་ལྔ་ཡུལ་པའི་ གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ བསྒྲུབ་པའོ། པའོ། །ཡང་ སྤྲིན་ གྱིས་ཆར་ ྱི་རྒྱན ཆེན་ཊ པོ་འབེབས་པས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ཆེན་ ན་བསྒྲུབ་ པ་ལྟར། མཐྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས ཀྱང་ སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱིས་ སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་ ནས་འཕོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲུལ་པ་མང་ པོ་སྟོན་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་ བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་ཡང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལས་ མི་གཡོ་བཞིན་ དུ་སྐུ་ 
དང་གསུང་གི་མཛད་པ་ཉིད་ ད་སྤྲུལ་ པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་ མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀི་དོན་མཐའ་དག་ བསྒྲུབ པའོ། །ཡང་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་ འོད ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཀྱེ་བས་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི 'ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་འབབ་པས། དེ་དག་གི་བློའི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་སྐུ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རི རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ ཞིང་འདོད་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་གསང་བ་ཡང་སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏན་ སྒྲུབ པར་མཛད་ 
པའོ། །ཡང་ སྲ སྙན་ནི་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ དུ་ཟད་ ཀྱི་སྒྲའི་ རྒྱརྣམ རྟོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་ངོ་ཐོ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། གསུང་གི་གསང་བ་ ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། སྒྲའི རྒྱུ་དང་རང་ བཞིན་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའོ། །ཡང་ 
དམམཁའ་ནི་ལུས་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོ་བ་དང་གཡའ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅེར་ཡང་ཆ་གུར་ 
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ཅིང་བསྟན་ དུ་མེད་པ་ལྟར། སྐུའི གསང་བ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ སྣ་ ཚོགས་ 
སུ་སྣང་ཡང་ཅིར་ ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ལོ་ཏོག་ 
དང་རྩྭ་དང་ཤིང་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་གཞིར གྱུར་པ་ལྟར། 

དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་ 
རྩོལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བཞིན དུ་འགོ་ ་བ་མ་ལུས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྐེ་བ་ལ ་སོགས་པའི་རྟེན དུ་གྱུར ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ གི་ འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལས་བརྩམས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དཔེས་ ས་བསྒྲུབས་ཿ པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔེའི་དབྱེ་བ་ བསྡུ་བ་ ནི། བརྒྱ་བྱིན་ རྔ་སྤྲིན་ ཚངས་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྒྲ་སྙན ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ༈ །དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ བརྡུ ནི། སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྤྲལ དང་ཡེ་ཤེས་ སྤྲོ་བ དང་། །ཐུགས་ གསུང་སྐུ་ཡི་ གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ༈ །འཕྲིན་ལས་ ལྕུ གྱིས ་གྲུབ ་ཅིང་ རྒྱན མི་ ཆད་པ་ བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་དོན་ བརྡུ་བན། ་ནི། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་ སྤྲི ་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉེ ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་རྒྱལ་བཞིན། ། །སྒྲ་སྙན་ནམ་མཁའ་ས ་བཞིན་ སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན བྱེད་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་ཅེས་སོ། ༈ །དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་ 
བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་ མཛད་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །བྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་ 
སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་སྲིད་རྩེའི་བར ་དུ་ཁྱབ། །ཚངས ་བཞིན་ཟག་མེད་ གནས་ལས་ 
མ་བསྐྱོད་ པར། །སྤྲུལ་པ་ རྣམ་པ་ ་དུ་མར་ རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ རབ་སྤྲོ་ 
གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་ 


༨༧༩༧ 
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བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ནོར་བུ་འབད་མེད་རང་འོད་སྟོན་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བའང་འབད་མེད་སྐུ་ཡི་ 
མཛད་ཀུན་སྟོན། །ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་སྒྲ་འབྱིན་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་འབད་མེད་བཤད་ 
ཚོགས་ཀུན་གསུང་བའོ། །སྐུའི་མཛད་པ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པས་འཇུག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་། ལྷའི་རྔའི་སྒྲའི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའོ།། ༈ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ལྟར། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ནའང་རྒྱལ་མཛད་གཞན་དང་གཞན། །འབུང་ 
འཇིག་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ནམ་མཁའ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་གཞན་ 
དང་གཞན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གཞན་དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ།། | མཛད་པ་སྤྱིའི་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མཛད་པ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དངོས་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སེལ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྐེ་བའི་རྫོང་གནས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྐྱོབས་མཛད། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཇི་རིགས་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་ 
ཅིང་བཙུད་པས་རཾམ་གྱིས་དེ་དག་སྤོང་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའོ།། ༈ །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་སེལ་བ་ནི། འཚེ་དང་ངན་སོང་ཐབས་མིན་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྐྱོབ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་པ་དང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་དེར་མི་ལྟུང་བར་མཛད་པས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ 


༩༩2 འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 997 ་ 
ནར ང་ང རར སྣཛཊ་ངདཾཾ་ཾགབབ 


ལོག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ལམ་ལུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྟུང་བ་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །དེ་དག་སེལ་ 
བས་སྐྱོབ་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 'ཱ །སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནོད་ཀུན་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་ 
མཛད། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་དགོས་པ་གང་དག་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་སྐྱབས་ 
ཡིན་པའོ།། ༈ དེ་རྣམས་ཉིད་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
རྫོགས་སྐུ་གང་། །སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་དམ་ཆོས་མཆོག་མཁྱེན་གང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྡོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྟན་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། ༈ །ལྷ་གཞན་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟགས་ 
དང་ངོ་བོ་ལས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལྔས། །སྐོབས་པ་ལྷ་ཆེན་ཁོ་ན་སྐྱབས་འོས་ལྷ། །ལྷ་གཞན་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་ལས་ནི་ལྷ་གཞན་དག་གི་བལྟར་མི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྙད་བྱར་མེད་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པས་སྲེད་པ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
མི་ཤེས་པ་མི་ཤེས་པས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། ཐུབ་པ་ནི་བལྟར་སྣང་བས་ཐ་སྙད་ 


བྱར་ཡོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་མངའ་བས་མི་འཇིགས་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་སྲེད་པ་མི་ 


༤༩༧ 


998 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ཁ༩ཁ¿ 


མངའ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། བྱས་མ་བྱས་མཁྱེན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་ལྔས་སྐྱབས་འོས་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་ཞིང་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དག་ལ་མཉམ་དུ་བྱམས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དང་ 
བཙུན་མོ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་དབང་པོ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
བདག་ཉིད་དུལ་ཞིང་གཞན་འདུལ་བར་འོས་ཀྱི། ལྟ་གཞན་ནི་ཟག་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདུལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལས་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མེད་ན་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་དམ་པོས་གུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ལ། བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་གུས་པ་ 
དེ་མེད་པས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ནི་འདིར་ལྟ་ཉིད་དེར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
སམ། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པས་སམ། རྒྱུ་མེད་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ལྷར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཡིན་ན་ནི་ལས་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། ལྟ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པས་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཉིད་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་ཀྱི་ལྷ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མཆོད་པས་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པ་ཉིད་དམ་ལྟའམ་གཉི་ག་རྒྱུ་ 
ཡིན། མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ལྟར་འགྱུར་བ་ན་ལྷ་ཉིད་དོན་མེད་དོ།། 
ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀས་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ལྟ་ཉིད་སེམས་པ་འགྱུབ་ཀྱི། ལྷ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས། ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་ 


གཉིས་ལས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལེགས་བཤད་གསུང་གིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་འདུན་ཅིང་། ཡོངས་ 


ཁཁཁ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེ འུ་བྱད་པ ། 999 


སྨིན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཀུན་འདྲེན་མཛད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུན་པ་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ 
དོ། ༈དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའོ། ༈ །མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའང་བརྟན་རྣམས་རྙེད་དཀའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྨད་ལྡན་འགྲོ་སྐྱབས་རྟག་ཐོབ་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དགེ་བ་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་མཐུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། | །སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནི། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་བཉུར་ཅིག་ཅར་བལྟམས་པ་དང་། །མངོན་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བརྙེས་སོགས་ཀུན་ 
སྟོན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་ཤིང་ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ལ་ལར་བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་དང་། ལ་ལ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཅར་བརྙེས་པ་དག་དང་། ལ་ལར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ལ་ལར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། | །བསམ་པ་མི་འཇུག་པ་ནི། འོན་ཀྱང་རྟོག་ 
དང་འབད་མི་མངའ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན། །སྦྱོར་བ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་ 
རྟོག་དང་རྩོལ་བའི་མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ཡང་། ཉི་མས་འབད་པ་མེད་ 


པར་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྨིན་ 


༨༩༧༩ 


1000 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༡༠༠༠ 
པར་མཛད་པའོ།། ༈ རྒྱུད་ལ་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བ་ནི། མར་མེ་གཅིག་ལས་མི་ཟད་དཔག་ 
མེད་པ། །འཕེལ་བཞིན་སྨིན་པའང་མི་ཟད་དཔག་མེད་པའོ། །མར་མེ་གཅིག་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བ་ལྟར། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བའོ། ༈ །བམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོས་མི་ 
ངོམས་འཕེལ་མེད་ལྟར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་འཇུག་པས་ངོམས་འཕེལ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཆུ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འབབ་པས་ཀྱང་ངོམས་པའམ་འཕེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གོ་ 
སྐབས་ཆེས་ཡངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ངོམས་པ་ཡང་མི་མངའ་ལ། ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ཡང་མི་མངའ་བས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། 'ཱ །རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཛད་པ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་རབ་འཇུག་སྐུ་ 
གསུང་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་སྟོན། །སྤྲུལ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
མཛད་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པར་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལས་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ 
གི །རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་འབྱོར་དགུར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། སྲལསྐུའིསྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
འགྲོ་བ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ།། ༈ །ཡ་ཤེས་བཞི་པོ་སོ་ 
སོའི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་འབྱོར་བ་དཔག་མེད་ 


༡༠༠༡ བས་བུ་སངས་རྒྱསཀི་སལ་འཇུག་པརྣམ་པར་བཤད་པའཡེུབཅུ་པ། 1001 
ྣ ༣ ༤༤ རིབ ཀཀ རཀ 


དང་། །ཆོཿ ་ཆེན་ཆར གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་ ཚིམ་ མཛད། །བསམ་ཡས་ སྤྲུལ་ པས་ འཇིག་ རྟེན ་ཀུན་ དོན་ 


བསྒྲུབ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྒྱུ་མཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟར་ གྱུར་ པའོ། །མཉམ་པ་ ཉིད་ 
ཀི་ནི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་ སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་པར་མཛད་ 


པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐུབ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེར་པོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །སོ་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ་རྣམས་སུ་ 


༥༨ ༨༧ ༤་ ༨ ༨༧༧ 


འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྟོན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་ ཀི་ཆར་ 
ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །ཐབྲ་བ་ སྒྲབ པའི་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྲལ ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ ཏུ མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ སྒྲབ 
པར་མཛད་པའོ། ༈ །མ་འདེས་པའི་ཆོས་བྱར་བཞི་བཅུའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་སོ་ སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདེ་བར་ གཤེགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་ནི། །རྒྱལ་མཛད་ཀུན་བསྡུས་རྣམ་བཅུ་རྟག་ 
སྒྲུབ མཛད། ། སྐྱེས་བུ བུ་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་རབ་དང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ལེགས་ 
འདོམས་དང་། །དོན་ཀུན་ སྒྲབ མཛད་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་གཅོད། །རྒོལ་རྣམས་ཚར་གཅོད་རང་ གཞུང་ 
ལེགས་བརྟན་མཛད། །གསུང་ལ་གནས་དང་ ལྡོག་ལ་ཉོན་མོངས་བྲལ། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ 
མཛད་པ་ཉམ་ང་མེད། །སངས་རྒྱས་ རྤྱན་པ གྱིས་གདུགས་མཚན་ འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །གདུལ་བྱའི་ 
བྱ་བའི་ དུས་ ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །རཚུལ་སྤོཿ སྤྲོད་ཀུན་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དོན་མེད ་ཀུན་སྤངས་ 
དོན་མཆོག་རབ་གསལ་མཛད། །འདེ་དག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཡོངས་དག་སོགས། །མ་འདྲེས་ཆོས་ 
མཆོག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 


༡ ༡ ༡༤༠༢༤། 2 + +” (༠ ༡༩ཀ། ༤ (༩༨ ཆི ༡= ༡ཀ༽° ཾ ༨ ༨ ༡༠ ༠ ༠ ༢༤ ༢༠ ; ༠༢: 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག མཛད་པས། རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ 


དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་ 


1002 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ྦ ༡༠༠༢ 





མ་ཁོ་ནར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་མཛད་པའང་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ ༈སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྦྲོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་ 
པ་ནི་སྟོབས་བཅུས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱུང་བ་དང་ རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ 
ལྟར་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་སོ། །ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་གནས་པ་དང་ 
ྦ མི་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐུགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པས་ཉམ་ང་བ་མི་མངའ་བ་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ནི་ ྦ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཉམས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་སོ། །ཆོས་གང་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གཏན་སྤངས་ནས། དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་མཁྱེན་པས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ 
ལ་གཏན་མེད་ལ། ལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ༈ །དེའི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་སོ་སོའི་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་སྟོན་ཅིང་། རྒྱུ་མེད་མི་མཐུན་རྒྱུ་སྨྲ་ཚར་གཅོད་མཛད། །རང་བྲས་ལས་འབྲས་ 


༡༠༠༣ འྲགས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 1003 
བགོ་སྐལ་ལེན་གཟིགས་པས། །སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་འཕོ་བར་སྒྲ་ངན་འཇོམས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་འདོམས་ཤིང་། །འགལ་དང་མི་མཐུན་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་མཛད།། 
དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་ཅི་རིགས་ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དགོས་པ་ལེན་འདོར་འཛུད།། 
ཁམས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདམས་པས་ལེགས་ཁྲིད་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་ངེས་འབྱིན་ལ་བསྒྲུབ་བཟློག་པ་ 
སྤོང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ལས་སྐྱོ་བ་དང་། །དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྟག་ཆད་སྨྲ་ངན་འཇོམས། །ཉིད་ 
ཀྭི་རྣམ་ཐར་ངེས་མཛད་དགྲ་བཅོམ་ལྟར། །རློམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཚར་གཅོད་མཛད། །གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པས་རྒྱུ་ལ་རྒྱུར། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཅིང་ལུང་འབོག་པས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པས་ནི་རང་གིས་བྱས་ 
ྒ པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་མཁྱེན་པས་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ 
དོ། ༈བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
འདོམས་ཏེ་སོ་སོར་འགལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་དོ། །དབང་པོ་མཁྱེན་པས་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཁྱེན་པས་དེ་ 
དག་ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མོས་པ་མཁྱེན་པས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པས་དགེ་བའི་མོས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་འདོར་དུ་འཇུག་ 
གོ །བམས་མཁྱེན་པས་ནི་ཁམས་ངན་པ་དང་འབྲིང་དང་བཟང་པོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ 
དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ 
གདམས་པའི་བྱ་བས་ཅི་རིགས་པར་ལེགས་པར་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
མཁྱེན་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པས་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྤངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་བསྒྲུབ་བོ། །སྔོན་ 


གྱི་གནས་མཁྱེན་པས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་དགོངས་ཤིང་གདུལ་ 


1004 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༠༤ 





འི་ཕྱིར་སྟོན་ཏེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དོ། །འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སྔོན་ཤི་བ་དང་སྐྱེ་བའང་ལུང་སྟོན་ལ། ཆད་པར་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཉཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་མངའ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་སྙམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། དམ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཀུན་བསྒོམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་འགྲོ་བ་ཡོངས་འགྲེལ་ 
མཛད། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྣང་ཀུན་གྱི་དམིགས་ 
ལས་འདས། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་འཇུག་པའི་དོན་དྲུག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་དམ་ 


པ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །འབྲས་ 


བྱའི་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་དད་པར་བྱ་བ 


བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ 
བའོ། །འཇུག་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་སོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ 
སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། སྒྲིབ་དང་རི་མོ་སྣང་དང་ཉེ་རིང་དང་། །མིག་དང་ལུས་ 
དང་དྲག་བཅོམ་བློ་དང་ནི། །མར་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ལས་མཐར་ཐུག་པའི། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་བལྟ། །མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིག་ཅན་སེང་རས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ 


༤༥ 


སྒྲིབས་པའི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རི་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོན་ཚང་བར་བཀྱེ་ལ་མཇུག་གི་ཚོན་གྱི་དཔྱད་ 


༡༠༠༦“ འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 1005 


པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དག་པར་བྱས་པ་གཉིས་དང་། མི་མིག་ཅན་མུན་པ་ 
མི་གནག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལས་ལྟ་བ་ 
གཉིས་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་དང་། ཉེ་བ་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་དང་། རབ་རིབ་ཚབས་ 
ཆུང་ངུ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་བལྟ་བ་གཉིས་དང་། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
ལུས་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པའི་ལུས་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་། 
སད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་། མར་མེ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་དང་ 
དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །ད་ཉདཀི་ཕིརདེལྟ་མདཀྱས་རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ 
ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་གསུངས་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་བཤད་ནས་གཞུང་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
ྦ པར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསོད་ནམས་སྤྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་ 
མཆོག་གི །བསྟན་པ་བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲུབས་པས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཆོག །འཆི་མེད་གནས་གྱུར་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་དྲན་པ་གོམས་ཕྱིར་ལེགས་ 
བཀོད་པའི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་སྤྲིན་མེད་ཟླ་ཟེར་ལྟར། ཉེས་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་གང་ 
བསགས་དེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདིར་བསྔོ་བར་བྱ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའང་རིགས་པ་དམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་རིམས་ནད་དང་བྲལ་བའི་རོ་མཆོག་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འདིས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་རབ་ 


ཏུ་མྱངས་པ་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། 


༤༩༧༧ 


1006 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༠༤ 
སའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར ་ཕྱིན་པར་བྲས་པའི་ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པའི་ སྐབས་ཉག་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར པ། 
འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ དམ་པ་ཡོངས་སུ ཡུ་བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པ་བླ་ན་མེད་པར གྱུར་པའོ། །དེ བསྟན་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་ དུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་ཚོགས་དེ ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་དྲན་པའི རྒྱུན ་གོམས་པ་རྗེས་ 
སུ་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་ བསྒྲུབ་ པས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས། སངས 'རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་ བསྡུས་ པ་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་མངོན ་དུ་འཐོབ་ པའོ། །དེ་ལས་ 


གྲུབ་ པའི་བསྔོ་བར་བྲ་བའི་ བསོད་ནམས་ཉིད ་ཀྱི་ཁུད་པར་ ནི་ཐེག་པ་ མཆོག་གི་དགེ་བ་ དམ་པས་ བསོད་ 
ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་སུ སུ་གཏོགས་པ། སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་སེལ་ཅིང་དོན་ཐམས་ ཅད བསྒྲུབ་ ་པ་ཉིད་ལས་ སྤྲིན་ 
མེད་ ་པའི་ཟླ ་བྱ་རས་ པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ ལྟར་ཀུན་ གྱིས་འདོད་ པར་བྱ་བར་ཀགྱུར་པའོ། །གང་དུ་བསྔོ་ 
བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་གི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས པ་རྒྱུན་ བཅད་ 
ཅིང་། ཡོན་ ཏན་རབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བེས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པའི་བདེ་ 
ལེགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའོ།། ༈ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྔོ་བ་ནི། འདི་བྱས་པ་ལ་གང་དག་ ྦ 
མཐོང་བའམ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མ་རངས་སེམས་ ཀྱིས་ནི། །གཤེ་དང་སྨོད་དང་ སྐུར བས་ སྐྱོན་ 


བརྗོད་པས། །དེ་དག ་ཀུན་ལའང་གནོད་མེད་བདེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པས་ན་གང་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཤེས་པ་རྨོ་རྟུལ་ཞིང་ཁོང་ 
ཟླུན་ལ་ཁོ་རི་ཆུང་བས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ དང་མོས་པ་དང་འཇུ འཇུག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོད་ཅུང་ཟད ཀང་མི་ 
ྦ ཤེས་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བས། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ 


༡༠༠༧ འབབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 1007 


ལ་ཡང་། རང་གིས་མཐོང་བའམ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ཉིད་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའམ་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའམ་དཔྱོད་པའམ་ཤེས་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཤབ་རྒྱུག་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
པས་མ་རངས་པའི་བློས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། གཤེ་ཞིང་སྦྱོ་ལ་སྨོད་ཅིང་གཤུང་བ་དང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། རང་དང་འདྲ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པས། དེ་དག་གཉི་གའང་རང་གི་ 
རང་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་འདིས་ནེ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་ཡང་མ་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མིང་ཐོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ༈ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། དོན་འདིའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཙོར་བྱས་ཏེ། །རིགས་པའི་ལམ་ལས་མ་འདས་གོ་འཕང་མཆོག་གིས་ཚུལ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་འཇུག་ཡུལ་དོན་གྱིས་ཆོས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དཀའ་བའི་འབད་ 
པས་བཀོད། །འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པས་ 
གཙུག་ལག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི། །སྐལ་མེད་གྱུར་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་ལྟ་ཞོག །རང་ཉིད་དོན་མེད་ཅ་ 
ཅོ་བསྒྲུབ་པར་ངེས་སྒྲོགས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་བདག་གི་བློ་གྲོས་མིག །ཐོག་མེད་མ་ 
རིག་ཐིབས་པོས་རིམ་བརྒྱར་རབ་བསྒྲིབས་པས། །ཕྱིར་ཞིང་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་འཕེལ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བསམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དོན་གཞན་ཕལ་ཆེར་དོར། །དོན་འདི་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ལེགས་ 
གསུངས་དགོངས་འགྲེལ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཕྲ་བའི་དོན་དག་མཉན་དང་ལེན་དང་འཛིན་དང་འདོན་ 
པ་དང་། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྲིན་དང་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང་། །སྒོམ་ལ་འབད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་ 
པོས་དུས་རྣམས་འདས། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཤིན་ཏུ་བྱིང་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འཁོར་རྣམས་བསྒྲལ་དོན་དུ། །སྙིང་རྩེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་གི ། 
ཚོགས་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གོམས་པ་བསྟེན་པས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་ 


༤༩༧༧ 


1008 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༠༧ 


གནས་གཅིག་པུ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རབ་གུས་སྤྱི་བོས་ཐོད་བཞིན་དུ། །བཀུར་ཞིང་སྦྱང་བ་ 
གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་བསགས་པས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པ་ཕུལ་བྱུང་འབོགས་པར་ 
ངེས། །དེ་ཕྱིར་བླུན་པོ་མཆོག་དང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །རབ་རྨོངས་བཟང་པོའི་གནས་ལ་ཕྱས་ 
ཀྱིས་སྨྲ་བྱེད་རྣམས། །བུ་སྨྱོས་ཕ་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ ་བས་རྗེས་ལྟ་རི། །དེ་དག་ཚིག་གིས་མཆོག་གི་ 
ལམ་ལ་འབད་མི་དོར། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གོམས་པ་སྤེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་བཟང་འདི་བཀོད་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་ལ། །གོམས་པ་ཆེར་ 
འབོགས་དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་བར་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ྦ །དུབ་པ་བདག་གིས་ངལ་བསོའི་གནས། །བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རོ། །འབད་པའི་འབྲས་བུ་ད་གདོད་མྱོང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏུ་པོ་འདིས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་བཅུ་བརྗོད་དེ། བསྟན་བཅོས་བཤད་པའི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཁེངས་བསྐྱུང་བ་དང་། བརྙས་པ་སྤང་བའི་དོན་ལྔ་པོ་རྩོམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བྱེད་ཐབས་དང་། རྒྱ 
མཚན་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྷས་པ་སྤང་བའི་དོན་ཉིད་དང་། བཤད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བཤད་པ་ལས་སྤྲོ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ 
པའོ།། 


$ །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ དུང་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པས། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཙུག་ལག་དམ་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ངལ་བ་མི་དམན་ཞིང་མི་ཞན་ལ་མི་ཉུང་བར་བྱས་པ། རིག་པ་དང་ 
གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཤཱཀྱ་དགེ་ སློང་བློ་གྲོས་ ་འབྱུང་° གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས་རང་གི་དྲན་པ་གོམས་པ་སྤེལ་བའི་བརྗེད་བྱང་ཙམ་ དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟིཿ རྣམ་འདྲེན་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་བགྲོད་པའི་ལམ། །ལམ་བཟང་ 
རྣམ་བཞིའི་དལ་འབབ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཀའ་གདམས་གཞུང་ལུགས་ཁའོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆེ་ 
. ཆེར་གཡོས་ལས་གདམ་པའི་གཏེར་འདྲི་གལ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་ པོ་སྦྲང་ རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །ལེགས་པར་བརྩེགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ལ། །ལེགས་ལྡན་ སྐྱེས ་བུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ། །ལེགས་ཚོགས་གེ་སར་འབུམ་གྱི་བཅུད་གཏམས་པ། །སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་མཆོག་ 
གྲོ་ལུང་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་གཞུང་། །པར་ །པར་དུ་བསྐྲུན་ པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྲུན་དང་། ། །པད་རྩའི་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་གསལ་གོས་བཟང་པོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན། སྤྱི དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ དག་ རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
མིག །སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབུམ་འཆར་ཤོག །དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་པད་དཀར་ 
འཆང་། །ཡབ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགེ་། དབྱར་ཧྱི་ཆུ་གཏེར་ངང་ཚུལ་ལས་འགོངས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འདོད་དུཿཁའི་མུན། །རབ་སངས་ཕན་བདེའི་སྐྱ་རེངས་སྔོན་བསུས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་ 
འགུགས་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །རྟགཏུསྐྱེ་ྒུ་མཐའ་དག་ཉེར་འཚོ་ཤོག །ེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ རྟེན་བཟང་ པོ། །རིམ མ་བརྒྱུད་ དམ་ཆོས་ བདུད ་རྩི་ 
ངོམ་མེད་དུ། །སྤྱིན་ མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཉེར་བཟུང་ཤོག །དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ནོར་བའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་འདོད་ཆུང་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཞི་དུལ་སྲིད་པར་ཞེན་ལོག་ 
སྟེ། །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོར་རབ་འཇུག་ཤོག །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དགྲ་རྐུན་འབྱུང་བྱའི་ 
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ལོང་བའི་སྣང་བ་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་བརྗེའི་སེམས་མཆོག་འོད་དཀར་ 


1010 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༡༠ 
འབྲལ་མེད་དུ། །ལྷག་བསམ་འཁྱུར་འཁྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོག །ལུས་སེམས་ལས་རུང་ཞི་ 
བར་གནས་པ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་བའི། །ལམ་བཟང་རྒྱུད་སྐྱེས་མ་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །དུག་གསུམ་གཡང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ཐོབ་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ་ 
མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དེར་སོན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
འགྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


ཅེས ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོ་ལུང་པ་ ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་སླེབས་རྒྱ་ཆེའི་ཆེད། རིག་གནས་ཀུན་ལ་བློ་ གྲོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་མི་དམན་པ་རྩེ་ 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་འབུམ་ཐང་པ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཕ་ལྟ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ནས་གཞུང་གནས་སུ་ 
དངུལ་དང་དངོས་རི་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དོད་འབུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དོ་དམ་པ་རྩེ་འཕྲལ་བདེ་བ་མཁན་ཆུང་བདེ་གསལ་ 
ངག་དབང་དངརྱ་རས་རོག་བྱེད་བཅས་ཆེད་བསྐོས་དང་། ཞུས་དག་པ་མཚན་ཞབས་བླ་མ་དགེ་ཤེས་བློ་གླིང་ཚེ་དབང་བསམ་ 
འགྲུབ་དང་། སེར་སྨད་གྲགས་པ་བསྟན་དར་བཅས་ནས་བགྱིད་གཅུག་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་སྦྱར་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་། དོ་དམ་པ་བཅས་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་༧རྒྱལ་ཚབ་མིང་འཛིན་མགོང་མའི་ལུང་ 
ཀོས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་སསྟི་པཀྱིར་མད་ཌ་པ་དགའ་རིགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གོང་གསལ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པར་འདུག་པས་པར་དུ་བརྐོ་ མི་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ལེགས་པར་ཡོང་འདུག་ཅེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བཀའ་ཡང་ 


ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན། །གུས་ཕྲན་རྩེ་དྲུང་ཡིག་ཟུང་ནས་པར་དུ་བཞེངས་སོ།། །། 


༨༧ 6༨ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཐུབ་གསུང་གསུང་རབ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡུམ་མདོའི་དོན།། 
ལམ་ཟབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ཤིང 'རྟའི་ སྲོལ།། 


འབྱེད་མཁས་མཁས་ པའི་ བཞེད་ གཞུང་ དྲི་ མེད་མ་ ནོར་ མ་འདྲེས་ལེགས་ འདོམས་ པའི།། 
བཀའ་གདམས་གདམས་ པའི ་ཞལ་ལུང་གང་དེ་བུན་ མོང་ ཐུན་ མིན་ གདམས་ པའི་ ཕུལ།། 


དེ་ཚུལ་དྲི་མེད་ལུང་རིགས་མཐུན་པའི་དཔེས།། 
དོན་གསལ་གནད་འདྲིལ་གོ་སླའི་མན་ངག་གིས།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་རྗེན་པར་རབ་བྱུང་བའི།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་རྨད་བྱུང་།། 
འདི་ནི་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་དང་།། 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྲུང་བའི་དྭ་བ་སྟེ།། 
སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་པ། | 


༢ ༡༢༨ ༤ ༦༤༽ ༢༨༧ 


སྐལ་ སཟང་ སྐ པའ་ སང་ ག་ ནང་བྱའང་ ཡིན།། 


གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཆུ་ཀླུང་འབུམ །། 
འབུམ་ཕྲག་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གང་།། 
གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྨན་ཡོན་དུ།། 
དུ་མའི་དཔར་གྱི་འདུ་བྱེད་བསྐྲུན་པའི་དགེས།། 


1012 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། ༼ 


བློ་གཏེར་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ།། 
བཤད་སྒྲུབ་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་རྩེ་དགའ་ཡིས།། 
བླ་མེད་ཕན་དང་བདེ་བའི་དྲ་གསུང་དང་།། 
འགོག་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྲིམ་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགས་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་མཆོག་མངའ་རིའི་མགོན།། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཐའ་དག་གི 


རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབར་གྱུར་ཅིག 


༤་༧22པཀ༨ ཡ&ངོ་ 


ད 
བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་བཟང་ལེགས་སྤུང་པའི།། 
ཤཱཀྱ་སྲས་པོ་རིག་གྲོལ་བྱེད་བའི་ཁྱུ།། 
ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའི་ལང་ཚོར་འགོང་གྱུར་ཅིག 


ཞ་དུལ་བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་ཉེར་ཀླུབས་ཤིང་།། 
་བ 


འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདིར་ནད་མཚོན་དང་།། 
མུ་གེའི་སྐལ་ངན་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ངན་སེམས་རྩུབ་རེག་ཀུན་ཞི་ནས།། 
ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་གྱུར་ཅིག ། 


༢༨༧ ༤༨༢ 


༡༠༡༣ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚག 1013 


བརྒྱ་ཕྲག་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི།། 
ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་འབུམ་དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། 
ལུས་ཅན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགའི་དཔལ་ཡོན་ལ།། 


ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག 


རྒྱ་སྦྱོར་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱི།། 
མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་གི ། 
བགྲོད་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་རྫོགས་ཏེ།། 


༤༧༡༧ ༧༧ 


རྣམས་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་བར།། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲངས་མེད་བཀོད་པ་ཡིས།། 


འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ལས།། 
ལྷག་པར་དཔའ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །། 


ྦ ཅེས་དགེ་བསྔོའི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཁའི་ཆེད་དུ་དགའ་ཤར་མཁའན་ཟུར་བླ་ཏི་སྤྲུལ་མིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


1014 བསྟན་རེམ་ཆེན་མོ། ༡༠༡༤ 


གསུང་རྩོམ་འདིའི་དཔར་རྩའི་མ་དཔེ་ནི། དེ་སྔོན་རྒྱལ་ཚབ་དྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གནང་བའི་སྐབས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྩེ་དྲུང་འབུམ་ཐང་བ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། ཕ་ལྟ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲར་ནས་བརྐོས་པའི་ 
ཤིང་པར་ལས་དཔར་བའི་བོད་ཤོག་དཔེ་རིང་གི་གླེགས་བམ་ཞིག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་བླ་བྲང་ 
ནས་གཡར་གནང་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ལ། མ་དཔེ་དེའི་དཔར་སྐྱོན་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་རེ་ཟུང་ 
བཅོས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་བརྡ་སྤྲོད་གྱི་འགྲོས་ལ་དོགས་གནས་རིགས་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་མཐོང་ 
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